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KLUB EESKYCH TURISTU NOVY BOR VAS ZVE NA SVE VYLETY

6.9. nedéle: DECIN - JILOVE

Odjezd viakem v 7:08 hod. z Nového Boru. Trasa: Dégin hl. n. -
Pod Kofiskou hlavou - Déginsky Snéznik Rozhledna - Jilové, asi
15 km. Navrat do 18:00 hodin.

13.9. nedéle: ROZHLEDNY JIZEREK

Odjezd autobusem v 7:30 hod. z Nového Boru do Bedfichova.
Trasa: Bedfichov - Kralovka - Hrabétice - Bramberk - Lu€any viak,
asi 12 km. Navrat 17:54, nebo 18:10 hodin.

19.9. sobota: MELNIK - LHOTKA - MELNIK

Odjezd autobusem v 7:45 hod. z.Nového Boru do Mélnika. Trasa:
M&lnik - Lhotka, prohlidka kamenného domu - M&lnik, asi 15 km.
Navrat viakem v 19:58. Vede pl. Rozboudova.

27.9. nedéle: KRIZANY - JABLONNE V PODJESTEDI
Odjezd viakem v 9.08 hod. z Nového Boru do Kfizan. Trasa:
Krkavéi skaly - Zibfidice - Stribrny vrch - Janovské poustevny -
Valdov, asi 18 km. N&Vrat 17:45, nebo 18:10 hodin.

Pfipadné zmény sledujte na vyvésce u oU nejpozdéji kaz-
dou stfedu pied danym vyletem, nebo na tel. 606 367 459
pi Rozboudova nebo 607 062 427 p. Jungwirth.

Vhodna turisticka obuv nutna !!! Svaginu a piti s sebou.

Vladimir Drahotovsky
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SPRAVEDLIVY MEZI SENIORY, o.p.s.

ALZHEIMEROVA NEMOC

Nemoc, ktera je dnes nazyvana od-
borniky jako epidemie 3. tisicileti, nebo
také nemoc 21. stoleti, je povaZovana za
tzv. skrytou epidemii. V CR dnes trpi tou-
to nemoci piblizng 150 tisic lidl. Odbornici
predpokladaji  aZ dvojnasobek nemoc-
nych do roku 2050. Dnes je Alzheimerova
nemoc B nejéastdji pficinou smrti
v GR. $ifi se nejen mezi seniory nad 65 let. V sou¢asnosti nejsou
vyjimkou nemocni mladsl, mnohdy jiz ve étyficatém &l padesatém
roku véku.

Jak vznika Alzheimerova nemoc?

Nastup nemoci mlzZe byt pozvolny a nenapadny. Varovne
mohou byt prvni priznaky, kdy clovék za&ina napadné a opako-
vané zapominat zakladni véci, mize se hiif dorozumivat &i vibec
nedorozumét. Také muzZe byt typicka zhor§ena orientace v Case,
mistu a prostoru. Jednoduse by se daly jedny z prvnich obtlZi
specifikovat, jako obdobl, kdy glovék zadina obtiZné zviadat beéz-
né denni &innosti, které mu nikdy pfedtim necily potiZe. Véechny
vyse zminéné pfiznaky, mohou signalizovat Alzheimerovu ne-
moc. Tedy pomalu probihajfc poskozeni nervovych bunék
a jejich nasledny ubytek. Tento proces ma za nasledek postupné
naruseni paméti, rozvoj demence a naruseni i rozpad osobnosti
&lovéka. Nemoc probiha ve tfech fazich. Od lehké demence pies
stfedni aZ po fazi t&ézké demence. V prvnich dvou fazich je na
mist& podpora pomoci léki tzv. kognitiv. Ve stadiu téZké demen-
ce jsou podavéana nemocnym antidepresiva. V pribéhu viech
stadii se ztraci schopnost vyjadfovani, nemocni se ale zajimaijl
o nemoc a Zasto propadaji depresim. Nedgkéii rozpoznavat
hranice mezi sebou a okolim. Mohou byt nepfijemni, nadava-
ji, vztekaji se, podléhaji Casto depresim a mohou byt agresivni
vii&i sobé i okoli. V takovém pfipadé se velmi Uginné osvédcila
metoda tzv. demenéni panenky, kdy s jeji pomoci umime odvést
pozornost, agresivitu a celkové projevy deprese a agrese zmir-
nit. Postupem nemoci nemocni ztraceji kontakt s okolnim svéiem
a uzaviraji se sami do sebe. Nemacni jsou gastéji nachylni vagi
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infekénim nemocem, na které mohou zemfit. Nebezpecna je
napf. chiipka, zépal plic aj.

Jaké jsou nejéastéjsi varovné priznaky Alzheimerovy nemoci?

Kazdy z nas obgas néco zapomeneme, nevime, co jsme
chtéli momentalng udélat, netusime, kam jsme si poloZili bryle
a mame pocit, Ze stale néco hledame. Takové zapominani ,b&z-
né&", je zcela pfirozenou obrannou funkci mozku, ktery se chrani
pfed pfehlcenim v té chvili, nepotiebnymi informacemi". Nicméné
u clovéka postizeného Alzheimerovou nemoci je to trosku jiné,

Ztrata paméti je jina nez bézna. Byva odhalena zpravidla teh-
dy, kdy &lovék zapomina napadné Zastdji a nevzpomene si ani
pozdéji.

Ztrata orientace miZe patfit k jednomu z dalSich varovnych
pfiznakl. Nejcastéjsi je ztrata prostorové orientace, kdy nemaocny
glovek nenajde cestu domu. Nevi, kde je, co je za den, mésic,
rok. Je dezorientovany a mnohdy vydéseny.

Problémy s vykonavanim béZnych ginnosti a extrémni roz-
trzitost. V bézném Zivotd nejprve dochazi ke vzniku potizi pfi
zviadani sloZitgjsich &innosti & vyhodnocovani sloZitéjSich situ-
aci. Typickymi byvaji bankovni operace, Gredni vyfizovani ale
také setkanl se s podvodniky , Smejdy”, kdy postiZeny nedokaze
adekvatné situaci posoudit, vyhodriotit rizika a zaujmout zdrave
stanovisko. Byva tedy velmi &asto snadnym teréem podvodnikd.
Postupn& se mliZe dostavit obdobi, kdy nemocny piestava zvla-
dat také jednoduché, bézné véci v Zivote. Jde napf. o udrzeni za-
kladnich hygienickych navyku, oblékani, nebo zapomina, ze varl
a nasledné jidlo pfipali. Mohou se objevit mezi prvnimi varovnymi
signaly také problémy s fe&i. Nejen pii inavé se nemocny nedo-
kaZe jednoduse vyjadiit, nenachazi slov. MozZna, Ze jste slySeli
pojem ,Zmateny dklid“. Ano, dali z varovnych signald, kdy do-
chazi k ukladani véci na nespravna mista. Néco nékam zaloZime
a nemiizeme to najit. Napi. Zehlidka se najde v lednici, gpinavé
pradio v troubé& apod. Nemocny Zlovék se postupem casu doslo-
va dugevné ztraci pred o&ima, nepamatuje si postupné viabec nic.
Nepoznava své nejblizsl a Zije si ve svém vlastnim svété.
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