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Jak pozname, Ze touto nemaoci trpime?

V dneéni dobé& existuje fada diagnostickych metod. Nejb&znéjsi
je vySetfenl pomoci tzv. orientaénich testll. Nejznaméjsi jsou
dva, Minimental test, kde je zadanych 30 otézek. Pokud je z nich
10 $patn&, je témé&F jista pfitomnost nemoci. Dal$im je Test hodin.
Kde na papite je nemocnému zadano do kruznice vyznaéit urgitou
gasovou hodnotu. Na zaklada téchto testl se nasledné diagnoza
Alzheimerovy nemoci ovéfuje na CT (pocitacové tomaografii)
a MR (magnetické rezonanci) mozku. Zde je v pfipadé pozitivniho
nalezu patrny Ubytek mozkovych bunék. Provadén byva také
rozbor mozkomisniho moku.

Jak se dnes Alzheimerové nemoci branit?

Podpora rodiny a pfatel je u tohoto onemocnéni klidova. Péece
o &lovéka s Alzheimerovou nemoci je velmi naroéna a pro celou
rodinu velice vy&erpavajicl. Ani zdravy, mlady Elovek, ktery bude
ochotny starat se 24 hodin denné&, neni schopen poskytnout takto
nemocnému &lovéku dostateénou pédi v deldim &ase. V pedi je
dllezitd hlavné trpélivost, netrvat si urputn& na vécech, které
chceme my sami. Je nutné dat nemocnému cas a moZnost volby
v rozhodnuti, nestresovat ho. Doma to prosté dlouhodobé nelze!
Nemoc niél celkovou osobnost Elovéka a podepisuje se také na
roding a nejblizdich. Dlouhodobé tak naroZnou péci zvladnout
prosté doma nejde.

Dnes jsou pacientim s Alzheimerovou nemoci k dispozici
specialni Alzheimer centra. Zde je nemocnym poskytovana
specidlni pége, farmakologickd a podpurna lééba, zajistén je
nezbytny pravidelny denni rezim, osobni asistence specialné
vyskoleného personalu, véetné individualnich plani a samo-
zfejmosti je aktivnl vypInéni volného Easu v propojeni fyzicke
a psychické aktivity. Pomoci tréninku paméti, specidlnich
individualnich terapeutickych metod, peéliveho o3etfovatelského
pristupu a farmakologické terapie se muze celkovy stav klienta
a také prib&h nemoci minimalné stabilizovat, nékdy take zlepsit.
Vzpominkovéa terapie neboli reminiscence, je jednou z velmi
uginnych terapil pfi této nemoci. Na zékladé dlouhych pamétovych
drah se nemocnym vybavuji véci davno minulé. Pouzivaji se
pomticky, vyvolavajici zaZitky, vzpominky na to, co mél nemocny
v #ivots rad, kdo byl sougasti jeho Zivota od nejblizsi rodiny, pFatel,
kolegl, kde v Zivot& byl a co tam proZil. Tato metoda je nejenom
velmi G&inna, také pro samotné nemocné velice pfijemna. Casto
se stava, Ze nemocny Alzheimerovou nemoci nepozna sam sebe
na fotografii. Co ale pozna zpravidla vZdy, jsou osoby a souvislosti
na fotografifch z minulosti, tfeba 20 let starych obrazkdl.

Zasady v prevenci Alzheimerové nemoci aneb s &im mizete
zacit hned?

Nejdllezitéj§i je obecné aktivita. Dulezita je fyzicka ale
také psychicka aktivita. Aktivni dennl pohyb nejméné 3 hodiny,

ideaing na &erstvém vzduchu. Dusevni innosti jsou neméné
dolesité. Kromg trénovani paméti formou rdznych testl,
reminiscence, neboli obnova vzpominek, kvizli, kiiZovek je
s velkym vyznamem také setkavani se s prateli, lidmi z okol.
Dokonalou kombinaci fyzické a psychické aktivity muzZe byt
také napf. tanec, spoleéné skupinové cviceni. Dalsl zésadou
v prevenci Alzheimerovy nemoci je také strava. Zdrava
vyziva, bohata na kyselinu listovou ve formé napf. listové
zeleniny. Vyznamnym je také olivovy olej, ktery je znam
svymi pfiznivymi Gdinky na srdce a cévy obecné. Vitaminy,
zejména B12, B6, antioxidanty. Ty jsou v pfirozené potravé
napf. v ostruZinach, malinach a bortivkach. Kari kofeni ma
v prevenci také své nepostradatelné misto. Zafazeni pokrmul
z Karikofenl dojidelnidku alespof 1 xtydnéje vitane. Pedlivalécba
chronickych onemocnéni, zejména krevniho tlaku. Samoziejmosti
v prevenci Alzheimerovy nemoci je samoziejmé celkova fyzicka
i dugevni pohoda, Zivot bez stresu a v celkovem klidu. Nezbytnostl
v prevenci je také Zadné koufenl a piti alkoholickych napojl.
Pfipad klientky na zaver

Pani Eva M. 54 let, kdysi energicka Zena plna Zivota, vasniva
kuchafka, petovala o celou svou rodinu a pracovala, jako ucitelka
na zakladni $kole. Prvnich potiZi si zagala rodina i pani Eva sama
véimat v dobg, kdy poprvé zapomnéla vyzvednout vnuka ve §kole,
na sporéaku ohfivala obéd v plastové misce, odjela za pfibuznymi
a uz nemohla najit cestu domd.
A co Fici zavérem?
Nebojme se. Postavme se teto nemoci &elem a snazme se
pro sebe udélat maximum v dobé, kdy jsme schopni véci jesté
ovliviiovat. Nepodcefiujme prvni pfiznaky a véas vyhledejme
lékafskou pomoc. A pokud jsme témi, kterych se tato nemoc jiz
pilmo dotyka? Nestrafite se a nevyhybejte se pomoci organizaci
a zafizeni, ktera Vam vidy pomohou tento nelehky tkol zviadnout
a naplnit Vas pocitem, Ze na to nejste sami. Pokud jiz mate néjaky
problém, podezieni, potfebujete poradit, nebo byste se radi
zapoijilido nasich aktivitv Programu prevence vénovanych tréninku
paméti, nevaheijte a pfijdte mezi nas, nebo nam napiste.

Andrea Malkova
Za organizaci Spravedlivy mezi seniory, 0.p.s.
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Kontakt:
Spravedlivy mezi seniory,0.p.s.

Nemocniénl 369, Novy Bor / aredl byvalé LDN /

Lucie Cermakova

Tel. 601 563 070, email: cermakova@mezi-seniory.cz

LS et 2w

TS o

22

2 Novoborsky mésicntk / zdr{ 2015



