Fitom v zemich, kde lidé
Pbéiné chodinaboso, tyto
zdravotni potize nemaji.
VSichni jsme zacinali chizi
a béhem naboso. A ted se k pri-
rozenému pohybu bez bot mu-
zeme vratit. Cheete, aby vase
chodidla byla svobodna? Vy-
zkousejte boty leguano. ,,Oby-
éejné boty se od prirozené ana-
tomie nohy velmi lisi a zdsadné
meéni zptsob nasi chize. To
muze ¢asto vést az k civilizac-
nim chorobam jako jsou bolesti
kolen, ky¢li nebo zad. Boty le-
guano zajistuji chodidlu zdravy
a prirozeny pohyb stejny jako
pri chiizina boso. Prizptisobi se
tvaru Vasi nohy a umozni kon-
takt s povrchem, vysvétluje fy-
zioterapeutka Jana Exnarova,
kterd obuv leguano do Ceské re-
publiky dovazi.

NosSeni bot leguano ma radu
nespornych vyhod. Diky chiizi
v botach pro bosou chiizi se ne-
ustale posiluji svaly na nohou
a nedochazi tak k jejich osla-
beni. V nohach se nachazi pri-
blizné 72.000 nervovych za-
koncenti, které pri chtizi ¢i béhu
naboso predavaji mozku vyva-

Premysleli jste nékdy nad tim, pro¢ vlastné
lidé zacali nosit boty? Pfiroda vytvorila
lidskou nohu pro co nejefektivnéjsi pohyb.
Lidé vSak zacali nosit boty, které se od
pfirozené anatomie chodidla velmi lisi.
Potom neni divu, ze bojujeme s bolestmi

kolen, kycli i zad...

Boty leguano

Svoboda pro Vase chodidla

zené informace a podporuji sve-
zest a pohodu. Pevna podrazka
poskytuje komplexni ochranu
pro nohy a zarucuje optimalni
hygienické podminky. Denni ak-
tivace reflexnich z6n na nohou
zmirnuje poruchy spanku.

Vybrat si boty leguano mo-
hou vSechny vékové kategorie
a zazit tak pri obycejné chizi
prijemny prozitek. Vyhodou
pro déti je to, Ze se boty velmi
snadno obouvaji, rodice zase
oceni, ze jdou snadno vyprat,
a to jak v ruce, tak i v pracce
v pracim pytli s jemnym teku-
tym pracim praskem pri teploté
prani 40 ° C. Boty jsou z prirod-
nich materialtt a prodys$né. Bo-
ta poskytuje podporu noze bez
omezeni pohybu a vysokou
odolnost proti smyku na témeér
vSech podkladech.

Zakladni radu bot leguano
pro dospélé tvori modely pre-
mium, sneaker, ballerina a ak-
tiv. Zoufat si a vzdat se pohodl-
nych bot nemuseji ani muzi,
kterym prace prisuzuje nut-
nost chodit v obleku. Elegantni
design modeltt premium v ¢er-
ném provedeni business a cer-
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né provedeni sneaker umoznuji
tuto obuv pouzivat i k obleku
v praci. Leguano aktiv v bilém
provedenti je zase jako stvorené
pro lékarské a rehabilita¢ni pra-
CoViSte.

Boty leguano aktiv jsou
vhodné zejména do mésta a pro

leguano’

INZERCE V6-1169

sportovni vyuziti. Idealni jsou
pro vSechny druhy sporti, hrat
v nich lze golf, provozovat
vodni sporty, cvicit jogu, ale
ibéhat. Pevna podrazka posky-
tuje komplexni ochranu pro no-
hy a zarucuje optimalni hygie-
nické podminky.
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prirozené zdrava bosa chuze
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vbotach 1€
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