PTOVE MASKY
v salonu i doma

Mrazivé pocasi,
teplotni vykyvy

i kazdodenni stres
se neblaze proje-
vuji na nasi pleti.
Poradime vam,
jak ji téemi sprav-
nymi maskami
dodat vitalitu!

t uz z rukou kos-
meticky i tfeba
doma v koupelng,
masky pokoZce
prospivaji a dokdZou ji na-
pumpovat vitaminy. Ocenite
to zv148te ted, na zaCatku ple-
sové sezony. Af uZ zamifite
do salonu, nebo zvolite eko-
nomi¢t&j$i doméci hyckéni,
méte z Seho vybirat. Dopfit s
miiZete tfeba masky latkové,
gelové, krémové nebo slupo-
vaci. Jakou ale zvolit a jak pfi
jejim nanaSeni postupovat?
i Roli nehraji penize,
nybrZ pravidelnost
Masky plet &isti, hydratu-
ji a vyZivuji, pomahaji i phi
dlouhodobych  problémech
jako je akné nebo suchi &
povadla plet. Kosmeticka vi
nejlépe, jak na to, znd sloZe-
ni piipravkil a miiZe je mezi
sebou kombinovat —na tzv. T-
-zonu, kterd byva mastnéjsi,
pouZije jiny typ neZ na zbytek
tvafe, umi také predejit aler-
gické reakei. Nespornou vy-
hodou je i fakt, Ze pod masky
pouziva aktivni séra, &imz
zvySuje uinnost. ,,VyuZijte
prileZitostné sluzby re-
nomovanych  znacek,
které pracuji s pfistroji.
Mé klientky mély moz-
nost vyzkouset pfi Dni
diagnostiky pleti Me- ¢ ;
zosystem a dozvédély *
se, co jejich pleti chybi
a zda se to shoduje s tim,
co jsem jim pledtim
,od oka* doporuéila ja,*
uvedla
Pavla Sidlovd, majitel-
ka kosmetického “studia
(www.salonkhaleesi.cz).
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Dne¥ni ‘masky dokaZou
ledacos — tfeba na pér dni
doslova ,vyZehlit® oblicej,
podobné jako tfeba botox.
KyZeny efekt na spolecen-
ské udalosti zajisti za rozam-
né penize a vy se nemusite
bat, Ze vyrazite na velirek
s Cervenymi fleky po tvérich.
V pravé probihajici zimé
a predjafi dokdZou namaha-
nou pletf skvéle hydratovat
ataké pfedchazet popraskéni
roz§itenych Zilek.

i Doprejte si chvilku
potiebného klidu

Pokud budete chtit do své
pleti investovat, dejte na radu
kosmeticky. I v domicich
podminksch ale miizete obli-
¢eji dopfat to nejlepsi — tfeba
jen diky surovinam z lednice
a ze spize, které jsou v kaZ-
dé domécnosti (viz BOX).
DileZité je najit na sebe as
— ten je zdsadni investici do
stavu pokozky. ,,PredevSim
zvolte masku, ktera je urCe-
na pro vas typ pleti. Umyijte
si ruce, pfipravte plet odli-
¢enim a pak postupuijte dle
néavodu. Nezaponnne_]tc Ze
maska patii o
nejen na
oblidej,
arlle
ilak
a de-
kolt.
Dodr-
Zujte
také
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‘ Huue jaknvbavlnue
| Vzimé nase ruce trpi,
| jsou vysuSené a za-

rudié. Ulevu pfinese
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71 jablko,pome-

éaspusobeni neprodluzujte -
e e Puvab z domaclch Zdl‘O]ll :
A dobré rada na ZAver: ne-
zdleZi ani tak na cené kosme-
tiky, jiz pouZivate, jako na vasi
duslednosti. ,,Pro mne az
piekvapivé vysledky
méla pfi diagnos-
tice pani, kterd
méla na svij
veék  skvély
stav  pleti.
Prozradila
mi pii tom,
7e pouZiva
kosme-
tiku  jen
z  droge-
rie, avSak
je  velice
peclivi.
Pouziva ji
ka?doden-
né, odlicuje,
opecovavi
— zkritka se
nadstandard-
né stard a vy-
sledky jsou
skvélé,” uza-
vira Pavla §i-
d]ové.
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