Ing. Ales Prochézka — poradce, lektor, akreditovany trenér paméti CSTPMJ

Trenink pameti
a prevence Alzheimera

Jak zpomalit starnuti mozku a zvysit svuj vykon...

Bonus:+ 21 dni mozkovy jogging*

Nejnovéjsi poznatky o mozku, trénovani paméti a prevenci Alzheimera.

Nevybavujete si jména? Vypadavaji vam slova?
Nevzpominate si, kam jste polozili véci? Mate pocit, ze vam

to mysli pomaleji?

Prakticky orientovany workshop o tom, jak vyuzit védecké poznatky o mozku
a paméti v dennim Zivoté i praci. ZlepSime Vam pamét’! (@shosy,

».-byl jsem z kurzu nadseny... Pavel B., mzdovy specialita

,Mohu mluvit jen v superlativech, Zadné nuda v Brné*“. Terezia S., HR manager °”440)‘,20“Q\>0f
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Ing. Ales Prochézka — poradce, lektor, akreditovany trenér paméti CSTPMJ

Co vam skoleni pfinese?

Pomulzeme vam zlepSit pamét

Poznate techniky prevence Alzheimera

Ziskate sebevédomi, zlepSite svij vykon!

PROGRAM:

)

)

% Jak mozek starne a jak starnuti zpomalit.

% Techniky prevence Alzheimera.

w Jak si zlepSit pamét’ a jak zvySit vykon mozku.
+ Trénink pamét'ovych technik a mozkovy jogging.

(9 Termin: nedéle 14.5, 28.5, 18.6.2017

‘.

Cas: 13:00-18:00 h

Misto: Impact Hub Praha, Drtinova 557/10, PRAHA 5

Akéni cena: 1.800 K¢E (%QO—Ké) -28%

V cené jsou studijni materialy a drobné obcerstveni.

Trenér paméti: Ing. AlesS Prochazka, trenér paméti Il.st.

CSTPMJ

*Po kurzu Vam budeme 21 dni zasilat cviceni na trénovani mozku
pro vytvofeni navyku. Budete nadsSeni, jak jste Sikovni a brzy

poznate zmény.
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»..byl jsem z kurzu nadseny

a z doposud absolvovanych Skoleni
Ci kurzd, které nejsou primo véazané
na moji odbornost, povaZzuji tento pro
mé za nejprinosnéjsi.”

Pavel Berka, Sokolovska uhelna a.s.

,Skoleni hodnotim

nejvy8simi bodovymi hodnotami -
smajliky. Doporucuji vSem, kdo maji
zajem trénovat svoji pamét’ a nevi
zatim, jak na to.”

Ing. Bartos, manazZer Sokolovska
uhelna a.s.

,Prakticka cviceni, info o skladbé
podavani informaci — mnoZzstvi, ¢as,
techniky. UZasnd struktura

s cviCebnimi a relaxacnimi
Lprestavkami®, praktické navody na
zvy8eni vykonu* Be. Petra Peliskova,
personalni reditel Imperial Group
Karlovy Vary

»,Velmi dobfe postaveny program,
zajimavé, systematické. Znalosti
ziskané jisté vyuZiji. Skoleni bych
urcité doporucila.”

Mgr. Andrea Vajnar, MANSTER
S.r.o.

,Vyklad byl zajimavy, poutavy, prosté
SUPER. MOHU MLUVIT JEN
V SUPERLATIVECH, ZADNA
NUDA V BRNE. Vriele doporuéuji
kazdému, kdo na sobé CHCE nadale
pracovat, zlepSovat se, ucit se
a hlavné néco pro sebe udélat.”

,Opravdu jste SUPER!!! DEKUJI!“
Ing. Terezia Stachova, HR manager
Savoy Westend Hotel, s.r.o.

,»,Dnesek byl super, rada bych
znala vSechny ostatni metody.“
studentka gymnazia, maturitni roénik

,Libila se mi nejvice teorie o mozku
a zpusoby opakovani.”, student VSE
Praha

Kontakt: Ing. Ale§ Prochazka, mobil: 775 702 602, prochazka@aim-agentur.cz,
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