
Jídelníček 

 

Pondělí (21.1.) 

pohanková polévka s mrkví (1-1) 

1. vepř. plátek po lašsku, těstoviny (1-1, 7) 

2. pečená kuřecí křidélka, op. tarhona se zeleninou (1-1) 

Úterý (22.1.) 

polévka česneková s krutony (1-1) 

1. fazolový guláš chilli con carne, chléb (1) 

2. brokolice na česneku s tagliatelle (dlouhé nudle) (1-1) 

Středa (23.1.) 

polévka zeleninová (1-1) 

1. holandský řízek, br.kaše (1-1, 3, 7) 

2. př. fazolové lusky obalené slaninou, vařené brambory 

Čtvrtek (24.1.) 

Italská polévka (1-1) 

1. rýžová kaše se skořicí, cukrem, máslem...nebo s grankem (1-1, 7) 

2. rybí prsty na zeleninovém salátě s těstovinou (1-1, 3, 4) 

Pátek (25.1.) 

špenátová polévka s vejci (1-1, 3, 7) 

1. zapečené brambory s kuř .masem a sýrem (1-1, 3, 7) 

 

 


