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Ohlédnuti zpét k sexualni asistenci s Tomasem
Drabkem a o Centru Paraple

Mgr. Tomas Drabek mél v roce 2014 svou ptednasku v Brn€, v divadle Barka, na prvni vetfejné debat€ o
sexualni asistenci, kde ptedstavil svou publika¢ni préci a aktivné se zapojoval do diskuse se svymi
zkusenostmi, postoji a nazory k tématu. Uplynulo 5 let, kdy se Tomas Drabek najednou stahl. Na nasi
reakci, ze neni moc medialné videt, prestoze je v této oblasti odbornikem, se zasméje:

Ano, v Sirsich kruzich videt spise nejsem, avsak snazim se byt stale v kontaktu s riiznymi kolegy a
sledovat, jak se oblast sexualni asistence vyviji. Je to dano mym pracovnim vytizenim, driv ten casovy
prostor byl jiny.”“ Tomdas Drabek ma nejvétsi zkuSenosti s osobami s télesnym postizenim. K tématu
sexuality a partnerskych vztahti u osob s handicapem citlivé a odpovédné pristupuje metodickou praci ¢i
feSenim pomoci konkrétnim klientiim, uzivateliim socialni sluzby. V roce 2011 vystudoval Husitskou
teologickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, kde ziskal mimo jiné kvalifikaci jako socialni pracovnik.
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Hlavni néplni této neziskové organizace je zajiStovani sluzby osobni asistence v komplexu 98 bytd
zvlastniho urceni v Praze 11. Komplex bytl zvlastniho urceni se od klasickych panelovych domt de facto
li§i jen tim, Ze v objektu jsou bezbariérové obecni najemné byty, ve kterych bydli lidé se zdravotnim
postizenim. Nékteti z nich potiebuji pomoc se vstavanim, ukladanim, hygienou, apod. K tomu potiebuji
osobni asistenty a asistentky.

Tomas Drabek zde nejprve osm let pracoval v pfimé péci, posléze jako socialni pracovnik a od roku 2013
jako feditel a vedouci sluzby osobni asistence. V soucasnosti vykondva jiz jen funkci feditele této
spolecnosti.

Zdroj FOTO: Blesk- Robert Klejch (T. Drabek pred KVP Petyrkova)

V roce 2018 zacal jako metodik socidlnich sluzeb pracovat na zkraceny uvazek v Centru Paraple, o. p. s.
Ma ctytletou dceru Zoe. Ve volném cCase se vénuje vozickarskému ragby a hudbé. I kdyz Tomas Drabek
neni vidét, je znamy svym publikovanim. Prvni knihou je publikace z roku 2013 ,,Partnersky a sexualni
zivot osob se zdravotnim postizenim®, kterd byla ur€end piedevsim pro pracovniky odborného socialniho
poradenstvi a je stdle dostupna na internetu ke stazeni. Druhd knizka vznikla v roce 2014, kdyz Tomas
Drébek spolupracoval s Linkou bezpeci a jako spoluautor knihy ,,Déti a jejich sexualita® ma v knizce
svou kapitolu ,,Sexualita a partnerské vztahy u mladych lidi se zdravotnim postizenim*.

1) Napsal jste publikaci ,,Partnersky a sexualni Zivot osob se zdravotnim postiZzenim'. Kde jste vzal
inspiraci?

Od roku 2009 se snazim o §ifeni informaci, které se tykaji tematiky partnerského a sexualniho zivota u
lidi s riznym typem zdravotniho postiZzeni. Jednim z podnéti k této ¢innosti mi bylo letité¢ plisobeni na
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pozici osobniho asistenta, kdy jsem se navzajem poznaval s lidmi riizného postiZzeni a véku, pficemz jsem
se nejen pii osobni pé¢i postupné seznamoval s pohledem na jejich Zivot, do n¢hoz pochopitelné patii i
partnerska a sexudlni oblast. Proto jsem se pfi studiu na vysoké Skole zamétil na toto téma a po
bakalafské praci na téma ,,Handicap a sexualita® napsal i diplomovou praci, kterou jsem psal jiz s
védomim toho, Ze je to podkladovy material pro n&jakou piipadnou dalsi publikaéni €innost. V roce 2012
jsem dokoncil magisterské studium a zdhy se mi naskytla pfilezitost v ramci mé pracovni Cinnosti
diplomku doplnit a sméfovat do podoby ucelené publikace.

2) Vystudoval jste ale husitskou teologickou fakultu. Nebyl s timto tématem na této Skole problém?

Byt by to mohl kdejaky laik pfedpokladat, tak jsem se béhem piipravy bakalarské i diplomové prace
nesetkal s Zzadnym problémem ¢i odsuzujicim piistupem — jak u jednotlivych pedagogt, tak u vedeni
katedry psychosocidlnich véd a etiky. Husitska teologicka fakulta je myslim velmi oteviené misto s
dobrou akademickou Grovni a piistupuje ke studentskym aktivitdm s potfebnym respektem.

{articleImage}475{/articleImage}3) Pro¢ jste tenkrat uvazoval jiz z diplomové prace sepsat
publikaci?

Jednak jsem nechtél, aby ma zavérecna vysokoskolska prace byla sepsana jen nékam do policky, a tedy
zbyte¢né investovanym casem, a za druhé jsem citil pfilezitost, ze by mohla byt druhym pfinosna s
vyhledem téma dal rozvijet a piipadné vydat pfimo publikaci, coz se mi nakonec podatilo.

4) Co se vam nejvice na publikaci povedlo?

Ptislo mi dulezité néjakou bezplatnou cestou Sitit mezi kolegy z oboru socialni prace zakladni povédomi
o problematice partnerskych vztaht a sexualit¢ u lidi s riznym zdravotnim postizenim. Byt jsem se
osobn¢ vzdy vénoval predevSim lidem s télesnym postizenim, coz je logicky spojené s moji profesni
cestou, tak jsem se snazil tomu celému vénovat i z pohledu jinych zdravotnich handicapi. A takhle n¢jak
to vzniklo. Publikace méla naklad 500 ks.

5) To bylo na tu dobu hodné kusii. Z ¢eho jste na tuto publikaci ¢erpal finance?

Ano, naklad 500 ks nebyl upln¢ maly. Ja jsem mél v té€ dobé to §tésti, ze jsem pracoval na Svazu télesné
postizenych v CR, kde jsem v letech 2011 az 2015 vedl poradnu pro osoby s t&lesnym postizenim na
Praze 8. V ramci Cinnosti na Svazu télesn¢ postizenych jsem mohl pro jeho velikost a celorepublikové
plsobeni ziskat finanéni prostfedky od Utadu vlady CR na tzv. podporu vefejné Gcelnych aktivit
obcanskych sdruzeni zdravotné postizenych. Pfipravil jsem mensi projekt na osvétovou €innost a ziskal
grant, o ktery jsem si zazadal. Nebylo to nic az tak slozitého, protoze mlj zamér byl zcela jasny.

6) V cem vas zamér spocival?

Grantovy zdmér spocival v tom, ze pfipravim odbornou publikaci k tématu sexudlniho a partnerského
zivota lidi se zdravotnim postizenim, kterou budu nasledné bezplatné distribuovat vS§em poskytovatellim
sluzby odborného socidlniho poradenstvi v CR. Nejednalo se jen o specializované poradny, ale o vSechny
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sluzby, které dle registru socidlnich sluzeb avizuji moznou pomoc lidem se zdravotnim postizenim. V té
dobé to bylo ptes 300 registrovanych poradenskych sluzeb, pficemz jsem piedpokladal, Ze distribuce
bude i na jina mista, kdyz to bylo celé bezplatné.

7) Jak jste se dostal k Lince bezpec¢i déti, a co vedlo Linku bezpe¢i vydat knizku o sexualité déti?

Spoluprace s Linkou bezpeéi v roce 2013 byla spojend s mym studiem na Husitské teologické fakulté
UK. Pracovnice z nasi katedry, Mgr. Sylvie Stretti, ktera v Lince bezpeci dé€lala, me oslovila s nabidkou
spoluprace na vydani knizky o sexualit¢ déti. Potfebovali nékoho, kdo by jim pomohl zpracovat takto
specifické téma, proto padla volba na mé. Vice o pripravé knihy a celém zaméru nevim.

8) Ctete rad knizky a jaké?

Pokud v posledni dobé¢ ¢tu, tak popravdé jen odborné publikace, které jsou dilezité pro mé pracovni
aktivity. Vice Casu mi na knihy nezbyva. A kdyz uz, tak pro oddech oteviu fantasy gamebook.

O Centru Paraple ‘=

Centrum Paraple je v poslednich letech medialné nejznamé;jsi asi z oblibeného zabavného pofadu Ceské
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Centra Paraple a vytézek jde na jeho podporu.

{articlelmage}477 {/articlelmage}

Centrum Paraple je obecné prospésna spolecnost zaloZzena Zdefikem Svérakem a ob¢anskym sdruzenim
Svaz paraplegikt. Od roku 1994 pomaha lidem na voziku po poSkozeni michy a jejich rodinam zvladnout
tézkou Zivotni situaci. Je to jedind organizace, ktera poskytuje pobytovou formou komplexni socidlni
rehabilitaci lidem se ziskanym poskozenim michy. Reditelem je David Lukes, jenz mé rovn&Z poranénou
michu, zplisobenou nestastnym skokem do vody. Krom c¢innosti feditele pokladd mj. za dulezité Sifit
osvétu o sexualité osob s handicapem. MozZna i proto s radosti pfijal Tomase Drabka ve vybérovém fizeni
na pozici metodika kvality socialnich sluzeb, ktery rad o své pozici i o Centru Paraple hovofil.

FOTO - reditel Centra
Paraple David Lukes s Tomdsem Drabkem

1) Co povaZujete za prioritni v oblasti kvality sluZeb?

To, co mysli vétSina lidi a kolegli, v€etné Ministerstva prace a socialnich véci, a to je ochrana klienta,
jeho lidskosti, dastojnosti a zakladnich prav. Zni to moznéa zprofanované, ale i nedavno piedkladany
navrh velké novely zakona o socialnich sluzbach hodné cili pravé na posileni ochrany klienta. Nasi klienti
budou v poméhajicim vztahu vzdy ti slabsi, byt profesionalita pracovnikli mize byt na vysoké trovni =
tedy 1 ochrana klienta. Tak ale na mnohych mistech je a na mnohych neni. To je myslim ptiklad kauzy
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Domova Slunecnice v Ostravé z konce roku 2019. Kvalita je spojena ne se standardy, ne se zakonem, ale
ve své podstaté s lidmi. Kdyz jsou tito lidé — zaméstnanci socidlnich sluzeb — dobfe metodicky vedeni a
maji oporu ve svych pifimych nadfizenych, a tim myslim oporu faktickou, skute¢nou, tak svou praci
mohou délat Iépe a profesionalné.

2) Jsou zde klienti se ziskanym nebo vrozenym postiZenim? Pokud se ziskanym, po jaky
nasledcich? Asi po skocich do vody, ¢i autonehodach?

Mame klienty pouze se ziskanym postizenim, konkrétné s poSkozenim michy, a to jak nasledkem urazu,
tak nasledkem nemoci. Rekl bych, Ze trazy a nehody nyni ustupuji a za poskozenou michou stoji vice
nemoci. V loiiském roce se poprvé stalo, ze byla ptevaha nové vzniklych poskozeni michy diky
nemocem, jako jsou mi$ni nemoci, pfevazné onkologické nemoci.

3) Jak dlouho klient prakticky ¢eka na pobyt od podani jeho Zadosti?

Promita se do toho vice faktort. Cekaci doba je nyni cca od dvou do 12 mésicti. Musime zhodnotit
zivotni situaci klienta a nasi kapacitu jednotlivych pobytii a persondlu. Kvalitni pé¢i jsme totiz schopni
zajistit jen ur¢itému poctu osob. Mame tu klienty s leh¢im postiZzenim, ktefi jsou pln¢ sobéstacni, a pak i
klienty s t€zSim postizenim, kteti potiebuji vys$i miru podpory a tim i vyssi kapacitu personalu (jak
odbornou, tak ¢asovou).

4) Komu davate v Zadosti prednost?

Je to propracovany systém, kvili celkovému reflektovani situace klienta, aby nedochéazelo k prohlubovani
jeho nepftiznivé zivotni situace. Jsou rizné faktory, které ovliviiuji vybér, resp. upfednostnéni klienta.
Socialni pracovnice, které se zadateli o sluzbu jednaji, hodnoti podle metodického postupu, v jaké situaci
se klient nachazi, s ¢im pottebuje pomoci apod. Déale ma na vse vliv samoziejmé Casovy faktor.

5) Jak ,,genderové* tu klienti bydli?

Méme dvoultizkové pokoje, zpravidla bydli spole¢né¢ muzi s muzi, zeny s zenami. Je dobré si vSak
uvédomit, Ze se nejedna o béznou dlouhodobou pobytovou sluzbu typu domova pro seniory — klienti jsou
v Centru Paraple jen tfi tydny. A pokud by z rtiznych divodi chtéli spole¢né bydlet muz s Zenou, jiz se
znaji, snazili bychom se jim vyjit vstfic.

6) Mite tu néjaké akce spojené s partnerskymi vztahy a sexualitou u klienti?

Méme. Standardné tady v komplexnim 18dennim turnusu probihaji pro klienty skupinové workshopy na
téma sexuality a sexudlniho Zivota, které vedou kolegyné¢ z useku ergoterapie. V ramci jinych
skupinovych aktivit mohou dale klienti spole¢né¢ s psychologem hovofit o svych zkuSenostech z
partnerskych vztahli. Jednou za rok u nas také probihd specialni program Mdma, tata na voziku, ktery je
zaméfeny na téma rodicovstvi a péce o dité.
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7) Je o to velky zajem?

Ur¢ité ano. Klienti se toho ucastni radi. Snazime se zajistovat v tymu i individualni podporu klientd, s
n¢kolika pracovniky riznych odbornosti — s ergoterapeuty, psychology, zdravotnimi sestrami.

8) Skolite i zaméstnance?

Ano, proskoleni zaméstnancti v ramci internich workshopti zde pravidelné probiha. Kazdy pracovnik je
tady v tématu sexuality a intimity dobfe edukovan. Nékteti kolegové, véetné me osobné, se tématu v
ramci své odbornosti vénuji 1 vice do hloubky.

9) Jaky maji na to nahled dle vas?

Myslim si, ze se tady pfistupuje k sexualité velmi zdrave, s respektem. V poslednich letech je téma
sexuality a intimity pro Paraple velmi dilezité.

10) Jaky maji klienti ke svému handicapu postoj?

Tézka a velmi individudlni otdzka. PredevSim vétSina klientli proziva trauma. Vznik misniho poskozeni je
vzdy naro¢ny Zivotni zlom, bez ohledu na n¢jaké dalsi véci, které se jim v zivoté déji a muzou dit 1 v
jejich partnerském vztahu, v rodin€. Je to zména ve vétSin€ Zivotnich roli. A postoj klientd je proto
pochopitelné rizny.

11) Jak jim pomahate?

Je potieba s klienty individualné pracovat a reagovat na jejich situaci s nabidkou pomoci. Podpora klienta
se poté muze ubirat mnoha riznymi smeéry, kazdy jsme jiny. Soucasti tymu je nejeden psycholog, proto
jsme schopni zajistovat 1 kvalitni psychoterapeutickou pomoc, mimo jiné tieba v oblasti intimity a
partnerskych vztaht.

12) Mite néjaké plany v této oblasti?

Ano. Jiz delsi dobu chystame v Centru Paraple publikaci s pracovnim ndzvem ,,Ano, miZeme®“. Na
piipravé spolupracuje nekolik odbornikt, véetné kolegyn z organizace Freya, které staly u zrodu sexualni
asistence v CR. J4 zde reprezentuji pohled psychosocialniho pracovnika. T&im se na to, aZ se nam dilo
podaii dokoncit a vydat. Publikace méa v pozitivnim duchu podpofit sexualitu a intimitu lidi s mi$nim
postizenim. A chceme jit hodné do hloubky. V knizce dle vSeho plijdeme i do uvah, co se tyCe substituce
sexualnich prozitki, kdyz ¢lovék nemad moznost prozit parovou sexualitu — napiiklad v rdmci virtualni
reality. Uvidime.
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O sexualni asistenci ‘=

{articlelmage}479{/articlelmage}1) KdyZ se ohlédnete zpét, jaky mate nyni nizor na sexualni
asistenci?

Ja, kdyz se nyni v roce 2020 ohlédnu a reflektuju, o ¢em jsem na prvni veiejné debaté o sexudlni
asistenci tehdy v Brné hovoiil, tak to byly pfedevsim velké myslenky, nastinéné cesty a jakasi vlastni
idea. Jednalo se o rizné stfipky a poznatky uchopené pod taktovkou ,,problematiky znalého* socialniho
pracovnika. No, a najednou se mnohé z toho pteklopilo do reality. Za to jsem moc rad. V roce 2016 byla
zalozena organizace Freya, kterd si po vzdjemné dohod¢ s Rozkosi bez rizika vzala pod sva kiidla
sexualni asistenci a rozvijela ji dale. Jak jsem se za poslednich pét let ohlédl, potésily mé mnohé udalosti
a akce, kde jsme se potkavali, nové kurzy nebo organizace, které jsou zakladany, na podporu a posouvani
tohoto tématu.

2) Na debaté v Brné se diskutovalo o terminu sexuilni asistent/asistentka. Vy jste byl pro termin
intimni. Jak se vam libi nyni termin sexualni?

Diskuze nad terminologii je pro m¢ dobou minulou. Coz je dobré znameni. Pfed péti lety jsem se snazil
n¢jak uvazovat, nyni je pro m¢ termin sexualni asistent/ka vzity a jaksi zakotfenény. I co mam prilezitost
mluvit s kolegy, jsou si myslim védomi, o ¢em hovofi. Jiz se nepolemizuje, jsme mnohem dal za diskusi.
Terminy jako sexudlni asistenti, sexudlni divérnici nebo intimni pracovnici si naSly své misto, byt
postupné. KdyZ jsem psal svou publikaci pro odborné socidlni poradenstvi, byl jsem v kontaktu s Petrem
Eisnerem, ktery mi déaval zpétnou vazbu, poté jsme se i1 potkédvali, vSichni spoleén¢ diskutovali
terminologii.

FOTO: Verejna
debata v Brné - 2014

To uz jsou myslim skute¢né¢ minulé casy. V lofiském roce jsem vSak zaregistroval, ze se Petr Eisner
podilel na zaloZeni Unie sexudlnich divérnikd v Ceské republice, kterd vznikla i z divodu potieby
vymezit praci sexualniho divérnika vic¢i sexudlni asistenci, coz mi pfijde pochopitelné a logické — pro
mnoho lidi stale nemusi byt jednoduché se orientovat v moznostech pomoci a podpory lidem se
zdravotnim postizenim v této oblasti.

3) Co nejvice ocenujete na praci dalSich odborniku v této oblasti?

Kazdy jeden odbornik ¢i organizace ma svoje misto, byt kazdy mulZze jit svou cestou.
{articleImage}481 {/articlelmage} Tieba organizace Freya siln¢ podporuje téma sexudlni asistence, kterd
je zde jiz zakofenéna, a to nejenom jménem, ale prosté realn¢ funguje. Na praci lidi z Freyi se mi libi, ze
se snazi udrzet a podporovat novy typ sluzeb. To se mi zamlouva, Ze jdou dal a dal. Petr Eisner zase drzi
svou dlouholetou praxi v podpofe klientd v socidlnich sluzbach, podporuje praci konkrétnich
zaméstnancl v socialnich sluzbéch, predevs§im tzv. divérnikli, a dobie pracuje se sexualitou dle své osy
zapojeni pracovnika do prace se sexualitou ¢lovéka s postizenim. Tato osa je strasné elegantni a funk¢éni
do dneska.

4) VétSina lidi touzi prevaziné po partnerském vztahu neZ po sexualni asistenci se sexualni
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asistentkou ¢i sexualnim asistentem. Co si o tom myslite?

Ja malokdy feknu slovo sexualita, aniz bych to doplnil o dalsi slova, protoze by to bylo zkratka omezené.
Vzdy je vedle podpory prozivani sexuality dulezita také podpora partnerskych vztahi a rodicovstvi.
Jist¢ nejen moje ptani je, aby vSichni lidé se zdravotnim postizenim, kterym pomdhame, prozivali
parovou sexualitu v rdmci intimnich partnerskych vztahii. Sexualni uspokojeni, autoerotika, to jsou
dalezita témata, avsSak jen jakasi vysec. Je potieba, aby se smazavaly rozdily mezi lidmi s handicapem a
bez handicapu. Je dulezité, aby lidé s handicapem mohli prozivat co nejvice bézny zZivot. Aby se mohli
potkavat, navazovat pratelstvi, mohli prozivat partnersky vztah a méli moznost mit i parovou sexualitu.
Avsak mnohdy to nejde. Je proto fajn, ze existuje moznost v interakci objevovat vlastni sexualitu, a
veétim, ze pro mnoho lidi je dilezité, Ze tu moznost maji — tieba i diky sluzbé sexualni asistence.

5) Co se vam v projektu sexualni asistence libi?

Libi se mi, Ze se o téma sexualni asistence zajima vice lidi a organizaci. Jsem piesvédCeny, Ze se téma
sexudlni asistence posouva vpied, ze jde o redlnou pomoc stovkam lidi, ktefi ji skuteéné vyuzivaji. To
celé je posileno diky praci sexualnich divérniki nebo dobrou praxi v riiznych socidlnich sluzbach, jako je
tomu naptiklad zde v Centru Paraple. Vice lidi, vice sluzeb, to je vice moznosti, vice odbornych
informaci a diskuze. A ta pestrost se mi libi.

6) Jak jste na sexualni asistenci tehdy nahliZel z pozice socialniho pracovnika?

V roce 2014 jednou z mych myslenek socidlniho pracovnika bylo, ze je malo mist, kde se lidem se
zdravotnim postizenim dostane né&jaké faktické podpory, co se tyCe odborné a specializované péce a
pomoci. Uvadeél jsem, ze je potieba sit’ pomoci rozsifovat do Sirokého pole socialnich sluzeb, proto jsem
se také snazil pfispét svou publikacni ¢innosti a edukaci kolegii. V roce 2014 jsem fikal, Ze nejvhodnéjsi
socidlni sluzbou, kde muze probihat podpora partnerskych vztahti a prozivani sexuality u lidi se
zdravotnim postizenim, je sluzba socidlni rehabilitace, kterd pro to ma nejvétsi predpoklad. No, a po
n¢kolika letech se mi tato ivaha diky mému aktudlnimu piisobeni v Centru Paraple potvrdila.

7) Ve své publikaci uvadite, Ze neni dostatek kvalitnich odbornikii, zejména sexuologii. Zmeénila se
néjak situace podle vas od té doby?

Situace se bohuzel moc neposunula. Jsem stale presvédCen, ze dosud neni dostatek specializovanych
sexuologii v CR nebo lidi ve zdravotnictvi, kteif by mohli kvalitng s potiebnou znalosti a zkuSenostmi
napomahat lidem se zdravotnim postizenim s prozivanim jejich sexuality a intimity. Jsem moc rad, zZe
jsem mél v roce 2009 moznost konzultovat svou bakalaiskou praci s MUDr. Jifi Mellanem a ziskal tak
cenné piipominky z jeho praxe v sexuologickych poradnéch pro lidi se zdravotnim postizenim.

., Zakladnim probléemem je skutecnost, Ze neni dostatecny pocet kvalitnich odborniku, zejména z rad
sexuologu, kteri by byli schopni poskytnout odbornou poradenskou cinnost v otdazkach sexudlnich
dysfunkci planovaného rodicovstvi nebo osamocent. *

Zdroj: Partnersky a sexualni Zivot osob se zdravotnim postizenim, Tomas Drabek, 2013, str. 29

8) A co pro vas znamena projekt sexualni asistence nejvice?
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Pro mé sexudlni asistence byla a bude vzdy dilezité téma, které je spojené s mym zaméstnanim a
profesi. S tématem sexudlni asistence pohnulo v Ceské republice n¢kolik mélo lidi, kterym bych chtél v
zavéru naseho rozhovoru upiimné podékovat. VEfim, Ze i trocha mé vlastni prace byla k uzitku.

Za poskytnuti rozhovoru Mgr. Tomdsi Dribkovi DEKUJEME a vd%ime si toho!

Zdroj FOTO-titulni strana: Blesk-Robert Klejch

Rozhovor zpracovala: Petra Lecnarova,DiS.

Vytisténo z: http://www.sexualniasistence.cz/ohlednuti-zpet-s-tomasem-drabkem-o-sexualni-asistenci-
a-centru-paraple/
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