TEXT: DAVID LUKES

OSOBNI ASISTENCE

éma osobni asistence je velmi aktudlni

nejen v lidi s poskozenim michy. Osob-

nich asistentd je nedostatek a sténi
pfispévky na jejich thradu jsou zcelo nedosto-
tecné, zejména u lidi, kief( poffebuii celodenni
peci. Modern spoleénost se snazi co nejvice
integrovat lidi se ziskanym ¢i
viozenym postizenim a tato
spoleénost mus také umét re-
agovat na nove situace, musi
umét zajistit asistenci lidem,
kteff ji pofiebuji. Vytvofit nebo
zdokonalit systém, kfery bude cbsahovat nejen
popis a podminky poskytovani této sluzby, ale
také dostate¢né podpoii moznost jejiho fungo-
vani.

Bez osobni asistence nemize mnoho lidi
vibec existoval. Nékdy je prolo velmi slozité
snaZit se lovéka vratit zpét do jeho piirczené
ho prostiedi s védomim toho, Ze o n&j nebude
mit kdo pecoval, nebo ze kvalita péée nebude
optimalni.

| kdyZ je asistence zajigténa kvaling, naré-
Zime ddle na problémy, kieré stejné komplikuji
Elovéku po poranéni michy

zivol, a fo v té&ch nejzdklad- 88 7a idealni ovaiu'eme,
aby ¢lovék mohl Zit tak,

bere, v rosti"edi, asistenty, nebo ale-

néjsich pofiebdeh.  Konkrét-
ng mluvime o problému, ze
asistent nemiZe svého klien- jak si
ta  katetrizovat,  Kaletrizaci
(cévkovani] miZe provadet
pouze zdravoinicky persondl,
coz by v absurdnim pojeti
znamenalo navitévu  ékare

nékolikrat denné. V pofadku neni ani posuze-
vani sobéstacnosti u pfispévkd na osobni asis:
tenci, které hodnoti, co dany jedinec zvladne,
ale bohuZel ne v kontextu jeho celodenniho
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899 Bez osobni asistence
nemuze mnoho lidi 5
viibec existovat. &6

kvalitni asistenci. g6 byt

Tedy nopiiklad &lovek, ktery se bez
eni schopny vyprdzdnit nebo dostat
z'k, by mél mit moznost piis

elodenni asistenici bez ohledu na to, jok

3 smys| poukazovat na vie, co je v ob

sistence 3paing, ale je potfeba ok

tivné fedit nejpalcivejs

problémy o hledas
moznosh. Steiné jako
iinych  oblastech
kieré vnimame ioks

dilezité v zivcteé lid
otkozenim michy, chceme i zde popsct ide

tav O] ednollivé kroky, jok se k nému oo

w

ofiblizit.
A co je tedy pro nés idedlni stav? Z

wvazujeme, aby Elovék mohl Zit tok, jok i wy
bere, v prostied), kde je mu dobfe a mal k tomu
[ Kvalini csistence
stence, kterd zajisfuje pééi o

t2nou kvalitni asistenci.

&ka s plnym védomim jeho zdravoiniho stawu

zikova skupina pecujicich osob jsou rodinni

fisluinici a blizi, kiefi sice zaijisfuji kvolini asi-

stenci, ale Easto na Ukor vliastnich potfeb

kde je mu dobie a mél spofi v kembinaci
— s nimi. Profesiondl
k tomu zajisténou e

nuiné asistent

registrovany U né-
jaké organizace, nemusi to byt nutné pracovnik
v socidlnich sluzbach, ale mél by byt dostate&-
né instruovany, aby védél jok o daného &lové-
ka spravné pecovat.

ARCHIV KLUB VOZIEKARD PETYRKOVA

Co ploti pro osoby
plati obdobné i pro oscby asistenci Eerpajici.

poskytujici asistenci
Y| '

Pokud Eerpdm osobni asistenci, bez ohledu na
t0, zda jde o placenou &i neplacenou sluzbu,
nemé! bych této sluzby zneuZzivat, Jde opravdu
o osobni kontakt s nékym, kdo mi chce pomoci.
Sjemnd cla je tedy zdkladem dobiého fun-

N

1 @ pokud si s osobnim asistentem vyloze-
ednete, je lepsi udélat zménu diive, nez
e konfliktu.

me vas prib&zné informovat o novin-
<ach v iéio oblast, jok vypadai kenkréni kroky
edlnihe stavy, s kym spolupracuje-
davat inspirativi pitbéhy
sistenci, & od sa-
rofo sledujte nase webové

dobé zvefejnime

v

5.2z4af{ 2016 byla v ramci programu

mezinarodniho Dne poranéni michy
organizovana panelova diskuze
pravé na téma osobni asistence.
Diskuze se zic¢astnili jak zastupci
poskytovatelii osobni asistence,
Erik Cipera, feditel Asistence, o.p. s.
a Tomas Drabek, feditel Klubu vozié-
kard Petyrkova, o. p.s., tak i samotni
uzivatelé. BEhem hodinové diskuze
jsme se dotkli nékolika témat - od
poskytovani asistence samotné

z pohledu uZivatele ¢i asistenta, aZ
po navrhované systémoveé zmény.
Zaznam diskuze naleznete na
YouTube kanalu Centra Paraple -
https://youtu.be/9W8Uo_Gn5Eo.



ASISTENCE ANEB SEZEN, KDE SE DA
TEXT: ZBYSEK LORENZ, cirarircik

okud vyvslane potieba asistence, roz-

balim ohromny excelovy souber, ve kte-

rém stiadam léta informace o tom, kde
hledat asistenta. Zpravidla muze. Mam dva asi-
stenty, jednoho noénfho (spolubydlictho) a den-
ntho. Denni pracuje zpravidla 4 - 5 hedin, noéni
3 - 4 hodiny. Vim, Ze mé éeka piiblizné mésic
hledani a stresu. Obeslu mozné, sympatické
kandidaty, pokud odpovi, obvolam je a podle
hlasu a pisemného projevu je hodnotim, déavam
jim body a pi§i si pozndmky, pro¢ ano a prog
ne. Tylo poznamky si piectu predlim, neZ se
s kandidatem setkém a po setkani uréim termin,
do kiereho se rozhodnu. | kdyz mam pocit, 7e
je to ten spravny, odlozim rozhednuti. Hodno-
tim také podle toho, jak na rozhodnuti kandidat
spéchd a jaké mda k tomu spéchu divody. Ne-
mam spéch réad. Kvali tomuto odlozeni se mize
ze zomého pole ziralit i ten nejidedlnajsi kandi-
dat. Zjistil jsem, Ze upiimnost neni rozhodujicim
fakiorem, ale velmi dlezitym. V podstaté nejde
o néjaka trdé fakta, ale o pocity. Pokud asis-
tent spécha pii | piijimani”, bude spéchat nej-
spi§ stale. Nemél bych mit pocit mlzeni, nejas-
nosti a vielijakych ,moznd, asi..”, i kdyz tam
vzdy néjakd jsou. Casto jsou kandidati v pro-
blémech, které ma asistence vyiedit. 7Zde nenf
upfimnost na prvnim misté a je Caslo ziejme, Ze
sam asistent poliebuje asistenta a pfi asistenc
se budou objevovat palcivéjsi potieby, nez je
zodpovédna prace.

[<)1) ARCHIV ZBYSEK LORENZ

Rok 2016 - slibim 90 K& na hodinu, pii dob-
ré asistenci zvwyEim na 100 K& Davam odmény
a dikladné vyictovavam jak hodiny pro asis-
fenta, fak kasu, ze kieré asistent nakupuje vie
do domacncsii.

Pokud je spolubydlici asistent nepoidadny,
potfebuji uklizecky, kterou platime s asistentem
na pil. Asistent plati pilku nakladd na bydleni
a md svij soukromy prostor.

JA A OSOBNI ASISTENCE

TEXT: TOMAS DRABEK,
REDITEL KIUBU VOZICKARL PETYRKOVA, O PS.

d roku 2003 pracuji v Klubu vozie-

kart Petyrkova, 0.p.s., kterd témer

Etvrtstoleti umozZiivje lidem s téles-
nym postizenim v Praze 11 samostatny Zivot.
Z potdatku jsem v 1élo organizaci mnoho let pra-
coval jako osobni asistent, pozdéji jako socidlni
pracovnik a posledni fi roky stojim v jejim cele
jako feditel. Klub voziekait Petyrkova je celou
svojf historii spojen se sluzbou osobni asistence.
Prave vyuzivani 1glo sluzby je pro nase klienty
onou cestou k dosahovani jejich samostatného
Zivota. NeprefrZita osobni asistence, kierou
poskyiujeme v komplexu bezbariérovych byid,
toliz dava lidem s t&lesnym posfizenim moznost
2it skutegné podle swch predstav a zdrover
i moznosl rozhodovat o viasinim Zivolé.

V prvnich letech mého asistovani viasing
osobni asistence z pravitho hlediska v Ceské
republice neexistovala. Jednalo se o nespecifi
kovanou pomoc druhému clovéky, kterd méla
své kofeny v principech mezindrodniho hnuli
Independent Living. Az rok 2007 pfinesl Z&-
kon o socidlnich sluzbdach, ktery stanovil, co je
osobni asistence, co obsahuje nebo kdo a za
jokych podminek, ji miZe poskytovat. Kdyz
se zpétné ohlédnu, tak si viasine uvédomim,
ze pro mé nikdy nebylo az tak dolezité, aby
bylo nékde naspané, kieré cinnosti se v csobni
asistenci, joko socidlni sluzbé, délaji. V prosté
realité fofiz neni podstaing, kdyz je v n&jakém
zd&konu uréené, Ze mezi Ukony péce z ckruhu
zékladnich Einnosti osobni asistence paffi na-
pitklad pomoc pfi zvladant béznych dkon
péée o vlasini osobu, nebo pomoc pii zajisié-
ni chodu demécnosti. Za téch mnoho ler jsem
toliz pochopil, Ze podstatou osobni asistence
je pomoc druhému ¢lovéku zvladat ty skony,
kieré by si udélal nebo obstaral sam, kdyby
nemé&! zdravotni postizeni o tudiz urtité ome-
zeni. Pochopil jsem, Ze osobni asistence lidem
s t&lesnym postizenim zpravidla kompenzuje
jen to, co maji lidé bez t&lesného postizeni pii-
rozené - totiz funkéni nohy nebo ruce. A fo je
mnohdy vic, nez se miZe zddt.

Také mi viak doslo, Ze chté nechté muse-
i existovat urcité hranice. Neni pieci mozné
druhému poméhat s néim profipraviim, s né-
&im co neumim, nebo pomdhat druhému tak,
abych si pfitom sam ublizoval - treba si nigll
zado pii jeho piesunu z voziku, kdy2 zjevné
dochézi k piekrac¢ovani stanovenych hmotnost-

TEMA

nich limitd pro manipulaci s druhym Elovékem.
Stejné tak mi doslo, Zze by nemél druhy elovek
sluzbu osobni sistence vyuzivat (a bohuzel né-
kdy i zneuzivat) k t&m tkonim pomoci, které je
schopen zvladnout sam.

V ramci osobni asistence jsem za ty roky za-
zil mnohé, af jako pracovnik tzv. piimé péce,
lak jako vedouci této sluzby. Prozival jsem s dru-
hymi smutek i radost, byl zarmoucen Gmrtim
t&ch, kterym jsem pomahal, nebo byl sfastny,
Ze se jim narodil potomek. Préce osobniho asis-
tenta mi dala hodné. Predevsim je tieba vazit si
vlastntho zdravi a neskakat bezhlavé do vady,
kferou neznam.

Jako ¢lovek, i jako feditel Klubu vozickara
Petyrkova mém piéni, aby se osobni asistence
a dalif podobné formy socialni péce staly jeste
b&zn&jsi formou pomoci, nez je tomu v dnesni
dobé. Aby osobni asistence prindgela vice Ii-
dem sebeurujici zpisob Zivota, aby jim davo-
la moZnost se rozhodovat a odpovidat za svij
Zivol.

KLUB VOZICKARU

PETYRKOVA, o.p.s.

Klub vozic¢kart Petyrkova je nestatni
neziskovd organizace — obecné pro-
spésna spolecnost, kterd poskytuje
kazdodenni pomoc lidem s télesnym
postizenim.

Nejvyznamnéjsi cinnosti spolecnos-
ti je zajistovani osobni asistence,
socialni sluzby ur¢ené lidem, ktef{
se v disledku svého zdravotniho
postiZeni & véku stali zavislymi

na pomoci jinych. Tato pomoc je
klientim k dispozici 24 hodin den-
né. V ramci fakultativnich ¢innosti
spolecnost zajistuje také nepre-
trzitou pohotovostni pomoc nebo
riizné doplinkové ¢innosti, naptiklad
rehabilitacni cviceni nebo provoz
ptijcovny kompenzacnich pomiicek.
Sluzby jsou poskytovany piredeviim
v bezbariérovém bytovém komplexu
v Petyrkové ulici a blizkém okoli.

0d roku 2014 je organizace radnym
¢lenem Asociace poskytovatell soci-
alnich sluzeb CR a Asociace vefejné
prospéénych organizaci CR.

Vice informaci na www.kvp.cz.
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