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Jsme vic nez jen uzba oxobni asstence!

brezen 2017, Cislo 1

UVODNI SLOVO

Vazeni klienti Klubu vozi¢kard Petyrkova, prvni
letosni ¢islo naseho informacniho bulletinu si je
nepochybné hodno svého ndzvu - je totiz
opravdu plné rozlicnych informaci a zprav.
Dodist se mizeme napriklad o rlznych malych
zménach, které jsou spojené se sluzbou osobni
asistence. MlzZete se sndmi ohlédnout za
minulym rokem 2016 nebo zjistit, co vdm maze
pfinést cvi¢eni na MOTOmedu.

Jsme v3ak radi, Ze se s vami jiz v ivodu bulletinu
mUzZeme podélit o priznivé zprdvy, které jsou
spojené s financovanim nasi ¢innosti. Pfedevsim
jsme potéseni, Ze i vletoSnim roce bude mezi
nasimi partnery Nadacni fond AVAST, ktery
vyznamnym zplUsobem podporuje nepretrzity
provoz sluzby osobni asistence, vroce 2017
opét castkou 750 tis. K Uz koncem unora,
netradicné brzy, byly dostupné vysledky
dotacnich fizeni Magistratu hl. m. Prahy na
podporu socidlnich sluzeb v Praze. Vysledky nas
pfitom mile prekvapily, protoZze naSe zadosti
byly podporené vtémér 100% vysi, podobné
jako u ostatnich poskytovatell sluZzeb osobni
asistence v Praze. Kone¢né dava Praha jasné
najevo, ze terénni sluzby socidlni péce jsou

vysoce prioritni pomoci nejen ,,na papire
v raznych stfednédobych pldnech jejich rozvoje.
Dobrym vysledkim dotacnich fizeni jisté
napomohly také cetné schlzky s predstavitel
odboru zdravotnictvi, socidlni péce a prevence
Magistratu hl. m. Prahy, které probihaly
v loriském roce za nasi aktivni Gcasti. Samotné
vysledky pro nds v roce 2017 znamenaji podporu
MPSV CR ve vy3i 1 014 tis. K& a podporu
Magistratu hl. m. ve vysi 380 tis. K¢.

V navaznosti na informace o dotacnich fizenich
vds muizZeme také informovat, Ze jsme opét
prodli  kazdoro¢nim  externim  financnim
auditem, ktery provéroval transparentnost a
profesionalitu naseho financniho fizeni - a jako
vzdy na vybornou! Znovu se o tom muZete
presvédCit ve zpravé nezavislého auditora o
ovéreni ucletni zavérky za rok 2016, kterou
vcelém rozsahu naleznete na nasich
internetovych strankdch v sekci ke stazeni. Jsme
hrdi na to, Ze cinnost nasi spole¢nosti mizZe byt
verejnosti, nasimi partnery a také vami, klienty
osobni  asistence, nadadle vnimana jako

davéryhodnd a spolehliva. Hezké jarni dny!

Tomas Drabek, reditel spole¢nosti

UCTOVANI UHRAD ZA SLUZBY 2017

S ohledem na zménu ceniku sluzeb od 1. ledna 2017 zacal nas eviden¢ni systém Gctovat veSkeré Ghrady

za poskytnuté sluzby v halifich (podobné jako je tomu v obchodé). Platte tedy, prosim, celkovou
uhradu za sluzby vZdy zaokrouhlenou na celé koruny dolt. Napfr.: 121,33 K¢ = 121 K& 162,50 KE = 162 K¢;

182,92 K¢ =182 K.



ZMENA ROZSAHU SMEN DISPECERU

Vazeni klienti, vezméte prosim na védomi ndsledujici informaci: z provoznich ddvod( doslo od 1. 3. 2017

k trvalé zméné rozsahu smén dispecert osobni asistence. Nové budou na dispecinku pritomni kazdy

den od 7.00 do 16.30 hod. (tedy o hodinu méné nez doposud). Pro ty z vds, kteri vyuzivate nepretrzitou

pohotovostni pomoc, to ma vliv na jednu dulezitou skutecnost - své neodkladné pozadavky nahlasujte

v €ase od 16.30 do 7.00 hod. vyhradné na mobilni telefon €. 721 142 445, ktery ma u sebe vzdy néktery

ze sluzbu konajicich osobnich asistentd. Internim domacim telefonem nebo pevnou linkou byste se

nemuseli v tento Cas na dispecinku osobni asistence nikoho dovolat. Dékujeme za pochopeni.

JAKY BYL NAS ROK 2016 RECi CiSEL?

Rok 2016 Klubu vozickadrl Petyrkova, alespori
redi statistickych adajd, vypadal takto: v socidlni
pécli jsme méli 70 klientd osobni asistence,
v prméru jsme klientdm poskytovali 19 hodin
osobni pomoci kazdy den. Celkové bylo u
klient( uskutecnéno 20 617 osobnich asistenci
od pracovnikd v socidlnich sluzbach (z toho
celorocné (ast pravidelné i v nocnich a
vikendovych sluzbach). Nad ramec zdakladni
pomoci vyuzivalo 51 klientl z bezbariérového
domu v Petyrkové ul. v Praze 11 také dostupnost
nepretrzité pohotovostni pomoci. Mimo tento
ddm jsme méli 10% klientd v socidlni pédi i
v blizkém bezbariérovém komplexu
v Hornomlynské ul. v Praze - Kunraticich. Témto
klientdm jsme poskytnuli 394 hodin osobni
pomoci z celkovych 7088 hodin tzv. primé péce.
Mezi klienty jsme méli 38 Zen a 32 muzd, jejich
primérny vék byl 57 let. Nejmladsimu klientovi
bylo 26 let, nejstarsi klientce bylo 89 let. Kdyz
se podivdme na poskytnutou osobni pomoc
blize, tak zjistime, Ze jsme v socidlni sluzbé
poskytli klientim celkem 255 doprovod( a nasi
pracovnici vykonali 257 ndkupt a pochtizek. Vice
jak polovinu osobni péce vsak vyplnila pomoc
nasim klientdm pfi pouziti WC a pomoc pfi
jejich pfesunech. Pracovnici pomahali klientdim
dale tfeba 506 hodin s osobni hygienou a 399
hodin s pripravou jidla. 83% klientd zlstalo v nasi
socialni pédi, vétsina ostatnich klientd prestala

vyuzivat nasi pomoc z ddivodu zajisténi podpory
od rodinnych pfislusnikd nebo pro jiz dalsi
nepotiebnost socidlni péce. Celkovy pocet
poskytnuté osobni pomoci se mezirocné
navysil o 15%. Pri porovnani s minulymi roky se
pocet hodin pomoci naddle navysuje — od roku
2010 se jejich pocet témér zdvojnasobil. Pro
zajimavost, sluzba osobnf asistence byla béhem
srpna historicky nejvice vytizena od roku 1992 -
tento mésic bylo poskytnuto 644 hodin pomoci.
Jestlize analyzujeme dalsi statistickd data, tak
zjistime, Ze se uskutecnilo 47 zapujcek
kompenzacnich pomiicek z nasi pdj¢ovny nebo
Ze probéhlo 765 pohybovych cvi¢eni na
MOTOmedu. Vobou pfipadech doslo oproti
roku 2015 k nardstu zdjmu o vice jak 20%. Vyse
uvedené statistiky a udaje jsou pouze Cdisla,
kterd mlzeme zajisté interpretovat rdzné. Nenf
vSak sporu, Ze tato cisla znamenaji, ze diky
¢innosti Klubu vozickara Petyrkova mohlo vice
lidi stélesnym postizenim v bezbariérovych
domech v Praze zZit sebeurcujicim zptisobem
zivota s nepretrzitou podporou zajiStovanou
vjejich pfirozeném domacim prostredi.
Hodnotu nezdvislosti, kterou velmi uzndvame,
maze suSe vécny jazyk statistik jen tézko
postihnout, avSak je dobré mit na mysli, ze
statistiky jsou vZdy ddlezitym zdrojem
informaci. Bez dobrych statistik zkratka nelze
nic smysluplné délat. A jaky byl Vas rok 2016?



ZMENA SPRAVNICH ORGANU KVP

Dovolte nam, abychom vas informovali o
zméndch ve slozeni nejvyssich fidicich orgdn(
Klubu vozickart Petyrkova, o.p.s. Dne 24. 1. 2017
probéhlo poprvé od transformace nasi
organizace na obecné prospésnou spolecnost
jednani  osob, které jsou v postaveni
zakladatellG. Cilem tohoto jednani bylo reSeni
dalSiho slozeni spravni a dozordi rady
spolecnosti, protoze doslo k uplynuti tfiletého
funkéniho obdobi ¢lent téchto orgdnl. U obou
ztéchto organt doslo ke zméndm v jejich
sloZzeni. Spravni rada bude nové pracovat ve
Alzbéta

slozeni Ing. Vlastimil Bircak,

Safrankova a Bc. Eva Pichrtova, DiS. Dozoréi
rada bude nové pracovat ve slozeni Filip Bican,
Jana Rousalova a Jaroslava Zastérova. Dalsi
pusobeni ve spravnich a dozorcich orgadnech
nebylo ddale sjednano pro Mgr. Katefinu
Sedlakovou, Jittho Celouda a
Formankovou. Radi bychom jim také na tomto

Katerinu

misté podékovali za jejich Cinnost v nejvyssich
fidicich organech Klubu vozi¢kard Petyrkova,
0.p.s. Ohledné struktury nasi spolecnosti a
jejiho fizeni je mozné ziskat vice informaci na
nasich internetovych strankdach v sekci lidé.

SOUTEZ NEZISKOVKA ROKU 2016

V soutézZi Neziskovka roku se ndm podafrilo druhy rok po sobé proniknout mezi 15 semifinalistd ze

viech pfihlasenych neziskovych organizaci z celé CR. Podobné jako v pfedminulém roce 2015 pro nas

byla ucast v Neziskovce roku 2016 velmi dobrou zkuSenosti a reflexi dlouholeté prace. Gratulujeme

vitéz{im a dékujeme Nadaci rozvoje oblanské spolecnosti, ktera jiz ¢tvrtym rokem tyto ceny udéluje na

zakladé vlastni vyvinuté metodiky ,,Zdravého organiza¢niho fizeni ©.

A Neziskovka roku
2016

NLRCOCS

Nadace rozvoje obéanské spolecnosti

Semifinalista Neziskovka roku 2016

Kategorie: stfedni neziskovka

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti udéluje

organizaci

Klub vozickaru Petyrkova, o.p.s.
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CVICENIi POMOCIi POHYBOVEHO PRISTROJE MOTOmed

Mnohé pohybové potize &i télesné postizeni
Casto vyvoldvaji riizné zdravotni problémy, jako
napriklad svalové krece, ztuhlost, ochabovani
svalstva, tzv. studené nohy nebo problémy
s vyprazdnovanim. Pomoci  pravidelného
cviceni na pohybovém pfistroji MOTOmed

muzZete témto potizim ¢astec¢né Celit.

c\_:

SR

Vyuziti cviceni na pohybovém  pfistroji
MOTOmed je vhodné pfi mnoha neurologickych
a neuromuskuldrnich onemocnénich
s dalekosdhlou  absenci
spojenych s pohyblivosti dolnich nebo hornich
koncetin. Tyto potiZze byvaji zplsobené napfr.

roztrousenou sklerézou, mozkovou mrtvici,

raznych  funkcf

pricnymi lézemi patere, détskou mozkovou
obrnou nebo svalovou dystrofii. Pravidelné
cviceni pfitom mlze mit rdzny pozitivni prinos,
ma vliv na uvolfiovani svalstva a zmirfiovani
kreci pri vseobecné nepohyblivosti nebo pri
zvySeném svalovém napéti. Cvi¢enim jsou také
snizovany nasledky nedostatku pohybu, jako
napriklad poruchy prokrvovéni (tzv. studené
nohy), zkracovani svalQ, travici potize nebo
voda v dolnich koncetindch (otoky). Pravidelny
pohyb m(iZe také posilovat psychiku a prindset
dobré pocity. V ramci naSich doplrkovych aktivit

dlouhodobé nabizime cviceni na MOTOmedu.
Protoze v posledni dobé vzrostl o MOTOmed
zajem, rozhodli jsme se zvysit kapacitu cviceni a
zajistili do mistnosti nasi rehabilitace druhy
MOTOmed, konkr. pfistroj VIVA 2 pro dolni
koncetiny. Nové mohou tedy cvicit dva zajemci
soucasné. Jen prfipomindme, Ze je nutné si
cviceni predem osobné dohodnout snasi
pracovnici, pani Hrabakovou, ktera se o provoz
MOTOmedu stara. Cvi¢eni probihaji vzdy
v utery a ve ctvrtek dopoledne od 9.00 hodin a
jsou zpoplatnény dle naseho ceniku - jedno 30
minutové cviceni je za Uhradu 40 K¢.

Individudlni fyzioterapie nebo rehabilitace se
Casto bohuzel ned3d provadét dennég, protoze
byva nakladna ¢i kapacitné nedostupna. Také z
tohoto divodu jsme presvédceni, Ze moznost
pravidelného cviceni na pfistroji MOTOmed pro
vds mulze byt zajimavym a efektnim Fesenim.

Pristroj MOTOmed VIVA 2 pro dolni konéetiny
byl zakoupen za financni podpory Nadacniho
fondu J&T v ramci projektu ,,Protdhnout si télo
v novém!“.

i
W

NADACNI FOND J&T



CHRANTE SE! CO DELAT, JE-LI ZNEMOZNEN PRI POZARU UNIK

V navaznosti na pozarni evakuacni cviceni, které
vminulém roce probé&hlo v nasem komplexu
bytd zvlastniho urceni v Petyrkové ulici, vam
prinaSime dalsi preventivni informace - v tomto
Cisle o tom co délat, je-li vam disledku pozaru
znemoznén unik.

(1) Zachovejte klid (2) Uzavrete vSechny dvere.
Snazte se spary utésnit namocenymi kusy latky
(ru¢niky, zavésy, apod.) (3) Snazte se dostat
k oknu. Mdvejte, aby vds hasic¢i vidéli. (4)
Otevreni okna zvazte, mlze zpUsobit prdvan a
rychlejsi pronikani zplodin do vaseho prostoru.
(5) Odstrarite horlavé predméty z mista Ukrytu,
aby se po nich nemohl pozar sifit. (6) V pripadé
silného zakoureni si lehnéte na zem. (7) Usta
kryjte kusy latky jako improvizacni filtr. (8)
snazte se dychat klidné a zhluboka. (9) Vytvorte
ochranu téla nejlépe namocenim odévu.

PUJCOVNA KOMPENZACNiICH POMUCEK

I v roce 2017 je nadale v provozu nase ptj¢ovna
kompenzacnich pomticek, kterd je umisténa u
dispecinku osobni asistence (suterén vchodu
1953/24 v Petyrkové ul.), kde jsou pomlcky
uskladnéné. Naddle je hlavnim smyslem
dostupnost
kompenzacnich pomlcek pro uZivatele ndmi

puj¢ovny  zajistit  snadnou

poskytované sluzby osobni asistence a ostatni
obyvatele bezbariérovych bytl v Petyrkové ulici

EZGo

Patlant Transfer System

v Praze 11. Od uUnora 2017 je pritom nase
pujcovna rozsirena o nékolik novych pomcek -
dvé rtzné prkna k presunu (rovné a oblé), dale
skladaci dvojkolové choditko nebo dvé nové
plachty (vaky) uréené k presunim pomoci
pojizdnych nebo stropnich zvedakd (konkrétné
toaletni plachtu a specidlni plachtu pro lidi po
amputaci dolnich koncetin).

NOVE KONTAKTY NA SOCIALNi PRACOVNICI

Dovolte, abychom vas informovali, Ze od zacatku brezna 2017 doslo ke zméné kontaktnich udaji na
socialni pracovnici sluzby osobni asistence, pani Bc. Evu Pichrtovou. Jeji stavajici emailovy kontakt byl
zruSen a nahrazen novou emailovou adresou pichrtova@kvp.cz. Zaroveri ma pani Pichrtovd nové
sluzebni ¢islo na mobilni telefon 607 419 765 (doposud vyuzivala sdileny kontaktni telefon kancelare
organizace a vedouciho sluzby). Vsechny Zaddme, aby si na pani Pichrtovou upravily kontaktni udaje -
tedy jak telefonni ¢islo, tak emailovou adresu. Dékujeme za pochopeni.



NASI PARTNERI A DARCI V ROCE 2017

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
prostfednictvim Magistratu hl. m. Prahy
podporilo finan¢ni dotaci ze statniho rozpoctu
sluzbu osobni asistence v celkové vysi 1 014 000
K¢ o Magistrat hl. m. Prahy podpofil ze svého
rozpoctu sluzbu osobni asistence grantem ve
vysi 380000 K& ¢ Spole¢nost FErilens, s.r.o.
podporila nasi dinnost vécnym darem dvou
novych pomdcek - prepravnich vakl (plachet)
v hodnoté 13 744 K¢ ¢ Nadace Charty 77 v ramci
svého programu '"Poditate bez bariér"
podporila nasi spolecnost darovani nékolika
kusGi repasované pocitacové techniky e
Nadacni fond AVAST, ktery je dlouhodobym

nadacni fond avast

partnerem nasi spolecnosti, jiz sedmym rokem
podpofil sluzbu osobni asistence nadac¢nim
prispévkem, pro rok 2017 ve vysi 750 000 K¢ e
PhDr. Michaela Peterkova nam pro rok 2017
poskytla bezplatné psychologické sluzby
v hodnoté vice jak 3 000 KE. Konkr. se jedna o
rizné on-line psychologické testy ¢ Autoskola
KING, s. r. 0., ndm nadale umozZzriuje bezplatny
pristup k on-line Skolenim z oblasti bezpecnosti
prace, pozarni ochrany a prvni pomoci ¢ JUDr.
dlouholeta

RiZena  Trojankova, nase

podporovatelka, nam také v roce 2017 poskytuje

rv s

pravidelny mésicni dar ve vysi 2 000 K¢.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

SIMULOVANA ZVUKOVA STRELBA

Radi bychom zprostfedkovali informaci o jiz stanoveném terminu predvedeni a mozného vyzkouseni
simulované zvukové strelby prazského oddilu TJ Zora. Akce probé&hne ve stfedu 29. bfezna 2017 od
14.00 hodin a bude se konat vklubovné mistni organizace Svazu télesné postizenych FLORA

-----

rada poskytne nase klientka, pani Hana Molitorisova, na tel.: 721 245 144.

INTERNET - TV .- 190 -

muzeme mitivtomhle domé, kdyZ nas bude vic, jen se musime ozvat. Dal$i informace najdete
na adrese https://petyrkova.v2n.cz , nebo se mé pfijdte zeptat, Vit Nasinec, vchod 24, byt 31

Klub vozickara Petyrkova, o. p. s. | Petyrkova 1953/24, 148 00 Praha 11
Tel.: 727 821 669 (kancelar) | url: www.kvp.cz | e-mail: info@kvp.cz



