Minimální preventivní program v oblasti sociálně patologických jevů u žáků a studentů pro školní rok 2016/2017.

Školské zařízení: Domov mládeže a Školní jídelna, U Hvízdala 4, České Budějovice

Základním nástrojem prevence Domova mládeže je Minimální preventivní program, který je kompletním systémovým prvkem v realizaci preventivních aktivit. Prevence je prováděna každodenně a celoročně a vede k rozvíjení zdravého životního stylu a k osvojení pozitivního chování a rozvoje osobnosti.

K vytvoření pozitivní atmosféry v DM napomáhá přístup pedagogických pracovníků. Je třeba u studentů rozvíjet komunikační a sociální dovednosti, sebeovládání a dostatek sebedůvěry.

Charakteristika Domova mládeže:

Náš DM se nachází v blízkosti sídliště Vltava s velkou koncentrací lidí a tudíž i mládeže. Specifikou DM je velké množství studentů z různých škol. Studenti se řídí Vnitřním řádem DM.

Organizace a prostředky MPP:

-S preventivním programem musí být seznámeni všichni pedag. pracovníci.

-Do pedag. porad vychovatelů zařazovat podle potřeby problematiku protidrogové prevence.

-Vychovatel by měl u studentů posilovat zdravou sebedůvěru, učit překonávat problémy a zátěžové situace, rozlišovat hierarchii hodnot.

-Úkolem vychovatelů je také vytvářet příjemné a klidné prostředí na DM,snaha o získávání důvěrného vztahu mezi vychovatelem a studentem, sledovat změny v chování jednotlivců.

-Vychovatelé pravidelně se svými studenty diskutují o úskalích a následcích zneužívání návykových látek. K tomu také probírají související oblasti prevence týkající se alkoholismu, vandalismu, šikaně a jiných forem násilného chování.

Pro informace studentů používat nástěnku ve vstupní hale a využívat schránky důvěry pro studenty tamtéž.

Další aktivity a spolupráce:

Je nutné vést studenty k tomu, aby plně využívali nabídky volnočasových aktivit na DM.

-Tělocvična – od pondělí do čtvrtka volejbal, basketbal, florbal, nohejbal,sálová kopaná. V letních měsících možnost využití venkovního hřiště. Pořádají se také turnaje mezi DM.

-Zájmové místnosti – stolní tenis, kulečník, posilovny, fotbálek.

-Knihovna – dostatek zájmové literatury i s protidrogovou tematikou a s odpočinkovou místností s dostatkem her. Možnost posezení u čaje a kávy.

-Zapojení se do kroužků – hudební, šití, ruční práce spojené s výrobou upomínkových předmětů při výročích a svátcích.

-Návštěvy divadla a kin.

-Nabídka výletů po okolí /např. prohlídka města na začátku šk.roku, vánoční trhy/, zájezd do zahraničí, návštěva Českého rozhlasu, rozloučení s maturanty u Černé věže.

Při zneužívání návykových látek a sociál. patologických změn u studenta je třeba upozornit rodiče a spolupracovat s nimi na dalším postupu.

Distribuce omamných a psychotropních látek je v ČR zakázaná a takové jednání je trestním činem či proviněním.V takovém případě je třeba toto včas oznámit Policii ČR. Při řešení problémů je třeba řídit se Metodickým pokynem MŠMT ČR /č.j. MSMT-21149/2016/.

Evidence MPP:

Provádět pravidelné záznamy problémových studentů v oblasti SPJ. Vyhodnocovat dotazy ze schránky důvěry a projednávat je na pedagogických poradách.

Metodik prevence Kroupová Zd.                  Ředitel DM a ŠJ Hvízdal, ing. Hulec David

Jak rozpoznat a řešit příznaky šikany

Náš Domov mládeže má cca 320 ubytovaných studentů v rozmezí 13-24 let. Prevencí šikany je nabídnout studentům vhodné využití volného času.

Při jiném než standardním chování je třeba určit zda jde mezi studenty „pouze“o škádlení nebo počáteční stádium šikany. Při škádlení je mezi oběma stranami vyrovnaný poměr sil a není poraženého. Škádlení je pro obě strany zábavou, pokud jedna strana řekne dost, druhá to respektuje a končí. Při šikaně má agresor ze situace radost a chce druhému ublížit a většinou násilí opakuje.

Šikanu rozdělujeme do 5 stádií.

První dvě /zrod šikany a fyzické agrese/, popřípadě 3.stádium /vytváření jádra/ můžeme zvládnout ve skupinách. 

Vychovatel odhadne závažnost situace – v jakém stádiu se šikana nachází.

1.stádium – mírné psychické formy násilí, odmítání jedince, pomlouvání a dělaní na jeho účet legraci.

2.stádium – přibývá fyzické agrese, student slouží jako hromosvod při nečekaných situacích.

3.stádium – již se vytváří skupina agresorů.

První pomoc při šikaně: 

1.vychovatel odhadne závažnost situace

2.provede rozhovor s informátory a obětmi

3.nalezne vhodné svědky

4.provede se svědky rozhovor

5.ochrání oběť

6.provede rozhovor s agresory

Provede rozhovor s preventistou a rodiči.

V dalších stádiích 4. /normám agresorů podléhá většina studentů a můžou se také podílet na týrání oběti/ a 5. /dokonalá šikana- šikanování se stává skupinovým programem, oběti nemají žádná práva, agresoři mají všechna/ musí pracovat více odborníků – sociální pracovník, psychiatr, policista.

Vychovatelé se musí vyvarovat některých chyb:

-při vyšetřování se musí brát zřetel na stud a trauma oběti

-nesmí se konfrontovat výpovědi obětí s výpovědmi agresorů

-neřeší se problém zároveň s obětmi a agresory, popřípadě i rodiči navzájem

-neřeší se šikana před celou skupinou.

Další informace o šikaně najdeme na www.minimalizacesikany.cz.

