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,»Svoboda znamena svobodné prohlasit,
Ze dvé a dvé jsou ctyri. Jestlize toto je dano,
vSechno ostatni z toho vyplyne. “
(George Orwell, 1984)

Slovo generalniho vikare

...Nedavno mé oslovil hymnus od svaté Hildegardy z Bingenu, o ktery bych se
S vami chtél pod¢lit:
wDuch svaty dava Zivot, hybe v§im a je koienem kaZdého stvoieni, omyva
v§echno od neclistoty, snimd vinu a maze rdny, a tak je zarivym a chvdly-
hodnym Zivotem, dava vSemu povstat a v§e oZivuje.
A¢ muj preklad hymnu z latiny jist¢ neni dokonaly a neni sto vyjadiit hloubku,
kterou obsahuje, zd4 se mi, ze je velice potiebny pro dnesni dobu, ve které zapo-
miname, jak dualezity je Dech Zivota. Celou dobu velikono¢ni se pfipravujeme na
jeji vrchol, kterym je seslani Ducha svatého, ktery zplsobil proménu strachu
v davéru, jako plod vlit¢ Bozské ctnosti Nadéje. Snad uz ani nevnimame, ze dy-
chame, ackoliv dech je projevem zivota a dulezitou soucasti fyzického zdravi.
Mozna je nam i lhostejné, co dychame. Skryva to v sob¢ také podobenstvi o du-
chovnim zivoté. Sam prozivam, jak je dulezité ve zrychlené dob¢, se alespon na
chvilku zastavit, a s kazdym naddechem vyjadfit touhu zit z Ducha, ktery se na
pocatku vznasel nad vodami a bez né¢hoz nepovstalo nic, co jest. Nebot’ kym Zzi-
jeme, toho také vydechujeme na své okoli. Vim, Ze se dnes uz neprosazuje dycha-
ni z Gst do ust, ale pfece. Vzpomenime na proroka Eliase, ktery se tfikrat sklonil
nad syna vdovy ze Sarepty (1 Kral 17,10-24). KéZ tento hymnus vyusti do mod-
litby dechu: ,,Pane, at’ s kazdym nadechem vdechuji Tebe, abych okolo sebe $ifil
Zivot.“ Pozehnanou velikonoéni dobu pieje

Mons. David Henzl, generalni vikar



Je nemocna ,,doba*, nebo my?

(Zkrdacena verze rozhovoru na Radiu Universum v poradu Martiny Kocianové
Kupredu do minulosti z 29. 3. 2024)

Martina: Kdy se ¢lovék stava asi nejsnaze manipulovatelnym a zranitelnym?
Mij host, Iékatka a terapeutka Jarmila Klimova, v pfedchozi ¢asti pojmenovala
dve vyznamné pric¢iny: Kdyz mame strach a kdyz jsme sami. O strachu fika, ze je
to ,,sourozenec nevédomosti®. A protoze naSe vzdélanost klesa, stdvame se stale
vice obétmi prazdnych hesel, protoze jsme pozbyli schopnosti rozlisit mezi laka-
vé zabalenou 17i, a pravdou. A kdyz se k tomu piida skuteénost, ze jsme vystaveni
cilenému rozbijeni vztahti, které ndm dosud pomahaly drzet pohromad¢ a vza-
jemné se podporovat — vznika drsna kombinace. Jarmila Klimova to popsala:
,Rodiny k tomu byly nabadany, viz Vanoce 2019, nebo 2020, kdy §lo médii: Po-
sad’te vasi babicku do kouta s nahubkem, nepustte ji k vano¢nimu stromecku,
protoZze je sobecka, nedala se oCkovat.” I dnes si budeme, mimo jiné, povidat
0 tom, Ze osamoceny a vystraseny ¢lovek je poslusny, a snadnou obéti kohokoli,
kdo toho umi vyuzit. Jarmilo Klimova, byli jsme rozdéleni, a navic — kdyz uz se
vratime k tomuto exemplarnimu ptfipadu, se kterym jsme byli v takovéto mire
v nasich novodobych dé&jinach konfrontovani poprvé, tedy ke covidu, v té dob¢ se
Vv nasem spolecenském dialogu usadila lez. Co udéla s psychickym zdravim ¢lo-
veka, kdyz zjisti, ze 1idé, ke kterym tieba vzhlizi — at’ uz to byli 1ékafi, politici,
odbornici — ne, Ze se mylili, ale ze mu lhali, nebo alespon nepfiznali, Ze nemaji,
feknéme, pro sva tvrzeni Gplné¢ podklady? Omluva se dodnes nedostavila. Co tato
ztrata diveéry lidi mize napachat v kontinuité ¢lovéka a v jeho psychickém zdravi?

Jarmila Klimova: To je komplex otazek. Chci se vratit — abych zlstala vérna
kontinuu, kdyz jsme u této 1zi, coz je veliké téma — k tomu, jak jsem mluvila
(v minulém pofadu) 0 narativech, kterym lidé uvéfili, a Ze se pak jejich frustrace
rodila z toho, Ze tento narativ: ,,Kdyz se naoc¢kuji, tak nebudu ob¢anem druhé ka-
tegorie. Hurd, hura, ja jsem na to vyzral™ — ptestal platit. A za rok zjistim, Ze oni
vyzrali na me¢. To je stra$né, Ze ten narativ skoncil prave proto, Ze to byla lez. Jo,
to je Silené zjisténi. A lez, kterd se praveé timto ucelovym zpluisobem zacala §ifit
spoleCnosti — praveé proto, aby vyvoldvala strachovou ochotu se podrobit — se za-
cala vyjevovat. A co to se spolecnosti udéla? Protoze ,.kdyz né€kdo 1ze, ten se do
pekla hrabe“. Takze kdyz odhalim, Ze lhal, tak to minimalné nahloda mou dtvéru.
Kdyz dité fekne: ,,Dnes nam odpadla matika®, a ja zjistim, ze Slo za Skolu, tedy ze
1ze, a ja mu teknu: ,,Kdyz to budes opakovat, tak ti nebudu moct dal vérit®, tak to
je néco, co se da néjak odpustit, protoze dité pak ptijde a fekne: ,,Mami, ja jsem se
bala pisemky.“ Medicina a ucitelstvi jsou v moralnim Gpadku. Lékafi lhali za co-
vidu pacientiim, Skolstvi je debilizaci déti, a bylo naprosto irelevantni Sikanou. Je
to proces. Ale ono aspon piijde, afekne: ,,Ja jsem to udélala proto a proto.
A kdyz ptijde zdGvodnéni, které je pro mé n€jakym zpisobem pfijatelné, tak mu
tu lez vlastné mizu prominout. Ale kdyz zdiivodnéni nepiijde — a navic ve chvili,



kdy tu leZ odhalim — a misto pokory, studu a omluvy pfijde jako reakce jesté vétsi
arogance, a ttok na to, Ze jsem si dovolil odhalit leZ — tak to neni dobré.

Moralni upadek se tyka profesi, které byly drzeny v tcté a vaznosti, ctily hodnoty
spolec¢nosti, jako napiiklad udrzeni zdravi — 1€kaisky stav. Dalsi spolecenska hod-
nota je vzdélanost — tedy ucitelsky stav. Minimalné tyto dvé profesni skupiny by-
ly vzdycky v historii povazovany za ty, kterym byly pfifazovany vyssi etické cile.
Ne nadarmo se fikalo, Zze zrovna tato povolani nejsou praci, ale poslanim. A chce-
te védét, co se stalo, jak se odkopali?

Martina: Trochu pausalizujeme, ne vSichni. Popisujeme situaci ve spole¢nosti.
Jarmila Klimova: Byl to vétsinovy proces. Kdyz bez uzardéni tvrdili narativy,
jez se ve velmi kratké dobé vyjevily jako zcela nesmysIné a ucelové. A kdyz si
nékdo dovolil poukdzat na to, Ze to, co se tady tvrdi a lije do spolec¢nosti, nema
zadny védecky, ani realny podklad, tak byl dezolat. A takhle si [ékaiska vefejnost
dovolila oznacovat a dehonestovat lidi ve vlastnich fadach s nejvyssim vzdélanim.
Martina: A spole¢nost to pozoruje, ob&ané se divaji a ztraci davéru.

Jarmila: Pochopitelné. A podivejme se do Skolstvi. Uz jsme tady fikali, Ze jedna
cast je debilizace, a druha Cast je to, k cemu se v té dobé ucitelé propujcili —
Kk naprosto irelevantni Sikan¢.

Martina: Lez se stala béznym nastrojem k tomu, jak dosahnout svého.

Jarmila: Ano, a bez uzardéni: ,,Kdyz 1zou tamti, tak ja mizu taky.“ To je strasny.
Martina: Zapomnéla jsem jesté jednu cténou profesi: Soudnictvi. Kdyz relativi-
zujeme takovou listinu, jako je Ustava, a pfipada nam to jako ohromné cool — tak
to je dobré? Ale hlavné rozru$ime dalsi véc, na kterou jsme se mohli spolehnout,
7e jsme vSichni i nase déti chranéni zakonem.

Jarmila: To uZ si mysli jenom naprosto naivni jedinci. Psychické zdravi soudce,
ktery pusti nasilnika s podminkou — to by taky bylo hodno zkoumani. Co kdyby to
nékdo udélal jeho dcefi? To by se mozna rychle vzpamatoval. Nebo ne? Obétoval
by i vlastni dité¢? A nejsme my — jako cela spole¢nost — tak zaslepeni, Ze obé&tuje-
me vlastni déti, aby byly relativizované, psychicky kanibalizované, debilizované,
protoze je to pohodInéjsi, nez se postavit na odpor? Mozna si pofad myslime, ze
je to ,.esté dobry*, ale ono uz to dobré neni. Doba je nemocna, soucasna populace
je nemocna. Kdo tvoti déjiny, dobu? Lidé. Takze fici ,,doba je nemocna“, povazu-
ji za dalsi alibismus. Ale kdyZ feknu, my jsme nemocni jako narod, my, jako ge-
nerace, tak to hned zavani tim, Ze je vlastn€ kazdy z nas trochu nemocny, Ze by si
kazdy z nés mél troSicku sahnout do vlastni kapsicky, jestli praveé tim, zda ted’ uz
opravdu neadekvatnim idealismem nenapomaha tomu, aby se to dal Sifilo pod
rouskou: ,,Ale ono to neni tak zIy.“ Ono uz je to tak zly, ze uz nemizeme ¢ekat na
néjaké ,,samo se“. Naraz, ktery pfijde, uz neni o tom, jestli ptijde, ale jenom —
kdy. My bychom se hlavné méli pfipravovat na to, co po ném vzejde. Ty ses mé
na zacatku ptala, jestli ptichazeji (pacienti) s né¢im jinym, nez piichazivali diiv —
ano, u 90 procent lidi — at’ ptijdou s migrénou, zlobivym ditétem, zaludecnim vie-
dem atd. — se vzdycky dostaneme k politice. To je fakt ale strasné. Lidé maji tak
obrovskou potiebu se mnou sdilet jejich témét nesnesitelnou frustraci. Legitimni



soucasti terapie je dnes i umét chranit sam sebe, a naucit se sebeobranné ve vzta-
hu k politické situaci, ktera je tak deprimujici a zni¢ujici. Lidé fikaji: ,,Ja uz nice-
mu nevéfim. Pani doktorko, prosim vas, feknéte mi, jak to prezijeme?* Piezijeme,
jenom se nesmime nechat smést strachem.

Martina: Pojd'me tedy poradit lidem a zkusit pojmenovat zaklady osobni resis-
tence, odolnosti. Tys fekla, Ze bychom méli udrzovat v rovnovaze vSech pét
aspektd svého byti, které zohlediiuje psychosomaticka medicina, to znamena bio-
logické, psychické, socidlni, spiritudlni a energetické aspekty. Na ktery bychom se
ted’ méli soustiedit? Ja vim, ze na harmonii, a vim, Ze kazdy mtize mit v nerovno-
vaze oslabeny, posileny jiny aspekt. Ale presto vSechno: Kdyz se stale bavime
0 spole¢nosti a pausalizujeme, tak jak poradit? Ceho si lidé ted” maji na sob& vsi-
mat?

Jarmila: Jakmile je v nerovnovaze jeden ztéch aspektd, tak se rozkyvaji ity
ostatni. Ale zkusme fict, Ze to je jako s dvanacti mésicky okolo ohné, jak si pie-
davaji zezlo. Myslim, ze v kontextu toho, co jsme tady dneska fikali, bych si ted’
dovolila klast dGraz na aspekt spirituality, tedy ve smyslu zusSlechtovani
a propojovani, védomé propojovani se smyslem svého osobniho byti. Abych ne-
podlehla roztfisténosti, kterd na mé itoci, dezintegraci, tak se s jesté vétsi zodpo-
védnosti potfebuju zaméefit na to, abych zila a konala tak, abych citila, Ze i ptes
veskera tsunami $ilenosti, které litaji svétem, ma mdj Zivot smysl. Ze tady mam
co délat, ze tady jsem néjak spravné, ze sméiuji nékam, co povazuju za hodnoty.
Protoze zivot, tak jak ho Ziju, je muj zivot. ,,Na to mi nesahejte! To je moje!*
Martina: A co bys poradila, co mohou udé¢lat rodi¢e pro své déti, kdyz vidi, ze
jsou v mnoha aspektech svého Zivota na kraji propasti, a nechtéji si to nechat fict,
ani poradit?

Jarmila: Prvni pomoc nikdy neni to samé, co potom nasleduje jako dlouhodoba
péce. M¢ tady nenapada zadna transgalakticky chytra rada, ale napada mé jedna
zlomyslnost: Co ji udélat ted’ hned? Jako prvni pomoc? Vyborné: Vypnéte wifinu,
a dejte jim do ruky knihu Karla Capka s trestem odnéti svobody, pokud ho do mé-
sice nepfeétou. Co jiného? Co jiného? T ony potiebuji naraz, a my se jenom bu-
deme modlit, aby nam s odstupem nékolika let za tento naraz podékovaly, byt ho
ted’ budou vnimat jako kiivdu, nekomfort. Ano, poskytnéme jim — prosim vas —
tento ,,diskomfort®, a zachrafime je pted kanibalizaci konzumnim komfortem...

Oznameni

21. dubna, ned¢le — den modliteb za povolani k duchovnimu stavu
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Mse svaté a jiné udalosti v RoZmitale a okoli od 15. do 28. dubna 2024

Den Stary RoZmital
Hvozd’any Bélcice Ostatni
farni kostel Povyseni sv. Kiize filialni kostel sv. Jana Nepomuckého
Pondéli  15. 4. -
14,30 mSe sv.
- Centrum soc. sl.
Wiow7 | ety 18,00 Far. spol.
Pansky diim
. 18,00 Za Annu a Josefa Hulmanovy
S| a cely rod / adorace
Ctvrtek 18. 4. 18’09 farm' 17,00 mse sv.
spolecenstvi
. 17,00 zpovéd, 17,30 razenec
Lty s 19.4. 18,00 volna intence
Sobota  20. 4. 19,00 spol. mladych
. 4. nedéle velikono¢ni 10,10 11,15
INeHEIEg R 8,30 Za Jaroslava Foucka b. sl. mSe sv.
Pondéli 22. 4. ---
Utery  23.4.
- 18,00 Za rodiny Hajkovu a
SILGHE | 2t Holanovu / adorace
Ctvrtek 25. 4. 17,00 Ujezdec
17,00 zpovéd, 17,30 rizenec
Patek 26. 4. 18,00 Za Marii Stoulilovou, Tomase
Cépa a Zdenka Vachatu
Sobota  27. 4.
v 5. nedéle velikono¢ni 10,10 11,15
INEHCIEN 2aas- 8,30 Za rody Castkd, Suskt a duse v ogistci mse sv. b. sl.







