
	 Základní vybavení
	▢ 1× spacák (+ polštářek)
	▢ 1× deka, popř. prostěradlo
	▢ 1× třídílný ešus
	▢ 1× hrnek
	▢ 1× lžíce, příbor
	▢ 1× pláštěnka
	▢ 1× karimatka

	 Oblečení
	▢ 1× tepláky a tričko na spaní nebo pyžamo
	▢ 7−14× spodní prádlo
	▢ 7−14× tenké ponožky
	▢ 2× silné ponožky
	▢ 1× dlouhé kalhoty
	▢ 2× tepláky
	▢ 2× kraťasy
	▢ 7× tričko krátký rukáv
	▢ 2× tričko dlouhý rukáv
	▢ 1× plavky
	▢ 1× šátek
	▢ 1× kšiltovka
	▢ 1× teplejší čepice
	▢ 1× teplá mikina
	▢ 1× tenká mikina
	▢ 1× šusťáková/softshell bunda

	 Obuv
	▢ 1× holínky
	▢ 1× pevné turistické boty
	▢ 1× tenisky
	▢ 1× pantofle/sandály

	 Hygienické potřeby
	▢ 1× ručník
	▢ 1× větší osuška
	▢ 1× mýdlo a šampon
	▢ 1× utěrka
	▢ 1× kartáček na zuby a pasta
	▢ 5× papírové kapesníky
	▢ 1× hřeben
	▢ 1× taštička na toaletní potřeby
	▢ 1× pytel na špinavé prádlo
	▢ 1× toaletní papír
	▢ 1× jelení lůj
	▢ 1× menší krém na opalování
	▢ 1× repelent

	 Ostatní
	▢ škrabka na brambory
	▢ láhev na vodu z PVC
	▢ blok, tužku, propisku, pastelky
	▢ pohledy nebo dopisní papíry a obálky se známkou, adresy
	▢ čelovka + náhradní baterie
	▢ malý batoh na záda
	▢ malá oblíbená hračka
	▢ společenskou hru (např. karty)
	▢ kapesné

Co s sebou na LDT Rosička


