
Jídelní lístek

8.7.2019
-
12.7.2019
Pondělí:
Polévka
Vývar s kapáním (1,3,7,9)

1.
Staročeská krkovička pečená, bramborový knedlík, č. zelí (1,3,7)

2.
Boloňské špagety (1,3,7)

3.
Palačinky s nivou a ořechy, zelný salát (1,3,7,8)

4.
Broskvová žemlovka (1,3,7)

5.Výběr
Losos na rožni, brambor, listový špenát (3,4,7)

6.
Hroznovo-sýrový špíz, zelenina (7)
Úterý:
Polévka
Čočková (1,9)

1.
Vepřové maso na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

2.
Krůtí ragů s hráškem, rýže (1)

3.
Paprika plněná balkánským sýrem, brambor, jogurtový dresink 

4.
Domácí koláčky (1,3,7)

5. Výběr
Rýžové nudle s kuřecím masem a asijskou zeleninou

6.
Švýcarský sýrový salát se zelím (7)
Středa:
Polévka
Zelná (1,3,7,9)

1.
Cikánská hovězí pečeně, houskový knedlík (1,3,7)

2.
Bramborový guláš s uzeninou, chléb (1,3,7)

3.
Smažená cuketa, brambor, jogurtový dresing (1,3,7)

4.
Palačinky s čokoládou (1,3,7)

5. Výběr
Krkovička  zapečená v  bramborách, zelný salát (1,3,7)

6.
Kuřecí prsa, zelný salát
Čtvrtek:
Polévka
Hovězí s rýží (9)

1.
Vepřová kýta na paprice, těstovina (1,3,7)

2.
Holandský řízek, brambor, okurka (1,3,7)

3.
Těstoviny s listovým špenátem a smetanovou omáčkou (1,3,7)

4.
Nudle s mákem (1,3,7)

5. Výběr
Azu po tatarsku, rýže (1)

6.
Salát Coleslaw, zelenina (3,7)
Pátek:
Polévka
Kulajda (1,3,7,9)

1.
Klokaní guláš, houskový knedlík (1,3,7)

2.
Brynzové halušky se slaninou (1,3,7)

3.
Špagety s rajskými a mozzarellou (1,3,7)

4.
Makový závin (1,3,7)

5. Výběr
Lasaně z kuřecího masa, zelný salát (1,3,7)

6.
Kuřecí kari salát s těstovinou (1,3,7)
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