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CHARAKTERISTIKA CESTY
K DOKONALOSTI

Kvétoslav Minarik vysvétluje duchovni nauky v kazdé ze
svych knih z jiného aspektu a jinym zptsobem uclenéni latky,
aby tak duchovni nauku 1épe zpfistupnil Sirokym vrstvam lid-
ské spolecnosti.

Tato kniha, ,,Cesta k dokonalosti“, ma metodickovychovny
charakter. Podava navod, praxi ovéreny, jak spravné postupo-
vat pfi proméné bytosti — pfedevsim v jeji psychické oblasti — na
cesté k dokonalosti. Zaroven upozornuje na nebezpeci, kterym
je nutno se vyhnout. Proto ddva pokyny kazdému pfistupnou
formou aforismi a jejich vysvétlenim jak spravné ve smyslu
poznej sebe sama = gnothi s’auton = scito te ipsum zamérit
jednotlivé slozky psychické oblasti. Vzdyt jenom takovym zpt-
sobem lze ziskat orientaci ve vlastni psychické oblasti, jejiz jed-
notlivé slozky jsou individudlné kvalitativné odlisné a uplatiiuji
se automaticky a ve vzajemné navaznosti jednotlivych slozek.

Do této automatiky ma clovék zasdhnout soustavnym se-
bepozorovanim, sebekontrolou a sebeovladanim, kladnymi za-
sahy vile ve smyslu sursum corda = vzhiiru srdce. Extrover-
tovany, do svéta zaméreny clovék, se timto zptisobem stava
spravné a kladné introvertovanou bytosti, kterd mé& moznost
a predpoklady vyhnout se introverzi nespravné, jez je v riz-
ném stupni psychiatricky zabarvena. Psychicka oblast je velmi
kiehkd; pfi spravné jeji vychové je nutno postupovat velmi obe-
ziretné a nelze si dovolit lecjaky nespravny zasah.

Psychické slozky totiz predstavuji velmi jemné energie, va-
zané na urcité struktury lidského organismu, které je po-
tfeba spravnym pozitivnim zaméifenim a zasahy viile uvadét



v harmonicky celek; to vyzaduje cilevédomy sebevychovny zé-
sah do jejich vzajemného neuspokojivého a disharmonického
pomeéru. Jsou to také sily osudového vyznamu, jez se tidi urci-
tymi zakonitostmi a jejich projevy maji odraz v celém lidském
organismu.

Manipulace s psychickymi slozkami je tedy vlastné manipu-
laci s jemnymi a subtilnimi energiemi vazanymi na struktury
lidského organismu, pfedevsim na centralni nervovy systém (to
znamend mozek, mozkovy kmen a michu s jejich zapojenim pres
periferni nervovy systém), neuroendokrinii, endokrinii a ostatni
biologické spoje, na cely organismus clovéka, ktery je grandi-
6zni souhrou biochemickych, biofyzikalnich a bioelektrickych
pochodti. VSechny tyto pochody se fidi biologickymi zakoni-
tostmi a ty mé c¢lovék ovliviiovat jen kladnou a harmonickou
psychickou naplni.

Kniha je velmi cennou pomtckou pfi vychové a sebevy-
chové k vnitini harmonii psychickych slozek az k dokonalosti
ve smyslu duchovnich nauk, které zahrnuji velka nabozenstvi.
Slucuje kladné prvky jejich cesty k dokonalosti v jednolity vy-
chovny celek, ovéreny vlastni celozivotni praxi autora a podany
zde srozumitelnym a ptistupnym zpisobem k pochopeni dnes-
nim lidem dobré vile.

V Brné v 1été 1990 Doc. MUDr. Antonin Bajer



PREDMLUVA

Tento spis, Cesta k dokonalosti, pojednéava o jogické vychove.
Napsal jsem jej uz pred tiiceti lety na zadost pratel, abych na-
kontrolovat sviij postup v jogickém tsili. Kdyz se pak ukézalo,
Ze je tato prirucka tak strucnd, az se stava tézko srozumitel-
nou, doslo k tomu, Ze jsem jeji véty ocisloval a pfidal k nim
komentare. To tedy autor komentoval sam sebe.

Nikomu se to vSak nezdalo zavadné a tak vznikal spis, ktery
jsem zaradil jako tieti do edice Pfima Stezka; tato edice jiz
byla zastoupena knihou Prima Stezka, ktera vysla v roce 1939,
a knihou Vnitini smysl Nového Zakona, vydanou v roce 1945.

Treti svazek jiz vyjit nemohl. Protoze vsak joga mé znamé
neptestala zajimat ani v tak dlouhém mezidobi, vznikly po
Cesté k dokonalosti i dalsi spisy, o nichz se zminuji jiz nyni
proto, abych fekl, ze je zamyslim vydat v téze edici jako uve-
dené knihy. Pojednavaji sice stale o témz predmétu, ale na riz-
nych trovnich intelektualniho pojeti véci.

Pri popisu této jégické metody jsem se nemohl vyhnout vyja-
dfeni svétového nazoru jégini, jejich filozofickému pojeti vzniku
svéta, které je naprosto odlisné od pojeti bézného. Mluvim o bo-
zich, duchach a démonech a pak hlavné o ,vyvoji tvori involu-
ci“. Na vysvétleni vSak mohu fici, Ze jsem tento svétovy nézor,
toto filozofické pojeti svéta, nepiejal z prirucek o jégické vy-
chové, ale pravé touto vychovou jsem k nému dospél ve shodé
se vsemi, kdo se jogické vychové podrobili.

Pri ziikani se svéta, jez predepisuje jogickd nauka a jez nutné
vede k introverzi, denni védomi postupné opoustélo periferii
byti; ve vnéjsim pojeti je tim minén smyslovy svét, kdezto



v psychologickém pojeti vsechen dusevni zivot. Opoustél jsem
vrstvu za vrstvou, az jsem jiz dale pokracovat nemohl, protoze
jsem dosel az na konec ,;slozeného svéta“ a dotykal se absolutna.

Pak teprve jsem zjistil, Zze se centrum vseho, absolutno, pro
svlj potencialni vnitini pohyb chova jako cosi zivého, co se
vymezuje obdobou prostého sebeuvédoméni; kdyz se posléze
vymezi, za¢ind se proces, zvany tvoreni. V jedné tzv. objek-
tivni linii v univerzu zacinaji vznikat hvézdné mraky, mlhoviny
a hvézdné systémy, kdezto v druhé linii néco, co je ziva priroda,
tvorové v prislusné fazi vyvoje. A tvorové nasledkem postupné
degenerace nebo vyvojového procesu involuci ziskavaji stabil-
néjsi a stabilngjsi formu, az se stavaji podobnymi nam, lidem,
ale dosud nemaji hmotna téla. Ta totiz ziskavaji az v dalsi
fazi involuéniho procesu, kdy se nahle prolinaji nebo vetkavaji
do chlupatych tél evoluci se vyvijejicich zZivych organismii; tim
vznikaji tvorové, ktefl v sobé nosi potencialni védomi o svém
praptuvodu.

Nebo je snad mozné, aby se v nas tento praptvod vSeho mohl
tak silné ozvat, kdyz bychom pochazeli odkudsi z mineralni ob-
lasti, kterda se postupné modifikovala az na Zivou hmotu, po-
stupné se intelektualizujici az k nejvyssimu stupni inteligence?

V ptirodovédeckém pojeti pivodu a vyvoje tvorid je prilis
mnoho nejasnosti. Z hlediska toho, kdo kézni ziikédni narazil
dennim védomim aZ na stav absolutna, neni dtkazem sméru
tohoto vyvoje ani to, Ze napt. vyvoj lidského zarodku az k foe-
tu prochazi znaky kategorii jinych, méné vyspélych tvord nez
lidskych.

Dalo by se Tici, ze se pfiroda pfili§ nenaméhala, aby vytvo-
fila nebo si vymyslila velmi mnoho kategorii jevi. Ale obecné
pfibuznost téchto kategorii tu jisté je. Lezi na dné té casti
Zivé hmoty, kterd je hmotou misni nebo mozkovou. Tam je pi-
vodni idea jevi kosmu uloZena a izolovana v potencialnim nebo



latentnim stavu. Kosmos sdm se joginim jevi jako zivy tvor,
budujici jednotlivé jevy stvoreni — své vnitini fyzické organy —
idejemi, které se pak staly témito potencidlnimi kategoriemi
zivych tvord.

Vesmir je velka iluze. Kdyby nebylo prostoru, oné podezielé
dimenze empirického svéta, byla by tato iluze prihledné;jsi.
Bylo by jasné, ze makrosvétem vird jsou téla zivocicht, jejich
makrosvétem snad galaxie atd. atd. Zda mé galaxie jakozto
soustava hvézdnych systému také svij makrosvét, by se dalo
z predeslého predpokladat. Tu se vsak ¢loveék musi jiz zastavit,
zahodit vSechna sva méridla a nazirat na vSechno jako na ne-
smysl, na klam, ktery ndm vykouzluje dimenze zvana prostor.
Nebo snad nemédm pravdu? Vzdyt jsem prece zcela rozvazné
Lodloupaval“ z kompaktniho ttvaru, zvaného denni védomi,
jednu kompletni dimenzi za druhou, az jiz nebylo co odloupéa-
vat, nebot posledni ,dimenze“ uz neméla zadné ohraniceni. Co
jsem mél délat jesté potom? Vzit kladivko, poklepat na kamen
a Tici si, zZe toto je jedina prava skutecnost?

Kdyz jéginové dosahuji hranic jevového skutecna, vytvareji
zcela samoziejmé a bez vzajemné domluvy filozofii o vyvoji
zivych tvort involuci. Nezajimé je, zda povsSechné degeneru-
jici fada jevi, vstupujicich do jejich obzorového pole jako fada
vesmirnych tvort (z hlediska nasich smysla jsou to jacisi du-
chové), se s chlupatymi tély zivych hmot, vyvinutych evoluci,
spojila za ucelem vytvoreni bytosti hledajicich svtij ptvod.
Nebo zda tato chlupata téla asimilaci jemnéjsich fyzikalnich
substanci dechu dospéla do stavu evidentné se uvédomujicich
bytosti, které potom zvlastnim zptsobem zacaly tusit stav ab-
solutna. V kazdém piipadé postupné odkladani slupek tvoricich
vzdy urcitou vrstvu védomi, a tim vzdy jeden kompletni svét
kazdé jednotlivé bytosti, vede k tomu, az jiz zadna slupka ne-
zbude, a proto zaCne svitat absolutno. To pravé vede k odlisné



teorii vzniku zivych tvort, nez jakou ndm pfedkldda piirodo-
véda.

Tim jsem tedy naznadil cestu k filozofickému pojeti vyvoje
bytosti involuci, o némz mluvim v tomto spisu. Na zakladé
toho si pak ¢inim narok na uznani teorie vyvoje bytosti involuci
stejné, jako si pfirodovéda ¢ini nérok na uznéani teorie vyvoje
bytosti evoluci. Ostatné text nabizi diikaz. Je obsazen v opako-
vatelném piimém poznani, jehoz se dosahuje cestou oprostovani
a tim 1 o¢isfovani védomi postupnou izolaci ja od svéta az k do-
vrseni odstupu hlubokou askezi. Za téchto okolnosti bude totiz
kazdy také odstranovat ze svého védomi jednu vrstvu realného
a evidentniho svéta za druhou, az dosahne absolutna. Kdyz na-
razi na tuto zed skuteéného svéta, pozné, ze uz pred nim nelezi
zadna dalsi poznatelnd zemé.

Rikdm v8ak ve spisu, ze poznani tohoto druhu je jen vedlejsi
produkt mystické snahy. Primarnim produktem proto je a zi-
stava jenom odstranéni otroctvi a strasti na jedné strané a evi-
dentni zjisténi, ze bylo dosazeno vykoupeni, na strané druhé.
A pravé aby bylo dosazeno tohoto zjisténi, byla tato kniha na-
psana.

Dalsim dilezitym dtvodem pro napséani této knihy bylo to,
jak touzici lidé chapali mystickou disciplinu, jejiz pomoci chtéli
fesit strasti svého zivota. Chtél jsem jim Fici, Ze zivotni strasti
neni mozno resit pochybnymi metodami takové mystické praxe,
kterd si vSima pouze mysli. Chtél jsem jim ¥ici, ze vice zalezi
na pretvoreni jejich bytosti na tirovni mravni, to je na trovni
sebepocifovani a sebeuvédomovani, kde vlastné je kofen pro-
blému strasti. To zde chci zdiraznit, aby nikdo nedélal mar-
nou praci tim, ze na ruzné poruseny stroj zivota, na prirozeny
stav svého byti, navési okrasné pentlicky mentalni nebo fyzické
snahy. Tou prvni byla jiz pfed druhou svétovou valkou propa-
govana a dodnes provadéna laicka mystika a druhou je nyni tzv.
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hathajéga, z niz vlastné byla vynata pouze jedna ¢ast, chapané
zpravidla jako télocvik. V obou ptipadech jsou totiz lidé sva-
déni na scesti. V prvnim piipadé tim, Ze se jejich mysleni mtize
a ve druhém, ze se slibované vysledky nedostavi.

Proto jsem od praxe, jiz v tomto spisu uvadim, nemohl od-
délit jeji filozofickou ¢ast, svétovy nazor jogint. Jsem si prilis
dobte védom toho, ze kazdé 1sili musi byt filozoficky motivo-
vano, jinak mu chybi start i cil. A dokldddam znovu: filozoficky
nazor, ze se lidské bytosti vyvinuly involuci, je plodem mystic-
kého 1sili nebo kazné, ktera vede k odbouravani psychické nad-
stavby byti umléovanim nebo zastavovanim mentalni ¢innosti
v prvni fazi a umléovanim nebo zastavovanim vsech psychic-
kijch procest a déju v druhé fazi. Kdyz clovék zastavi reflexni
¢innost mysleni i vytvareni psychickych staviu a jevid, bude se
kone¢né moci zastavit na stanovisku, které vyplyva z tzv. ¢is-
tého nebo piimého vnimani a pak uz snadno pochopi koncepci
jogické vychovy. Jejim cilem je dovést ¢lovéka az k naprostému
zastaveni dusevni ¢innosti, k dusevni nepohnutosti, jejiz po-
stupna realizace znamena dosazeni dobfe evidovaného stavu
vykoupeni.

O této cesté pojednava text tohoto spisu.

A pro¢ davam ¢tenari do rukou tuto knihu dnes, kdy jeho po-
zornost muze byt strhavana slozitosti prudce se ménici situace,
v dobé hluboké strukturalni zmény ve spolecenském zivoté né-
rodt? Jsem toho nézoru, ze dat se prosté absorbovat témito
zménami je méné uziteCné nez rozvazny vnitini odstup ode
vseho; to plati tim spis, ze Clovek stejné zpravidla miize byt
¢initelem spiSe pasivnim nez aktivnim. Tento odstup je totiz
dobrym predpokladem pro to, aby déni lépe pochopil. Aby vi-
bec mohl byt ¢lovék uziteénym clenem lidské spole¢nosti, ma
byt pfedevsim dobrym pozorovatelem vseho. Pak bude umét
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ve vhodné dobé ,prilozit ruku k dilu“ a vnitini rezervovanost
zpusobem.

Zvykli jsme si planout pro udalosti ve svété, aniz je vcelku
miizeme dobfe pochopit nebo je ovliviiovat. Tak se nas zmoc-
nuje nervozita. Poc¢indme si jako nékdo, kdo bezhlavé pobiha
v bludisti, aniz na okamzik pomysli na to zastavit se a rozhléd-
nout, aby nasel cesticku z bludisté jako clovék moudry. Ten
si je totiz vzdycky védom toho, ze pobihani je néasledek men-
talniho neklidu, a proto je méné uzitecné nez rozhlizet se po
vychodisku.

Cesta k dokonalosti je poucenim, ze se mame chovat jako
¢lovék moudry. Dusevni kézni se mame také zastavit, rozhléd-
nout po svété a pak stanovit spravny smér. To je prvni uzitek
z jejiho prijeti jako zivotni smérnice. Teprve pak se nam zacne
otvirat mysticky svét, ktery je v prvni fazi také uzitecny jen
na urovni pozemského ziti a teprve ve druhé fazi v duchovnich
oblastech. Takové totiz jsou logické souvislosti duchovniho sili
na cesté k dokonalosti.

V Liberci, na jate 1968 Kvétoslav Minatik

K 2. VYDANI CESTY K DOKONALOSTI

V lété 1968 pripravil autor tento spis do posledniho de-
tailu k okamzitému vydani. Pii tehdejsich pomérech nemohl
knihu vydat vlastnim nékladem jako kdysi Primou Stezku
a Vnitini smysl Nového Zakona, proto hledal a nasel naklada-
telstvi ochotné ji uvetejnit i pfes neptiznivy posudek tehdejsich
ptrednich psychologt. Jejich zpiisob uvazovani byl do té miry
ovlivnén materialismem, ze se Cesta k dokonalosti vymykala
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jejich porozuméni. Jenomze okupace Ceskoslovenska 21. srpna
1968 vydani prekazila diiv, nez se mohlo uskutecnit. Zadné
nakladatelstvi si potom az do r. 1989 nemohlo dovolit poru-
sit tehdejsi cenzuru, takze rukopis ztstal nevydan vic nez dal-
sich dvacet let; autor se uz prvého vydani v r. 1991 nedozil.
Dnes je prvni vydani rozebrano, mezitim je vydano celé im-
pozantni dilo Kvétoslava Minarika a v desitkach tisic vytisku
slouzi svému tcelu: pomahat na Cesté tém, kdo se snazi dostat
na vyssi mravni a duchovni arover.

V Biezové v lednu 2004 Zora Subrtové
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Hrava 1

POUKAZY K PRAXI

1. Uéelem této nauky je v prvé fadé clovéka wvést na cestu
odstranovdani karmickych ndsledku, pochdzejicich z niternych
konflikti.

Vysvétleni: Ptvod niternych konfliktd je ve Spatnych néla-
dach. Vyustuji v karmu, kterd potom piisobi v dlouhém fetézu
postupnych vtéleni, v nichz vytvaii charakter a tim i osud ¢lo-
veéka. Proto mtizeme premozeni Spatnych niternjch nalad po-
vazovat za prvni etapu duchovné mystického vyvoje.

Niterna pohoda je jednim z hlavnich cild sveétského cloveka
a zaroven je predpokladem duchovniho ristu. Nejvyssi svétsky
cil je tedy vlastné zakladnou mystického vyvoje. Muzeme z toho
téz usuzovat, ze je mysticky cil vysoko nad tirovni nejvyssich
svétskych idedlt, i kdyz s témito idealy neni v protikladu.

2. Postupuje se k tomu védomym upravovanim psychickych
vzZnétl a napéti.

Vysvétleni: Radost, utrpeni, vira, rezignace atd. jsou vlastné
dusevni stavy, na néz mutze mit ¢lovék znac¢ny vliv, jestlize tomu
vénuje pozornost. Tento vliv ziskd nejlépe tim, zZe proti vSem
mechanickym tendencim dusevniho prozivani udrzi jeden urcity
chtény dusevni stav.

3. Timto zpusobem clovek dospéje k pozndni pricin spontdn-
nich funkci psychické prirozenosti.

Vysvétleni: Udrzuje-li ¢lovék urcity duSevni stav navzdory
vSem opacnym duSevnim tendencim, které pochazeji z mecha-
nickych niternych procesi, ziskdva zkusenosti z psychologic-
kych tlakti opacné povahy a tak se zaroven poucuje o me-
chanické povaze neustalych zmén v psychické bytnosti. Nebot

14



udrzuje-li jeden chtény dusevni stav, osvobodi pozorujici prin-
cip svého byti od neustalych zmén na dusevni tGrovni. Vlnici
se hladina psychické bytnosti se mu stane kontrolovatelnou
jako skutecnost na ja nezavisld a strhujici védomi jen podmi-
néne.

Napéti, nalady a duSevni stavy jsou totiz vysledkem kon-
taktd mezi vyssimi psychickymi ¢initeli a napétimi, ktera clovék
budi prostfednictvim smysli svym niternym vztahem k vnéj-
$imu svétu. Kdyz setrvava v jednom chténém dusevnim stavu,
nuti pozorujici princip svého byti, tzv. dtmana, aby setrval
v klidu. To je stav, ktery umoziiuje, aby se vSechno vnéjsi
i vnit¥ni déni rozvijelo jako pozorovatelna skutecnost, z niz se
¢lovék mtze poucovat jako divak nezaujaty zZivotnim déjem.

4. Na zakladé toho muze své nalady ovliviiovat podle své vile
a prant.

Vysvétleni: Ve vSem je zména. Kdyz to ¢lovek pochopi a bere
v vahu, nenechd se jiz znepokojovat takovym druhem nalady,
o niz vi, Ze se povazuje za prekazku na cesté k duchovni doko-
nalosti. Spise se trpélivym usilovanim pokusi nezadouci naladu
ovladnout nebo setrva v klidu naplnéném presvédcéenim, ze se
jeho dosavadni dusevni stav opét zméni v zadouci.

Mystikové se o nalady nezbytné musi zajimat, protoze na-
lady maji pfimy vliv na vysledky duchovniho usili. Napf. po-
vznesend a od pozemskych zajmi oprosténa mysl prenasi veé-
domi do vysokych sfér byti, ¢istoty a porozuméni. Sklesla mysl,
z niz se rodi pesimisticka nalada, je podminkou rozvoje strachu
a védomi pritom klesad do dusevni temnoty. Ta je zivotnim pro-
stredim elementarnich duchovych typt a strasidel, vyvolavaji-
cich strach a bolest. Proto ¢lovéku udrzovani jednoho dusevniho
stavu v mysli umozni poznat tyto souvislosti.

5. Tim jsou zajmy této nauky usmeérnény (obrdaceny) do
nitra.
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Vysvétleni: Podstatnad c¢ast zajmi cesty k dokonalosti se
upind k mechanice napéti v duSevni sféfe a z toho vyplyva
nezbytnost psychické kadzné, kterd bude popisovana dale.

6. Vsechny vlivy, jimiZ na nas pusobi smyslovy svet, se odra-
zeji v psychické prirozenosti. Z toho vznikaji proZitky a z nich
pochdazeji Zivotni zkusenosti.

Vysvétleni: Reakce fyzické bytnosti na vnéjsi udalosti maji
podruzny vyznam, jelikoz bez psychickych dotykt jedince s té-
mito udalostmi by reakce nenastaly. Tim se také vysvétluje
vznik a rozvoj magické schopnosti, projevujici se jako necit-
livost. Lidé, kteri jsou schopni z védomi vylucovat vsechny do-
jmy, mohou dosdhnout takového stupné duchovniho vyvoje,
v némz se celd jejich psychicka prirozenost osvobodi od téla,
takze budou moci setrvavat ve stavu ¢iré nezévislosti. Pak
ovSem nemusi pocifovat to, co se dotyka jejich téla. Nebot pak
se jiz ani stavy téla nemohou vtiskovat do védomi, které, na-
sledujic psychickou pfirozenost, setrvava téz mimo télo.

7. Proto jsou spravné tizené funkce psychické prirozenosti
rozhodugjicimi momenty pro nabyvani Zivotnich zkusenosti.

Vysvétleni: Spravné fizeni funkei psychické piirozenosti zna-
mena na jedné strané vyhybat se neuzitenym zivotnim zkuse-
nostem pomoci rozhodného hlubokého soustfedéni na Ja, které
neni ve vztahu k diferencovanému jsoucnu, a na druhé strané
ponechat otevieny priichod zkusenostem uzitec¢nym.

Neuzitecné jsou ty zivotni zkuSenosti, které pochézeji ze
smyslovych prozitki, do nichz se ¢lovék dusevné zcela ponori,
zapominaje na sebe ve smyslu ,ja jsem“. V tom ptipadé nepo-
uziva rozliSovaci schopnosti, ale nechava se unaset bouftlivymi
vlnami svého nitra, touziciho po pocitovych dotycich. Uzitecné
jsou pak ty zivotni zkuSenosti, které prichézeji samovolné, to
jest, kdyz ¢lovék po nich netouzi. Za téchto okolnosti ztistava
v C¢innosti rozliSovaci schopnost, jejimz ptisobenim rozeznava
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clovék sebe od déni. To je nutno pokladat za stietnuti vnéjsich
skutecnosti s psychickou prirozenosti; toto stfetnuti je v pre-
neseném smyslu zazehnutim, jez jako samozaina sila védomych
postiehtt poskytuje poznéani, ze déni mé relativni vyznam a po-
vahu.

Takto tedy vznikaji uzitecné zivotni zkusenosti. Vyplyvaji
ze samovolného vybiti napéti, které ¢loveék v minulosti vyvolal
kladnym pomérem k vnéjsimu svétu nebo déni a na néz zapo-
mneél, protoze tento vnitini postoj k déni mu tehdy neprinasel
zéddouci vysledek.

7 hlediska bezprostfednich vztaht védomi k psychické priro-
zenosti jsou zivotni zkusSenosti uzitecné nebo neuzitecné podle
toho, jakou maji povahu a jak na né ¢lovék reaguje. Neprijemné
zivotni zkuSenosti jsou uzitecné, kdyz se jimi nenechéd uvadét do
Spatnych nalad a pokud je schopen vnimat je bez nepfiznivych
niternych reakci. Prijemné zivotni zkusSenosti jsou neuzitecné
nebo i nebezpecné pro duchovni rist ¢lovéka, jestlize si ho du-
Sevné podrobuji do té miry, Ze se jimi nechd pocitové unést.
Kdyz je vSak pozoruje jako prosté procesy, to jest bez poci-
tovych reakci, které se manifestuji jako dusevni pfilnuti, jsou
i ony uzitecné.

8. Nezjistuje-li clovek, Ze mezi psychickym stavem jeho
vlastni bytosti a dénim existuje vztah a z vlastni vule tomu
sam mezabrdnil, stavd se vnitrné zavislym na vnéjsich proce-
sech a dénich.

Vysvétleni: Pfic¢ina tohoto stavu, jak jsem jiz tekl, tkvi
v tom, Ze se ¢lovék v déni smyslové vyziva. To vede k za-
niku rozliSovaci schopnosti a ¢lovek pak vniméa toliko poci-
tové dotyky. Kdyz je védomi ja a déni rozliSeno, tu ¢lovék od
déni dusevné abstrahuje; vysledek toho je, ze jeho védomi jiz
neni zastinovano relativné pomalymi vibracemi pocitovych do-
tyktl. Proto mtze setrvavat ve svétle, v némz prirozené tryska
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radostnd nalada, kterd neni podminéna zevnimi pfic¢inami.

9. Vztah mezi procesem a sebevédomim (jdstvim) md byt
prerusen.

Vysvétleni: Sebevédomi (které je v tomto pfipadé nutno
chapat jako jastvi), nezastinéné urcitymi sklony a impulsy, je
vlastné pozorovaci zékladna. Tuto zdkladnu je tfeba neustéle
oc¢istovat zamérenim pozornosti do neproménného Prazdna za
oblasti psychickych vzduti a vln, vznikajicich pii neuvédomeé-
Iych pocitovych dotycich nitra s prirodou. Pak je toto jastvi
schopno zrcadlit dojmy jako symboly objektivnich skutec¢nosti
a tak je prenést do paméti; timto zpusobem dostanou zivotni
zkusenosti realny podklad a vyznam.

Neuvédomélé pocitové dotyky se rusi tim, kdyz ¢lovék bez
ustani potlacuje vSechny nélady a necitelnosti k sobé samému
ve vSech kategoriich pocitovani vytvori predpoklad pro trvani
jednoho, zpravidla dobrého dusevniho stavu.

Vsechny zivotni zkuSenosti piestavaji byt realné, jakmile se
¢loveék necha unaset pocitovymi prozitky. Kdyz vsak potlacuje
nalady a neztotoznuje se na trovni svého jastvi se zivocisnosti,
spadnou mu z o¢i bryle mameni. Pak muze urcovat pri¢inu
i vyznam vnucujicich se prozitk.

10. Potom nenastane ovlivnéni déjem.

Vysvétleni: Pozorovaci princip, totiz sebevédomi ve formé ja-
stvi, neruseny urcitymi sklony a impulsy, se bude divat na déni
bez Gcasti. Tak clovek ziskd z toho, co pozoruje, zkusenosti
a poznatky nezkreslené ustrnulymi osobnimi néazory, vyvéraji-
cimi z citéni se sebou samym. Kdo miize nazirat na déni bez
psychické Gcasti, ziskava zivotni zkuSenosti ¢irym poznévanim,
to jest bez ¢innosti a jejiho zpétného pusobeni.

11. Vysledkem toho je, Ze ustanou konflikty, které pocitovée
zigict cloveék vnimd a prozivd jako utrpent.

Vysvétleni: Slozky materidlu vlastni bytnosti se maji po-
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zvedat k potencidlnim sildm psychické pfirozenosti silou uvé-
domeéni, které zistava ve vztazich ke svétlu a cistoté. Jinak
neni mozné vyhnout se dusevni tcasti na konfliktech ze vzéa-
jemného protiptisobeni bytnosti a pfirody prostfednictvim po-
cifovaci schopnosti lidského byti. Nejdiive je nutno oprostit ja-
stvi, které se projevuje sebevédomim, od doléhajiciho piisobeni
vnéjsich véci a Cinitelt. Potom se dostavi klid.

Klid symbolizuje stav nebo také sféru, ktera se jevi jako
Prazdnota potencialné pruzracna a svétla. Jelikoz je tato Prazd-
nota praptuvodem byti, pak pozornost, vénovana slozkam (ma-
teridlu) vlastni bytnosti, snadno pfejde az k poznavani vseho
jako Prazdnoty. To je piredpoklad pro zanik karmy byti, posti-
zeného duchovni nedokonalosti.

Kdyz ¢lovék vénuje pozornost slozkdm (materialu) vlastniho
byti a nasledkem toho dospéje az k vnimani Prazdnoty, za-
stavi kolobéh reakci vlastniho pocinani. Tyto reakce jsou ra-
dostné nebo bolestné podle povahy psychického vypéti, které
vzdy predstavuje t¢innou silu.

12. Utrpent, radost, bolest, nadsent atd. budou odstranény.

Vysvétleni: Jezto Prazdnota, poutajici potencial psychické
pfirozenosti, poutd i védomi, zaniknou v ni i vSechna psychicka
rozechvéni nebo rozvinéni. Z toho vzejde dusevni rovnovaha,
jak vyplyva z nasledujiciho aforismu.

13. Bude dosazeno dusevni rovnovdhy.

Vysvétleni: To je samoziejmé, protoze byla nalezena nepro-
meénliva zakladna pro védomi i psychickou prirozenost. Tato
nepromeénliva zakladna je synonymem vyssiho, za vSim pro-
meénlivym existujiciho Ja.

14. Nepozornost, lhostejnost k vlastnim duSevnim stavim,
moralni nekdzen, vyhovovani poZadavkum niZsiho jd, naplrio-
vdani mysli pouze hmotnymi vécmi a predstavami, to vse rozbiji
vnitrnt klid, rovnagici se spdse.
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Vysvétleni: Toto je pét prekédzek, které zatarasuji cestu
k niterné harmonii a tim i ke klidu a pocitim $tésti. Nebot
jenom v cloveku samém a nikoli ve vnéjsSim svété je utajeno
vSe, co potfebuje k vyfeSeni problémi, z nichZ prameni i spon-
tanné vystupujici nespokojenost.

15. Proto je treba je premoci.

Vysvétleni: Jakmile ¢loveék tyto zdrzujici prekazky piremuze,
dospiva ke spokojenosti tplné samovolné.

16. Toho se docili dokonalym sebeovldddnim, jehoZ nejvy-
znamnéjsim projevem je potlacovdni vsech niternych wvznéti
a umyslné nevnimdni dusevnich reakct.

Vysvétleni: Potlacovani niternych vznétd a nevniméni cel-
kem samovolnych dusSevnich reakci je dvoji formou téhoz usili.
Kdyz napt. ¢lovék nepotla¢i vznét v okamziku, kdy se zacne
rozvijet, musi zamérit pozornost k lepSim dusevnim stavtim,
které si mtze vybavit ve vzpominkach. Dobrymi stavy se musi
v mysli zabyvat tak dlouho, dokud se nepfestanou vynorovat
vSechny nezadouci pocity, do nichZ byl strzen dusevni nekazni
nebo které se v jeho nitru vyvinuly z nestfezenych pocitovych
vjemu a dotykt. Jinymi slovy: jakmile ¢lovék neovladne néktera
vzduti vystupujici v psychické pfirozenosti, musi jejich zpétné
pusobeni v pristich okamzicich prekonat tim, Ze se bude udr-
zovat v dobrém stavu. V tomto ptipadé ovSsem dobry stav neni
podminén samovolné vystupujicimi dobrymi pocity v nitru.

17. Sebeovladani znamend: nemilovat Zadnou bytost pudove,
nemit ji v nendvisti, byt pozornosti soustredén v sebe, nerea-
govat na dojmy vyvoldvané vnéjsimi ciniteli, vyhlazovat vnitini
podnéty, projevy vasni a vSechny sklony k dusevnim projevim
a duSevni ¢innosti ne primo nutné (pro momentdlni zachovani
vnéjsi existence).

Vysvétleni: Zachovava-li ¢lovék tyto predpisy, provadi pra-
vou askezi, nebot odpor viéi osobni chtivosti je Siroce zalo-
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zen. Jiné ukony, jako je napf. zdvizeni ruky u indickych fakir,
nejsou askezi v pravém smyslu toho slova. Takovyto tikon poz-
déji prechézi ve strnulou sebetryzei, ktera se v dusevnim zivoté
projevuje rozvojem tuposti. Tak je nakonec Gcel sebetryzné zni-
¢en premeénou pocitu bolesti v dusevni tupost.

Prava askeze se musi projevit spis ve zvySovani nez ve sni-
zovani dusSevni zivosti, ¢inorodosti a svézesti. Pak se totiz ome-
zujici zasahy (askeze) stavaji hlubokou orbou na poli prozivani
a to vede k vyraznému rozvoji niterné zivosti. Jestlize sebeome-
zovani (sebetryzen) vede k rozvoji psychickych (magickych) sil,
je vzdycky nezadouci, pokud tyto sily neprovazi rozvoj moud-
rosti, jakou byli vybaveni napt. Jezi§ a Buddha. A zase naopak:
jestlize sebetryzen vede k rozvoji vnimavosti, svéziho mysleni,
chapani, moudrosti atd., jevi se vzdy jako zddouci. To je ostatné
velmi snadno pochopitelné.

Podeziivame fakiry, ze uzivaji trikt, i kdyz tomu tak treba
neni, ale uzndvame mudrce, ktefi nam prinaseji osvécujici po-
znéni. A prece jak psychické sily nadsvétského stupné, tak
i moudrost se rodi z tychz predpokladii, totiz z askeze. Proto
zalezi na tom, jak askezi pouzivame. Zduraznuji: za pochyb-
nou askezi povazujeme sebetryzen, kterd vyustuje do dusevni
otupélosti; za dobrou povazujeme takovou askezi, jaka stupnuje
vnimavost, svézi mysleni, zivost a dusevni cilost.

18. Ovladnutim niterngych vznétu ziskame schopnost nadprii-
meérného postrehovani.

Vysvétleni: Konkrétni vnimani je zavislé na okamzikovych
stavech klidu a ¢istoty védomi. Proto je samoziejmé, Ze clovek,
ktery ovladl niternou vznétlivost v reakcich na vnéjsi véci, sa-
movolné ziskava pronikavéjsi postrehovaci silu. Niternym uklid-
nénim vytvoril totiz na Grovni védomi pole ¢istoty. Toto pole je
deskou, ktera jako zrcadlo odrazi kazdé rozvinéni, vyvolavané
bud fyzikalnimi podminkami prostoru, nebo bytostmi rozlié-
nych sfér stvoreni.
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19. Za techto okolnosti postiehy nejsou omezeny na hmotnou
sferu.

Vysvétleni: Postfehovaci zakladna tvord je omezovana nebo
rozsifovana rozsahem sebeovladani, jehoz konecnym projevem
je dusevni klid, spojeny s bdélosti. Obecné se ¢lovek ovlada
pouze v uzkych mezich na trovni denniho védomi. Kdyz vsak
zacne potlacovat kazdé hnuti v pocitech (nitru), propracuje se
az k tomu, ze bude tlumivé piisobit i na kolobéh vzduti, ktera
jsou clovéku utajovana proto, ze jsou pod povrchem denniho
védomi. A kdyby se ve stavu bdéni stale nutil do neporusitelné
dusevni rovnovahy, rozsitil by oblast sebevlady az do temnot
podvédomi. Tim by rozsitil i postiehovaci zdkladnu az k této
mezi. To znamend, Ze sebevladou, rozsifenou do oblasti podvé-
domi, se do podvédomi rozsiti i postiehovaci schopnost.

Podvédomi je jednou sférou svéta, neviditelného pro cloveéka
s béznou postiehovaci schopnosti. V makrokosmickém smyslu
symbolizuje jeden z neviditelnych svétd, obydleny neviditel-
nymi bytostmi. Proto ¢loveék, ktery rozsifi postiehovaci za-
kladnu az do podvédomi, vnima jisté neviditelné sféry tak, jako
obecny ¢loveék vnima svét viditelny.

20. Ostré pozorovaci schopnosti se objevi svet nizsich duchii,
boht, andéli i svet Brahmy.

Vysvétleni: Jmenované svéty se vyvijeji z jediné kosmické
substance, ale odlisuji se stavem frekvence energetickych kvant,
kterd urcuji jejich povahu. Ve sféfe démonickych bytosti je vl-
nova frekvence energetickych nebo fyzikalnich kvant velmi po-
mala, proto v ni prevlada polosvit az sero. Do téchto vlno-
vych frekvenci se vinésuji vibrace rychlejsi a to je ze subjektiv-
niho hlediska podstatou silovych srazek, které tyto bytosti po-
cituji a poznavaji jako konflikty. Ve sféfe bohil jsou energetické
vibrace velmi prudké. Vzhledem k c¢asové prostorovym pod-
minkdm se proto neprostupuji vibracni formace, které vytvoril
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a vyvolal duchovni nebo psychicky ¢initel nachazejici se v ur-
¢itém stavu. U boht proto nedochézi ke konflikttiim v subjek-
tivnim smyslu a bohové tedy ziji v priznivéjsich podminkach
osobitého prozivani. Sféra Brahmy je zalozena na ultrakratkém
vlnéni, které na Grovni prozivani zptsobuje takika splyvani vi-
braci; jejich kriticka blizkost vyvolava v oblasti vidéni fenomen,
ktery zname jako svétlo.

Svétlo brahmického svéta je tedy produkt nebo obména
vibrac¢nich procestt o vysokém kmitoctu. Reprezentuje sféru,
kterd se jiz nevyznacuje prevahou prozitkl, nybrz védomym
vnimanim, za nimz existuje sebeuvédoméni velikého (vesmir-
ného) prostoru.

Vzhledem k subjektu odpovida povaha ,vlny urcitého ¢inu“
povaze vibraci nékteré ze sfér, jiz mizeme nalézt ve vesmiru.
Témito vztahy je oduvodnéna existence zakona karmického
zafadovani bytosti. Tento zdkon ptisobi automaticky, protoze
kazdy ¢in je vyjadfenim silové emise nebo emanace, ktera se
vymyka z dosahu poradajici a potlacujici moci ¢lovéka.

Proto nelze pokladat za spravny nazor, ze jista vnéjsi pricina
(Bth) miZe cokoli zménit na stavu sil vytvarejicich osud ¢lo-
véka. Uplatnéni karmického zdkona miize klast prekazky jenom
¢lovék sam, a to tim, Ze se stane vice uvazujicim nez konajicim.

Kdyz clovék proti tlaku piirodnich sil udrzi mysl povzne-
senou a Cistou a védomi, nezkalené vijemy smyslového svéta,
setrva ve sfére boht, i kdyz jeho jednani bude v rozporu s kar-
mickou podstatou této stéry. A v této zakonitosti miZeme na-
lézt klice k tomu jak na plani celého svéta rusit poradek, ktery
vznikl ptisobenim slepych prirodnich zakonid vyvolanych neu-
védomeélou ¢innosti.

Nelze vsak doporucovat, aby ¢lovék stavy svého védomi z-
staval trvale v rozporu s ¢iny. Nahromadéné spousty karmy
z mechanického konéni mohou v piithodném okamziku premoci
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jeho vili a pak se mechanické sila karmického zakona uplatni
plnou vahou. Nez se v tom pripadé ¢loveék vzpamatuje, mize se
jiz ocitnout ve sféfe, do niz povahou svého konani nalezi. Po-
tom miize trvat celd léta, nez se opét vymani z nasledkt svého
zapomnéni.

7 predchézejiciho vyplyva, ze uméni vyhybat se nasledktim
vlastniho konani se mize uplatnovat pouze omezené. Vzdycky
je mozné, ze ¢loveék podlehne svodtim, které sdm vyvolava draz-
dénim své nizsi prirozenosti urcitymi druhy ¢int. Tim se vysta-
vuje nebezpedi, ze spadne do svého ptivodniho lidského stavu
i potom, kdyz se jiz dusevni moci povznesl vySe, nez kam na-
lezel povahou své karmy.

Ve vesmiru je vSak vSechno velmi dobfe zarizeno. Ocitne-li
se Cloveék ve sfére boht, vystupuji v ném touhy po konani dob-
rych skutki. Predpoklady ke stfetnuti s ochrannymi karmic-
kymi vlivy této sféry se proto tvori jen pfi tmyslném jogickém
metodickém postupu do této sféry za prozitky, jichz si clovék
7za4da z popudd nizsi prirozenosti. Pak je vidy nutno pocitat
s tim, ze muze vyvolat odpor mechanického ptisobeni sil této
sféry a tim i nebezpedi, Ze dosazeny stav opét ztrati.

Clovék muze lépe Celit samocdinnym nésledk@im mechanic-
kého odporu sféry bohti jenom tehdy, obdrzi-li vysoké psychické
zasvéceni. Potom totiz vzdycky vcéas rozpozné tendenci napéti
nebo vlny, kterda ho méa strhnout do propasti temnot, ¢ili do
neblahého prozivani. Moznost vstupovat do nebeskych svétt
z vlastni vile, ziskand vysokym zasvécenim, by se snad vzdy
mohla pokladat za projev ¢erné magie. Pfece jen je to vSak vzdy
vysoké cesta, protoze uklada primérenou formu sebevlady, jez
ziejmé vyusti do stavu odosobnéni.

Je vsak jesté jedna cesta k poznéni rtiznych svéti: stalé cvi-
¢eni se v nelpéni. Psychicka prirozenost se nelpénim stane neza-
vislou na pocitovych stavech. Jakmile se ¢lovék z téchto stavt
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psychicky vymani, otevie se mu cesta do vSech sfér bez ohledu
na jeho dosavadni karmické zarazeni. Muze vstupovat do sfér
boht, andélu, strasidel a jinych duchovnich bytosti. A pokud
se mu v nekteré z nich nezalibi, nesetka se s moci, ktera by ho
byla s to donutit, aby setrvaval a zil pouze v jediné sfére.

Kdyz se mu v8ak zalibi v nékteré ze sfér, jimiz imyslné pro-
chéazi, uvede se do ¢innosti jeho prozitkova karma. Pak se chté
nechté ocitne v té sfére, do niz nélezi povahou svého konani
a psychickych emanaci svého byti. Ale dlouhodobé postieho-
vani sfér rizné povahy ho mize dovést k tomu, aby zacal vy-
tvaret novy druh karmy; to ho mtze zavést na cesty, po nichz
neptredpokladal, ze nékdy viibec pijde.

K problému podminéné zavislosti na karmeé a pobytu v jedné
sféfe je nutno jesté fici: pozorovaci sila zjemnuje a zmohutnuje
cvicenim se v potlacovani niternych vznéti. Kdyz se ¢lovek za-
¢ne cvicit v soustiedovani mysli a pozornosti, je jeho pozorovani
jesté tekavé a nedokonalé. Proto je schopen sledovat analyzujici
mysli jenom povrch pozorovanych stavi nebo predméti. Béhem
doby se vSak jeho analyticka schopnost zlepsi, takze pronikne
povrchem tvari a bude schopen pozorovat sily a napéti, na-
lezejici v bytostné sféfe do psychické oblasti. A kdyz dosdhne
vrcholu svého soustfedovaciho usili, totiz neporusSitelného sou-
stfedéni pii bdélém védomi, zesili jeho analytické prozieni tak
dalece, ze bude moci prohlédat skutecnost az k jejimu praza-
kladu, k oné duchovni jsoucnosti, z niz vzchéazeji téla stvoreni
a na jejimz téle se odrazeji. Pak jiz neexistuje nic, co by mu
mohlo zabranit, aby vSe dobfe prohlédal. Proto mize v pri-
rozeném stavu postiehovat i sféry, které existuji za hranicemi
smyslového vnimani.

Cviceni pozornosti tak ¢loveéku umoznuje prostupovat sfé-
rami rizného stupné hmotnosti, az si jednou proklesti cestu do
Prézdnoty, kterd je absolutnem, a proto i zdkladnim prvkem
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projeveného jsoucna. Je jen nutno dolozit: vztah mezi zaklad-
nimi psychicko-fyzikalnimi stavy vesmiru, které ¢lovék poznava
zvétsenim rozsahu uvédomovéni, a rliznymi stupni stvoieni,
tkvi v odstupniované hmotnosti jednotlivych slozek lidské by-
tosti, slozek, které maji spoleény ptuvod v jediném kosmickém
principu.

Synonymem nejvnitinéjsitho nebo zakladniho prvku stvoreni
je u clovéka pozorujici Ja. D&l od tohoto stiedu, ktery ve
vesmiru sfér koresponduje se sférami boht, andélt, ducht, stra-
sidel atd., je v ¢lovéku psychicka ptirozenost. Pak dochazime az
ke tvaram, které jsou ve vesmirném pojeti periferii emanaci nej-
vnitrnéjsiho, resp. zdkladniho prvku, kdezto v subjektivnim po-
jeti télem bytosti. Proto ¢lovék predstavuje mikrokosmos, svét
v malém, ktery je obdobou makrokosmu, ¢ili velikého svéta —
vesmiru.

21. Svét tvarid je projevem tychz sil jako svéty pravé jmeno-
vané, a proto je duchovné dospély clovek muZe vsechny postre-
hovat v prirozeném psychickém stavu.

Vysvétleni: Stvoreni mizeme pokladat za rizné stupné deka-
dence emanaci kosmické Prazdnoty, rozechvélé napétim. Proto
zalezi jen na tom, aby clovek zvétsil variacni schopnost svého
uvédomovani. Jestlize tedy nékdo spravnou kazni dospéje ke
stavu neporusitelného c¢irého uvédomovani, muze postiehovat
vSechny svéty, pocinaje prvotnimi, ¢ili nejvyssimi bozskymi,
a konce témi, které jsou projevem tak dlouhych svételnych vin,
Ze se prakticky jevi jako bezdecha prazdnota kosmu nebo také
puda, ktera je zakladem casové prostorovych podminek vseho
stvoreni.

22. Ruzné stupné energetickych kvant jsou postrehnutelné,
jestlize mysl pozorujiciho ¢loveka nent roztristéena zménami nd-
plné.

Vysvétleni: Jestlize uvedeme mysl do naprostého klidu, po-
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¢ne v nas vystupovat pozorujici princip jakozto vykonny cinitel.
A uvedeme-li do klidu i tento princip, pak jiz zddna moc nebude
moci polozit hraze nasim postfehtim.

23. Postrehovdni v mezich obecného smysloveho vnimani je
podminéno roztristénim mysli.

Vysvétleni: Jestlize ¢lovek mechanické dusevni ¢innosti své
bytosti nepolozi prekazky, bude rozsah jeho vniméani omezen
tak, jak tomu je u obecnych lidi, zijicich v psychické nekézni.
Kdyz se vSak pokusi stat se ¢lovékem pozorujicim a nikoli prozi-
vajicim, tu se zacne dusevné uklidiiovat, ¢imz se soucasné jeho
vnimani rozsiti.

24. Tim je oduvodneéena potreba sebevlddy.

Vysvétleni: Dusevnim sebeovladanim je mozno rozsifovat
poznani, které vznikd z dokonalych postiehti. To ndm potvr-
zujl i obecné zkusSenosti. Napft. je ziejmé, ze clovék, ktery se
necha unést hnévem, smyslovym prilnutim, litosti nebo jinym
citovym vznétem, ztraci pirehled o situaci, protoze jeho védomi
je témito psychickymi vzruchy unaseno. Kdezto ten, kdo ovlada
kazdy niterny vznét, udrzi si védomi cisté a tim i prehled o situ-
aci. A kdyz dospéje k objektivnimu pozorovani neustalych zmén
svého dusevniho stavu, pochopi cely mechanismus pifirodniho
déni i pri¢iny existence vSeho stvoreni.

25. Nehybnost télesnd (pri cviceni) a psychickd (neustald) je
dokonalou sebevlddou.

Vysvétleni: Oba druhy nepohnutelnosti jsou nutné, kdyz
chceme dosadhnout dokonalého upnuti pozornosti. Fyzicka ne-
pohnutelnost ptisobi jako uklidnujici ¢initel na eventualni du-
Sevni neklid, kdezto dusevni nepohnutelnost ¢lovéku umozinuje,
aby pozornosti setrval na jednom predmétu libovolné dlouho.
Tak je obéma druhy nepohnutelnosti dosazeno sebevlady, je-
jimz prirozenym vysledkem je rozvinuti schopnosti hlubokého
vhledu, dokonalého postiehovani.
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26. Prindsi postrehy sfér od mejhrubsich az k praelementu
stvorent.

Vysvétleni: Praelementem stvofeni je kosmicky fyzikalni po-
tencial ve stavu dokonalé rovnovahy, ¢ili je to vizualni kosmicka
Prazdnota. Proto jsou-li kosmické sily v tomto stavu, lze je
postiehovat teprve tehdy, kdyz je mysl témér nehybna. Pak
totiz postfehovaci schopnost neni omezovana vlnami mysli, to
je myslenim, a to je predpoklad pro postiehovani i nejjemneéj-
sich vibraci a stavi napéti naseho kosmu.

27. Prekazkami dokonalé sebevlddy jsou psychickd vzduti,
kterd vnimdme, © ta, kterd jsou pod povrchem sféry denniho
védomd.

Vysvétleni: Pod vlnami vzrucht, které si uvédomujeme, exis-
tuji jesté jemné vzruchy, které unikaji nasemu védomi, ¢innému
na urovni smyslového vnimani. Kdyz vnimani rozsifime, posu-
neme hranice uvédomovani az do sféry, ktera se nam dosud jevi
jako podvédomi. Tim ziskdme moznost uvédomovat si vzruchy,
které védomi unikaly. A vniméme-li vzruchy, které jsou z béz-
ného hlediska skryty v podvédomi, mtizeme je také ovladat. Jak
dospéjeme k jejich vnimani, fikaji nasledujici aforismy.

28. Vnimani psychickych vzduti, skrytych v podvedoms, bude
dosazeno soustiedénim pozornosti (mysli) na stavy ze smyslo-
veho hlediska neprojevene.

Vysvétleni: Aby mohl ¢lovék hledét do svého podvédomi,
musi se cvic¢it v upinéni pozornosti na svou vnitingjsi priroze-
nost, kterd se mu skryva za jeho vlastni ¢innou pfirozenosti.
A tato skryté prirozenost se mu bude jevit jako nepohnutelnd
prazdnota obsazend v ném samém. Necht vSak vi, Ze zatim co
se snazi proniknout az do nepohnutelné ¢asti sebe sama — coz
mozno definovat jako pokus o bezpredmétné soustiedéni — na-
razi na psychickou prirozenost, ktera je ¢inna v nespocetnych
jemnéjsich projevech. Ale jiz zde, na stupni, ktery se vyznacuje
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schopnosti védomé pronikat do psychické piirozenosti, se ne-
zkuSeny ¢lovék miize domnivat, Ze vnima to, co se povazuje za
stavy neprojevené. Doopravdy vsak vnika jen do oblasti na-
lezejici do jemnéjsi projevené skutecnosti, totiz fyzikalni, si-
lové. Na tomto stupni jiz miize pozorovat mnohé vzruchy, které
jsou skryty pod povrchem bézného uvédomovani. Skuteénou
zékladnu vseho projeveného (byti) spatii teprve tehdy, kdyz se
mu podafi soustredit pozornost na stavy skutecné neprojevené,
jejichz obdobou je latentni védomi, pfipadné naprosty klid.

Pokud ¢lovek védomim setrvava v psychické oblasti svého
byti a tim ovSem i v jemném fyzikalnim svété, je jesté stale
unasen vibra¢nimi stavy. Proto je oslepovan proménlivou tvai-
nosti zdanlivé skuteéného svéta, nebot vse, co se pohybuje, je
neskutecné. Mize si vSak pomoci tim, ze nebude uznavat zadny
z dosavadnich vjemt. To je predpoklad pro vstup na nepohyb-
livou zakladnu vSeho svéta, kde ¢lovéku pada sam od sebe ,,za-
voj“, ktery vzdy spociva na Pravdé.

Clovék postiehuje pravou podstatu skute¢nosti do té miry,
do jaké je schopen postiehovat Prapodstatu stvoreni. Proto ¢im
je hrubsi ta jeho Prapodstata stvoreni, tim hustsi zavoj spoc¢iva
na Pravdé, jiz si preje poznat. Kdyz si vSak vytrvalym uasilim
hledét na stavy skutecné neprojevené proklesti cestu k tomu,
co je Nepohnutelné, spatii Pravdu takovou, jaka je. Pravdu,
ktera jiz neni zastirana jeho vlastnimi domnénkami, nazorovou
a zjisfovaci automatikou a kladnymi atavistickymi postoji ke
svétu hrubych projevii.

29. Jsou-li psychickd vzduti, skrytda v podveédomi, postreh-
nuta smysly zbystrenymi koncentracnimi cviky, je treba témto
vzdutim zabrdnit, aby jiZ nevstupovala do védomi.

Vysvétleni: Psychickd vzduti, k nimz dochézi pod trovni
denniho védomi, jsou spontannimi, a proto karmickymi kon-
takty, které se odehréavaji na astralni (dusevni) trovni. Proto
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clovek, ktery se propracoval k postfehovani nevédomych vzduti,
vlastné Zije na astralni trovni. Nebot tak jako télo ¢lovéka né-
lezi do sféry empirické skutecnosti a ¢iré védomi do kladné
Prézdnoty univerza, jeho psychickd bytnost nalezi zase do ast-
ralni sféry.

Astralni oblast je v bytostném svété reprezentovana celou
psychickou bytnosti tvort; jeji tvarlivé projevy se Casto pretva-
feji ve formace, které se vnimajicimu ¢lovéku jevi jako stinovité
personifikace neviditelného svéta. Viibec tedy nezélezi na tom,
zda na nejvyssim bodé jde o bohy nebo o strasidla na bodé nej-
nizsim. Sféry a personifikace se vyjadiuji zafenim. Proto jsou
bohové personifikaci vysokych psychickych emanaci, kdezto dé-
moni emanaci nizkych a pomalych.

Jestlize clovék vnimanim pronikl do své vlastni psychické
prirozenosti a muize postiehovat astralni jevy, znamena to, Ze
je vlastné senzitivni. Vjemy neviditelného svéta vsak na trovni
pocitit vyvolavaji rizné vzruchy, proto je nezbytné se snazit
o to, aby se vSechny vize rozplyvaly. Kazni nevnimani nevidi-
telna a jeho projevi se rozvine potencialni napéti, které repre-
zentuje silu, jiz je mozno pouzit k ovladani nalad. O vysledku
toho mluvi nasledujici aforismus.

30. Dokonalym wvyhlazenim téchto jemnych vzruchi doby-
vame vitézstvi nad vlastni psychickou prirozenosti.

Vysvétleni: Dokonald psychickd sebevldda predstavuje du-
Sevni napéti, které se po zplisobu indukce pienasi jako pouzi-
telnd moc ovladajiciho se ¢lovéka i na jiné lidi a tato moc je
premaha. To proto, Ze stvoreni je vlastné jednota, jiz vladne
ten jedinec, ktery psychickym soustfedénim obsahl celou svou
bytost a muze ji téz vladnout.

Dokonalou dusevni sebevlddou — jiz mtizeme vidét ve schop-
nosti védomeé udrzovat duSevni rovnovahu — jsou tedy dany
podminky k pfekonani vlivu svéta. Z toho Jezistv vyrok, ktery
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pronesl, kdyz se dokonale ovladl: ,J& jsem prekonal svét.“

31. Tim je podminen postup v Tdadu stvorent.

Vysvétleni: Stupen nebo hodnost bytosti v fadu stvoreni je
v pfimém pomeéru ke stupni jejiho sebeovladani. Jestlize ¢lo-
veék ovlada pouze néktera psychickad vzduti, premaha jenom né-
které ze sil, jez na ného piisobi. Vnikne-li vSak do vétsi hloubky
své bytosti a ovladne-li vzduti tam vystupujici, jeho vlada nad
vlastnim bytim se rozsituje na vétsi celky. Kdyz vstoupi az do
centra své bytosti a ovladne se Uplné, prekona vSechny vnéjsi
vlivy. Pak se jiz zcela automaticky povznese na troven dokona-
Iych bytosti. Nebot pifenesenym projevem bytostné dokonalosti
je schopnost premahat kazdy vnéjsi vliv.

Prirozeny postup k dokonalé sebevladé je zalozen na pred-
pokladu, ze ovladdme pouze to, co jsme az dosud poznali. Kdyz
ovladneme to, co jsme poznali, nase poznani se prohloubi a tim
ziskavame moznost ovladat dosud v bytosti nepoznavané jevy.
Tak mtzeme dospét k ovladnuti vSech jevt vlastni bytosti a po-
sléze poznat Prapodstatu celého vlastniho byti. Proto je mozno
fici: vyhlazovanim vjemu jemnych jevi ve vlastnim byti, které
postiehujeme zbystienymi smysly, dosahujeme postupu v fadu
stvoreni.

32. Jestlize se clovek nechd undset jemnymi vzdutimi psy-
chicke Zivotnosti pri dobrém jejich vnimdni, ziskd schopnost
vnimat astralni utvary.

Vysvétleni: Vnimani formaci astralniho svéta zavisi za prvé
na ur¢itém stupni nervové precitlivélosti, spojené s jistym stup-
ném uvédomeéni vjemovych pochodi; za druhé na pasivnim po-
stoji k niternym vzdutim a vzruchiim, které sice zjistujeme, ale
nechame volné probihat; za treti na zahloubanosti v sebe, coz
¢ini intelekt pasivnim. Timto zptisobem se dostanou do kon-
taktu meénici se napéti v bytosti, smyslové organy a citové ja. To
vSechno se pak prenese do védomi, které je odevzda usuzujicimu
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jé (rozumu); toto ja je rozéleni a pfipadné zafadi. A to je postup
postiehu.

Mystikové, kteii neznaji mechaniku niternych procesti, po-
kladaji tyto vjemy za vyssi stupenn postupného produchovnéni
na cesté mystického vyvoje. Ve skutecnosti to vsak znamena, ze
se jejich svidné pocitové prozitky jen prenesly do sféry pro ¢lo-
véka jesté netchopnéjsi, nez je sféra pocitovych reakci u téch,
kdo neznaji mechaniku svého pocitového zivota.

Postrehy formaci psychické prirozenosti vSak nemuseji mit
vzdy tpadkovou tendenci. Jestlize clovek dosahne nejvyssiho
stupné sebevlady, jeho normalni schopnost vnimani se zvétsi
natolik, ze mize tyto formace téz postiehovat. Ale absolutni
sebevlada se tu stava zarukou, zZe tyto kontakty u ného nevyvo-
laji psychické rozvlnéni, které se projevuje prozitky na trovni
pociti. Pak tyto postiehy vedou skute¢né k poucenim a tim
k rozsifeni poznani.

Vétsina lidi vSak neodold tlaktim, jez pochézeji z téchto kon-
taktd, a proto jsou strhavani do prozivani, jez je pak jejich
udélem. Co to znamend, fika néasledujici aforismus.

33. V tom je veliké nebezpeci.

34. Neblahe predtuchy, jakoZz i klamné vidiny, vzbuzuji v clo-
veéku strach.

Vysvétleni: Strach, ktery prameni z astralnich postiehu a tu-
Seni, muze postihovat i lidi, kteri jsou silné materialisticky za-
loZeni. Setkal jsem se napf. se dvéma lidmi, ateisty a hmotari,
ktefi se pokusili provadét mysticka cviceni. Pochopili vsak toto
usili tak, jak se vétsinou chape: Ze je nezbytné cvicit se v dusevni
pasivité. Nasledkem toho se dostali do vleku vlastni, ovSem ne-
ovladnuté, psychické bytnosti, jejimz vzdutim se timyslné pod-
davali. Pak zanedlouho dostali strach, jenz vyvéral z pocitu,
Ze je pronasleduje cosi neviditelného, co probudilo jejich tuseni
a co na né podle jejich domnéni ¢ihalo vSude, zejména vsak ve
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tmeé. Svij neblahy stav pozdéji prekonali intenzivnim pozoro-
vanim predstavy vyvolané vlastni silou, jiz umistili kdesi v téle,
a kromé toho téz zivym vnimanim véci vnéjsiho svéta.

Vysokd mystickd cviceni, vedouci skutecné k duchovnimu
rustu, musi mit tyto znaky: 1. Pozornost musi byt upinana
do prazdnoty, jiz ¢lovék hled& za c¢innosti a zZivotnosti svého
byti. 2. Mystické snahy musi byt chapany jako tusili zamérit
psychickou pfirozenost ke bdéni a dobrym staviim; znamend
to vyvarovat se i netecnosti vici zevnimu svétu, pokud je tato
netecnost pri¢inou toho, ze ho ¢lovék nélezité nevnima.

Nejsou-li splnény tyto dva pozadavky, zacne védomi blou-
dit labyrintem dusSevni pfirozenosti, ¢ili astralnim svétem, je-
hoz bezduché jevy vedou ¢lovéka k rezignaci vici celému pro-
jevenému (smyslovému) svétu. Pfitom ¢lovék muzZe posléze na
urovni podvédomi zcela podlehnout neklidu astralni sféry, coz
se jevi jako posedlost.

Kdo chce provadét mystickd vyvojova cviceni, musi byt velmi
opatrny. Kdyz obraci pozornost k Prazdnoté, ktera je za ¢in-
nosti a zivotnosti byti, musi dbat téz na to, aby neprestal vni-
mat smyslovy svét, a to az do té doby, nez se mu neviditelny
svét zacne jevit jako jiny projev smyslového svéta. Vzda-li se
vnimani smyslového svéta diive, je vzdy vystaven nebezpedi, ze
ztrati orientaci ve skutecném zivoté.

Astralni jevy nalezeji do jiného vidma stvotreni. Vznikly jed-
nak kiiZzenim vibraci kosmické energie (interferenci), jednak
osvobozenim obrazotvornosti vymodelovanych emanaci psy-
chického potencialu bytosti. Podle toho je ovSem jejich vztah
k lidskym bytostem rtzny. Ty, které vznikaji kiizenim vi-
braci kosmické energie (interferenci), maji o ¢lovéka velmi maly
zédjem. Jejich zivot se cele vycerpava v oblastech jednotli-
vych zivla, které jsou jejich vlastnim domovem. Kdezto ty,
které vznikly z emanaci psychického potencidlu bytosti jako
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osvobozeny model obrazotvornosti, maji k clovéku velmi tzky
vztah. Mozno Tici, Ze se snazi predstavit se mu na trovni jeho
uvédomeéni, jsouce hnany k opétnému spojeni se svym vlastnim
stvoritelem; timto aktem se rozplynou opét v nic, které je jejich
podstatou.

Tyto astralni bytosti se s ¢lovékem snazi spojit na jeho du-
Sevni tirovni a to miize zpusobit nescetné niterné konflikty. Jeho
podvédomy strach pfed tim, ze by mohl ztratit svou vlastni in-
dividualitu, v ném vyvolava psychicky odpor. Astralni bytosti
jej mohou snadno premahat, zvlasté kdyz propadne strachu
pred soustiedovanim, jehoz pomoci se sdruzuji vSechna psy-
chickd napéti. Potom se ocita v naladéch velmi casto nepfizni-
vych. Kdyz se vSak neboji a dusevné se otevie témto typtm,
které v jiném smyslu mize poznavat jako pouhé pocitové stavy
svého byti, a kdyz pritom ve svém védomi dobre sdruzi vsechny
Zivotni a psychické sily své bytosti, spoji se s témito astralnimi
typy prostfednictvim sjednocujicich akt sebeuvédomeéni (kon-
centraci). Tim ziskd posilujici energii, kterd se uvolnila jejich
rozlozenim. Je proto velmi uziteéné znét tyto bézné neznédmé
pochody, pokud se ovSem této znalosti nezneuziva.

35. Stla je zlomena a clovek jakozto prozZivajict tvor propadd
do strachu a utrpend.

Vysvétleni: To je vysledek trvalého postupu, o némz se mluvi
v aforismu 32.

36. Prekonanim ndlad vznikajicich reakcemi na jemné vi-
brace kosmu, které probihaji pod tdrovni demniho védomi, pre-
kond clovek nebezpeci.

Vysvétleni: Jsou dva druhy nélad. 1. Ty, které vznikaji re-
akcemi citu na smyslové vjemy. 2. Ty, které vznikaji reakcemi
védomi na piisobivé momenty vyvoldvané ptirodou a které vét-
Sinou probihaji pod trovni denniho védomi. Z hlediska duchov-
niho vyvoje jsou jako prekazky vyznamnéjsi druhé. Ukazuji
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totiz na to, Ze c¢lovék neprohloubil sebeovladani a naopak se
k psychickym zménam své bytosti chova celkem pasivné. Kromé
toho dosud nezasahl do déni v pocitové sfére, ackoli se jeho du-
chovni zralost urcuje predevsim podle toho, jak dalece premohl
pocitové stavy, které se odrazeji v jeho védomi.

I kdyz vsak clovek nezna mechaniku vzniku nalad, méa je
alespon prekonavat, ¢imz ztstane ,sam sebou“, to je dusevné
svobodny. Kdyz tyto nalady prekond do té miry, Ze si zachova
dusevni rovnovahu, provazenou jasem bdélého védomi, zamezi
utvartim astralniho svéta, aby ho posedly a vnutily mu strach,
slabost a disharmonii v pocitech, coz se projevuje jako utrpeni.

37. Zaroven tim bude posilen a také schopen sndset dalsi
poznavAni.

Vysvétleni: Rozvoj poznavani klade na ¢lovéka pozadavek,
aby zvétsil odporovou silu proti jeho nasledktim. Nebot pozné-
vani nelze omezit jen na véci prijemné. Poznava-li ¢lovék zlo,
které se tak mocné uplatiuje v zivoté bytosti, mtze byt niterné
velice otfesen. Konani, které je podminéno egoismem, vyvo-
lava nasledky, které na poznavajiciho ¢lovéka ptisobi v podobé
hriznych predzvésti. Kdyz se neovlada, pusobi na ného tyto
predzvésti tak mocné, ze by se rad ziskavaného poznéni vzdal.
Neni vSak mozné ucpat znovu ventil, jimz do bytosti vnikaji
viemy. Kdo jde mystickou cestou, musi se proto obrnit proti
otfestim z postieht, tykajicich se osudové mechaniky svéta, pie-
devsim tim, ze bude prekonavat vlastni nalady. Potom je tfeba
zaujmout postoj mudrce (lhostejnost) k dobroté i ke zlu, jichz
se lidé dopoustéji z neuvédomélych popudi. Pak si jisté udrzi
nezbytny dusevni klid pfi postiezich jakéhokoli druhu.

Pozdéji se takto zacne prohlubovat zadouci soustredéni,
které se postupné samo usmérni na Cisté a neutralni Ja, na
Préazdnotu za tvorivymi procesy byti. A kdyZ i potom bude
moci postfehovat dobré i zlé procesy jako ¢initele jak pri¢inné,
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tak i vysledné, velmi pravdépodobné pochopi hluboky vyznam
téchto procest pro zdanlivé samovolny duchovni rist bytosti,
které jsou jimi postizeny.

38. Odporovat strhujici sile prirozenosti je askeze.

Vysvétleni: Kdo klade prekazky dusevné strhujicim myslen-
kédm, pocitiim a samovolné vystupujicim dusevnim stavim, pro-
vadi vlastné odrikani, ¢ili askezi. Askeze sama je prostfedkem
k ziskéni ¢ehokoli. Nebot piekdzkami k dosazeni toho, o dem
se Clovek domniva, Ze ukoji jeho tuzby, nejsou vnéjsi priciny,
nybrz vnitini.

Kdo neni ukdznén v mysleni, pocitovani a v ndaladéach, je
dusevné rozttistén; dusevni roztiisténost vede ¢lovéka cestami,
na nichz nenajde zadouci uspéch. Ukaznény clovek je centrem
magnetickych sil a toto centrum pripravuje na popud projeveny
formou prani podminky, aby se mohlo dostavit to, ¢eho si zada.

Odiikani tvori v nejvyssim smyslu podminky pro rozvoj
stavu dokonalosti na tirovni denniho védomi. To proto, ze se
¢lovek muze odriikat toliko pomijivych stavi; kdyz se ziekne
kazdého procesu, ktery znamena pomijivy stav, musi na drovni
jeho védomi vyvstat stav absolutna. Askeze lze tedy pouzit ke
vSemu, ¢eho chce ¢lovék dosdhnout pro svoje dobro nebo poté-
Seni.

39. Ta prindsi mnohostranné sily a schopnosti.

Vysvétleni: Askezi se rozumi potlacovani vSech duSevnich
vznétl, jez nalezeji jednak do kategorie vznétd védomych, jed-
nak do dusSevnich projevi podvédomych, atavistickych i im-
pulzivnich. Proto je samoziejmé, Ze askeze symbolizuje ak-
tivni psychickou ¢innost, ktera transformuje bytostné emanace.
Mocnym odiikanim se uzaviraji vSechny prtchody, jimiz vyza-
fuje zivotni energie z téla; to je predpoklad pro zménu ener-
getickych projevi bytosti. Misto nevédomého vyzafovani na-
stupuje napéti, které clovek, provadéjici askezi, mize vybijet
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ve zhusténé mite, jestlize kladnym postojem vytvori k nécemu
kladny vztah. Schopnost vybijet zamérné energii, kterou zhar-
monisoval a zhustil, je symbolem projevu magické sily, takze
kdo provadi spravné askezi, stava se vzdy magikem.

40. Je jich treba k predepsanému sndseni reakci na snahu
rychlit duchovni rust, reakct, které se projevuji dusevnimi kon-
flikty a depresemi.

Vysvétleni: Jestlize nasledkem snahy rychlit vlastni duchovni
rust dojde k zesilenému vybijeni nahromadénych spoust zlé
karmy, musi ¢lovék snaset tuto skutec¢nost bez odporu, reptéani,
nelibosti, strachu a skleslosti. Tento pozitivni dusevni postoj
k osudovym nepiiznim totiz zvysi Géinnou moc tfeni. Z toho
vznikaji zivotni zkuSenosti, jimiz usilujici ¢lovék muize prekonat
dalsi prekdzky na cesté k duchovni dokonalosti.

Psychicka kazen, ktera se uvadi v souvislost s moznosti rych-
lit duchovni rust, nikomu hned nepfinese prozitky, poznatky
nebo schopnosti, jimiz se zmensi jeho zivotni obtize. Tato kézen
je predepsana proto, aby se rychleji roztavila zhutnéla a ztem-
néld psychickd napéti. Toto taveni se nejprve miize projevit
jako psychicka krize, vznikla z vnitfnich pfi¢in ¢lovéku nezjis-
titelnych. Kdyz jsou zmrtvéla a ztemnéld psychicka napéti roz-
pusténa — coz se jevi odosobnénim — miize psychicka kazen vést
Sevné ocistil, ziskava touto kazni sily, jichz muze pouzit k dobru
jinych lidi.

Neni tieba se obavat kritickych osudovych vyboji, které jsou
nekdy vyvolany psychickou kazni. Jestlize k nim usilujici ¢lo-
veék zaujme pozitivni dusevni postoj, jak fe¢eno nahote, pozna,
Ze zlo je vlastné dobrem, jestlize nemuze vzbuzovat prislusné
pocity tim, ze ptisobi mimo okruh, v némz miize byt ¢inna
vlastni vile ¢lovéka. Z psychickych krizi, podminénych tlaky
psychické kazné, je mozno ziskat svétlo poznani, kterého bézné
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zijici ¢lovek nemuze dosdhnout. Asketa poznava vztahy mezi
akcemi a reakcemi piimo, i kdyz je jejich ¢asové rozpéti delsi
nez jeho soucasny lidsky zivot. A toto poznani je poznanim
karmy, v jejichz intencich musi ¢lovek jit za kazdym svym ci-
lem.

To znamend, ze psychickou kazni ¢lovék dosdhne schopnosti
spravné pouzivat prirodnich sil. To vede ke spéase, stejné jako
jejich nespravné pouzivani, zavislé na podfizovani se chténi,
vede do psychického zatemnéni a zhouby. Uvazujeme-li o pre-
kézkach na cesté k duchovni dokonalosti, poznavame, zZe jsou
obsazeny v touze po smyslovych potéSenich. Kdo na nich Ipi,
upada do strachu pred zlem a stava se slabochem. To ovSem
nejsou dobré predpoklady, nybrz naopak indispozice na cesté
k duchovni dokonalosti. Nebot jestlize akce za i¢elem urychleni
duchovniho vyvoje prirychli také karmu, pak rychlost, mnoho-
strannost a rozlicna povaha nabyvanych zivotnich zkuSenosti
jisté privedou do zmatku clovéka, ktery se neovlada.

41. A také jimi premize vliv obyvatel vyssich a jemnéjsich
SVELL.

Vysvétleni: Jestlize se ¢lovék odrika, vytvari se v jeho bytosti
nejen kritické napéti, nybrz také vznéty pocitové néhy. Z toho
vyplyva, ze kdyz se dobre obrni pred reakcemi temnymi, niz-
kymi a bolestnymi, je jesté vystaven reakcim priznivym. To se
miuze vykladat tak, ze ze vznétu pocitové néhy vznikaji kon-
takty s bytostmi vyssich neviditelnych svétl; tyto bytosti, po-
dobné jako bytosti svétd temnych, ptsobi na ¢lovéka tim, Ze
v ném vyvolavaji dobré, nékdy dokonce az blazené pocity. Clo-
veék provadéjici askezi proto musi vlastné tlumit i vyssi a uslech-
tilé vznéty, ale v tomto pripadé musi davat pozor, aby je tlumil
méné nez vznéty nizké a zlé, aby si tak udrzel relativni pie-
vahu dobroty, ktera ho vzdy ma provazet na cesté k duchovni
dokonalosti.
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42. Tim budou prekonany prekdazky, kladené timto prostre-
dim.

Vysvétleni: Kdo premize temné vlivy, které na ného dolé-
haji a popouzeji ho k stejnorodym reakcim, ale nepotlacuje
lepsi nalady, automaticky se stejné ocita pod vladou astralnich
moci, v tomto pripadé dobrych. To pro ného ovSem téz zna-
mena, ze je unasen psychickymi vzdutimi, jez mu neposkytnou
¢asu k poznani povahy a funkci duSevni prirozenosti a k na-
byti spravného nazoru na né. Jinymi slovy: stava se otrokem
dusevnich (astralnich) moci.

Kdyz vsak potlaci vSechna dusevni hnuti, naléza ve vesmiru
pevny bod, z néhoz ho nebude moci strhnout zadné sila ani inte-
ligence, at jsou jeji moc a védéni jakékoliv. Stane se podobnym
bohu Sivovi, na jehoz téle tanéi bohyné Kali, ale nepohne jim,
protoze je bohem, ktery se vseho zrekl. Teprve tehdy, kdyby
chtél opét podléhat naladam, opusti tento bod; v tom pripadé
vSak podlehl pocitovym pokusSenim.

48. Kdyz si clovek zvykne na nepohnutelnou polohu téla a ne-
kompromisné potlacuje hrubé (ziejmé) duSevni vznéty, dosta-
vuji se u neho mystické stavy.

Vysvétleni: Tato situace vyvolava reakce mezi uklidnénym jiz
védomim a jinymi psychickymi ¢initeli na jedné strané a dosud
neustalenym télem a pocitovou piirozenosti na druhé strané.
Z neklidu nizsich bytostnych slozek vznikaji impulsy, které jsou
vysilany ke slozkam jiz ustalenym; to se manifestuje jako ab-
straktni prozitky, ¢ili mystické stavy.

Spontanni reakce na konflikt mezi slozkami jiz ustalenymi
a jesté neovladnutymi se jevi jako zvlastni prozitky. Jestlize
se zivoc¢isné impulsy nizs$i prirozenosti musi rozplyvat jednak
v bezbiehém klidu védomi, jednak ve vySsi zivotni potenci
byti, ustalené koncentraci, maji tyto prozitky vzdy dobrou po-
vahu.
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Uvazujeme-li o povaze dusevniho klidu, jejz ¢lovék na sobé
vili vynucuje, dospivame k zavéru, ze pred tim, nez tohoto
klidu dosahne, bude u ného dochazet k reakcim, které jsou
jemné nebo hrubé podle toho, v jakém rozsahu uskutecnil
dusevni klid. Dochéazi-li u ného k reakcim hrubym a nizkym
a vzepre-li se jim, pak zac¢nou na trovni jeho védomi vystupo-
vat reakce jemné a vysoké. Kdyz se vSak vzepre i jim a nepri-
pusti, aby se predeslé opakovaly — rozsiri se oblast jeho klidu
na celou bytnost. A protoze tento klid vzeSel z prekonani sa-
movolné bytostné pulsace nebo ¢innosti, je to klid plny jasu,
respektive svétla, které osvétluje vsechno, co ¢lovék vnima; je
to svétlo poznani.

Mezi krajnostmi, jimiz jsou nizkd a hruba dusevni vzduti
a uplné uklidnéni, dochazi ke zvlastnim psychickym reakcim:
to jsou tzv. mystické stavy.

44. Jejich pusobenim se méni jeho povaha i jeho bytostné
pusobeni.

Vysvétleni: Zvlastni psychické reakce, pochézejici z pokust
ovladat celou bytost, se oznacuji za mystické stavy. Ottrasaji
dosavadnimi néazory ¢lovéka, protoze vnaseji do jeho védomi
poznani, Ze existuje néco, co dosud nepoznal, néco velikého
a skutecného. A bude-li dost Cist, aby k témto dénim zaujal
spravny postoj, upevni ho to na cesté spasné mravnosti pie-
depisované mystickou naukou. Bude-li na této cesté upevnén,
jeho povahové zalozeni i bytostné vyzarovani se ihned zméni.

Neékdy se vsak stava, ze se definitivni preorientovani v na-
zorech projevi jako soustava bludnych zavéri. Nescetné pro-
jevy akt@i dusevniho ovladani se n€kdy vyjadrii i tzv. vnitfnim
hlasem, ktery vSak vzdy nemusi pochazet z absolutna, nybrz
i z prostifedi mnohem nizsiho. Je-li ¢lovek slaby a pokud si
v sobé dosud zachoval latentni sklony k pocitovému zivotu, pak
manifestace akti psychického ovladéani ve formé vnitfniho hlasu
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zpravidla pochazeji z prostredi astralnich formaci citové sféry.
Podle toho jej ovSem vnitini hlas, resp. popud, zacne nabadat
k tomu, aby usiloval o realizaci utajenych nizsich sklonti ve své
vlastni bytosti.

Pfijme-li nékdo psychickou kazen podle zasad mystiky (nebo
praktické psychologie, chcete-li) a nedosdhne stupné, ktery
umoznuje zrusit a vykorenit cely pocitovy zivot, muze se stat,
7e ho predcasna manifestace mystického konfliktu, projevuji-
ciho se ve formé vnitiniho hlasu, bude nabadat k tomu, aby se
choval podle svého dosud nepiekonaného idealu. To se pozdéji
projevi tim, ze se navrati do svéta, z néhoz chtél mystickou
ké&zni uniknout.

Pri¢ina tkvi v tom, Ze niterna prirozenost clovéka vzdy na-
bada jen k tomu, aby ukojil své touhy, které nasledkem povrchni
psychické kazné zapadly do jeho podvédomi jako nadpomysli-
telné jemné vlny.

Mluvim specialné o vnitinim hlasu, protoze je to zdéanlivé
primérni ¢initel v oblasti nadlidskych, resp. mystickych sil. Ale
vnitini hlas je stejné jako jiné magické sily nutno hodnotit pre-
devsim jako psychického pokusitele. Z toho divodu se dopo-
rucuje, aby se ¢lovek fidil pfedevsim rozumem a teprve potom
niternymi popudy nebo hlasy; na né musi klast pozadavek, aby
jejich rady byly v souladu s logickym a rozumnym uvazovanim.

Mystické sily, jejichz ptsobeni ¢loveék nevyrovna odosobné-
nim, se skute¢né mohou projevit jako psychické pokusitelky.
Vidi-li ¢lovek, ktery téchto mystickych sil dosahl, zZe jini lidé
tyto mystické sily nemaji, dospiva k presvédceni, Ze je bytosti
duchovné lepsi a mocnéjsi nez lidé ostatni. To je pycha, ktera je
vzdy zhoubnou charakterovou vlohou, jestlize se za ni neskryva
nitro necitici s vlastni bytosti a milujici jiné lidi.

Nedostava-li se ¢lovéku téchto vlastnosti, duchovné padne.
Pak bude donucen samou ptirodou, aby jednou za méné piizni-
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vych okolnosti znovu opakoval tisek duchovniho vyvoje, kterym
jiz dfive prosel.

V mravnich otazkach se c¢lovék mé vzdy podrizovat vseo-
becnym mravnim piikaztim, o nichz ho poucuji nabozenské,
mystické a duchovni autority, jako napi. Jezis a Buddha. Ma
se jimi Fidit tak dlouho, az dospéje k neutralnimu postoji k zi-
votu a dokonale vyhladi rozli¢né tuzby po prozitkovych stavech.
Kdyz jiz zcela vyhasne a zacne se stavét k zivotu bez nasili, to
jest jako pozorny divak, muze predpokladat, ze jeho vnitini
hlas je pravy. Potom se jim bude moci tidit i tehdy, kdyz jej
bude nabadat k tomu, aby reformoval vS§eobecna mravni piika-
zéni nabozenskych autorit, zvlasté tykaji-li se tyto tpravy jeho
vlastniho chovani a pocinani.

45. Mystické stavy neurcuji stupen v radu stvorent.

Vysvétleni: Stupen duchovniho vyvoje je podepien mystic-
kymi a zivotnimi zkuSenostmi a stupném sebeovladani.
Mystické stavy, které jsou vyslednymi jevy v dilé¢ich duchov-
nich postupech, takovy vyznam nemohou mit. Jsou to jenom
pfimé reakce na snahu ovlddnout samocinné projevy a vyzatfo-
vani vlastni bytosti a mohou si prorazit cestu do védomi jenom
tehdy, kdyz se ¢lovek neovldda tplné.

7 toho vyplyva, ze vznik mystickych stavi zavisi na vhod-
nych mentalnich podminkéch; proto také nemohou pfedstavo-
vat postup v radu stvoreni. Mohou vsak prinést dil¢i pouceni
o problematice zivota nebo nadseni pro dusSevni snahy a to
dava silu k jednani, které vede k zméné stavu nebo duchov-
niho stupné.

46. Jsou vsak dukazem tucinnosti duchovniho usili a patrného
projevu vyssi intenzity niterneého Ziti.

Vysvétleni: Vnikaji-li do védomi tak hluboké bytostné re-
akce, jako jsou mystické stavy, je to samoziejmeé znameni Gspé-
chu na cesté sdruzovani dusevnich sil koncentraci a rozsifo-
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vani rozsahu uvédomovani, ¢ili niterného (mystického) Zivota.

47. Proto musi byt hodnoceny jako pruni kroky na cesté
k Probuzent.

Vysvétleni: Tedy jenom jako prvni kroky. V praktické
mystice je totiz obecnd zkuSenost, Ze ani pocet ani kvalita
mystickych stavli nemiize byt zarukou, ze ¢loveék ziskd niterné
osviceni a nevrati se k zivocisnému ziti. Stava se totiz, ze po
vybiti velké fady mystickych stavti ¢lovek v mystickém vyvoji
jakoby ustrne a pak se v ném opét zacne ozyvat volani Zivo-
¢iSnosti, na néz Casto vécné reaguje, zatim co mystické stavy,
které prozil, zistavaji jenom prijemnou vzpominkou.

48. Po case je usilujici clovék prestane vnimat.

49. Pricinou toho je, Ze v ném zacind vystupovat sklon upi-
nat se védomim na bezbrehou a bdéni plnou Prdzdnotu, kterd
po téchto konfliktech (mystickych stavech) vyvstava pred jeho
zrakem.

Vysvétleni: Duchovni rist znamend v pieneseném smyslu
pruchod denniho védomi psychickou oblasti nebo psychickou
pfirozenosti, kterd se zacind tam, kde konc¢i smysly postieh-
nutelny svét, a konci tam, kde zacind Praznota absolutna. Ve
smyslové postfehnutelném svété clovek dospiva k prozitkiam,
které otupuji jeho postiehovaci schopnost natolik, ze mu psy-
chicka oblast zcela unika. Vstoupi-li na cestu duchovniho zdo-
konaleni, opusti tuto sféru pomoci védomého pozorovani sebe
sama na psychické trovni a posléze postupuje k Prazdnoté,
ktera je za hranici vSeho déni. V tom piipadé nemutze dosah-
nout této Prazdnoty ihned. Zatim co k ni upind pozornost,
bezdééné narazi na psychickou (astralni) oblast, kterd na to re-
aguje vysilanim kiizujicich se vibraci do jeho védomi. A to se
déje az do okamziku, kdy védomou pozornosti dosahne hledané
Préazdnoty. Pak nastane klid.

Tento postup se nazyva stredni cesta.
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Jinou, krajni cestou, jsou vjemové procesy na pfechodech
spanku a bdéni. Jestlize totiz bdéni pfedstavuje vjemové pro-
cesy a spanek klid, pak zejména u lidi mysticky pracujicich do-
chazi na prechodu z jednoho stavu do druhého k neobvyklym
jevam. To souvisi s rozbihanim nebo zastavovanim mechanismu
vnimani.

Podle psychického stavu (¢istoty) ¢lovéka mohou byt tyto
vjemy piijemné nebo neprijemné; podnécuje-li proto nékdo
psychickou pfirozenost mystickym tusilim ke zvysSené ¢innosti,
rovnaji se tyto vjemy mystickym stavim. Kdyz konecné do-
sahne tak vysokého stupné sebevlady, ze potlac¢i dusevni ¢innost
i v dobé spanku, pak i prechody z bdéni do spanku a naopak
budou bezbarvé, ¢ili bez zazitku.

To znamena, ze ¢lovek, ktery moci sebeovladani dospél k po-
strehnuti nejvyssi Prazdnoty, zamezi i to, co se nazyva mystické
stavy. Je-li vSak teprve na cesté k dokonalé sebevladé a cvici
se ve bdéni, jimz nahrazuje postiehovani Prazdnoty, mtize
prozitkové procesy, zvané mystické stavy, zaznamenavat stéle.
Trvaji-li tyto stavy dlouho, zvykne si na né a zacne je povazo-
vat za obycejné reakce, nikoli za mystické prozitky. Misto zmén
v prozitcich tak dospiva ke zméné zivotniho nazoru.

50. Dostavuji se vsak mnohdy ddle ve formé vésteckych sni.

Vysvétleni: Spravné mystické usili ¢ini ¢lovéka schopnym do-
konaleji vnimat. Na zakladé toho zacne vnimat reakce ve sfére,
kterd je pod prahem denniho védomi a do niz se nejsnaze do-
stava na prechodu mezi spankem a bdénim. Jsou-li tyto reakce
posunuty vice do bdéni a Casto se opakuji, zvykne si na né,
a proto se mu jiz nezdaji byt mimoiradné. To ¢asto budi zdani,
ze mystické stavy jiz ustaly.

Protoze vsSak za téchto okolnosti bystrost vnimani nebyva
zeslabena, mohou se mimoradné reakce dostavit za priznivéj-
sich okolnosti, totiz v télesném klidu, ktery je nejvétsi v dobé
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spanku. Ve spanku nemusi uvédomovani, zvySené mystickym
usilim, zpracovavat priliS mnoho vstupujicich vjemi, takze
snadno odrazi a prenese do védomi seskupeni psychického na-
péti, které vytvari bud symbolické, nebo podobné, nebo stejné
obrazy jako udalost, ktera se méa dostavit. Tyto obrazy jsou pri-
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dobé.

Predzvést, ¢ili priznak formujici se udélosti, sidli v astralni
sféfe a miize se vnucovat do védomi i za bdéni. Zralé karmické
napéti se vzdy neustale vnucuje do oblasti védomi a tim ¢lo-
véka psychicky formuje tak, aby se v jeho bytosti vytvorily pod-
minky pro pfijeti (zaziti) udélosti pfipravené v dusevnim (jem-
ném) svété. Predzvést sama pak znadi, ze se jiz v zivoté ¢lovéka
v kone¢né fazi seskupuji karmické sily urcité povahy, coz trva
nekolik dni nebo mésici, ba i rokt. Celou tu dobu se postupné
nabiji ovzdusi kolem ného vypadovou moci budouci udalosti.
A jelikoz clovek, stejné jako kazdy tvor, nejsnize vnima nej-
blizsi jej obklopujici sily a napéti, je tim vytvoren predpoklad
pro vniméani pfedzvésti jakozto prvni viny psychické sféry.

Mnohdy vsak byvaji predzvésti falesné: predem se ohlasujici
udalost neni do vSech podrobnosti podlozena zralou karmou
nebo je ¢loveék k sobé neupiimny a lze si.

Spravné predzveésti obdrzi jenom lidé duSevné cisti, k sobé
upfimni a pravdomluvni, kdezto lidé prolhani a k sobé neu-
pfimni vidi vSechno zkreslené. A jelikoz u zadného clovéka nelze
predpokladat, ze je absolutné upfimny a pravdomluvny, nedo-
porucuje se vérit tomu, co se dostavuje jako mimotradny vjem
a co mé byt nebo je predzveésti.

51. Tem se vsak nesmi pripisovat dileZitost, aby se neulpélo
na jednom stavu.

Vysvétleni: Vjemy, sny, mystické stavy a niternd pohnuti
maji ptvod v kontaktech s kvalitami a napétimi vnéjsiho svéta,
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at fyzického, nebo psychického (astrélniho), nebo duchovniho.
Proto vzniknou, potrvaji kratkou dobu a zase zaniknou, do-
kazujice tim, ze jejich platnost je doCasna a omezena. A jeli-
koz tyto vjemy atd. pochazeji ze sfér kvalitativné ruznorodych,
jednoduse je zafazujeme do prozitkovych procesu, pochézeji-
cich z astralni oblasti. Astralni oblast je stfedni sférou ve trech
svétech, totiz télesném, dusevnim a duchovnim.

Duchovni sféra je pravym domovem vnitini podstaty clo-
véka. V ni kotvi schopnost pozorovat, usuzovat, chapat, udrzo-
vat dusevni rovnovahu a ziskat moudrost. Pozorovani je nedo-
konalé, jestlize neni utlumena tékavost. Usudek je nespravny,
jestlize se clovek neché ovliviiovat pfesvédcujici moci zevnich
véci. Pochopeni je nemozné, ztraci-li se ze zretele vSechny po-
drobnosti manifestace jednotlivych véci. Rovnovaha je ztra-
cena, zachova-li si ¢lovék presvédceni, Ze pomijivé véci jsou
pravé a podstatné. Védéni nemize nabyt, kdo se neché ovladat
nezkrocenymi smysly.

Je-li ¢loveék roztékany, neklidny, nepozorny k podrobnostem
a véri-li v pravost podstaty toho, co je pomijivé, mtize v nejpii-
znivéjsim pripadé prebyvat védomim ve sféfe jemného déni, ¢ili
ve sféfe astralni. Jenom v této sféfe mize hledat pivod vsech
zmén, které muze zjistovat ve svém nitru. Pfebyva-li v ni (vé-
domim), nerozvinou se v ném vlastnosti duchovni sféry, totiz
klid, stalost, rozvaznost, spravné usuzovani a védéni.

Lidé zpravidla priznavaji ur¢itym dusevnim projevim abso-
lutni dilezitost a to znamend ulpéni v astralni sfére. Tim je
odivodnén pozadavek tohoto aforismu.

52. Cvicent v nelpéni vyvoldvd duchovni i mysticky postup.

Vysvétleni: Nelpéni je projevem nejvyssi mravni kazné.
Nelpénim zpfetrha clovék vsechna pouta vizici ho k zemi. Je
to stav, ktery se nazyva veliké osamoceni. Kdyz toto osamo-
ceni vyvrcholi, rusi se pouta i mezi vlastnim védomim clovéka
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a jeho télem. To proto, Ze nelpéni je mozné uskutecnovat to-
liko ve védomi, které se jim ocisti. Tim se vSak vystupnuje jeho
potencialni intenzita tak, Ze se ¢lovék kvalitativné mtize docela
snadno osvobodit od své bytosti v celém jejim rozsahu.

Nelpéni je redlny postoj k zZivotu; z toho vzniklé vnitini ro-
zechvéni (vibrace) pfedstavuje uéinnou fyzikalni silu. Ta je sice
télu vibracné blizka, ale je tak intenzivni, Ze se ¢lovék muze pfi
dobrém uvédomeéni si této sily od téla oddélit. Sebeuvédomeé-
nim na trovni kvalit uvédomovani, ¢ili védomi, Zije totiz clovék
v tak intenzivnim vibra¢nim poli, Ze télo ve srovnani s nim
predstavuje jenom vibrace skute¢nosti stinovych (métoznych);
proto se tyto dvé podstaty, totiz védomi a télo, snadno od sebe
odpoutaji.

58. Duchouvni rist se zpomali aZ pod mez nejmensitho moz-
ného prirychleni a duchovni svoboda bude také ztracena, jestlize
clovek ulpi na jevech pozemskych, astrdlnich, nebo na skutec-
nostech duchouvnich.

Vysvétleni: Clovek jisté zfistane nezavisly na véem stvoreni,
nebude-li si nic prat, ale spokoji se s tim, co mu poskytuje osud
a co ziskava prirozenymi povinnostmi, které na ného vklada
svet. Kdyz si nic zvlasté neoblibi, ale bude povazovat za hodné
obdivu vse, co vytvorila priroda ve své nepochopitelné tvirci
¢innosti. Nevzplane-li jeho laska k jedné jediné bytosti, nybrz
bude umét milovat vSechno stejné. Tato nezavislost vede k vy-
prosténi z poutajici moci véci. Moc nad sebou jim ¢lovék udé-
luje tim, ze si je bud preje, nebo se mu libi, nebo je miluje a tak
se na né dusevné pouta.

Akt ulpéni je vsak jesté hlubsi, nez se zda z toho, co jsem
praveé fekl. Napr. uvédoméni si vjemu je nejjemnéjsi formou
ulpéni. Divame se na néco, vnimame to, a proto k tomu za-
ujmeme jisty vnitini postoj. Z tohoto ulpéni se rodi lpéni tak
hutné, ze si ho jiz ani neuvédomujeme. Z toho plyne pouceni,
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kde musime zacit rusit ulpivani. Nasledujici aforismus o tom
mluvi blize.

54. Proto je treba dosdhnout stavu, v némz jsou automaticky
ruseny vjemy a potlacovdna vsechna vnitini hnuti a vzrusent.

Vysvétleni: Jestlize clovek dospéje k tomu, ze bude moci
vSechny vjemy, které mohou vstupovat do jeho védomi pro-
strednictvim smyslového vnimani, pokladat podle jejich hod-
not i kvalit za stejné, stane se indiferentnim. Hodnoty vsech
véci se z jeho hlediska tplné vyrovnaji. Ale z indiferentniho sta-
noviska vzniknou jesté dalsi duchovni hodnoty. Clovék piede-
v8$im rusi spontanni pocitové hodnoceni toho, co vnima, a rusi
téz posuzovacnost. Je-li posuzovacnost zrusena a netvori-li si
proto tsudky o jednotlivostech, které vnima, je zbaven poku-
seni, které ho vede ke Inuti. Kdyz tento stav uzraje a nasledkem
toho Cloveék prestane védomim reagovat na okolni svét, mizi za-
kryt z jeho pozorujiciho ja i z déni, v jehoz stfedu je. Dokonce
miize vylouc¢it kazdou moznost vzniku spontannich reakci na
vnéjsi svét ve formé chténi a odporu.

Zmiceni chténi a odporu je podstatnym predpokladem vniti-
niho osvobozeni. Nebot chténi a odpor jsou projevem osobnosti,
uzké jak svymi vztahy, tak i chapanim a poznédnim. Zniceni
chténi a odporu fakticky rusi vztahy ke vSemu stvorenému.
toho slova, vede to k oprosténi od véci vysokych stejné jako od
véci nizkych.

Kdyz clovek zni¢i mocny vliv stvorfeni tak, Ze ho jiz ne-
miuize psychicky poutat, ziskava schopnost volné vstupovat do
vSech vesmirnych sfér. V nich muze ziskat zkuSenosti, které mu
umozni vyhnout se kazdému pokuseni. Vysledkem toho je ab-
solutni svoboda, nejvyssi cil kazdého jedince.

55. Tim jsou ziskdny vSechny potrebné podminky.
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Vysvétleni: Z toho, co jsem tekl ve vSech predchozich aforis-
mech, vyplyvd, ze duchovni vyvoj nelze zakladat na soustiedo-
vacich postupech, nybrz spis na zptsobu zivota. Jeho vysoké
mety je nutno spatfovat spis v iplném ovlddnuti celé piiroze-
nosti nez v neomezené moznosti prebyvat v urcitych abstrakt-
nich sférach. Ale cesta k ovladnuti sebe sama je tézka, pro svét-
ského ¢lovéka plna nepiijemnych povinnosti. Clovék zaslepeny
nevédomosti ani nevidi, Ze po ni dosp€je k dobrym a hledanym
vysledktim. Proto se radé€ji mocné upina k tomu, co za méné
prace slibuje vic, a k tomu, aby mohl uniknout ze svého sou-
casného stavu. Ten jej vzdy tisni, protoze jeho touhy jsou zpra-
vidla vétsi nez moznosti je ukojit. Jak by potom rychle nesahal
po lepsich moznostech, které se mu zdaji snadnéji dosazitelné?
Proto se s lehkym srdcem neodpovédné utika ke koncentrac-
nim cvi¢enim, kterd mu zdanlivé nekladou zadna omezeni ve
chticich, pudech, naladach, sklonech atd.

Ale zde bys mél zastavit své kroky ty, ktery jsi ,Synem ze-
mé“. Poslechni zkuSeného ¢loveéka, ktery té v souhlasu s logikou
v uvazovani varuje!

Osvécujici a spasné soustiedéni nemtze vzniknout ze sou-
stfedéni mysli, pozic nebo fixace zraku, na néz ten, kdo spés-
nou kazni neprilozil uzdu projevim své nizsi prirozenosti, muize
jediné spoléhat. Takové soustifedéni totiz miize vyrlist pouze
z hlubokych mravnich predpokladi. Vznikd z toho, ze c¢lovek
da své bytosti pouze jeden smér na trovni denniho védomi, mys-
leni, pocitt, téla i podvédomi. A tento smér vyplyva z dusev-
niho usmérnéni k jednomu cili na jedné strané a z vSestranného
bytostného omezovani na trovni chténi vici svétu na druhé
straneé.

Teprve tehdy, kdyz ¢lovek zcela a bezvyhradné své bytosti
znemozni vychéazet do svéta za pocitovymi prozitky, vytvori
predpoklady pro dusevni harmonii a rovnovahu. Ta sama je
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soustiedénim, které jiz neprovadi vile, mysl a zirdni, nybrz cel&
bytost, predevsim prostrednictvim pocitové prirozenosti. Pak
se soustfedéni stane velice mocnym a samo o sobé znamené
vypjatou zadost po nadsvétskych vécech, které vystupuji pred
dusevnim zrakem jako néasledek zniceni touhy po vécech svét-
skych. Tato zadost po nadsvétskych vécech, tak mocna, pro-
toZze usmérnéna k jediné véci, musi rychle vést k zadoucimu
vysledku.

Pokud tedy cloveék prijme mystické poucky o soustfedéni
a pri snaze uskutecnit je rozdvoji své bytostné tendence, je
samoziejmé, ze si tim nepolepsi, nybrz spise pohorsi. Jedno-
smérné tendence pfinese vysledek z prislusné sféry snadnéji,
protoze vysledky jsou vlastné odpovédi na vnitini volani. Ale
¢lovék se zdvojenou bytostnou tendenci vola vlastné do dvou
svéti. Proto je jeho volani polovicaté a takové budou i jeho
vysledky.

Duchovni nauky je proto nutné poklddat za zivotni smérnici
vhodnou pro ty, kdo se jiz nabazili kupceni se svétem, ktery je
za prilnuti odménuje svymi odpadky. Jsou pro ty lidi, ktefi se
ze svétskych zkusenosti poucili, Ze je tfeba hledat jinde a stejné
nekompromisné, jako dosud hledali ve svété. Takovi lidé jisté
prijmou celou nauku a uskutecni ji, coz samo sebou prinasi
dobré a hledané vysledky.

7 vyssiho hlediska neni spravné povazovat svét za bahnity
rybnik, v jehoz kalnych vodach mohou nejtspésnéji lovit chyt-
raci. Na svété stejné jako v duchovnu se nejlépe vede tém, kdo
tomuto nebo onomu svétu dali co nejvice. Jen zaslepenym fan-
tastim se cesta za osobnimi tispéchy bez osobnich obéti miize
zdat dobra. Po ni jdou ti, kdo chtéji pomoci duchovnich nauk
neobvyklymi metodami ziskavat cosi zadouciho pro elementarni
bytnost. Na této zemi plati zakon — a plati vlastné v celém
vesmiru — ze duchovni dokonalost, ktera téz jistym zptisobem
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potésuje, mize byt jen vysledkem nekompromisniho zieknuti
se svéta. To je poudcka, jiz musi prijmout kazdy ¢lovék, ktery se
chce touto cestou dat.

Toho, kdo vstoupil na cestu duchovniho zdokonalovani po-
moci soustfedéni, vsak mohou mylit pocatecni diléi tspéchy.
Af zaéne provadét soustfedéni podle pokynti mystickych nauk
¢lovék jakkoli mravné necisty, vzdycky muze ziskat diléi Gspé-
chy, které se mu zdaji slibovat dalsi postup. Tyto tspéchy vsak
prameni z toho, Ze kazdy naraz védomi na material vlastni by-
tostnosti z ni vydobude jisté esence, které vykouzluji zvlastni
zézitky. Ale nic vic se stat nemize. To proto, Ze bytost kazdého
¢lovéka obsahuje jiz od narozeni sily, jejichz stabilita se snadno
porusuje mentalnimi narazy, zesilenymi koncentraci mysli.

Duchovni dokonalost je daleko za témito dil¢imi vysledky. Na
cesté k duchovnimu zdokonaleni se totiz musi rozplynout zhut-
nélé shluky energetickych kvant, které kromé téla tvori téz celou
dusevni bytnost. To ovSsem vyzaduje, aby ¢lovék tyto zhutnélé
shluky upravil transformac¢ni funkci osobnich kvalit tak, aby
se mohly rozplyvat jako ty prvotni, s nimiz, jak jsem fekl, mé
uspéch i ¢lovék mravné necisty. K témto transformacnim proce-
stim vSak nedospéje jinak nez moralnim usilim. Jenom ten, kdo
se umravnuje podle predpist mystické nauky, dosahne toho, Ze
celd jeho bytost zpriuzracnuje a vibracné se povysuje. A to jsou
predpoklady pro rozpusténi i téch ¢asti bytnosti, které u obec-
ného clovéka zistavaji zledovatélé i pod nérazy tézkych a bo-
lestnych Zivotnich zkuSenosti.

To znamenad, ze umravnéni podle predpisd mystické nauky
ptsobi daleko energictéji nez zminéné zivotni zkusenosti. Proto
je lze uskutecnovat jenom s velikymi obtizemi.

Dil¢i tspéchy, o nichz jsem mluvil, mohou vést zaslepeného
a zkazeného Cloveéka k presvédceni, ze pozadavek moralniho se-
bezdokonalovani je pouhym strasidlem, které ho mé zdrzet na
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cesté za ispéchem. Ale moudii lidé nechté&ji nikoho strasit. Kon-
statuji jen, ¢eho je tfeba k tomu, aby postup k duchovni doko-
nalosti znamenal celkovou bytostnou proménu a nikoli stupto-
vani nebezpedi, ze dojde k bytostné roztrzce, kterd se posléze
projevi v celkovém zhorseni subjektivniho stavu ¢lovéka.

Uspéchy na cesté za duchovnim zdokonalenim mohou podle
mravni hodnoty ¢lovéka vyvolavat dvoji dusevni rozpolozeni.
Clovék mravné zdokonaleny je bude pouze konstatovat, kdezto
¢lovek mravné nizky z nich bude mit radost. Tato radost je
vSak podminéna pocitovanim a pocitovymi efekty. V zavislosti
na pocitech se skryvéa pric¢ina duchovnich padt, k nimz jisté do-
jde, jestlize se shodou okolnosti ¢lovék bude ubirat prostiedim,
podnécujicim ho k prudké radosti nebo utrpeni.

P1i postupu k duchovni dokonalosti na né jisté narazi, pro-
toZe tato cesta prochézi astralni (dusevni) sférou, kde tato pro-
stredi jsou. Kdyz se vSak nauci pouze suse konstatovat, Ze na-
stala zména dusevniho stavu nebo zacaly vystupovat pocitové
procesy, pak ma zaruceno, Ze rozvinul vysoké mravni hodnoty,
které nepripusti, aby byl prekvapen nebo unesen tlaky sfér,
zpusobujicich zvySovani hladiny radosti nebo bolesti. Clovék ta-
kovych mravnich kvalit nebude prekvapen ani dusevnimi stavy
ani pripadnymi projevy neviditelné sféry, coz znamena, ze bude
zcela pfirozené tlumit vSechna vnitini vzduti na této cesté tak
casta a pro obecného Clovéka neinosna.
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Hrava 11

O KAZNI

1. Primad cvicent jsou:

1) mravni sebezdokonalovant,

2) ovladnuti a zruSeni samovolné ¢innosti smysli,

3) udrzovani jednoho predmétu v mysli a v predstave,

4) pozornost, zamérugici se na procesy vlastni psychické pri-
r02€n0sti,

5) potlacovani zmén v mysli, v ndladdch a v predstavdach.

2. Uskutecnénd predstavuji dokonalé ovladnuti sebe podle
predpist duchovnich nauk.

Vysvétleni: Cviceni uvedena v prvnim aforismu sméfuji
k ovlddnuti vSech spontannich projevi bytosti. Uskute¢nénim
téchto pozadavki bude ovladnuta soustava zvana bytost, ktera
se vyznacuje pocitovaci schopnosti. Proto hleda Zivotni zku-
Senosti, od nichz ocekéva prijemné rozechvéni pociti. I kdyz
nebyvaji vzdy takové, jak by si ¢lovék pral, stejné se vtiskuji
do védomi a zpiisobuji, ze mu vlastni zkuSenosti naznacuji bez-
cennost vSech pocitovych prozitk.

Povaha téchto cviceni zdanlivé sméfuje k izolaci od ¢inného
Zivota a zbavuje ¢lovéka vztahu k svétskym dénim. To vysvita
predevsim z toho, ze doporucuji zabranit vzniku reakci na styk
smyslu s predméty vnéjsiho svéta. Mnozi z toho soudi, Ze ptisobi
rusivé na realny psychicky poradek a ze domnéle znemoziuji
udrzovat nutny styk se zivotem, kdyz je provadéji opravdove.

Clovék, ktery se ovlada, vsak ziskava autoritu. Z fyzikalniho
hlediska sebevldda znamend zvysSovani vnitiniho napéti, které
podle stupné sebevlady predstavuje slabsi nebo silny magne-
ticky stied, jehoz gravitacni sila je rovnéz mensi nebo i velké.
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V pfeneseném smyslu to znamend, ze clovék, ktery se vysoce
ovlada, svému prostiedi vladne a to je vzdy provazeno kladnéj-
$imi dusevnimi stavy.

Pokud se ¢lovék neovlada, muize se snazit, jak chce, aby zis-
kal spokojenost, a pfece se mu to nepodari, protoze je ovladan
mnohymi vnéjsimi momenty. Kdyz vSak nasadi své pfirozenosti
uzdu a donuti ji, aby se spokojila s klidem bytosti, ktera setr-
vava vyhradné sama v sobé, pak se spokojenost dostavi sama
sebou.

Tato teorie je zdanlivé v iplném protikladu k jinym teoriim,
které nam predklada cely zevni svét; je to vSak nezvratitelny
fakt. To pochopi pouze ten, kdo dovede spravné pozorovat po-
vahu zadostivosti, ktera nuti lidi, aby vychazeli ze své bytosti
za hledanim $fastnych vzruchu. Vi totiz, ze zddost po jedné
véci je predpokladem vzniku a existence nescetnych zadosti,
které jiz prakticky nemohou byt splnény. Proto kazdy, kdo je
jimi strhavan, propada utrpeni. Proti tomu ovladani, jez zna-
mena nezadostivost, predstavuje stav klidu a spokojenosti. Klid
a spokojenost je vychozim bodem jak ke Stésti ve svéte, tak
i k vysokym cilim duchovni dokonalosti.

3. To cint cloveéka schopnym wvdechovat cisté duchovni vi-
brace.

Vysvétleni: Udrzuje-li ¢lovék nitro nepohnuté a ocisti se
mravné tak, ze jevy ze smyslového svéta jiz nemohou vstupo-
vat do jeho védomi jako pocitové akce a reakce, vytvori na
psychické trovni vlastniho byti predpoklady pro vstup a rozvoj
vysokych a cistych duchovnich vibraci, a to prostrednictvim
dychéni. To proto, ze stav védomi, za téchto okolnosti cisty
a vysoky, znamena duchovni kontakt bytosti se sférou, v niz
setrvava jeho védomi. Clovék, ktery dli védomim ve smyslovém
svété, vsak néco takového nemiize poznat. Teprve kdyz se po-
vznese nad pocifovani a vnimdani, tu kontrast mezi kontakty
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jeho procisténého védomi na jedné strané a vlivy, které jeho fy-
zicka bytnost vysila do jeho védomi na druhé strané, zpusobuje,
ze dotyky vyssich sfér na trovni védomi zjistuje velmi dobfe.

Ostatné je prirozené, ze povzneseni nad pocifovani a vni-
mani bytost o¢istuje a proménuje; to se mize dit jenom pomoci
vnéjsich sil. Kdyz s nimi clovék dusevnim postojem navazuje
kontakt, pak se tito ¢initelé stavaji vykonnymi.

To znamena, ze oproStuje-li se vnitiné ¢isty ¢lovék od zatem-
nujicich vlivi smyslové sféry, a to od téla az do oblasti uvédo-
movéani, duchovné pozvedne celou svou bytost. Diky tomu bude
v rytmu vstupujicich a vystupujicich vln uvédomovani absor-
bovat subtilni material duchovniho dychani, kosmickou zivotni
silu v podobé esence, prostupujici hrubsi slozky vzduchu jako
kyslik aj.

Kdyz se vsak ¢lovék propracuje k tomu, Ze tento ¢isty du-
chovni dech za¢ne vnimat, nedovede s nim je$té manipulovat.
Za ptiznivéjsich okolnosti pocituje jeho vstupovani do téla jako
vanek pronikajici télem, ale prestava jej pocitovat, kdyz opét
zvysi zdjem o zevni svét. Kdyz pak bude dél usilovat o oc¢isténi,
dosahne az toho, Ze se jeho mravni povzneseni projevi jako jista
sila mravni nekolisavosti. Analyzuje-li pfitom vSechny vnitini
pochody, pozna zakonitost tohoto druhu dychani. Pak po dobu
svého mravniho povzneseni mtze pomoci stavii svého védomi
uvést vstup a vystup duchovniho dechu do rytmu; takto pro-
vadi o¢istujici dychéni, které snadno pietvaii celou strukturu
bytosti.

Kdo se nauci takto dychat, mtze pomoci dechu setrvat ce-
lou bytosti, vzatou do védomi, nad hladinou svétské pulsace
své zivoCisné prirozenosti. Muze zit vysoko nad svétem, kou-
pat se v kosmickém éteru a tim rychlit sviij duchovni vyvoj,
ktery vyustuje do Velikého odtéleni, pfi némz nebyva porusena
struktura sebeuvédomovani.
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Jak jsem vSak fekl, to vSechno mtize probihat jen v dobé¢, kdy
¢loveék spravnou mravnosti pro toto dychani vytvari podminky.
Jakmile mravné poklesne tak, ze jeho védomi sestoupi znovu
do smyslového svéta, nedokaze jiz takto dychat. Cisty duchovni
dech totiz nemiize ve smyslové sféie vystopovat ani takovy svét-
sky clovék, ktery je jiz obdafen nejvyssi rozliSovaci schopnosti.
Duchovni dech smyslové sféry je jako temné rudy mrak, ktery
duchovnim djchanim jen rozdmychava smyslné vasné. Lidé,
kteri o vyss$i druh dychani usiluji duchovnim oc¢istovanim, se
z této skutecnosti raduji. Vidi totiz, ze cena, kterou musi zapla-
tit za vysledky tohoto druhu djchani, je vzdycky stejné vysoka;
Ze tudiz neexistuje zadné protekce u Boha ani moc chytrosti,
které by mohly tuto kosmickou zakonitost zvratit.

4. A ziskat duSevni pruznost a obratnost.

Vysvétleni: V mystickém smyslu duSevni pruznost a obrat-
nost znamena, ze Clovek v tomto sméru zkuSeny mtze pri-
padné moralni poklesky do jisté miry vyrovnavat tak, ze se
na Cisté prozitky duchovniho dychani upamatuje. Delsi setrva-
véani ve stavu duchovniho dychani ¢ini totiz ¢lovéka chapavej-
$im a bystTejsim. Kromé toho ptisobi na rozvoj jeho rozlisovaci
schopnosti, takze muze rozlisit pravou povahu vlivii, jez takto
vstupuji do jeho bytosti. Poznanim se mu vetknou do paméti,
kterd vzdy umoznuje zpfitomnit si prozitky minulosti ve vé-
domi. Kromé toho se duchovnim dychanim rozviji schopnost
ménit dusevni napln pomoci stavit védomi, nikoli jen dusevnimi
kontakty s vécmi vnéjsiho svéta. To je prava dusevni pruznost
a obratnost.

Kdo doséhl takového stupné duchovniho vyvoje, ze dokaze
meénit duSevni napln prostiednictvim stavi védomi, je obda-
fen magickou moci. Nebot lidské bytosti, které neziskaly schop-
nost rozeznavat kvality, reaguji vzdy jen na tuto abstraktni na-
pln. A mystik, ktery chce setrvat na vysoké cesté postupného
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bytostného pirepodstatnovani, se ¢asto musi branit proti lidem,
ktefl nerozuméji jeho snaham. Pro mystické snahy byli lidé po-
silani na mucidla, ale mezi mucedniky nebyl ani jeden z téch,
kdo dovedli dokonale ménit dusevni napln stavy svého védomi.

V jégickych spisech se mluvi o schopnosti mystika zastirat se
kvalitou tamas. Této schopnosti se pouziva k tomu, aby ten, kdo
dosahl vysokych stupni na cesté za mystickym zdokonalenim,
nedrazdil démonické povahy — jichz je mezi lidmi vice, nez si
kdo viibec dovede predstavit — a mohl svou cestu dokonat, aniz
by ho povésili na kiiz nebo sprovodili ze svéta jinym zptisobem.

Mysticky postup na vysSich stupnich je velmi obtizny. Aby
¢lovék mohl na cesté mystiky dosdhnout cile, musi zachovavat
mravnost. Kdyz mravnost zachovava, pusobi na okoli jako by-
tost Cistsi a zarivejsi, ¢imz své okoli nepovznesené metodickou
moralkou drazdi do té miry, ze se ho snazi zlikvidovat za kaz-
dou cenu a vSemi prostfedky. V tom piipadé se zda nemozné
v mystickych snahidch dosahnout nejvyssiho cile. Dovrsit, aniz
bude zabit, muze ¢lovék jen pomoci zmén dusevni naplné, vy-
volavanych stavy védomi. Proto je dovoleno pouzit této sily,
zarazené do sil magickych.

5. Temaito vlastnostmi je prokdzdno, Ze mysticke nauky maji
redlny zdaklad.

Vysvétleni: Hodnotu mystické nauky nesmime posuzovat
podle privrzenct mystiky, ktefi sice cviéi a maji k mystice
kladny pomeér, ale neuskutecnili pfitom ani jednu z jejich po-
ucek, tykajicich se pravé moralky a mocné sebevlady. V osu-
dech bytosti lze najit i takovou zvlastnost, jakou je fanatické
horovani pro mystiku na jedné strané a na druhé strané az
nesmyslné nepochopeni, Ze ¢lovék musi jejim prijetim proka-
zat vysoce omezujici kdzen spontannich projevi bytosti. Z toho
vznika zvlastni situace. Muze se totiz stat, ze fanaticky privrze-
nec mystiky bude provadét mnoha cviceni mystikou ukladana,
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ale nikdy si nezacne systematicky podmanovat vlastni zivocis-
nou prirozenost. Proto se nam takovy c¢lovék muze jevit jako
vizionar a snilek, ktery horuje pro abstraktni zptisoby jednani
a ziti. Pfitom je na ném dobie vidét, ze neni vnitiné vyrovnén,
neni-li zrovna tupé netecny a tim zdanlivé vnitiné vyrovnany.

V ocich svéta jsou bohuzel falesni snilkové a vizionafi pra-
vymi mystiky. Ale tito lidé by Zili ve snech, i kdyby se k mystice
nehlésili. Proto v tom neni nic jiného nez povahovy rys, ktery
¢lovéka mysticky ani v nejmensim neobohacuje. A tento pova-
hovy rys miize byt provazen nerozeznavanim, Inutim ke svétu
tfeba jen idedlné, nelogi¢nosti v mysleni a naprosto nesprav-
nymi usudky.

Tyto zavady vSsak ma mysticka vychova odstranit predevsim.
Uklada nédm, abychom ovladli svou bytost ve vSech projevech.
To znamena, abychom téz objektivné zkoumali svou bytost na
urovni vSech zmén, postihujicich vnitini pfirozenost, cvicili se
v nazirdni, v nestranném pozorovani sebe a jevi, vystupujicich
v nasi bytosti a ve vécném uzivani sil k ovladani své bytosti.
Clovék, ktery mé svou bytost ovladnout, musi byt dobfe vyba-
ven vlastnostmi realisty. Musi-li jich déle pouzivat, nemtze se
nikdy stat snilkem.

P1i posuzovani realistického zalozeni ¢lovéka se nemuzeme
opirat o to, jak dalece mu imponuje smyslovy svét. Jestlize
kladny postoj k tomuto svétu vede k rozvoji pohotovosti a svét-
ského rozumu, je to jen proto, zZe tento postoj je vlastné cvice-
nim, které si nezada se cvicenim v odiikani se svéta. Ostatné
kladny pomeér ke svétu smyslovych skutecnosti neni cestou, ny-
brz spis skluzavkou, na niz ¢lovék nedéld nic jiného, nez dava
pruchod podnéttim, které vychazeji z jeho nitra, z oblasti pod-
védomi a pudti.

Z mystického hlediska neni vibec mystikem ten, kdo sice
horuje pro mystiku, ale zlistava pfitom svétsky orientovan.
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Mystika clovéku ukladé, aby ovladl svou vlastni bytost. Nez se
vSak ovladne, bude vystaven tak mnohym zkouskam, Ze se na
dusevni trovni rozvine tak dalece jako nejvetsi svetsky chytrak.
Rozdil mezi nim a svétskym chytrakem je pouze v tom, jak oba
pouzivaji dusevnich hodnot. Mystik jich mé pouzivat jen jako
pomocnikt na cesté k duchovnimu zdokonaleni, kdezto svétsky
¢loveék jich uziva ke svému zevnimu obohaceni.

6. Chce-li ¢lovek provadet vse, co mu mystickd nauka uklddd,
must se Tidit potrebami a dispozicemi, které vyplyvaji z karmic-
kého usporadant jeho bytosti.

Vysvétleni: Uéelem mystického tsili je vyvést clovéka ze
stavu, ktery se jevi jako pfirozeny, ackoli je to stav nedokonaly
a vnuceny mu karmou. Z toho jej ma vyvést a uvést do stavu,
ktery se vyznacuje energii, zivosti, sebeovladanim, moudrosti
a nakonec zazitim stavu dokonalosti. Aby se tak stalo, musi
se mystické usili projevit v pfirozené linii mystikovych reakci
a poc¢inani. Neni-li tomu tak, je jeho usili bud bezcenné, nebo
i skodlivé.

Neni-li ¢lovék podle svého objektivniho poznani evidentné
duchovné dokonaly, musi své vlastni bytostné a védomé uspo-
radani pokladat za zavadné. Proto musi do tohoto usporadani
zasdhnout, a to v pfesném poméru ke své nedokonalosti. Ne-
pfesné zasahy mohou totiz ptisobit na bytostnou strukturu ru-
Sivé a pripadné i zhorsit stav, s nimz byl ¢lovék nespokojen
a ktery chtél mystickym usilim zlepsit.

7 toho vsak vznikd jeden problém. Primeérny clovék nevi
o svém karmickém usporadani nic, a proto nevi ani to, jak méa
postupovat, aby se jeho niterné uspoiradéani zlepsilo. Potiebuje
radce nebo vidce, ktery dovede stanovit pfesnou diagnézu v du-
chovnim a mystickém smyslu. Nebot smér, jimz se mé touzici
¢lovék ubirat, smi urcovat pouze jeho vnitini usporadani. Ale
o mystickém vitdci budu mluvit pozdéji.
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Se zdanlivé prirozenym stavem, o némz se zminuji na zacatku
tohoto komentaie, by nikdo nemél byt spokojen. Zpravidla se
vyznacuje Inutim ke svétu a malym okruhem z4djmu vyslovené
pozemskych. Proto smifi-li se s nim c¢lovek, vzdava se moznosti
ziskat poznani a osviceni. Smifi-li se s nim jako se stavem pro
ného v soucasné situaci nejlepsim, uzavie se do zacarovaného
kruhu nevédomosti, z néhoz se nedostane.

Bylo by dobie, aby si kazdy za této situace uvédomil alespon
to, Ze napft. rozvoj civilizace, vSechny vynalezy a védecké objevy
mohly byt uskutecnény jenom proto, zZe ti, kdo k nim dospéli
a rozsirovali je ve svété, neméli predsudky, ze souCasny stav je
dovrsenim vyvoje jak osobniho, tak svétového.

Predsudky postizeny ¢lovek je vzdycky presvédcen, Ze je své-
tovy vyvoj jiz ukoncen a ze byly poznany vSechny prirodni zé-
kony, které mohou byt lidstvu prospésné. Clovék predsudky
nespoutany je naopak presvédcen, Ze je jesté mnoho véci, které
miize poznat, a proto je schopen vychovéavat se dale.

7. Usili zaloZené jen na spekulativnich zdvérech nebo ele-
mentdrne rozumouvych rozhodnutich zpravidla nevede k dobrym
vysledkum.

Vysvétleni: Nemusi byt jesté spravné a dobré, je-li clovék
presvédcen, ze mu néco svédcéi nebo Ze pro ného je nékterd véc
dobra, protoze uvéril néjakym autoritdm nebo k tomu dospél na
zakladé svych vlastnich mentalnich pochodt. Ty odrazeji bez-
prostiedni vnéjsi pusobeni, ktera formuji jeho dusevni Zzivot.
Aby spravné hodnotil své vlastni slabosti, jimz podléha, i vyssi
moralni kvality, jimiz je vybaven, musi objektivnim sebepozo-
rovanim poznat povahu Gcéinnych sil a vyzarovani vlastni piiro-
zenosti. S tim vSim musi pocitat jako s viid¢imi kladnymi nebo
zépornymi hnacimi silami, které ho provazeji na cesté k po-
znani. Jediné to je totiz zarukou, ze se bude moci bezpecné
pohybovat po piikrych svazich mystické cesty.
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Ale k nezaujatému pozorovani a sledovani sebe je tfeba ote-
vienych oéi a neohrozenosti. Clovék v sobé mfize najit mnoho
nedobrych popudt a vlastnosti, které jsou z obecného hlediska
zdanlivé dobré. Obecny nazor ho nuti, aby je nespravné hod-
notil i on sam, zvlasté kdyz své mravni kriterium (svédomi)
opira o svétsky nebo cirkevni ndzor na mravnost. Musi je ne-
spravné hodnotit, nebot se dési toho, aby se nedostal do rozporu
se svym svétskym nebo cirkevnim mravnim nézorem, ktery se
presné fidi tim, jak vysoko sdm hodnoti nezbytnost dobroty
soud svéta nebo soud bozi.

Jakmile je c¢lovék schopen posuzovat sviij charakter zcela
nestranné a nenecha se vzrusit poznanim povahy jednotlivych
sklontt svého byti, najde kli¢c k tomu jak nejsnaze odstranit
nezadouci vlastnosti. Prestane napf. mit strach z boziho trestu
za vady charakteru, které se v jeho jednani uplatiuji. To mu
usnadni, aby do nich t¢inné zasahoval; v ramci zdkona karmy to
prinasi zlepSeni — zlepsSeni, jez se odrazi v jeho bytosti. A takto
se sam ze své vile povahové zlepSuje a soucasné odstranuje
prekazky na cesté k dokonalosti.

8. Bytostné uspordadani je osobity a realny podklad pro sta-
noveni vhodné kdzné pro ucitou dobu.

Vysvétleni: Bytostné usporadani konkrétné nebo fakticky
ukazuje, jaké zasahy do stavu psychickych a jinych véci v by-
tosti jsou nezbytné. Jen z bytostného uspofaddani je mozné se
poucit, odkud vyjit a jak dospét k prevaze nad ptisobenim véci
smyslového svéta na vlastni byti. Ridime-li se témito potfebami
a nezbytnostmi, nemiizeme byt nikdy postizeni utrpenim nebo
nezadoucimi vysledky mystického snazeni.

O stav svého bytostného, to je psychického a fyziologického
uspoiadani, véak zpravidla nikdo nedba. Zije-li ¢lovék vyluéné
osobitymi vztahy ke svétu a ke svym pocittim, pocina si tak
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i tehdy, kdyz si urcuje postup v duchovnich snahach. Jeho zie-
tele jsou proto v souladu jen s nejsilnéjsimi tendencemi jeho
bytosti. Jsou-li tyto tendence zavadné, protoze sméruji do svéta
a k rozportim, pak mystické snahy znamenaji jen sili o urych-
leni postupu na této cesté. Usilujici clovek mtize byt nahle po-
stizen rozlicnym utrpenim, které ho bude dusevné tisnit a uza-
virat. To je diikaz, Ze je na sestupné cesté, ktera v nejmirnéjsim
ptripadé vede ke Spatnym nazortim na duchovnich snahy.

Pokud nékdo zjevné nedba na stav praveé jsouciho bytostného
usporadani a Fidi se pochybnymi nebo falesnymi podnéty, které
pochazeji z nejsilnéjsich tendenci jeho prirozenosti, mizeme to
pokladat za dtkaz, ze neznad potfebné podminky duchovniho
skoleni. To je zlé samo o sobé, ale jesté horsi je, kdyz se takovy
¢lovek domnivé, ze si nejlépe rozumi. Pripadné bezvyznamné
vysledky duchovniho 1sili ho mohou pouze utvrdit v pevném
presvédcent, Ze si pocina dobre, dokud se nedostavi zlé nasledky,
které jeho dosavadni snahy ukondi.

Ma-li psychologicka vychova prinést vysledky na cesté du-
chovniho vyvoje, nelze postupovat podle osobnich spekulaci
nebo vnitinich popudi. U lidi nizkého duchovniho stupné pra-
meni vnitini popudy spis z elementarnich chti¢t nez ze za-
méfeni na vnitini osvobozeni ode vseho. Pravé tato rozhod-
nuti a na nich zalozené tsili znemoznuji, aby se spravné zjistil
stav bytostného usporadani a aby byly nalezeny cinitele, jimiz
lze vSechny vnitini nedostatky vyrovnat a vytvorit podminky
duchovniho vzestupu. A vSeobecné smérnice pro rozeznavani
zavadného postupu od nezavadného takovy clovék nevnima.
Proto ten, kdo neni karmicky zraly a vénuje se mystice, je ¢lo-
vék pouze povolany, ale nikoli vyvoleny.

Vseobecné smeérnice, jimiz lze vyrovnavat nékteré uchylky
od pfesnych vyvojovych postupt, se u kazdého individua opi-
raji o pozorovani. Usilujici ¢lovék musi davat pozor na to, aby
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se mystickym usilim nepfipravil ani o schopnost realné hodno-
tit povahu zivota a déni, ani o bystrost, rozumny tsudek, zivé
vniméani, cilost, energii, dobrou naladu a dusevni schopnosti
pro obhajovani vnéjsi existence. A protoze jsou tyto vlastnosti
z hlediska mystické vychovy c¢asto v rozporu se zadoucim popre-
nim zizné po byti a zivoté, musi se odiikani a klid nechtéjiciho
¢lovéka s témito vlastnostmi spojit a pridruzit k nim do Zivota.

Vyjmenované vlastnosti je nutné zaradit do zivota proto, ze
hledajici ¢lovék byva svym spolecenskym zafazenim zpravidla
zacClenén do vnéjsiho zivota. Protoze je toto zaclenéni skutec-
nosti, ktera se jiz v jeho zivoté uplatnila, mtze se duchovni sili
pokladat jen za mimotfadny zajem, ktery do svého zivota smi
jen priclenit.

Jenom nerozumny clovék se miize domnivat, ze se smi ridit
tim, co ho v urcitém okamziku nadchne. Jestlize se totiz v jeho
zivoté uplatnila urcita idea, pak je to proto, ze pravé karma
této ideje je zrala. VSechno ostatni zlistava podruzné a miize to
prijmout pouze jako néco, co je na jeho zivotni cesté navic.

Toto je konecné situace nas vsech i vzhledem k mystice. Nelze
najit — alespon v soucasné dobé — ¢lovéka, ktery je zbaven svét-
skych povinnosti a ktery je ani nevyhleddva a pritom mé pii-
rozeny zajem na tom, aby se duchovné vyvinul az ke stupni
dokonalého osvobozeni. Proto smime mystické usili do svého
zivota pouze vélenovat. Je vsak jisté, ze kdyz budeme oprav-
dovi, dospé€jeme pifi zhavé touze a zivém usili k tomu, ze bu-
deme zevnich povinnosti zprosténi. Kosmické zakony totiz vzdy
pripoustéji, aby clovek dosahl nejvyssiho vysledku duchovniho
usili, jestlize splnil vSechny potfebné vnitini podminky.

9. Neni vsak treba zjistovat toto usporaddani vlastnimi silams,
je-li nalezen mysticky vidce.

Vysvétleni: Viidce v mystickém skoleni musi byt duchovné
tak vyvinut, aby mohl rozeznat vnitini usporadani bytosti
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svych zakt a stanovit smérnice, podle nichz se mohou dopra-
covat bytostného preskupeni vSech slozek a sil. Tak se vytvori
podminky pro zavedeni samovolného postupu k duchovnimu
zrani a tim i dokonalosti. Z toho, Ze na viidce v mystice mu-
sime klast tyto pozadavky, vznika pro hledajiciho ¢lovéka pro-
blém jak spravné duchovniho viidce poznat. Jak viibec rozeznat
dobrého mystického teoretika, ktery se zda byt duchovné vy-
vinuty, od ¢lovéka duchovné vysoce vyvinutého, ktery by mohl
byt skutec¢né duchovnim vidcem?

Odpovéd na to neni snadni. Vétsinou totiz mdame pred-
stavu, ze duchovné vyvinuty ¢loveék, schopny byt vidcem na
mystické cesté, musi mit urcité, dokonce nespecifikované vlast-
nosti a schopnosti. Pfitom tato predstava prameni z nesprav-
nych informaci a z pochybnych prament. Zpravidla to zalezi na
stésti. Toto S$tésti je na dosah, kdyz hledajici bude od svého pri-
padného vidce zadat, aby to byl ¢lovek vysoce rozumny, dobry
psycholog a mél mnohé hluboké znalosti o zivoté a svéteé.

10. Smysl mniterného uspordaddani nemuze wurcit clovek
mysticky nedospély.

Vysvétleni: Tento aforismus poukazuje na obtize, s nimiz se
nutné setkava ten, kdo se sdim pousti na cestu vnitiniho vyvoje.
Misto reakci na potteby, které mu urcuje vnitini usporadani
jeho bytosti, opird se témér vzdy o to, co mu napadne a co
uzna za dobré na zakladé vnitiné neopodstatnénych vlastnich
zavert.

Niterné usporadani bytosti je smérodatnou autoritou v ur-
¢ovani smeéru cesty vedouci k duchovnimu zdokonaleni. A tento
problém je tak delikatni, Ze se ¢lovék pfi jeho feseni nesmi opi-
rat ani o domnéle bozi vnitini hlas, ktery pripadné zasahuje do
jeho zivota. Nebot u ¢lovéka, ktery nedosahl dokonalého odo-
sobnéni, i tento hlas muze klamat: symbolizuje pouze zvukové
se manifestujici bytostné sklony, které ho inspiruji, aby Sel co
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nejrychleji za prozitky, po nichz dychti jeho elementarni pfiro-
zenost.

Je nanejvys nesmyslné domnivat se, ze zvukové se manifes-
tujici niterné napéti je vzdy bozsky vnitini hlas. Vnitini hlas
je zpravidla vyslednym projevem sklont v bytosti nejhloubéji
ulozenych. Z toho vyplyva, Ze nejevi-li se tyto sklony pouze jako
jednolity vykrik touhy po Bohu, osviceni nebo spase, je to, co se
v ¢lovéku ozyvé, vzdy néco jiného nez vnitini hlas v nejvyssim
smyslu toho slova.

Svétsky ¢lovek nesmi svym domnénkam vérit ani v nejmen-
$im, ma-li sdm urcit hodnotu vnitinich jevt, které se projevuji
tu jako hluboka niterna hnuti a popudy, tu jako niterny hlas.
To proto, ze mnohostranné tendence, které mize zjistovat ve
své bytosti, se vzdy mohou projevit bud jako bozské inspirace,
nebo jako bozské hlasy. Tyto projevy vsak ve skutecnosti mo-
hou vzdy pouze s mensim nebo vétsim tspéchem cloveéka dovést
ke splnéni nebo nesplnéni jeho mystickych tuzeb.

Proto ty, kdo ses neodosobnil tak dalece, abys prozil stav
bezmeznosti védomi, nikdy nevéf svému vnitinimu hlasu, at uz
se manifestuje jako skutecny hlas, nebo jako urcité inspirace
a popudy. Vzdy to miaze byt bludicka, ktera té povede jinam
nez k vysindm duchovniho vyvoje. Uznej, ze kdyz jsi plny svéta,
nemiizes nikdy spoléhat na to, ze v tobé promluvi Biith a povede
té svym hlasem k sobé.

Bth je rozumnéjsi, nez jsi ty. Vi, Ze bys nemohl byt stas-
ten v nebi, kde by ses nemohl smyslové vzrusovat podle svych
tuzeb, a proto té nechava na svété. A svét v prvnich fazich du-
chovniho tsili klade ¢loveku casto 1écky, aby si pletl stav Boha
se svétem. To je nebezpeci, které té musi ucinit ostrazitym.

11. Tim vznikaji predpoklady k bloudéni a marnym pokusum.

Vysvétleni: Predpokladem k bloudéni je, nefidi-li se ¢lovek
potfebami, které se zakladaji na psychickém uspotfadani jeho
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vlastni bytosti, a naopak dé€la jenom to, co uzna za dobré. Jeho
usudek je pod vlivem samocinné souhry mezi svétskymi tuz-
bami, které si uvédomuje, a mentalnimi zavéry nejistého pi-
vodu. Kdyz navic nezné prostfedky k tomu, aby udrzel v sou-
ladu sily vnitiniho usporadani, budou jeho snahy bud nega-
tivni, nebo jej dovedou k uspokojeni néhle vyvstalych zvlast-
nich tuzeb, pokud ovSem tyto tuzby nejsou prili§ vysoké. Proto
se muze Fidit svymi potifebami pouze tehdy, kdyz je vnim4,
zachycuje ve védomi a jesté k tomu je muze objektivné hodno-
tit.

JelikoZ schopnost spravné zjistovat psychické potieby a hod-
notit je m& maloktery clovék, je témér vzdy nutné, aby si ten,
kdo touzi po mystickém zdokonaleni, vyhledal nékoho, kdo du-
chovnimu vyvoji rozumi. Tim je praveé vidce v mystice.

12. Vidce voli vhodna cvicent pro kazdy stav i dobu.

Vysvétleni: Protoze rozumi vnitfnimu usporaddani clovéka
a zné vyrovnavajici psychologické prostiedky, jejichz pomoci
miize priznivé zasahovat nejen do své bytosti, nybrz i do by-
tosti jinych lidi.

18. Proto mohou byt ndleZité vyuZita.

Vysvétleni: Jsou-li mystické cviceni nélezité vyuzita, projevi
se to tim, ze ¢lovéku zacne vzchazet poznani, jeho sila a energie
se bude zvySovat a bude se stupnovat harmonie v jeho nitru.
Potom se za¢nou Tesit vSechny problémy jakoby samy od sebe,
zatim co Cloveék dospiva ke spokojenosti.

Cviceni nejsou spravné zameétfena, pokud jsou zalozena na
domnénce, Ze se mysl musi upinat na véci odtazité. Pak je
to, jako by clovek fesil problém dusevnich pocitovych stavii,
které neproziva; proto se také nedocka realného vysledku. Misto
aby zacal vécné zasahovat do vlastni bytosti, zacne uvadét do
chodu mechanismus abstraktnich spekulaci, coz je zcela zby-
tecné, a proto i neuzitecné.
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Vidce musi svym vnitinim hmatem (jasnocitem) zjistit, jaky
je problém vnitini nerovnovahy usilujiciho ¢lovéka, problém,
ktery vznika z neusporddanych vztahtl mezi slozkami jeho by-
tosti. Pak na zakladé vlastnich zkuSenosti navrhne ,metodu
feseni“, kterd vzdy poskytuje moznost, aby bylo dokonale vy-
uzito kazdé mystické cviceni.

14. Tim je zdidraznén poZadavek, aby hledajict clovek ziskal
mystického vudce.

Vysvétleni: Ziskat mystického viidce ovSem neni snadné. Vim
totiz, ze takového vidce, jaky méa opravdu vSechny piredpoklady
pro mystické vedeni jinych lidi, mtze hledajici ¢lovék najit jen
s velkymi obtizemi, najde-li ho viibec. Je to tak tézké proto,
ze hledajici ¢lovek, ktery nezna zakony mystického vyvoje, ne-
zné ani zadné spolehlivé znamky, jimiz ma byt vidce v mystice
vybaven. Kromé toho mystik tak dalece duchovné a mysticky
vyspély, ze je schopny byt mystickym viidcem, ptisobi vzdy na
bézné lidi jako ¢lovek naprosto vSedni. A vyskytne-li se prece
nékdy vidce, ktery méa aplnou volnost projevovat vnitini ob-
sah své bytosti, pak bude vzdy reagovat jen na pravé snahy
karmicky zralych lidi hledajicich na cesté duchovniho vyvoje.
Je to proto, ze mystika upadla do veliké nevaznosti.

Mystic¢ti viadcové, ktefi dokonale znaji problémy duchov-
niho a mystického vyvoje, proto obecné reaguji jen na opravdu
upfimnou snahu a nezistnou touhu hledajicich, ktera se zpravi-
dla vyjadifuje jejich nekompromisnim vnitinim upoutanim na
duchovni princip, jinak poznévany jako predtvircéi kosmicka
Préazdnota. Tato Prazdnota, ktera je prvotni vesmirnou skutec-
nosti a ma vpravdé duchovni povahu, je vlastné jedinou sférou,
v niz je mozno najit vnitfni bytost mystickych viadci. Proto je
jen prirozené, ze hledajici ¢loveék musi touzit po duchovni do-
konalosti upfimné a opravdové, aby se mohl setkat s tim, kdo
k ni dobie zné cestu.
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Obraceji-li hledajici lidé vSechnu pozornost na duchovni
princip, ktery je obdobou predtviirci kosmické Prazdnoty, nasli
jiz vlastné spravnou cestu vedouci k vrcholu duchovnich vysin.
Ale tim se jesté nezarucuje, ze takovyto stav véci poznaji jako
vyznamny, proto zpravidla zacinaji hledat na cestach experi-
mentalnich mystickych postupt.

Hleda-li nékdo na téchto cestach energicky a pritom neo-
pousti zédkladni dobrou linii, tj. upinani mysli na nejvyssi Prazd-
notu, boufi tim na poplach v duchovnim svété. V odpovéd se
vytvori podminky pro jeho setkédni s mystickym vtdcem.

Trvalym usilim o sjednoceni s nejvnitinéjsim prvkem vlastni
bytosti, ktery je ve vesmiru zdkladnim prvkem stvofeni, klade
hledajici ¢loveék priciny k setkani s mudrci a lidmi duchovnimi
vibec a kromé toho se tim vyhyba tiskalim na cestach experi-
mentalni mystiky, jestlize na né vstoupil. Soutéskami a tskalimi
jsou nespravné zaveéry a energetické vyboje fyzikalnich naboju
byti, které se tak snadno uvolnuji, kdyz c¢lovék vystihne pii-
slusné podminky a najde jakoby nahodou postup v mystickém
usili.

Pokud jde o mtj nazor na cestu soutéskami a uskalimi
mystické cesty, nedoporucuji, aby se jim ¢lovék za vSech okol-
nosti vyhybal. Jsou temperamenty, které se nikdy nespokoji
s tichymi prozitky posledni skuteCnosti, totiz se spasou, ale
témeér zivelneé si zadaji i jinych prudkych duchovnich zkusenosti.
Lidé s takovym temperamentem musi jit cestou experimentalni
mystiky. Ale aby po ni mohli jit bezpeéné, musi se vyvarovat
vrazednych prekazek: pochybovacnosti, kolisavosti, bojacnosti
a sklonu k sentimentalité. Musi se opirat vyhradné o rozumové
usudky a nikoli o cit. Nebot jenom za téchto okolnosti je mozno
vzdorovat moci vidin a presvédcujici sile faktori jemného (ne-
viditelného) svéta.

Dokaze-li nékdo vyhladit pochybovacnost, kolisani, bojac-
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nost a sklony k sentimentalité a bude-li schopen se opirat pouze
o Cisté rozumové zavéry a nikoli o cit, je nutno si ho vazit, nebot
dusevné stoji nekonecné blize redlnému stfedu byti nez ostatni
lidé. A kone¢né i jeho poznatky budou hlubsi a nazory zdraveéjsi.
Budou pochazet ze Zivotnich zkusenosti praktické mystiky, ji-
miz se nenechal dusevné unést, ale dospél k nim v nalezitém
dusevnim odstupu od samovolné vyvérajicich postoji a nazort.

15. Mravni sebezdokonalovani je prunim velmi duleZitym kro-
kem na cesté k nabyti mystickyjch zkusenosti a védéni.

Vysvétleni: Mravni sebezdokonalovani je ¢in, jimz se ¢clovek
stava schopnym chapat skutecnost spontannich zivotnich pro-
jevi. Mravni zdokonalovani je realny faktor, jenz se podle své
povahy uplatiiuje ve skutecném zivoté a meéni jeho strukturu
zrovna tak jako tendence byti a dokonce i vzhled téla. Je to
vlastné cesta, kterd meéni skutecnou zakladnu byti a ktera vede
bytost k vyssimu stavu v jejim subjektivnim pojeti sebe jako
skutecnosti.

Kdo se snazi mravné zdokonalit podle predpisi pravych du-
chovnich nauk, ten jde cestou, na niz dochézi k realné bytostné
proméné. Podle stupné odosobnéni, které je nejvyssim proje-
vem umravnéni, poznava se Clovék jako bytost, kterda postu-
puje k duchovnim vys$indm na trovni prostého védomi. Objek-
tivné mlze mravnim zdokonalenim dospét k nadlidskym sta-
vim a urovnim, coz se za dobrych podminek projevi i fyzicky.

Mravné dokonaly ¢lovék — ovsem podle duchovnich métitek —
miize dosahnout sféry bohu a zit mezi nimi, jako zil az dosud
mezi lidmi. Na vrcholu spravného umravnéni dospéje na roz-
hrani sféry vibraci a klidu, tam, kde sidli nejvyssi vladce svéta,
Brahma — Stvoritel.

Je tedy tifeba zamitnout domnénku, Ze mravni usili je
k mystice pouze pric¢lenéno, a to jen jako neprijemnd a zatézu-
jici skutecnost. Z pfirodovédeckého stanoviska je mravni tsili
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redlny faktor, ktery miize i¢inné zasahnout do stavu véci v sub-
jektivni (bytostné) skutecnosti. Je to jediny pusobivy faktor
bytostné a karmické promény. Bytostné a karmické usporadani
clovéka je totiz v pfimé souvislosti s jeho mravnimi hodnotami.
7 toho vyplyva, Ze to, co mnozi pokladaji za pravé mystické
usili, totiz soustfedéni a jind mentéalni cviceni, mize mit jen
druhorady vliv.

Kazdy hledajici clovék by mél pokladat soustiedéni a jina
mentalni cvic¢eni za tsili doplitkové. Soustfedéni a mentalni ka-
zen pusobi svou povahou vzdy az nad hranici pfirozeného stavu
byti, v némz jediné muze dochazet k prozitkovym procestim
mystické povahy. Nad touto hranici ptisobi az do okamziku,
kdy clovek mravnim tusilim posune hranici prirozeného stavu
byti az k duchovnim sféram.

To znamen4, Ze se vibrace jednotlivych oblasti nesmésuji, ny-
brz jen podminéné ovliviuji. Soustfedéni a jiné mentalni usili
ptisobi v oblasti psychické a duchovni; ptisobeni této oblasti se
v zivoté clovéka nemiize uplatniovat, dokud se mravné nepo-
vznese natolik, ze se do ni pfenese stavem, v némz je schopen
néco védomeé prozivat. Z téhoz duvodu se ze svého soucasného
stavu, ktery mu umoznuje, aby viibec néco mohl prozivat jako
skutecnost, mize povznést jenom mravnim usilim, které tim
ma v duchovni snaze nezvratitelné prvenstvi.

16. Jeho wvysledkem je, Ze se wvytvori subjektivni prostredi,
které znemoznuje, aby na usilujictho clovéka dolehly nizké svody
a pokusent.

Vysvétleni: Vychézi-li ¢lovek ze sebe sama, hnan popudy
a sklony, jenom za tim tGcéelem, aby si vyhledal smyslova obstat-
néni, vytvari podminky k tomu, aby se u ného mohly uplattio-
vat vlivy svéta smyslovych véci. Na tom je pak zavisla i jeho
nalada; tim se vytvari stav, ktery lze velmi tézko prekonat.
Je-li vSak clovék poslusen mravnich prikazti mystické nauky
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a potlacuje vSechny touhy po smyslovych predmétech, skutecné
se zbavi vlivi smyslového svéta.

Mystické a nabozenské zretele jsou v podstaté velmi vécné
a praktické, i kdyz nejsou urceny k dosahovani bezprostiednich
vysledkl v ¢asném zivoté. Maji vlastné vytvaret podminky pro
harmonii, jejimz smyslem je, aby v ¢lovéku mohla vytrysknout
spasna blazenost.

Spasna blazenost, kterda duchovné pozveda, je v sazce, jestlize
se ¢lovék upind k smyslovym prozitktim. Blazenost, pochazejici
z harmonie, neni mozné nahradit pocitovymi vzruchy. Po kritic-
kém pocitovém napéti prichazi tnava, ktera ovsem nikdy neni
prosta tuZeb, a proto ani utrpeni. Clovék je unagen vlnami poci-
tovych zmén, které jsou jen nahrazkou pravého dobrého stavu.
To trva tak dlouho, pokud tuto osudovou hru nepochopi, nebo
mysticky nezemie.

Uposlechne-li vSak rad mystické nauky a vzda se touhy po
smyslovych predmétech, pak jemné viny tuzeb, které nelze sou-
casné potlacit, zpusobi, Ze se mu samo zacne nabizet to, po cem
diiv védomé touzil. A kdyz odola sklonu pfijmout ze smyslo-
vého svéta to, co se mu samo nabizi, pozna skuteénou povahu
toho, a proto se toho vzda navzdy. Tim se uspokoji a stane se
ke smyslovému svétu lhostejnym.

Takové je pravé spontanni soustfedéni, které znamend po-
stup na cesté poznavani, postup prinasejici dusevné povznase-
jici potéseni.

17. K mravnimu sebezdokonalovdni ndleZeji: dobrem mnapl-
nénd a pozehnani prejici mysl, potlacovdni chticu, pudu, vasni
a vsech wvnitrnich vzduti, kterd smeruji k uchopeni néceho ze
smysloveho svéta.

Vysvétleni: Jégickd nauka formuluje mravni prikdzani takto:
nenicit zivoty tmyslné; neublizovat nikomu ani ¢iny, ani mys-
lenkami, ani pocity; nelhat ani sobé ani jinym (je lépe mléet nez
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lhat); nezcizovat nikomu nic zadnym zpusobem (rukama ani
mysli) a nezit pudové. Vysledkem tohoto umravnéni je: 1. vy-
tvori se podminky k odvréaceni ptfipadného nebezpeci ztraty
zivota nasilim, 2. odvrati se piipadné nepratelstvi, 3. roz-
vine se moc pravdy, 4. vzniknou priznivé existenéni podminky
a 5. bude dosazeno vykoupeni ze sféry trpicich bytosti.

Logické dtvody pro ziskani téchto vysledki jsou: nenice-
nim Zzivotu se vytvari ochranna atmosféra duchovni povahy,
kterd sama zabranuje jinym bytostem, aby pojaly myslenku
ni¢it nebo zabit toho, kdo téz zivoty neni¢i. Neublizovanim
prestava cClovék probouzet v jinych lidech reakce nepratelské
povahy. Pravdomluvnosti se vytvari soulad mezi slovem, mys-
lenkou a predstavou, coz vede k pravému poznani sebe sama
a k sile slova, kterou se stane skutkem to, co bylo vyjadieno.
Kdyz c¢lovék nekrade, ziska duvéru jinych lidi, takze ho pie-
stanou duchovné strezit a zabranovat mu v tom, aby ziskal
majetek. Potlacenim pudi zac¢ne byt jednani urcovano zreteli,
které vedou vysoko nad sféru povsechnych rozpora.

Vsechny tyto vysledky se dostavuji jako pfirozené osudové
dispozice ¢loveéka, ktery se drzi téchto mravnich zasad. Tato
skutecnost mate dekadentni filozofy jogy, ktefi se nesprav-
nym zpusobem snazi obhajit sviij pochybny zivotni styl. Mezi
mystiky je téchto ,filozofi“ nesmirny pocet, a protoze se jim
stejné jako svétskym moralistim dari prosazovat ve svété své
nazory jako spravné méritko pro mravnost, resp. svétovy néazor,
upadd moralka a dostavuje se za to trest v podobé zhorsujicich
se podminek spolecenského souziti.

Zevni vysledky mravnosti a nemravnosti jsou ve zcela logic-
kyrch a pfirozenjch vztazich. Udelem moralky, kterou stanovily
duchovni nauky, neni poskytnout ¢lovéku moznost, aby prozi-
val nesCetné zazrakt. Jeji cile jsou mnohem prostsi, ale zato
vyznamnéjsi nez zazraky. Maji zharmonizovat celé ziti cloveka
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a vytvorit mu takovy osud, aby mohl zit v klidu, ktery je nej-
vétsim Stéstim; nejlépe to poznava ten, kdo se zmita v bouri
boje, v némz prohrava. Maji pfirozenym zplisobem zlepsit jeho
osud a dat mu spokojenost a s ni spojeny snadny rozvoj dusev-
nich kvalit a schopnosti. A to je mnohem cennéjsi nez zazraky,
pfi nichz je ¢lovek vzrusen a zlstava vnitiné rozervan.

18. Tim se vytvort zdklady k spravnému vnittnimu postoji

19. a také podminky k vyprosténi z prekondvajicich vlivi pri-
rodnich sil.

Vysvétleni: Pfiroda na clovéka ptlisobi nepiiznivé jenom
tehdy, kdyz se psychicky orientuje k pomijivym skutec¢nostem.
V tom pripadé se jeho védomi projevuje formou pomijivého
(nizsiho) jastvi, které je oporou subjektivniho ziti a tstfedni
jednotkou promeénlivého svéta; existence této jednotky je za-
visla na zivych vztazich ke svétu smyslovych skutec¢nosti. Kdyz
se mu podafi potlacit funkéni jevy, zalozené na vztazich vysle-
hujiciho, a proto pomijivého jastvi ke svétu smyslovych sku-
tecnosti, jeho dusevni hladina se uklidni do té miry, ze bude
moci zjisfovat pravé vystupujici novy druh védomi. Tento druh
védomi mize existovat i tehdy, kdyz jsou odstranény vsechny
opory smyslového uvédomovani. Je vlastné projevem vyssiho
Ja, které se vynoiuje jako empiricka skutecnost za nejhlubsiho
bytostného klidu, tehdy, kdyz je ¢loveék vnitiné plné nepo-
hnuty.

Toto ja, které je mozno oznacit za nejvyssi skuteénost ve
vesmiru jevi, za jednotku, kterd se plné rozviji teprve tehdy,
kdyz je psychicka soustava ¢lovéka uvedena do uplného klidu,
ho ptitahuje svou hloubkou, klidem a svymi kvalitami vibec.
Proto se k nému nejdfive upne pozornosti a potom se s nim na
urovni védomi sjednoti, ¢imz se definitivné vyhne ménlivému
prostiedi prirody.

20. Mluvit nepravdu je velikou prekazkou na ceste k duchovni
dokonalosti.
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Vysvétleni: Kdyz ¢lovék realizuje 1zivost, znamené to, ze se
mu fakta jevi v opa¢ném svétle nebo povaze, nez jaka vskutku
jsou. U koho lzivost opravdu dozraje, ten dospiva jen ke klam-
nym dohadtim, zdvérim a predpokladiim. Véfi jen v to, co ho
zklame, a nedtvéiuje tomu, co je hodné davéry. Tim se lez méni
v blud, privadéjici ¢loveéka do situaci, které v ném vyvolaji zma-
tek. V nejvysSsim stupni privadi lzivost c¢lovéka k sebevrazdeé,
kterad je klamnym vychodiskem z nesnazi.

21. Proto musime byt pravdomluvni.

22. Hnev, ateismus, strach, nejistota, nedostatek sily odporo-
vat vuli jinych lidi a vnittnig konflikty budou odstranény z cesty
zZivota uskutecnénim hlavnich poZadavkd mravniho zdokonalo-
vand.

Vysvétleni: Hlavni pozadavky mravniho zdokonaleni jsou ob-
sazeny v kapitole II, v aforismu 17 a v komentaii k nému.

Pri¢ina hnévu spociva v tom, Ze se ¢lovék neovladl a na-
opak nechal ve svém védomi uplatiiovat sklony své pudové
prirozenosti. Neukaznéna mysl vede k ateismu, ponévadz ¢lo-
véka strhuje do smyslového svéta, zuzujic jeho nazory, postiehy
i tvahy. Strach pochazi z toho, ze Clovék setrvava ve sfére mé-
niciho se napéti, ktera ovliviiuje i stav jeho védomi; to se pro-
jevuje v momentalnich zazezich strachu v jeho védomi. Jestlize
si ¢lovék uvédomuje svou spjatost s jednotlivymi jevy vnéjsiho
svéta, budi v ném vyslehy uvédomovani a jejich zmény nejis-
totu o zachovani dosavadniho stavu véci (ve smyslu vztahi)
a z toho pochézi strach. Ze stejnych pricin vznikd i nejis-
tota.

Podléhani vili jinych lidi ma sviij pocatek jednak v tom,
Ze nejsou tlumeny chtice, jednak v presvédceni, ze je prirozené
zadat si véci, které vzbuzuji chti¢. Vnitini konflikty prameni
z toho, Ze Clovék nemiize ziskat to, o ¢em je presvédcen, ze ho
to udini stastnym.
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Tak ma kazdé vnitini indispozice redlnou pfic¢inu, jiz clovek
nemiize zahladit presvédcéenim, ze jeho nespokojenost ptisobi
jini lidé.

23. Potlacenim ¢innosti hrubych smysli (pomoci chténého
nevnimdni smyslovych vjemi,) se probudi vnitini smysly.

Vysvétleni: Vnimani mé tak hluboky vyznam, ze se mu musi
vénovat co nejvice pozornosti. Jsou to dvefe, jimiz do ¢lovéka
mohou vstupovat rtizné rusivé vlivy, které ho niterné modeluji
a tvori z ného to, ¢im mravné je. Vniméani je schopnost, jejimz
prostfednictvim dochéazi k asimilaci hmoty ve stavu piirodnich
sil v kvalité odpovidajici dennimu védomi, coz je nepfimym
projevem jednoty vSeho stvoreni. Ackoli je vnimani duchovni
silou byti, prece je prvotnim faktorem reakci, jejichz dalsim
vysledkem jsou zivotni zkuSenosti. Pfemira zivotnich zkusenosti
vede bytost k indiferentismu a tim i k vnitfnimu osvobozeni.

7 védeckého hlediska je u vnimani nejvys pozoruhodny jeho
dosti presné vymezeny rozsah. To je podkladem jogické teorie
o nedokonalosti stavu, jejz bytost mize ziskat zrozenim. A jeli-
koz se joginové s timto stavem nechtéli smitit, zkusmo vyhledali
cestu k jeho zlepSeni. Poznali, Ze potlacenim c¢innosti smyslo-
vého vniméani se vnimani stane bezprostfednim. Tomu je nutno
rozumeét jako citovému vjemu rezonanci, vznikajicich psychic-
kymi dotyky, ¢ili tzv. vnitfnim hmatem. Pravé na zakladé této
skutecnosti se dospélo k formulaci poucky, kterou tento aforis-
mus vyjadiuje.

Bytost jako celek je schopna reagovat na vsechny druhy fyzi-
kalnich vibraci vznikajicich na zakladé psychického i jiného na-
péti, jez vyvolavaji jevy okolniho svéta. Je totiz vytvorena z fy-
zikalnich slozek a sil, predstavujicich cely vibra¢ni rozsah c¢asové
prostorovych vztahti déni, vlozeného do ni jakozto do soustavy
byti. Rozsah vniméni je naproti tomu urcovan drovni, na niz
se pohybuje osobni, ¢ili denni védomi. Odrazi-li se ve védomi
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pouze vjemy pomoci hrubych smysld, vstupuji do ného jen vi-
brace hrubé hmoty. Rozsiii-li se vSak rozsah uvédomovani i na
duchovné hmatové fenomeny, bézné unikajici dennimu védomi,
pracuje vnimani pomoci imaginace, soustiedéni nebo potlaceni
dusevni ¢innosti i za okruhem sféry smyslovych skutecnosti.

7 toho je ziejmé, zZe jsou tim clovéku poskytnuty veliké moz-
nosti. Zrusi-li tzv. ur¢ité (diferencované) vnimani ve sfére urci-
tych jevl, dosdhne postiehu, které jiz zasahuji az do sfér nad-
fyzickych nebo transcendentnich. Znemozni-li vsak presné vy-
mezenému jastvi i uréitému vnimani, aby mu mohly sebe nebo
alespon néco pripominat, dosdhne stavu, ktery mu poskytuje
moznost prostoupit vesmir silou uvédomeéni a probadat ho jak
v hrubych, tak i v jemnych projevech.

Pti mimoradnych schopnostech postiehovani nejde tedy ni-
kdy o zazrac¢né psychické vybaveni bytosti, nybrz o podminky.
Kazni zrakového vniméani se Clovék stava jasnovidicim, kazni
sluchového vnimani jasnoslysicim, kazni ¢ichového vniméani do-
sahuje schopnosti vnimat nejen bozské vuné, nybrz i pachy z da-
leka. Kézni chutfového vnimani ziskéva schopnost vnimat sub-
stance nebo materie, jejichz prostrednictvim mudze piijimat vy-
zivovaci latky fluidické povahy, které urychluji produchovnéni
téla, ba celé jeho bytosti. A potlacuje-li hmatové vjemy, stane
se jasnociticim; tato schopnost pisobi na rozvoj duchovnich
stavi, které udéluji jeho bytosti pocit nadlidstvi.

Vysoké vysledky kézné smyslového vnimani mohou vSak byt
dosazeny toliko ve spojeni s jinymi mravnimi kvalitami, totiz
s duSevni ¢istotou a vnitinim povznesenim, které prameni z per-
manentniho uctivani nejvyssich duchovnich kvalit, ptfipadné
nejsvétéjsiho (Boha). V tomto piipadé jsou mravni kvality pro-
stredim, kdezto vyssi smyslové schopnosti uplatnénim. Kromé
toho se Cistotou zarucuje ¢lovéku, zijicimu v kézni smyslového
vnimani, ze schopnosti vyssiho vnimani nezneuzije.
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24. Dobrodinim toho je, Ze bude nalezen zpusob, jak se bez-
pecné pohybovat na astralni drovni.

Vysvétleni: Orientace na astralni tirovni je obdobou orien-
tace v dusevnim zivoté a v psychické bytnosti. Vyraz ,astralni
uroven“ predstavuje Sirsi pojeti dusevniho Zivota. Znamena
vlastné svét jevi, které jsou zosobnénymi emanacemi bytost-
ného pusobeni a vyzafovani; védomy pobyt na astralni tirovni
tedy rozsituje védomy zivot u ¢lovéka, ktery nehleda citové pro-
zitky, nybrz pouze poznani.

Orientace v dusevnim zivoté je naprosto nutna, jestlize ma
nékdo Gspésné vyrovnavat pravé dozravajici karmu. Tato karma
se totiz uplatiiuje tak, ze ¢lovéka dusevné pfipravuje na to, aby
byl zptsobily prijmout jeji vysledné pusobeni. Dusevni stavy
jsou vzdy formovany vysSsimi silami, karmou, a tyto sily pu-
sobi predevsim psychicky. Ve skutecnosti, ¢ili v pojeti rozsah-
lejsiho postiehovani, jsou zfejmé vytvareny vzajemnym puso-
benim faktort, z nichz jedny nélezeji do sféry astralnich (smys-
lové nepostiehnutelnych) formaci a druhé do dusevni sféry ¢lo-
veéka, ktery si to vSe vlastné viibec neuvédomuje. Pfedchozi
stav vysledné karmy je vysledkem zivych styku clovéka s for-
macemi neviditelného svéta, ale tyto styky se vétsSinou ode-
hravaji mimo okruh jeho bézného uvédomovani. Je to vlastné
nekontrolovany styk faktort, ktery ¢lovék vnima jen na trovni
spontannich pocitovych vzduti. Tento styk na nejnizsi irovni
predstavuje vehementni uchopovaci silu, opatrujici prostiredky
k vyzivé. Na vyssi tirovni predstavuje kontakty v podobé ci-
tovych hnuti, kterd ho psychicky vydrazduji a tim upravuji
k psychickym akcim a reakcim. Témito akcemi a reakcemi
se uvadi do chodu kolo karmického pusobeni, jehoz ozvy na
urovni védomi poskytuji bytostem predevsim zivotni zkusSenosti
a dale i duchovni vyvoj, vynucovany vétsinou vnéjsimi okol-
nostmi.

7



Smyslem duchovni vychovy je, aby hledajici ¢lovék tyto po-
chody poznal. K tomu se dopracuje analytickym sebepozoro-
vanim, kdyz pfedem potlaci obluzujici momenty neukaznéného
smyslového vniméni. Kdo toto vnimani vytradi a pozoruje se
tak hluboce, Ze ve svém nitru zpozoruje ono nepohnutelné cosi,
které je stale v klidu, ale na strézi za bouflivymi projevy ne-
ustalych dusevnich stavii, ziskd moznost pozorovat fenomeny
porusujici jeho dusevni rovnovédhu. Fenomeny, které nélezeji do
ruznorodych formaci bytostnych emanaci. Potom miize velmi
ucinné zasahovat do téchto procesi, jez lidé ani zdaleka ne-
vnimaji. A nauci-li se zasahovat dobfe, bude brzdit chod kola
karmy a konecné je i zastavi.

Kromé toho pozné i to, Ze ziti je vazano na pobyt védomi
v oblasti psychické, jejiz obdobou je astralni svét. Pak pochopi,
ze byti ve smyslu sebe si védomé existence neni viibec zavislé
na téle. Tim je konecné rozieSena otazka nesmrtelnosti a od-
stranén strach ze smrti viibec. Clovék poznava, ze jeho smrtel-
nost je podminéna tim, Ze nemtze uvést do souladu vsechny
psychické faktory. To vyplynulo z toho, Ze se prilis dlouho Fi-
dil hlasem svéta, ktery mu radil rozvijet chti¢e. Presto se vsak
stava klidnym a jistym, protoze vi, Ze jeho 1sili v tlumeni du-
Sevni ¢innosti, které chape jako cestu ke zharmonizovani vsech
dusevnich faktoru a sil, nemtze vyznit naprazdno. To mu dava
nadéji, ze pomoci konstruktivniho duchovniho tsili jednou do-
jde tam, kde se mu neohranicenost védomi a ziti stane ptiroze-
nym stavem.

25. UdrZovdni jednoho predmeétu v mysli a predstavé zame-
zuje neZadouct vjemy.

Vysvétleni: Udrzovani jednoho predmétu v mysli vede k du-
Sevnimu upevnéni, opfenému o urcitou predstavu nebo misto
v téle, a k vytvoreni zabran proti dusevnimu chaosu. Tim se
tato pomiticka stavad ochranou pfed uplatiiujici se moci jemnéj-
sich vlivi prirody.
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26. Vsechny jednotlivosti vstupujict do véedomi a nicict schop-
nost sebezpytovani budou vytlaceny jedinou svobodné zvolenou
predstavou nebo myslenkou nebo jedinym svobodne zvolenym
bodem v téle.

Vysvétleni: Nezabranuje-li ¢lovék myslenkam a predstavam,
které za normélnich okolnosti nésleduji jedna druhou, aby
vstupovaly do védomi, neubrani se tomu, aby se neroztiis-
tila jeho pozornost. To ho ovSem dusevné velmi oslabuje. Ale
zabranuje-li tomu, aby volné vstupovaly do jeho védomi tim,
ze udrzuje v patrnosti jedinou svobodné zvolenou predstavu,
nic neuvede jeho mysl do chaosu a kromé toho utvori ze vsech
mentalnich vln vlnu jedinou. Za tohoto stavu vytvaii pod-
minky pro vznik nepodminéného uvédomeéni, které je v pie-
neseném smyslu uvédoménim v ¢irém a bezbfehém prostoru.
Tento prostor je oporou pro spolehlivou kontrolu zmén na psy-
chické trovni a diky tomu muze konecné vystoupit nad toto
déni, primo do klidu. Tento vysledek je uveden v nasledujicim
aforismu.

27. Odstranénim této jediné viny (predstavy) dosdhne Zadou-
ctho stavu.

Vysvétleni: Drzi-li se ¢lovék jediné myslenky nebo ptredstavy,
zabranuje tim ostatnim psychickym cinitelim, aby ho ovladly
a vedly k nekontrolované dusevni ¢innosti. A zatim, co se drzi
této jediné vlny, rozviji se u ného schopnost vnimat i to, co
existuje za hranicemi bézného vnimani.

To znamend, Ze prechazi od subjektivniho pojeti vnéjsiho
svéta k pojeti objektivnimu; to je zakladna, z niz mize vyjit na
cestu metodického a regulovatelného duchovniho vyvoje.

Kdo se ve vy$sim smyslu uchyli od nescetnych mentalnich
vln k jediné vlné, zjednodusi si psychickou a duchovni situaci.
Kdo s velkou moci a silou presel od nescetnych a nesourodych
psychickych zmén a vznéti k viné jediné, ten piekonal chaos
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toho, kdo se neovlada. Kromé toho se stal clovekem, ktery miize
prorazit ze sféry predmétna do sféry bezpredmétné. To se déje
tim, Ze opousti napéti, v némz zije ten, kdo se ovlada, a stava se
védomeé clovékem, ktery setrvava v klidu nad protiklady. Timto
zpusobem odvrhava posledni vinu, ktera ho kvalifikovala jako
bytost osobitou, a vesel do stavu neosobniho, v némz muze
realizovat nejvyssi Prazdnotu kosmu.

Cesta k duchovni dokonalosti je tedy z psychologického hle-
diska vyznacena presunem sebeuvédomeéni ze stavu nekontrolo-
vané duSevni ¢innosti, predstavujici dusevni roztristénost, do
stavu dusSevniho sjednoceni vsech dusevnich sil byti pomoci
vile. Tim je ziskéna sila setrvat neomezenou dobu u jedné ideje,
predstavy nebo dusevniho stavu. Kon¢i ve stavu, v némz bytost
opousti chténé dusevni sjednoceni a ziskéva schopnost setrva-
vat v prirozeném stavu bytosti, kterd se jiz viibec nezajima
o diferencovany svét.

7 toho tedy vyplyva, ze se cil této cesty vyznacuje klidem
bytosti, ktera je indiferentni ke svétu, kdezto jeji zacatek kli-
dem bytosti, kterd svétu bezvyhradné podléhéd a necha se jim
vést. Povrchnimu pozorovateli se zacatek této mystické cesty
zda stejny jako jeji cil. Ani na zac¢atku, ani na konci této cesty
¢loveék nebojuje. Na zacatku je vSak otrokem svéta, kdezto na
konci jeho panem, protoze svét nejen ovladl, nybrz ho i opustil
jako néco, s ¢im jiz nebojuje.

28. Pozornost do sféry Ducha je snahou o primé preruseni
vztahu k tomu, co se méni zevné i vnitné.

Vysvétleni: To je metoda. Hledajici ¢lovek tu dusevné pie-
skakuje svét déni a zachycuje se v oblasti neménitelné. Kdyz
dusevné setrvava v této oblasti, je to, jako by upevnil jeden
konec provazu na vrcholu strmé hory, kam se pak po ném vy-
splha.
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Je bludné myslit si, ze ¢lovék mize dospét k niternému vy-
hasnuti i na konci cesty zivotem, ktery se nevyznacoval du-
Sevnim zakotvenim ve sféfe nejvyssi. Je nutné upnout védomi
a mysl na nejvyssi skutecnost kosmu a tak se dusevné vytrh-
nout ze svéta. Pak bude mit mysticka cesta i sviij dobry cil.
Jinak se bude ¢lovék potacet od ideje k ideji, od idedlu k ide-
alu, ale jeho nitro ztstane plné nenasytnych chti¢t, které ho
stravi diive, nez uzii lepsi svét.

Musime mit na paméti, ze elementarni bytostné uzpusobeni
znamena nenasytny chtic, jimz puzen padi clovék za predméty
zadosti. Proto neni s to zaznamenat okamzik, v némz by si mohl
uvédomit niternou harmonii, jiz je obdafena bytost, kterd nic
nechce. Jak by potom mohl jednou zakotvit v takové harmonii?
Dlouho putuje svétem, jehoz jevy v ném probouzeji zadosti,
a domniva se, ze jenom urcita véc z tohoto svéta miize splnit
jeho chténi a utisit jeho vnitini nepokoj. Stav rovnovahy nad
protiklady se mu proto jevi jako hrtizny jak pro svou cistotu,
tak i pro velebné osamoceni. Tak se nad nim i stav velebné
harmonie vznési jako opasany andél, ktery mu zatarasuje vstup
tam, kde se jeho bolesti mohou rozplynout. A do jeho védomi
vystupuji myslenky, ze musi setrvat v pekle zddostivosti a tim
i v dusevnich konfliktech se zadostmi vzdy spojenych.

Ale i ¢lovék nejbidnéjsi z bidnych se umi upinat k velebné
harmonii, ktera trini nad stavy a svétem chténi. Kdyz se k ni
bude upinat, bude jej tato harmonie pronikat. Cim vice jim
bude pronikat, tim vice se bude odvracet od svéta chténi a jeho
zlych nasledkt. Jen jedna nesnéz v tom je. Upnout se na tuto
harmonii bez kolisdni je mozné jen tehdy, kdyz je omezovano
chténi. Kdyz ¢lovék omezuje chténi, je této harmonii bliz, a kdyz
omezovat. A7 se ziekne svéta, stane se mu velebnd harmonie
domovem.
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29. Uspéch v tomto cvicend je podminén rozlisovaci schop-
nosti.

Vysvétleni: Bez rozlisSovaci schopnosti neni mozné tspésné
postiehnout sféru Ducha a védomé v ni setrvavat. To proto, ze
Temnota a Svétlo, totiz dokonalé podrobeni piirodé na jedné
strané a klidu nad protiklady na strané druhé, se ¢loveku, ktery
se nad protiklady nepovznesl, jevi jako obsahové stejné. Pozve-
daje se na zadkladé poucek nad tamasickou nehybnost, narazi na
¢innost podminénou chténim. Kdyz z této oblasti opét sestoupi,
zdéa se mu, ze dosahl klidu bytosti, ktera nic nechce.

Ve skutecnosti klid nad protiklady vyzaduje, aby ¢lovék pre-
konal sama sebe v ¢innosti, ve chténi i tuzbach. To znamena,
%e musi opustit stav tupé nehybnosti, prijmout boj s duchov-
nimi pfekazkami a vénovat se tomuto boji celou svou bytosti
a prirozenosti. Kdyz jiz kone¢né nemad s ¢im bojovat, protoze
jeho bytost jiz nechce nic ze svéta, dosahne klidu, ktery je nad
protiklady.

Tri faze projevi skutecnosti, totiz tupa nehybnost, boj
s vécné chtéjici bytnosti a klid nad protiklady, vyzaduji, aby
¢loveék dobre rozeznaval. K rozeznavani dospéje pozorovanim
déni a procest ve vlastni bytosti v dusevnim stavu, ktery se
vyznacuje neucastenstvim na téchto procesech a dénich. Musi
velmi dobfe pozorovat, co je rezignace, kterd znamené podro-
beni prirodé, co popudy ke chténi a co spokojenost toho, kdo
se povznesl nad svét. Pak bude moci volit objekt pro upoutéani
mysli a tim vytycit jiz na pocatku cesty cil, k némuz chce do-
spét postupnym vylucovanim nahodilosti, které jsou pri¢inou
jeho citového upoutavani na vnéjsi svét.

30. Rozlisovaci schopnosti je mozno nabyt dusevni ukdzné-
nosti.

Vysvétleni: Nezasahuje-li ¢lovek do psychickych jevi vlast-
niho ziti, je zmaten mnozstvim a rtiznorodosti dojmd. V tom
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stavu se jeho tsudky opiraji o vysledné jevy na poli déni,
coz znamena, ze se drzi toliko sujektivnich nazort. Kdyz se
podrobi kazni, kterd znamené zasahy do spontannich psychic-
kych jevlh a projevi, poznd podminky dusevnich hnuti a tim
dospéje k rozvoji rozliSovaci schopnosti.

31. Nebot jenom rozliSovaci schopnost ve spojeni s dusevni
ukdznenosti je klicem k dosazZeni nejvyssich stupnu na poli du-
chovniho vyvoje.

Vysvétleni: Ramakrsna tekl, ze svoboda je véci ducha a ot-
roctvi téz. To znamenad, ze zalezi na ¢lovéku, ktery stav z téchto
dvou si vybere. Dusevni kéazen, ¢ili ukroceni sebe, otvira brany
ke svobodé, protoze vyzveda ¢innost dusevnich nastroji na tro-
ven, kde mutze denni védomi vSechno déni kontrolovat. Z ne-
kézné vznika chaos, ktery zastird denni védomi, takze pak neni
schopno registrovat ¢innost téchto nastroji. Védomi je pak za-
valeno vibracemi vnéjsiho svéta, a protoze clovéku chybi od
téchto vibraci odstup, nemtize svétu vzdorovat.

Dusevni kazen je tedy pric¢ina i podminka osviceni, kdezto
nekazen pii¢ina nevédomosti. Proto je pozadavek kézné v po-
predi. Jeji pomoci se ¢lovek hledajici v jéze uvede do stavu,
v némz u ného vynikd rozum a logické mysleni. Jejich pou-
Ziti mu umoznuje objektivné posoudit kvalitu snah stanovenych
praktickou mystikou.

Neukaznény clovek postrada logiku a nepouziva spravné ro-
zumu, takze jeho tsudky a posudky nejsou smérodatné. Ovliv-
nén na urovni smyslového vnimani, mize neukdznény clovek
pokladat praktickou mystiku, resp. psychologii, za bezcennou
metodu, a to tim spis, ze mu uklddé jako nezbytny pozadavek,
aby se ovladal. Za téchto okolnosti ovSem nikdy nemuze poznat,
ze praktickd mystika vede k poznéni pri¢in déni. To je v pod-
staté kli¢ k zivotu, ktery se vymykéa jeho pochopeni a pojmtm.
A jelikoz je praktickd mystika vlastné orientalni psychickou
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disciplinou, pfipisuje ji docela jiny vyznam, nez ktery mé, a tim
ji znehodnocuje.

Upadkovy nazor na duSevni Zivot zpiisobil, Ze se utvofily
sekty, jejichz privrzenci se vyzivali v mimoradnych vizich a po-
citech, které vlastné nalezeji do halucinacnich procest, snad
do jisté miry systematicky fizenych. To spliiovalo pozadavek
blouznivci po vzrusujicich pocitovych prozitcich; tyto sméry
proto mély piredpoklad k tomu, aby ziskaly popularitu, ktera
k nim pfivedla velmi mnoho hledajicich lidi. Ale to nemohlo
vést k nicemu jinému nez k rozkladu, protoze to je prirozeny
nasledek rozvoje pocitového vzrusovani.

Kromé téchto sekt se vSak vytvérela i sdruzeni, jejichz ideé-
lem bylo nejvyssi poznani hledané jinde nez v urcitych smyslo-
vych prozitcich. V téchto sdruzenich se vytvérely piredpoklady
pro ¢isté pojeti mystiky, jez ma redlny zaklad. Ale poucky tako-
véto mystiky o skuteéném Zivoté se zdaji ,suché“ a omezujici
vSem, kdo nehledaji nic jiného nez smyslové prozitky. Presto
vsak tyto poucky vedou k prekonani vlivii smyslového svéta,
coz znamend i osvobozeni z pout karmy. I kdyz tedy dobra
mystika nevyhovuje lidem, ktefi propadli smyslovym touham,
pfrece nalezi do kategorie vyssich nauk, zarazovanych do prak-
tické psychologie.
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Hrava III

O SOUSTREDOVANI

1. Prunim stupném soustredéni je pozornost zvand dhdrana.

Vysvétleni: Pozornosti (dharanou) se rozumi zaujeti pozor-
nosti nécim tak, ze je vSem ostatnim vécem zabranéno vstou-
pit do védomi, a to po celou dobu, jiz je tfeba k vylucnému
uvédomeéni si zvoleného predmétu pro soustiedéni. Ve smyslu
duchovniho vyvoje se za pozornost povazuje bud to, Ze bude vé-
domi upoutano kvalitou, vyjadiujici se nadsvétskou blazenosti,
nebo zZe si ¢lovek ve své psychické prirozenosti uvédomi pravou
kosmickou Prézdnotu a jeho soustfedujici se mysl ji hled4 ve
vlastnim téle.

Toto upoutani nebo uvédomeéni trva ve dharané okamzik,
ktery dostaci k tomu, aby si ¢lovék tuto kvalitu nebo Prazd-
notu uvédomil. Pokud jde o predstavu, pak pozornost, dharana,
znamena, ze se tato predstava na okamzik stane pro védomi
na okamzik vylouceny vSechny predstavy, dojmy, vjemy a jina
psychicka rozceteni, Cili dusevni ¢innost je na okamzik zcela
zastavena.

Reakci na pozornost, ¢ili na plné zastaveni dusevni cin-
nosti na okamzik, je zaujeti védomi kvalitou, kterd se na za-
kladé mravnich predpokladt stala pro usilujiciho pozorovatel-
nou. Byla-li touto kvalitou sama Prazdnota, prekona usilujici
¢loveék na okamzik hranici, omezujici rozsah jeho denniho vé-
domi.

2. Aby mohla byt uskutecnéna, musi se cloveék pomoci mordl-
niho usili odpoutat od jednotlivych jevi smysloveho svéta a se-
truvdvat v dusevnim klidu bytosti, kterd po nicem svétskem jiz
netouz.
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Vysvétleni: Pozornost, dharana, nélezi do stavi védomi,
které nejsou vyvolavany reakci na vnéjsi svét. Proto ji
musi predchazet psychickd odpoutanost, pochazejici vyhradné
z mravni ocisty. Neni-li tomu tak, projevi se pozornost moc-
néjsim upoutanim na véci, k nimz ¢lovék pripadné i nevédomé
Ine.

Duchovné osvobozujici soustredéni musi vychazet z konkrét-
nich pfedpokladii, obsazenych v mravni kézni. Kdo tuto kézen
zanedbava a chape se primo soustiedovani, ten se nechava vést
nizsimi psychickymi sklony k upoutani pozornosti na véci po-
chéazejici z prirody, které ho jiz dusevné zotrocily. Nasledkem
toho stupen soustiedéni, ktery se nazyva pozornost, znamena
pro ného okamzik dokonalého psychického ztotoznéni s piiro-
dou. Tedy nikoli odpoutani, nybrz pfipoutani, které se prohlou-
bilo az k nejvyssi slozce bytosti, k védomi.

Tuto hlubokou psychickou spjatost se svétem nenajdeme
u lidi, ktefi se nesnazi rychlit sviij duchovni vyvoj mystickym
usilim nebo ktefi svym nitrem nenalezi do sféry démonu. Ta-
kovi lidé sice mohou velice Ipét na svété a jeho jevech, ale maji
i moznost povznést se védomim do ¢istych oblasti, jez poskytuji
duchovni svobodu kazdému cloveéku, ktery je realizoval. Kdyz
se vSak nékdo snazi duchovni vyvoj urychlit mentalnim tsi-
lim (soustfedovanim) a pfitom zanedbavd mravni kazen, nori
se i védomim do svéta, z néhoz se chtél vyprostit. To znamen4,
Ze zpevnuje pouta, jimiz je pfipoutan ke svétu. Tim se zacne
podobat démonickym bytostem, i kdyz jeho ptvodni ideje byly
vysoké.

Clovék, ktery neni disponovan pro energicky a chtény postup
v soustfedovacich snahéach, nebot je mdlého temperamentu,
a presto se chape koncentraci, veden k tomu vnitfnimi po-
pudy, za¢ne zpravidla pomoci soustfedovani pouze potlacovat
uvédomovani a bdélost. Oboji tvori spolu s jastvim prirozenou
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zékladnu, ktera ho chrani pred nebezpecim, jez plyne z toho,
necha-li se unaset vzdouvajicimi se vlnami pocitovani. Proto
se propadé do labyrintu pocitovych vzduti, ktera ho pripravuji
o rozum a oslabuji ho jako pozitkate, propadlého nebezpecnym
drogam.

To znamena, ze nespravné mystické tsili nevede nikdy k vy-
feseni problému duchovniho vyvoje. Vede jen ke hlubsi poslus-
nosti podvédomym podnéttim, jez nemaji tendenci k duchov-
nimu osvobozeni, ale k hledani pozitkt v zajeti bludnych nazort
o jevech a jejich podstateé.

Pozornost, neboli dharana, je tedy problém psychologicky.
Je vysledkem zivého zadjmu o ideal, ktery, je-li ve vesmiru kva-
litativné nejvyssi, muze pred zrakem clovéka vyvstat jen za
prislusnych podminek. Nebot télem nejvyssiho idedlu mize byt
pouze mravni dokonalost. Jenom mravné dokonali lidé mohli
tento ideal v sobé uskutecnit, protoze se mu mravnosti velmi
priblizili.

3. Cesta k tomuto upoutdant je uvedena v predchozich kapito-
lach.

Vysvétleni: Lidé, ktefi si zvykli jit za svym cilem cestami
nejmensiho odporu, vyhledéavaji v ucebnicich o duchovnim vy-
voji to, co slibuje nejvice a pozaduje co nejméné. A to jsou
pravé cviceni soustiedovaci.

Duchovni vyvoj, vedouci téz k bytostnému prepodstatnéni,
neni zavisly na soustiedovani. Je podminén psychickou orien-
taci a orientaci védomi, kterd vyplyva predevsim z mravnich
predpokladi. Jenom ¢lovek, ktery se svymi zajmy povznasi nad
svét, v sobé vyvolava tendence, které ho bytostné strhuji jen
k duchovnim vySindm. A ponévadz se k témto vySindm upiné
vSemi slozkami své bytosti, miize se mu stat prozitkem to, co
pochézi z Ducha.
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Kdo Ipi na pozemskych vécech, protoze se nad svét nepo-
vznesl, a v tomto stavu se pokousi ztéci vysiny Ducha pomoci
soustfedovani, bude schopen zjistovat existenci vibraci duchov-
niho svéta jen tak jemné, zZe tyto vibrace nikdy nebudou moci
prevysit vliv svétskych citovych prozitki. Proto bude takovy
¢lovék soustiedovanim jenom prilévat Cisté kvality Ducha do
vlastni svétské zadostivosti. Tim se bude dopoustét hrichu proti
tomu, co je Cisté a svaté, proti Duchu svatému.

Nejvyssim projevem pravé mravnosti je nelpéni a ziikani se
vseho svétského. To je zakladni predpoklad duchovniho vyvoje.
Tendence bytosti jsou realny faktor, ktery umravnénim c¢lovéka
povznasi do oblasti Cistoty a nebeskych vibraci. Kdyz hledajici
¢lovék v tomto sméru vyrovna své karmické ucty, bude kracet
k vysindm Ducha tak, jako kraci k svétskym prozitktim, kdyz
neni umravnén. A kdyz dovrsi umravnéni ve smyslu nelpéni
a zreknuti se svéta, pak bude soustfedén na zakladé téchto
predpokladt. Nebude se muset soustfedovat mentalnim upou-
tanim na néco skute¢ného nebo smysleného, a proto bude setr-
vavat v sobé v klidu nechténi. Potom staci, kdyz ke klidu mysli
a védomi pfic¢leni analytické pozorovani. Analytické pozorovani
zméni klid mysli a védomi na pozornost, dharanu.

4. Dhdrana je setrvdni pozornosti ve stavu dusevni prazdnoty
vzniklé potlacovanim myslenek, predstav, vznéti a dusevnich re-
akct za nejoyssiho bdéni, v nemz trvd védomi sebe (ja) a vnéjsi
svét pritom nezapadne do zapomneénd.

Vysvétleni: Za pozornost, dharanu, tedy nelze pokladat utlu-
meni uvédomovaci sily, zamérené k svétu, nybrz zaujeti po-
zornosti predmétem koncentrace ve stavu bdélosti, pri niz je
zachovan predpoklad pro zivé vnimani vnéjsiho svéta, i kdyz
zaniknou podminky pro obcasné psychické upoutani na svét.
Pozornost mé znamenat rozsirovani rozsahu uvédomovani, ni-
koli jeho zmenseni. Proto ma ¢lovek, ktery je soustiedén, setrvat
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v klidu za ¢innosti“; tento klid mé redlny charakter, protoze
vzesel z prekonani mocné pusobivych bytostnych sklont.

Jinak TeCeno: ve dharané ztistava nitro v klidu, zatim co po-
zornost zaujima pozorovany piredmét, totiz dusevni klid, pred-
stava, misto v téle, prazdnota apod. Tak se ¢lovék silou kon-
centrace vyfazuje ze sféry déni. ObtiZe a napéti, kterymi dfive
trpél a jejichz pric¢iny obvykle tkvi v psychickych kontaktech
se svétem, jakoby zapadly za okruh jeho uvédomovéani a misto
toho zaéina vystupovat pocit lehkosti a vnitini nespoutanosti.
Je potlaceno vnimani jednotlivosti smyslové sféry, které pod-
nécuje k dojmum; ¢lovék dospiva k uvédomeéni, ze je ve sfére,
jejiz povaha je odlisné od téch, jaké az doposud poznal. Protoze
vsak zjistuje, ze jeho svoboda neni nepodminénd, muze ho to
vést k poznani, Ze tento (prvni) stupen soustfedéni neni stup-
ném nejvyssim. Odtud mohou vzejit podnéty, Ze se musi snazit
jesté dal, aby dosahl vyssich stupnu soustiedéni, v nichz bude
schopen 1Uplné prekonat stav dusevniho omezeni, ktery dosud
pocituje. O tom vSak az pozdéji.

5. Proto vede k pocitu, Ze clovek prestoupil do jiné sféry.

Vysvétleni: Jiz v prvnim stupni soustiedéni, pozornosti, sna-
zici se clovek zjisti, Ze pronikl do sféry dusevniho uvolnéni.
Smyslovy svét zacne ustupovat do pozadi, zato sféry cistoty
a klidu se mu zac¢nou jevit zretelnéji. Ale jeho jastvi zpravidla
dal zustava zatizeno svétem, a proto pusobi na védomi jako
znecistujici faktor. Proto pochopi, Ze je tieba pracovat dal, aby
prekazky ztratily svou zatemriujici silu a aby mohl setrvat v po-
citu volnosti.

6. Soustredeni vSak musi byt zméneno, jestlize se zacnou
vmésovat (prostrednictvim postiehi mebo vjemi) neZddouct
predstavy a obrazy.

Vysvétleni: V prvnim stupni soustfedéni nema cvicici do-
sti vnitini sily, aby udrzel koncentracni predmét v patrnosti
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libovolné dlouho. Jiz poté, co si ho zfetelné uvédomi, zac¢nou
které ho odvedou od toho, co mu pravé svitlo jako vysledek
jeho dosavadniho mentélniho 1sili. V tu chvili zaéne mentéalné
sledovat tyto objekty, jeho mysl se odchyli od objektu zvoleného
pro pozornost a celd jeho vnitini prirozenost zacne bloudit sfé-
rami pocitovych kontaktd. Proto mu nezbyva nez opustit smér,
jimz se pravé ubira, a zacit znovu usilovat o soustiedéni.

Takovy postup je zarukou, ze nebude unasen zadnou z ved-
lejsich vIn, nybrz vykroci cestou, po které jiz putoval. Po néko-
likerém opakovani pokust o pravé soustfedéni se seznami s pre-
kézkami, které ho svedly z cesty. Tak posléze prekroci kriticky
bod pusobivych prekazek na spravné cesté k zdokonaleni a pro-
hloubeni pravého soustfedéni.

7. ProtoZe se rozpadlo.

Vysvétleni: Pozornost, dharana, se nebude opakovat, kdyz uz
¢loveék bude odveden od zazitku, jejz pozornost vyvolava, a kdyz
uz zacne bloudit sférami myslenek, vzpominkami a stavy po-
citd. Musi proto zacit znovu. Musi vyhledat ptivodni oporu pro
soustiedéni a tak opét dosdhnout pozornosti, dharany, dokud
neptrekond vSechny vmeésujici se rusivé vlivy. Pak se pozornost,
dhérana, prohloubi az do stavu soustiedéni, dhjany. Ale o tom
az pozdéji.

8. Pozornost, dhdrana, must byt provazena neupoutdnim vé-
domi na smyslovy svet.

Vysvétleni: Soustfedujici se ¢lovék musi byt dokonale bdély
a disponovany okamzité vse vnimat. Pritom vSak musi dosah-
nout i toho, aby se u ného neprojevila ndklonnost k mechanic-
kému smyslovému vniméani. Znamena to, ze jednak udrzi objekt
pro soustifedéni — coz vede k snizovani bdélosti a vnimavosti —
jednak si bude dobfe uvédomovat télo jakozto objekt bdélé
mysli. To dava védomé pozornosti jak intenzitu, tak extenzitu,
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¢imz se bdélost i soustfedéni zvysuji. Pfi tomto postupu zpi-
sobuje necinnost smysli jen védomy zasah vile do psychické
mechaniky, takze se smysly ihned uvedou do ¢innosti, kdyz je
tato pric¢ina odstranéna.

Nedojde k tomu vSak, soustfeduje-li clovék pozornost na ne-
hybnost, ktera je symbolizovana necinnosti a neuvédomuje si
pritom sebe jako bytost, ktera ma télo. Pravé timto zptsobem
se jeho psychickd prirozenost dostane do nekontrolované cin-
nosti. Jeho védomi opusti télo a zac¢ne bloudit sférami fantom,
které vznikaji z predstav svétskych lidi a z jejich bytostného vy-
zafovani.

Jestlize clovék chape soustfedéni tak, ze ma diky dusevni
necinnosti v téchto sférach setrvavat delsi dobu, bude vybijet
zivotni silu podvédomymi vztahy k témto fantomim, které ho
budou pocitové drazdit. Mimoto je i jeho vile postupné nahra-
zovana jejich vali. To znamend, Ze misto aby ziskéval a rozvijel
dusevni silu a moc, propada posedlosti citovymi formacemi sid-
licimi v jeho podvédomi.

Tém ovsem chybi smysl pro obecnou moralku, ktera sna-
ziciho se mystika téz chrani. To miva velmi ¢asto osudné na-
sledky. Clovék se totiz mine dobrym vysledkem a posléze se
projevi jako bytost bez viile a samostatnosti.

Sila mysli se upouté, energie ustali a vyzarovani zlepsi sprav-
nym soustfedénim na bod, ktery je zvolen jako opora pro bdélé
védomi a mé proto redlnou hodnotu. Proto mame provazet sou-
stredovani pozornosti do prazdnoty soustifedénim na bod, ktery
jako fyzickou skutec¢nost umistime do zvoleného mista v téle.

9. Za téchto okolnosti se (pozornost) prohlubuje,

10. aZ nastane zmeéna v orientaci védomi

11. a objevi se nadsmyslove postrehy.

Vysvétleni: Je-li ¢lovék diky umravnéni schopen spocivat
védomim v sobé a cviéi pfitom soustiedéni tak, ze si bdéle
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uvédomuje pfedmét, k némuz obraci pozornost, ziskava vic
a vice sily k tomu, aby mohl védomim setrvat u predmétu kon-
centrace libovolné dlouho. Stupnovanim délky koncentrace se
vyhladi nejjemnéjsi stopy zajmu o svet. To se ve zpétném pi-
sobeni projevuje i stupnovanim dcistoty soustfedéni, takze se
objektem soustredéni vic a vic stava cird Prazdnota a klid nad
protiklady.

Presune-li se védomi do tohoto stavu a pak v ném setr-
vava dlouhou dobu, ocitne se na neutralnim stanovisku, z né-
hoz miize sledovat cely svét jako objektivni pozorovatel. Jeho
objektivita bude zachovana, pokud c¢lovék svymi zajmy nese-
stoupi do smyslového svéta, do sféry déni. AvsSak ani v subjek-
tivnim smyslu, totiz pocitové, neztstane clovék pfi tomto po-
stupu na stejném stupni. Jako nésledek spravného dusevniho
postoje pronika celou bytosti usilujiciho ¢lovéka pozitivni Gci-
nek cistého stavu vesmirné Prazdnoty ve védomi i klidu nad
protiklady. Proto se fyzicky i psychicky prepodstatni. To zna-
mena, ze proti tzv. normalnimu stavu, v némz c¢lovék vyzaruje
dusevni energii nevyrovnanymi dusevnimi napétimi, dochazi za
tohoto stavu védomi k vyrovnani energetickych impulst, ¢imz
se bytostné vyzarovani téz vyrovné a konecné se stane zéavislé
na ovladaném a usporadaném mysleni a rovnomérné c¢innosti
imaginace. Kromé toho pobyt védomi ve sfére ¢iré Prazdnoty
a klidu nad protiklady prohlubuje vnimavost do té miry, ze je
clovék schopen vnimat relativné boutlivé tvirci procesy kosmu
v jemnéjsi formé, v individualnim smyslu ve sfére psychického
byti.

Soudny ¢tenar si snad nepolozi s neduvérou otazku, proc
bude za téchto okolnosti schopen vnimat predevsim tviréi pro-
cesy jemnéjsi sféry a nikoli sféry hmotné. Snad si spravné do-
vodi, ze tvirci procesy na hmotné trovni jsou nekonecné po-
malé, kdezto na trovni jemnéjsi — kterda je v individualnim
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smyslu trovni psychickou — velmi rychlé. O tom se miize poudit
z rychlych zmén, k nimz dochazi v duSevnich stavech, v mys-
lenkovych procesech, v pocitech, ndpadech, predstavach atd.
Tyto psychické projevy dokazuji, ze svét, ktery se v individual-
nim smyslu projevuje na urovni psychické prirozenosti, je tak
mlady a tvarlivy, ze se jeho zmény déji od okamziku k oka-
mziku. Rychly sled téchto zmén muze pozorujici ¢lovék dobie
vnimat, protoze mé jiz rozvinutou schopnost rychljch srovna-
vacich mentalnich aktt.

Obdobou psychické prirozenosti ve vesmirném prostoru je
tedy svét sil, jejichz pretvareni je skutecné rychlé a bourlivé.
Pravé na tirovni napé€ti mtze clovek pozorovat rychlé zmény
seskupeni, které jsou siluetami i obdobou pfirodnich jevt.
Vidi tvirci procesy, jejichz formace na hmotné trovni jsou
toliko degenerovanou podobou vyzralejsich forem. Kazda vy-
soka vibrace, stejné kosmicka jako individualni, se totiz unavuje
a stava se vlnou, jejiz urcita délka predstavuje hmotu jakozto
viditelny, vazitelny a smyslové prokazatelny jev.

12. Pozornost se meéni v soustredént, ve dhjdnu.

Vysvétleni: Jakmile soustfedujici se ¢lovék prohloubi sou-
stredéni do té miry, ze vytvori podminky, aby béhem soustie-
dovani vnéjsi svét nemohl vniknout do jeho védomi, dospéje
k druhému stupni pozornosti, ktery se nazyva soustiedéni. V jo-
gické soustavé se tento stupen nazyva dhjana.

13. Vysledkem soustredéns, dhjany, je, Ze nedochazi k obnové
reflexniho myslent.

14. Protoze je mysl ovlddnuta.

Vysvétleni: V prvnim stupni soustiedéni, ve dharané, vystu-
puji jesté jemna smyslova vzruseni, takze se soustfedéni rozbiji
reflexivnimi mentalnimi vzruchy. Ve dhjané k témto privodnim
jevum jiz nedochazi. Vlny, sily, stavy a napéti, které soustie-
déni rozbijeji, ¢lovek jiz mltze pozorovat jako cizi a vmésujici
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se formace, jejichz vliv na dusevni zivot je pouze podminény.
Proto je muze prekonat, zvlasté pak z toho duvodu, Ze mu
k tomu prispiva moznost sledovat je dusevnim zrakem. Protoze
vSechny tyto vlny, sily, stavy a napéti k nému nejsou v tzkém
vztahu jakozto ¢initele schopné probouzet v ném pocity, nemo-
hou jiz u ného vyvolévat vzruseni, i kdyz je pozoruje. Tento stav
véci je diikazem, ze bylo dosazeno druhého stupné soustiedéni,
dhjany.

Je-li ¢lovék soustifedén tak, ze ho vnéjsi véci mohou jeste
vyrusovat, neni jeho soustfedéni dokonalé. Ovlada svou mysl
pouze na povrchu, takze stac¢i urcity vnitini kontakt s nécim
vnéjsim a jiz se mysl opét rozvlni. Kdyz vsak ovladne mysl
do hloubky, nemohou ji vnéjsi pric¢iny jen tak snadno rozvl-
nit. Proto miiZze setrvat u jednoho pfedmétu libovolné dlouho.
Jestlize se upind k tomuto pfedmétu, je to jen proto, Ze ne-
miize odvrhnout predmét, ktery si zvolil jako oporu pro sou-
stredéni, aniz tim soustiedéni rozbije. Tuto oporu bude moci
opustit az ve tfetim stupni soustifedéni, o némz bude fec¢ v dal-
$im textu.

15. Zpétné pusobeni, vyvolané soustredénim a sndsen€ bez
dusevnich reakci, budi magické sily a schopnosti.

16. ProtoZe vede k pozndani podstaty dend.

Vysvétleni: Setrva-li ¢lovek v soustiedéni delsi dobu, takze
se jeho védomi prenese a upevni sice v objektivnim, ale nedife-
rencovaném prostoru, dosdhne poznani, jelikoz se propracoval
k duSevnimu odstupu od déni. A kdyz jiz nebude muset vnimat
ani nediferencovany objektivni prostor, pozna vnitini faktory,
jez k déni podnécuji a inspiruji. Timto poznanim ziskal kli¢
k odstranéni podminek, na jejichz zakladé se uplatnuje osud.
To znamend, ze ziskal schopnost vyhybat se osudu zménami
vnitrniho postoje. Tato schopnost se poklada za schopnost ma-
gickou.

94



17. Karmické vysledky, at jsou jakéhokoli druhu, mohou byt
odstranény z cesty naseho Zivota, jestliZe jsou dosud v latentnim
stavu a mohou byt pochopeny.

Vysvétleni: Osud se nemtize uplatnit, jestlize jeho sily pra-
cuji jenom prostiednictvim podnéti v citech, myslenkach a na-
ladach cloveka, ktery je schopen vse dobfe pozorovat a pritom
se i dobfe ovladat na své vlastni psychické irovni. Naopak osud,
ktery se projevuje spolecenskym a socidlnim zaclenénim a zdra-
votnimi dispozicemi, nalezi do zralé karmy, a proto se mu muize
vzdorovat pouze v mensim métitku. Veelku se vsak zevni osud
vyviji z osudovych dispozic, které se projevuji jako hnaci sily
citl, myslenek a nalad, takze je mozno vzdy i tento osud ovliv-
novat, i kdyz neptimo.

V prvni fazi duchovniho vyvoje se napt. uklada kazdému hle-
dajicimu ¢loveku, aby vyvolaval dobrou a povznesenou naladu.
Tato nalada je casto v protikladu k té, jiz v ném budi karma,
neboli individudlni stav silového napéti v soucasném okamziku.
Jiz sama zména nalady je dusevni akce a muze pozdrzet osud,
ktery na clovéka jiz dopada. To proto, Zze mnohé osudové vyboje
se mohou udat jenom pomoci prislusné nalady. Napr. ¢lovek ne-
miize byt zranén za hadky, jestlize se ovlada a nebude k hadce
strzen. A to se tyka i jinych podobnych pfipadu osudovych vy-
bojt nebo nahodilosti.

Je-li treba ¢lovek povahou svého temperamentu strhovan do
pesimismu, vyvolava kolem sebe nepfiznivé dojmy; proto mu
jini lidé v zivoté nepomahaji. Sviij osud mize podstatné zménit,
kdyz takovy temperament prekond optimisti¢téjsimi nazory na
sveét. Pravé prostiednictvim temperamentu jednotlivel se osud
uplatnuje ve spolecenském zivoté vic, nez se zda. Jsou milackové
lidi i lidé, jimz se kazdy vyhyba. To vse vyplyva z jejich chovani
a temperamentu, jez tvori jejich osud.

Duchovni ¢lovék musi nejprve dosdhnout spokojenosti, klidu,
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radostné nalady, viry ve Svétlo, v dobro a pravdu a diky tomu
se musi zacit jevit jako optimista. Pak nebude kolem sebe roz-
sévat vlivy sobé skodlivé, nybrz dobré. To se mu po case vrati
v podobé vytvoreni dobrych zevnich podminek, jez na cesté
duchovniho vyvoje nezbytné potiebuje.

V duchovnim vyvoji vSak nejde jen o to, aby byly vytvo-
feny dobré podminky ve spolec¢enském souziti. Dobré podminky
totiz mohou znamenat vyvolavani pokusiteli jiného typu, po-
kusiteli, ktefi mohou hledajiciho ¢lovéka strhavat z cesty za
vysokym duchovnim cilem. Proto ¢lovék musi spravnym cho-
vanim znic¢it karmu, kterd by se mohla v budoucnosti uplat-
novat jako moc vytvarejici jeho celkovy osud. Jenom tak bude
chranén pred duchovnim padem a ziska zaruku, ze bude moci
dosdhnout vrcholu na cesté duchovni snahy.

Tohoto vrcholu se ovsem podafi dosdhnout jenom tehdy,
kdyz clovek ve svém konani nenajde zalibu. KdyZ se jim ne-
nechéd poutat, nebude k nému mit ani odpor, nybrz kdyz své
skutky bude provazet lhostejnosti a dusevnim netcastenstvim.
Musi pracovat jako ten, kdo svou praci prijal jako tkol, ktery
mu byl za jeho existenci ulozen jako povinnost, a nenechd se
timto tkolem jakkoli vyrusit. M4 jej plnit tak, ze se jej snazi
vykonat dobfe, ale nezajima ho, zda z toho bude mit zisk nebo
ztratu, pochvalu nebo projevy nespokojenosti.

Snad se Ctenafi zepté, pro¢ tak musi pracovat. Odpovéd zni:
jenom pfichylnosti a odporem k tomu, co prozivame, vytvarime
osudové podminky pro budouci vyrovnavani. Napéti, které po-
chazi z prichylnosti a odporu, se musi vyrovnat, ale trva to
dlouhou dobu.

Prichylnosti a odporem, které vytvareji pomér jedince k zi-
votu a déni od okamziku k okamziku, se vytvareji nescetna
napéti. Jejich hranice se sice ¢asem snizuje, ale trvaji v po-
dobé mensich nebo latentnich vin dale a provazeji ¢initele jeho
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celym zivotem. Z toho dtvodu je ¢lovek z psychického hlediska
fadou stavi, napéti a vin a jejich vztahy se projevuji jako jeho
osud. Kdyz zrusi prichylnost a odpor, pak jeho psychickd pii-
rozenost prestava byt fadou stavii, napéti a vin. Jeho nitro se
proto ocisti a zpruzracni a on sam bude existovat jako sku-
teCnost jen na zakladé minulych predpokladi. Az vyprsi lhata
jeho vlastni existence, prejde vse, co ho predstavuje, do stavu
dokonalé rovnovahy, coz je nirvana.

18. ProtoZe je vnitini nerovnovdha odstranéna hloubkou sou-
stredént druhého stupné, dhjinou.

Vysvétleni: V trvalém soustiedéni, ve dhjané, je védomi v ta-
kovém klidu, ze i zmény dusevniho napéti opadaji a postupné
dochéazi k celkovému dusevnimu uklidnéni. Je to zazitek tak
mocny, ze ¢lovék, ktery ho dosahl, zjistuje, ze poprvé v zivoté
opravdu odpociva. Je to klid tak hluboky, ze se odrazi i v po-
citu, ze se u ného snizuje fyziologické teplo...

Kdyz bude tento klid vyplnén analytickymi procesy mysleni
a uvédomovani, cloveék zjisti, ze zacind mit subjektivni pocit
snizovani fyziologického tepla. Tim se u ného zpomaluje i jeho
biologicky cas, ktery je vzdy zaloZen na spalovacich procesech
v jeho téle. Je to zdravotné pfiznivy moment, ktery trva, do-
kud ¢lovék dlici ve dhjané vnima klid tohoto soustiedéni jako
dosttedivy proces vnimani fyziologického chladu.

19. Trvalé soustredeéni (dhjdna) je nezbytnym predpokladem
pro pozndni nejunitinéjsiho Jad.

Vysvétleni: Clovék miize odvodit existenci nejvnitinéjsiho
Ja z poznani neovlivnitelného sebe-védomi, které vystupuje za
vSemi psychickymi projevy, jez je mozno oznacit za fadu zmén
v pocifovani, mysleni, uvédomovéani a v naladach. Toto J& muze
téz postfehnout nebo identifikovat v soustfedéni, v némz jiz
nemizi predmét, o néjz se soustiedéni opirad. Mize zjistovat,
ze i v hlubokém sousttedéni, kdy jej zajima jenom jedina véc,
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vystupuje faktor, ktery se projevuje klidnym a neménitelnym
stavem s povahou Pozorovatele. Poznava také, ze tento ,,Pozo-
rovatel“ je v ném piitomen i tehdy, kdyz mocné se vzdouvajici
vlny dusevniho zivota budi dojem, ze jeho psychicka bytnost je
pouze témito vlnami. A poznd, Ze je v ném tento Pozorovatel
pfitomen i tehdy, kdyz o ném nevi, a zZe jeho existenci muiize
zjistit jen za urcitych podminek.

20. Pozndni nejunitinéjsiho Ja a stdlé soustredovani (ve
dhjané) je prechudcem védomého sjednoceni zvaného samddhi.

Vysvétleni: Nejvnitinéjsi Ja je objektem, na néjz ma soustie-
dujici se ¢lovék upinat pozornost. Takové upindni pozornosti
je predpokladem realizace tohoto J& na trovni uvédomovani.
Nebot neni-li védomi pouténo svétskymi vécmi, protoze tomu
¢lovék zabranuje, se stejnou vehemenci se snazi upoutat tento
psychicky faktor, totiz védomi, na jiny vyvstavajici objekt. Na
tomto stupni je timto objektem nejvnitinéjsi Ja. Soustiedéni,
zvané dhjana, jej ¢ini velmi zfetelnym jako cisty stav, ktery ma
oporu v sebevédomi, ¢ili v jastvi, takze jsou skutecné vytvoreny
podminky k jeho realizaci.

21. Jeho uskutecnenim se clovék cele ponoti do sféry cistého
Prazdna.

Vysvétleni: TTi stupné soustfedéni predstavuji boj o sjed-
noceni vSech psychickych slozek a jevll v aktu ¢irého sebeuvé-
domeéni. Je-li sjednoceni dovrseno a ¢lovék neupadne znovu do
stavu, ktery se vyznacuje uvédomovanim v okamzicich, dostavi
se nediferencované vnimani. Jeho objektem je nekonec¢ny pro-
stor v prvni fazi a absolutno ve fazi posledni. Ale jiz v dobé,
kdy se objektem vniméni stdva nekonecny prostor, jsou vytva-
feny podminky k védomému dusevnimu ponoreni do oblasti
nadcasové, Cisté, nadsvétské.

22. Sféra cistého Prdzdna je domovem toho, kdo je ve stavu
sjednocent, v samadhi.
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Vysvétleni: Ve stavu sjednoceni, v samadhi, miize svét ja-
kozto faktor vzbuzujici pozornost vstupovat do permanent-
niho uvédomovani jen tehdy, kdyz k nému ¢lovek vede pozor-
nost védomeé. Tato okolnost vSak nélezi do duchovniho vyvoje,
ktery probihd mimo hlavni vyvojové cesty. Norméalné pripousti
tento stav toliko vjemy, jez se tykaji oblasti nediferencované.
Neklade-li ¢loveék z vlastni vile prekazky samovolnému vyvoji
véci, dospéje celou bytosti k zaziti bezbfehého uvédomeéni. Pak
se muze stat objektem jeho vnimani jenom Prazdnota abso-
lutna. Z toho lze dedukovat, zZe ve stavu sjednoceni, v samadhi,
je mozno zazivat absolutno v plné bdélosti nebo v prirozeném
stavu sebeuvédomovani.

23. Stav sjednocent, samadhi, je dvojiho druhu.

24. Jednak s védomim vykazujicim pojem duality, jednak
s nediferencovanym sebeuvédomeénim.

Vysvétleni: Kdo se propracuje do stavu sjednoceni, saméadhi,
s védomim dvoji jsoucnosti, vhima i v tomto stavu sebe a vesmir
jako dvojnost; ten, kdo jiz drive, nez dosahl stavu sjednoceni,
pochopil nedilnou jednotu vseho jsouciho, zazivéa ve stavu sjed-
noceni tuto jednotu. Nebot stav sjednoceni znamené potvrzeni
a vykrystalizovani svétového nazoru.

Necht se vsak nikdo neobava, Ze zlistane zamotan v siti sub-
jektivnich nézort, v niz piipadné je pravé v okamziku, kdy
dosahuje stavu sjednoceni. Proméni-li totiz stav sjednoceni ze
stavu docasného na stav trvaly, pak mu postiehovaci sila, jiz
tento stav udéluje, poskytne moznost prfemeénit samocinné veé-
domi dvojnosti ve védomi jednotnosti. Tim se kone¢né propra-
cuje k vrcholu duchovniho vyvoje, kde vladne ¢isty monisticky
nazor na svet.

25. Prund druh (samddhi) zprostredkuje smyslové kontakty
mezi clovekem a duchovnimi inteligencemi.

Vysvétleni: Zpiisobuje to povaha tohoto stupné soustiedéni.
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Védomi dvojnosti vykonéva tlak na imaginac¢ni silu bytosti,
kterd pak své psychologické zavéry promita do své vizualni ob-
lasti jako jevy. To vsak neznamena, zZe se clovék stava obéti
svych vlastnich vizi a iluzi. Z duchovniho hlediska mohou byt
uvedené jevy skutecné, nebot jsou velmi ¢asto odpovédi na men-
talni zavéry, které mohou byt téz vysledkem vnitiniho volani
touziciho a hledajiciho ¢lovéka.

Ostatné celd priroda je produktem mentéalnich predpokladua
a pocitovych asociaci bytosti, které je promitaji do vizualni ob-
lasti, kde se tyto psychické procesy stavaji jevy. To se stavé zie-
telnym tehdy, kdyz ¢lovék dosahne stavu sjednoceni, samadhi,
a kdyz setrvava pozornosti zaostfenou na bod, jimz je fiktivni
opora v nicoté. Tu nahle zjisti, Ze prirodu lze z védomi vylou-
¢it tak snadno, ze ji z obecného hlediska mutze kazdy opravdu
pokladat jen za fadu moznych jevi, vyvolavanych davovou su-
gescl.

Tento zavér ovSem obecny clovek jisté jen velmi tézko po-
chopi. Ale osobni zkuSenost tohoto druhu muze byt potvrzena
objevy fyziky. Z nich je zfejmé, Ze prirodni jevy jsou sice krysta-
lickym skupenstvim sil a napéti na povrchu, ale ve své podstaté
jsou zcela prazdné a bezdeché — leda by téz ¢lovék pochopil, ze
vibraéni prostiedi, umoznujici vznik jev, musi byt téz jakousi
zivnou ptdou, jestlize ma umoznit jejich vznik.

Existence téchto skupenstvi a napéti je vzhledem k tomu,
co jsem pravé fekl, zavislad jen na abstraktnich predpokladech.
7Z toho hlediska je svét neskutecny. Ze subjektivniho hlediska je
skuteény pouze proto, Ze ¢lovék nepoznava sebe jako neskutec-
nost, nybrz se bezdivodné povazuje za skutecnost. Tento klam
miize byt znicen postojem, o némz jsem mluvil v predchazejicim
odstavci.

Kvalita vjemi, vstupujicich do védomi pfi koncentraci zvané
sjednoceni, zavisi na mravnich zfetelich ¢lovéka. Zbozny c¢lovek,
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ktery se celou bytosti upind na Boha a na véci nadsvétské,
dosdhne stavem sjednoceni kontakty s bozskymi jevy. Ovliv-
nén bozskymi kvalitami, setkavéa se pouze s jevy dobré povahy
a dobrého vzezteni, pricemz viibec nezalezi na tom, zda jde jen
o subjektivni nebo objektivni vize. Proto by mél kazdy hleda-
jici ¢lovek dbat o to, aby kromé tsili o dosazeni tohoto stupné
soustiedéni nitil v sobé i stavy dusevniho povzneseni az k Bohu
nebo alespon k vécem bozskym. Pak mu tento stav sjednoceni
prinese posilujici vysledky a otevie mu cestu k duchovnimu vy-
voji spolu s dobrymi prozitky i poznédnim.

7 toho, co jsem pravé Tekl, si jisté ctenar dovodi, ze stav
sjednoceni, ¢ili samadhi, neni sdm o sobé lékem na neduhy du-
cha; to je spravny zavér. Jsou vytrzeni tzv. strasliva, osvécujici,
citové unésejici a zatemnujici. Kazdé z téchto vytrzeni vyplyva
z urcitych predpokladii: soustiedéni totiz mutize provadét clovek
zly stejné jako dobry, zbozny jako rozeznavajici, a proto se jeho
vyvrcholeni musi projevit podle téchto povahovych kvalit.

O hledajicich se predpokladé, ze budou zbozni a budou ucti-
rého samédhi. Jde-li vSak o lidi duchem primeérné, pak jim
sjednoceni, samadhi, piinese pouze urcité pirijemné zazitky, ale
nikoli poznani.

Poznani mohou ziskat jen lidé schopni velmi dobie vSe roz-
lisSovat a duSevné se nejvys ovladat. Ti jsou schopni pozorovat,
takze stav sjednoceni (samdadhi) posili jejich schopnost vnimat
do té miry, ze dospé€ji az k dokonalému probuzeni nebo prozieni.

26. Jejich vysledkem jsou pestré zazZitky.

Vysvétleni: To je minéno ze vSeobecného hlediska. Podle
vnitrnich kvalit jedinct mize byt nékdo vytrzen az k Bohu,
kdezto jiny mlze prozit vytrzeni straslivé. Nejvyssi citové vy-
trzeni muze ¢lovéka citové uspokojit, nejnizsi, straslivé, mu po-
skytne moc a pfrevahu nad ostatnimi lidmi. Dtvody jsou uve-
deny v predeslém komentari.
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27. A také uzitecné poznatky ve sfére hmotnych jevi.

Vysvétleni: Sjednoceni, které se neprojevilo ¢irym povzne-
senim celé bytosti usilujictho nad svét, predstavuje vzdy sou-
stredéné pozorovani s dokonalym odstupem od toho, co ¢lovek
vniméa. Kdyz pak poklesne sila tohoto stupné soustfedéni a ¢lo-
veék se dusevné zase vrati na tento svét, vzdy si s sebou prinese
moc prozieni, které se uplatni na tomto svété, protoze tento
svét je nejblizsim objektem, ktery mu vstoupi do védomi pro-
strednictvim vnimani. Tim je samadhi uzitecné i na této plani.

Jéginové vsSak neptihlizeji k tomuto uc¢inku koncentrace,
zvané sjednoceni. Cesta duchovniho vyvoje se podle jejich
nazoru ma nastoupit proto, aby clovek ,dovrsil¢, ¢ili dosahl
a uskutecnil nejvyssi stav duchovniho vyvoje, takze prozieni
je vedlejsim vysledkem, ktery se mé pii nejvyssich mystickych
zietelich pomijet.

28. Prozivdni blaZenosti,

Vysvétleni: To proto, ze hledajici ¢lovék nehledal pouze jako
zvédavec, nybrz jako zbozny Cloveék, ktery se citi tisnén vniti-
nimi poméry, napi. nepoznanim.

29. jakoz i pretvoreni povahy (pFirozenosti)

Vysvétleni: Subjektivni prozitky, jichz dosahl v samadhi, pt-
sobi na c¢lovéka tak mocné, Zze postupné opousti egocentrické
zameéreni a zacne uznavat, ze je jen koleckem ve velikém vesmir-
ném mechanismu. To je jakoby sehnuti $ije pred vnéjsi absolutni
skutecnosti a tato pokora se jisté projevi v celém jeho jednéni,
kdyz dosahl samadhi.

30. a zmeéna myslend.

Vysvétleni: Jednani, ndzory a mysleni spolu tzce souviseji.
Proto mocné vjemy ze stavu sjednoceni ovlivni celého ¢lovéka.
7 toho hlediska je vsak stav sjednoceni pouze zacitkem cesty
vedouci k duchovnimu zdokonaleni. Nebot dokud ¢lovék neza-
Zije vSe, co muize stav sjednoceni poskytnout, mohou byt jeho
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stavy pouze chténé, a proto rusené pochybnostmi. Zazitim sa-
madhi pochybnosti prestavaji. Proto musi jit za duchovnim ci-
lem s pouzitim moci temperamentu a nikoli z moci prilnuti
k nécemu.

31. Neékteré zvldstni dusevni a duchovni schopnosti.

Vysvétleni: Dusevni a duchovni schopnosti jsou podminény
védomymi a kontrolovanymi psychickymi reflexy. Stav sjedno-
ceni znamend pouze védomou pozornost za idedlné indiferent-
niho postoje k predmétiim pozornosti na trovni pocitové pri-
rozenosti. Z toho je jisté zfejmé, ze sjednoceni, samadhi, vede
k postirehtim tak hlubokym, Ze je jeho vysledkem schopnost zjis-
tovat mechanicky zdklad postupu zivotniho déni. Tato schop-
nost je podkladem duSevni moci nad poméry. A postupuje-li
nékdo v pouzivani této moci dobfe, budi to dojem, ze ziskal
magické schopnosti. Ve skutecnosti je to vSak jen schopnost
dokonaleji vyuzivat moznosti, vytvarejici se mechanickym pro-
cesem zivotniho déni.

32. Je-li védomi oprosténo od hrubsich psychicko-fyzikdlnich
strusek, které pochdzeji z vnimdni hmotného svéta,

33. a nelpi-li cloveék na nicem svétském,

34. dosahne vyssiho druhu stavu sjednocent.

Vysvétleni: Predchézi-li stavu sjednoceni procisténi jak na
urovni védomi, tak i na trovni psychické, je prirozené, ze vé-
domi utkvi v nekonecné Prazdnoté, kterd je prosta tvircich
jevu a sil v kazdé formé. V tom pripadé se Clovék stava na
jedné strané dokonale indiferentnim a na druhé strané dokonale
pozorujicim a prohlédajicim. A to je pfedpoklad pro nejhlubsi
poznani a niterné vyrovnani ve véci pocitll, myslenek a dusev-
nich stav.

35. Jeho dosazZenim je clovek zprostén pocitu dusevniho a du-
chovntho omezent.

Vysvétleni: Protoze védomi ¢loveéka pri tomto druhu sjedno-
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ceni utkvi v nekoneéné prazdnoté (Ducha), pfinasi to s sebou
i konec rozlisovani ve smyslu ,ja“ a ,ty“. Je-li toto rozliso-
vani zruseno, jsou téz zrusena pouta, jimiz je védomi vézano
na vlastni bytost.

Clovék, ktery zrusil omezeni na tirovni uvédomovani, se miize
uvédomit i v jinych vécech, a to se stejnou snadnosti, jako se
miize uvédomovat ve svém vlastnim téle ten, kdo neprosel kur-
sem mystického skoleni. Ale uvédomovéani ve vSech vécech ne-
vyzaduje praktické mystické zkusenosti. Je to schopnost, ktera
lezi stranou cesty k duchovnimu zdokonaleni; dospéje-li vsak
nékdo k uvédoméni se bez omezeni, mize jeho pomoci pod-
statné rozmnozit mystické zkusenosti.

Uvazuje-li svétsky c¢lovék o pocitu dusevniho a duchovniho
uvolnéni, které se projevuje v moznosti uvédomovat se ve vSem,
co je mimo jeho vlastni bytost, mize si polozit otazku: ,,Co by
se stalo, kdyby moje védomi opustilo mé télo? Mohlo by se
viibec vratit do téla zpét? Nerozplynul bych se mezitim v ne-
kone¢nu? Nebo by to bylo pri¢inou mé smrti?“ Tyto otazky si
miize polozit jenom ten, kdo Ipi na svém téle a bytosti. Vyvsta-
vaji jen ze strachu pred ztratou domnélé individuality, jiz otrok
vnéjsich jevi vlastné nema.

Jakmile nékdo ziskd poznani, ze Ja je slozeninou mnoha po-
druznych ja, kterézto poznani je téz vysledkem mystického 1sili,
zmizi strach pred pripadnym uvédoménim se v jinych vécech.
Pak je mozno sbirat plody této schopnosti, totiz porozumeéni,
ze vSechno je jednotou. Ostatné jiz pied rozvinutim této schop-
nosti muze usilujici mystik vyzkouset stabilitu svého jastvi, aby
se tim oprostil od strachu ze smrti, ktery omezuje uvédomovaci
schopnost.

36. PonévadZ se jiZ pri duchovné osvobozovacim usili na
mentdlni drovni cvicil v odpoutdvdani se od hrubého materidlu
smyslového svéta.
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Vysvétleni: Mystické asili miize byt provazeno jednak trva-
lou kéazni v Cistoté védomi, jednak smyslovou nekazni mimo
dobu koncentraci. Je-li provazeno trvalou kazni v cistoté veé-
domi, jisté vede k nejvyssim duSevnim staviim, jez muze do-
sahnout bytost, pochéazejici z tohoto vesmiru. Kdyz vsak tou-
zici ¢lovek tuto kazen nedodrzuje a svou touhu projevuje toliko
mentalnim cvicenim, nemize pocitat s nejvyssimi vysledky své
mystické snahy.

Duchovni usili, které se omezuje na mentalni kdzen po jistou
dobu béhem dne, da sice védomi konkrétni smér nékdy i na-
trvalo, ale zkuSenosti, které z toho pochazeji, neproniknou do
védomi, jestlize se ¢lovék po svém cviceni dusevné obraci opét
do svéta. Kromé toho takovy ¢lovek nemuze pochopit vyznam
pfipoutanosti v celé jeji hrtize, a proto pii pripadném proni-
kani védomi do vyssich sfér (coz je projevem uskutecriujiciho
se stavu sjednoceni) pfilne k néfemu uréitému a zapoji se na
to. Timto aktem se ovSem uzaviraji brany k nediferencovanému
jsoucnu.

Kdyz usilujici ¢lovek dodrzuje kazen cistoty védomi, pak tro-
chu pozornosti sta¢i k tomu, aby dobfe vnimal kazdou zkuse-
nost pochézejici z duchovniho rustu. A kdyz pritom nedopusti,
aby se jeho bytost védomé ¢i nevédomé poutala na oblast sku-
tecna diferencovaného, pak jisté ve stavu sjednoceni bez pre-
kazek dosdhne i stavu nediferencovaného jsoucna, kde je jeho
ptvod a ptivod vSeho stvoreni.

37. Svét tvard mize na cloveka mit vliv jen potud, pokud je
s nim ve spojeni bud na urovni védomi, mebo prostrednictvim
vnimdni, nebo niternym (psychickym) postojem.

Vysvétleni: Donuti-li ¢lovék svou bytost v celém rozsahu, aby
se nepoutala na svét, zachova si vnitini svobodu, jejiz uzrani
privodi realizaci absolutni Prazdnoty.

38. Jakmile je spojent preruseno, vznikly podminky k osvo-
bozens.
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39. Tim je podepren poZadavek cvicit technickou jogu sou-
casné s nelpénim.

Vysvétleni: Nelpéni je nejvysssi ctnosti. Nikoli vSak nelpéni
zaloZzené na hlasu svédomi, které nas varuje a kara za nékteré
¢iny, nybrz nelpéni na svété, ktery se nam vnucuje do vé-
domi prostfednictvim potésujicich pozitkd. To vsak ti, kdo hle-
daji uspokojeni pomoci mystické kazné, neberou vzdy v avahu.
Proto se mnohdy dostavaji na scesti. Nebot kdyz potlacuji hlas
svédomi, které je kara za Spatné ¢iny, ztraceji dulezité kriterium
a mimoto neudini ani krok na cesté mravnosti, jez proc¢istuje je-
jich védomi, zvysuje chapavost a ¢istotu.

Proto je vzdy tfeba uvazovat o ukazovaném sméru. Poucky je
nutno chapat tak, Zze musi vést k umenseni zlych véci a k roz-
mnozeni véci dobrych. Skuteénym zlem je sobectvi, které se
potlac¢enim mravnich korektivii (svédomi) zvétSuje; dobra je
kazen, kterda umensuje zosobnéni. Skutecné nelpéni cloveéka
mravné zdokonaluje a také zcela osvobodi.
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Hrava IV

KONECNE POUCKY

1. Cilem soustredovaciho sili je pozndni zpisobu jak vypros-
tit jd z téla, coZ je predpokladem duchovni svobody v nadosob-
nim smyslu.

2. Proto se md soustredovdni provddét ve stavu nejuyssi bdeé-
losti.

Vysvétleni: Pii soustfedovani mé clovék postupovat tak, ze
se snazi uvédomovat si pfedmét pro soustiedovani v plynulych
spontannich uvédomovacich akcich — které tedy nasleduji jedna
za druhou — ¢ili uvédomovat si tento predmét formou nepretrzi-
tych pripominek. Jinak je nebezpedci, ze clovek prejde od bdélé
pozornosti k tupé netecnosti.

Tupéd netecnost velmi casto miva pro zacatecnika jisté
kouzlo, nebof zamériuje krize bdéni za prijemnou dusSevni ne-
tec¢nost, kterd miize byt dokonce provazena snénim. Piitom se
¢lovék ocita ve vnitini situaci, jiz lze oznacit za ,,stav bez napé-
ti“. V tomto stavu se ho zmocni tamas (tupost), jehoZ rozvoj
vede k dusevni nehybnosti se vSemi jejimi zlymi pravodnimi
nasledky.

Dusevni nehybnost je na cesté duchovniho vyvoje stavem na-
prosto nezadoucim. Znagci totiz, ze clovéka ovlada priroda pro-
strednictvim vnitfnich zivoc¢isnych impulst. Protoze je netecny,
nezaujima k nim objektivni stanovisko, jakym se zivoc¢isnost je-
diné mtiize prekonat.

Dusevni nehybnost je pravé na opacném konci zadouciho
stavu a Gsili v mystice. Duchovni dokonalost totiz znamené ne-
porusitelnou vladu nad spontannimi bytostnymi projevy v po-
dobé citovych vznétt jakozto akti, jez zprostfedkuji hmotnou
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i dusevni vyzivu bytosti. K této vladé clovek dospiva teprve
tehdy, kdyz se dusevné propracuje nad vsechny protiklady tim,
Ze zcela prekond sama sebe, takze potom setrvava v sobé jako
bytost dusevné nevzrusitelna, bdéla a plné si védomé sama sebe
i vSeho kolem sebe.

Zaujeti pozornosti predmétem pro soustiedéni mnohdy sku-
tecné otupuje bdélost a uspava védomi. Je to prekazka, jiz nelze
snadno piekonat; neni vSak nezdolatelna. Podle povahy pripadu
stac¢i bud ménit rozméry predmétu pro soustiedéni, nebo brat
v uvahu dva opérné body, nebo si stanovit opérny bod pro
pozornost a davat pritom pozor na to, abychom si trvale zpri-
tomnovali své télo ve védomi.

Tato posledni pomitcka je nejuc¢innéjsi, protoze poskytuje
moznost zameéstnavat se tim, ze relativné zdtraznujeme kon-
centracni predmét, tj. napt. bod zvoleny pro védomé pozoro-
vani, nebo téz zdiraznujeme zpritomnéni téla ve védomi — vzdy
podle toho, jak se jedno nebo druhé ztraci z patrnosti.

Tento postup néalezi do buddhistického tzv. pohrani¢niho
soustiedéni a zabranuje tomu, aby nad clovékem, respektive
jeho védomim, zvitézily bytostné sily. Z toho totiz vzdy vznika
nevédomost a strast.

Bezprostredni nebo tuplné soustfedéni mize byt clovéku ide-
alem. Ale cesta k nému je zatarasena vmeésujicimi se momenty
neuvédomovani. V takovém momentu mize silnéjsi vitalita tou-
ziciho ¢loveka uvést na cesty pocitového prozivani, jehoz jed-
notlivych stavl je nekoneéné mnozstvi. Toto prozivani ho pak
vzdy muze dusevné docela absorbovat.

3. Clovek vsak sviym uvédomovdnim nesmi zapadnout do di-
ferencovangch stavi védomi ani se nesmi poutat na viny citi
a jinych dusevnich stavi, protoZe by psychicky presel do karmy
jiného druhu. Citové viny a jiné dusevni stavy jsou totiZ jen
Jinym projevem niternych vzduti potlacengch moci vile, jejichz
POzZOTOVANT je umozZneno spravnym soustredénim.
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Vysvétleni: Na pocatku éry, kdy zemé na svém povrchu uvi-
tala prvni lidské bytosti, nosila vlastné bytosti pomérné doko-
nalé. Jejich stav se vyznacoval tim, ze nebyly védomim tak tizce
spojeny s télem a kromé toho jejich téla nebyla jejich védomi
kvalitativné tak vzdalena jako nam. Proto nemély prekazek,
které by jim znemoznily prestupovat z jedné sféry do druhé,
z viditelna do neviditelna. Jejich télo se hmotné teprve utva-
felo a jejich psychickd prirozenost podle nasich méritek teprve
zacala nabyvat konkrétnich forem. To znamena, Ze tyto bytosti
fyzicky predstavovaly velmi mlady pfirodni Gitvar, ktery nemohl
jejich védomi tak tzce omezit. Z naseho hlediska to tedy byli
vlastné jesté skoro duchové se vSemi predpoklady pro neome-
zené uvédomovani, jehoz kvalita sama o sobé jim dovolovala
prostupovat vSemi sférami a utvarecimi momenty pfirody.

Tuto schopnost vsak tyto bytosti postupné ztratily proto, Ze
se jejich téla postupné zhutnovala a Ze se vymezovala i jejich
psychickd bytnost. K urychleni této degenerace pak prispivalo
predevsim to, ze se smyslové upoutavaly na vnéjsi svét. To jim
tehdy mohlo byt pfijemné a snesitelné vzhledem k jejich kar-
mické mladosti a tim i cistoteé.

Toto upoutavani se vsak stalo za dlouhou dobu zvykem. Od
okamziku, kdy se objevily na zemi, az po nase ¢asy uplynulo
dlouhé obdobi. Toto dlouhodobé upoutavani navrsilo na jejich
osobni védomi temné kvalitativni spousty, takze my, jejich po-
tomci a lidské bytosti dnesni doby, jsme jiz karmicky zatizeni
velikou temnotou a upime vlastné pod jhem nevédomosti a bo-
lesti s ni spojenych.

Chce-li proto dnesni ¢lovék zlepsit své psychické uzptisobeni
a zvysit kvalitu vlastni prirozenosti, musi nastoupit obrace-
nou cestu, nez kterou az dosud s celym lidstvem Sel. Musi se
vnitiné vyprostit z okamzikovych uvédomovacich akci, tj. svého
psychického pobytu na urovni diferenciaci, a prejit do stavu
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uvédomovani nevymezovaného nebo neprerusovaného. Tak se
védomim prenese do bezbiehého stavu uvédomovani, do abso-
lutna. Potom se pozna jako bytost jsouci dosud ve stavu pr-
vopocatku lidstvi, jehoz kvalitativni ptisobeni na dnesni kvali-
tativné starou strukturu se projevuje jako duchovni zkusenosti
pravé moudrosti. A to je splnéni pozadavku, jejz klade tento
aforismus.

Ale k tomuto komentari je jesté tieba dodat: uvedeny po-
stup bytostného utvareni a vyvoje neni v souladu s Darwino-
vou vyvojovou teorii, ba naopak, je s ni v protikladu. Ale na
tom mnoho nezalezi. Darwinismus totiz vychazi z elementar-
niho stavu bytostného utvareni, kdezto ja myslim na prvopo-
¢atek slunecniho systému.

Vyvoj slunecniho systému totiz predstavuje degeneracni pro-
ces na urovni kvalit. Nez se tento systém vytvoril, byl tu jenom
prazdny prostor, v némz z jakychsi duvodt vznikl hvézdny ob-
lak, ktery se sbaloval a zhustoval a tim se postupné pretvarel az
ve hvézdny systém. Ale to byl vyvojovy postup ¢asteCek tvo-
Ficich tzv. mrtvou hmotu. Spolu s nim probihal degenerac¢ni
proces jinych systémi a kvalit, jejichz gravita¢ni potencial je
staveél proti hvézdnému systému jako bytosti. Tyto bytosti byly
v dobé svého utvareni — uvazovano s ohledem na povahu nasi
existence — jenom duchy. Jejich malé gravita¢ni hodnota vzhle-
dem k jevim ve sluneénim systému byla pri¢inou toho, Ze se
zhutiiovani jejich tél opozdovalo za zhutfiovanim vesmirnych
tvircich kvalit. Z toho divodu doslo na zcela mladé zemi k pro-
jevam toho, co dnes pokladame za bytosti, co vSak v samych
prvopocatcich konsolidace zemské kiiry bylo siluetami, které se
vzhledem k nasemu stavu stavaly hutnéjsimi a hutnéjsimi, az
se konec¢né staly lidmi.

Tehdy vsak byly bytosti, které nazyvame lidmi, skute¢né vice
duchy nez hmotnymi bytostmi. Proto byly duchovné mnohem
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pokrodilejsi nez dnesni lidé. Avsak na rozdil od dnesnich du-
chovné vyspélych lidi zily vlastné v prirozeném stavu, a proto
si ho nevazily. To zpiisobilo jejich dalsi degeneraci, jejiz dédic-
tvi mizeme vidét v tom, Ze jsme v pfirozeném stavu zaujati
mnohem vice svétem nez duchem. A na této dnes nam vlastni
cesté stejné jako oni vytvarime nevédomost, ktera vsak jiz ne-
skon¢i jako u nich, totiz ve vzniku potomki, ktefi jsou poutani
k svétu, ale maji jesté jasné védomi rozumnych tvort. Nase pri-
poutanost a z ni vyvérajici nevédomost hrozi vyustit v dusevni
tupost a ve vznik potomkt zcela animalnich, ne-li v néco jesté
mnohem horsiho. Proto je tfeba zvySovat mravni hodnoty tsi-
lim o nelpéni na svété. Je tfeba je zvySovat povznesenim do
uvédomovani nadcasového, aby se degeneracni proces zastavil
a tim aby se oddélilo nebo i odstranilo kritické znehodnoceni
lidského stavu.

4. Za techto okolnosti se neproZiva to, co je urceno prozivat
v tele lidské bytosti.

Vysvétleni: Z duchovniho hlediska se méa lidsky stav vyzna-
¢ovat védomim osvobozenym z okruhu ¢asovosti. Neni-li tomu
tak a ¢lovék misto toho védomim Ine k ¢asovym momenttm,
pak jiz z vlastni vile nastoupil cestu vedouci do sfér bytosti
podlidskych. Osobné podeziivim kazdého z toho, Zze po této
cesté padi jako o zavod, a to chténé. Jak jinak by se kazdy mohl
vyzivat v tak nekompromisnim pouténi na svét a na vSechny
jeho hmotné projevy, jak tomu ve skutecnosti je?

5. Clovék se zpronevéril svému postaveni (stavu,).

Vysvétleni: Dnesni lidé chapou bytostny zivot jako samot-
¢elny. Proto se dusevné upinaji pouze na smyslové prozivani
a nedomysli, Ze to vede k sobectvi a jeho prostfednictvim k ze-
vnim nesnazim vseho druhu. Zivouci byti symbolizuje oziveni
mrtvé materie, coz z jiného hlediska muzeme povazovat za vy-
voj hmoty smérem k nepostiehnutelnym substancim. Proto
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dusevni potencidl byti znamend sestup kosmického Ducha do
hmoty. Spravnym rozvinutim uvédoméni hmotného byti ma
tento potencidl piepodstatnit hmotu do té miry, aby se téz
stala ,,duchem®.

Prepodstatnéni hmoty v neviditelnou a fyzikalné nezjistitel-
nou materii je problém fesitelny jen takovymi duSevnimi po-
stupy, jaké muze zapocit a pak s nimi manipulovat pouze vy-
soka inteligence. Toto pfepodstatnéni mitize byt zaloZeno i na
postupech, jimz obecné myslici ¢lovék nerozumi. Proto byla
vytvorena nabozenstvi, kterd vedou vérici k tomu, aby pozve-
dali mysl (ducha nebo dusi) k transcendentni oblasti, k Bohu.
V kazdém pripadé je mozno za transmutacni faktor pokladat
jen tyto tendence do transcendentna. Clovék se ho mé chopit
z povinnosti, jiz mu uklada jeho bytostny stav. Nechopi — li
se ho a naopak se podridi tendencim, které vznikaji dusevnim
zamérenim do svéta, hiesi proti lidské existenci. Tim se vy-
stavuje nebezpedi, ze tuto existenci v procesu sansary ztrati.
Nikoli ovsem bezprostfednim zasahem osudu nebo Boha, ny-
brz svymi vlastnimi bytostnymi tendencemi. Pokud nesméiuji
k rozvoji intelektualnich hodnot a rozumu, a tim ovSem ani
k vladé nad hmotou, mifi k smyslovym a pocitovym prozit-
kim, a tim vlastné téz k animalnim bytostnym objektivacim
po jeho fyzické smrti.

Dnesni lidé jsou presvédceni, ze je vira v reinkarnaci pouha
povéra, spjata s dusevni zaostalosti. Sviij ndzor ovSem neopiraji
o vlastni postirehy a psychické zkusenosti, nybrz pouze o viru
ve tvrzeni téch, kdo reinkarnaci popiraji. Toto popirani souvisi
s elementarnim nézorem na zivot a také s tim, Ze se jeho hlasa-
telé nechavaji prekonavat zivocisnosti, protoze jsou v otazkach
zivotnich problémt dusevné pohodIni.

Reinkarnaci lze vysvétlovat jako déj fyzikalni, ktery se ridi
zékonem o zachovani energie. Zivotni energie se totiz smrti
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neztraci, nybrz podle mravnich kvalit na ni vazanych prechéazi
do novych existenci. Zname napr. ,,davovou psychoézu“, ale neu-
znavame, ze dusevni napéti, v némz nékdo trvale Zije, je rovnéz
setrvacné a prenosné ne-li na davy, tedy alespon na jednotlivce
jemu blizké. I timto zptisobem se ¢lovék totiz reinkarnuje pri-
padné jesté za svého zivota. Vzhledem k tomu nebude pfi trosce
odpovédnosti nikdo chtit pfenaset do zivotnich virt existence
i zivota bliznich jenom zl4 napéti, pochazejici ze sobectvi zZivo-
¢isnych sklonii a chti¢i a jinych zavadnych vnitinich tendenci
a kvalit.

Jako lidské bytosti tedy mame povinnost védomim a viibec
i dusevné se pozvedat do transcendentna. Kdyz to necinime,
zpronevérujeme se lidstvi, pracujice k urychlovani lidské dege-
nerace ve shodé se zaméry duchovniho nepftitele lidstvi, s Ma-
rou, personifikovanym duchovnim zlem. Potom musime pocitat
s tim, ze jakozto jisty faktor, vtélujici se do svych vlastnich
potomkti, nebo jako jiny zivy ¢initel propadneme trestu, tj. ne-
védomosti, nenavisti a jinym zlim a s nimi spojenym osudtm.

6. Misto aby Zil ve vnitini harmonii spojené s naziranim na
Boha nebo bozske kvality, pohybuje se véedomim v temné astralni
sfére a sbird jin€ nezadouct vedlejsi proZitky.

7. Z nich neziskd potrebné Zivotni zkusenosti.

Vysvétleni: Jakmile clovék sejde z cesty pfimého osvobozo-
vani védomi od svéta a jeho projevi a misto toho rozdmychava
své zajmy o vSemozné nizsi problémy, sesel dennim védomim
z cesty realného duchovniho zivota do Zivota dusevniho, ktery,
jak jsem jiz Fekl, je v neosobnim smyslu astralnim svétem. Ale
astralni (dusevni) svét je svétem nespocetnych jevi. Ukaji zve-
davost i touhy po pocitovych vzrusenich a tim se podoba sini,
v niz se lidé oddéavaji zabavam. Zabavy ovSsem nejsou prospésné.
Jsou to pocitové vzruchy, vzdalujici ¢lovéka od redlnych pro-
blémt zivota. Dusevné ho oslabuji a pfipravuji na to, aby se
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ttasl pred skutecnym zivotem. Ale skutecnému zivotu se ¢lo-
vék nevyhne bud diive, nebo pozddji; je to ¢initel, ktery t¥ima
vystrazné ,mene tekel ufarsin®.

7 predchézejiciho je snad patrny mij nézor, ze neméme dost
casu na zabavy a tedy ani na pobyt v astralni sféfe po zptsobu
bytosti ovladané a nikoli bytosti pozorujici a zkoumajici. Vim
totiz, ze Casova dispozice, jiz ¢lovék svym vtélenim ziskal, zaba-
vam skutecné nepreje. Je-li smyslem lidského zivota dosdhnout
svobody na urovni védomi, pak je tim c¢lovéku dan tkol tak
velky, ze pii dobré a nekompromisni snaze s ¢asovou dispozici
prave vystaci. Ale ujistuji, Ze dosazenim svobody ziskd vice, nez
mohou poskytnout vSechny zébavy. Clovék vi, Ze jiz pfed nim
neni nic, co by mu mohlo vyhrozovat zkrusujicimi zkuSenostmi;
to stoji za vic nez za vSechny vzruchy ze zdbavy, po nichz vzdy
nasleduje nedobra nalada.

8. PonevadZ ziskat zkuSenosti je mozno jen tim, Ze clovek
analyzujici pozornosti setrvavad v téle; pritom si musi uvedomo-
vat nejcistsi a nejonitinéjsi vlastni podstatu.

Vysvétleni: Duchovni zrani 1ze urychlovat soustiedénim, jez
se vzdy méa upinat na dva opérné body. Jednak na télo, resp.
bytost, jejiz projevy jsou shrnovany uvédomovanim ve formé ja,
jednak na nadosobni princip jakozto sféru, stav nebo prostiedi,
do néhoz se ma bytost absorbovat. Chybi-li totiz tento prin-
cip, pak se soustfedéni stava Cinitelem, jimz se ¢lovék zaklina
do sféry, v niz jiz je. Proto jednim tdem soustfedéni ma byt
zpritomnéni bytosti ve vlastnim védomi, kdezto druhym vyhle-
davani a rozvijeni kvality, kterd ma byt realizovana na trovni
prostého uvédomovani. Potud je mystické tsili zfejmé vécné.

Sveétsky clovek, ktery povazuje smyslovy svét za alfu a omegu
skutecnosti, se domniva, ze mystické Gsili vychéazi z abstrakt-
nich pojeti a zavéru a v abstraktnich jevech také konci. To je
ovsem omyl. Cilem mystického tsili je dokonalost. Za spravnou
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ji 1ze pokladat jen tehdy, kdyz jas poznani a prozitek svobody
maji stejny raz jako prozivani skutecnosti, jak ji chape svétsky
clovék. To znamend, ze dokonalost méa zvyraznit svétlo a jas nej-
vyssi skutecnosti jak na arovni fyzického proziti, tak i v dennich
nebo obecnych zkusenostech ¢loveéka, ktery je realizoval.

Vytrzeni védomi, z néhoz se u ¢loveéka rozvinul dvoji zivot —
totiz obecny nebo fyzicky na jedné strané a skute¢nostem vzda-
leny snovy zivot pocitovy na strané druhé — je diikazem toho,
Ze se ocitl v extrémnim stavu. Ale tento stav nemusi byt pro-
vazen poznanim. Miuze sice vést k presunu védomi do oblasti
transcendentni a upevnit je v ni tak, ze Clovék zapomene na
vSechen vnéjsi svét a konecné se do této sféry cele ponoii —
ale tim se stejné nic nefesi. Za extaze se puls zivociSnosti jen
oslabi, jenze extaze netrva vécné. Kdyz skondi, clovek se miize
stat opét chtivym, nestane-li se z ného zrovna po strance zivo-
¢isné neduzivec.

V kazdém pripadé, a proto i tehdy, kdyz stav vytrzeni skonci
fyzickou smrti, se karma prinasejici mystické zkuSenosti vycerpa
a pak se zpravidla opét rozvinou zivoc¢isné sklony v plné sile.
Clovék, at jiz jako hmotna bytost, ¢i jiz jenom jako ,duch®,
bude prinucen vratit se do zivocisného zivota. Ten je tak tzce
spojen s fyzickou bytnosti, Ze celd jeho bytost bude pomalu
pozvedana z bahna pudovosti do sféry vykoupeni prostrednic-
tvim karmického procisténi a povyseni, které vznika z naléhavé
ptsobici zlé karmy a opétovnych pada do strastnych stavi. To
vSak je cesta velmi strastna.

Chépejme tedy duchovni dokonalost jako tiplné sjednoceni
jak fyzické, tak i fyziologické a psychické bytnosti s bezmeznem
znamym pod slovem nirvana. Nez vsak k nému dospéjeme, mu-
sime jiz ddvno predtim prepodstatnit své télo do oblasti tél
neviditelnych, kde bytost sebe si jiz védoméa doplni potfebné zi-
votni zkusenosti, aby mohla spocinout v nejhlubsim a nejvyssim
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pokoji. Zda se totiz, ze Gplné vstiebani bytostné struktury do
bezmezna neni mozno uskutecnit v nasem zivotnim prostiedi,
které lidi zcela absorbuje. Rozhodné je vsak i v tomto prostiedi
mozno uskutecnit stav vyssiho utvareni.

Tento stav, pokud mu predchéazela cilevédoma snaha o nej-
vyssi vykoupeni, je stav prechodny, ktery ¢lovéka donese k nej-
vyssimu cili. Ale za jinych okolnosti, totiz dostavuje-li se tento
stav na zakladé ptisobeni pirechodné piisobici zasluzné karmy,
znacl to jen, ze se vyskytly lepsi podminky na kolotavé cesté
inkarnacemi.

9. Soustredovdni mysli (pozornosti) na cisté Jd a soucasné
dokonalé wvédomovant si téla 1 dusevnich projevi prinese osvi-
cent.

Vysvétleni: Cisté J4 je esence bytnosti, ktera se v indivi-
duu projevuje jako ¢iré védomi a ktera je v nasem pojeti spise
transcendentnim ¢initelem nez bytostnou kvalitou. Kdo se sou-
stifeduje tak, ze si uvédomuje pouze toto J&, voli vlastné jako
predmét pozornosti princip poznani. Pokud je oporou neanaly-
zujici pozornosti hmotny predmét, zatemnuje princip postiehu.
Naproti tomu nejvyssi kvalita kosmu, pripadné jeho svétlo,
principidlni svétlo, jez se vzdy nazyva vyssim J4, princip po-
strehu osvécuje.

Pamatujme vzdy na pfirozeny vliv toho, co poutd nasi po-
zornost. I kdyz snad nelze psychologicky vliv pfedmétt pozoro-
véani nebo zajmi pozorovat zjevné, tj. na prvni prosty pohled,
prece je jisté, ze inteligence lidi je v uzkém vztahu k jejich
zajmum. Jesté jsem se napt. nesetkal s duchovné dobie vyvinu-
tym a pokrocilym sobcem a lakomcem a rovnéz jsem se nesetkal
s tupcem, ktery by vécné a spravné filozoficky myslel. Mezi té-
mito dvéma krajnimi typy existuji zdanlivi inteligenti — sobci
a dusevné omezeni filozofové. Praveé tito lidé vytvareji domnélé
psychologické problémy, ty, které v podstaté neexistuji.
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Cesta k nejvyssimu realistickému poznani je urcena védo-
mym zajmem o nejvyssi bytostnou esenci za soucasného uveé-
domovani bytnosti télesné i dusevni. Védéni, resp. poznani, je
totiz reakci na smésovani vlivu t¥i zakladnich piirodovédnych
faktori, totiz hmoty, dale pak sil, jakozto realnych slozek byti,
a védomi, jakozto jejich prostiedi nebo pole. Proto nestaci,
aby se ten, kdo vyviji duchovni tsili, orientoval jen na nejvyssi
Prézdnotu, nebo jenom na psychické zmény, nebo jen na télo,
jak se to nékdy c¢ini. Jeho orientace by byla prili§ mala a tzka,
nez aby se mohla stat zapalkou, jez zazehuje svétlo ,,Velikého
prozieni®.

10. ProtoZe za téchto okolnosti svétlo vyssiho principu (po-
zorujictho Ja nebo Ducha) osvili niZsi principy, v nichZ sidli
védomi neosviceného.

Vysvétleni: Pricinu nevédomosti hledejme v upoutavani veé-
domi na hmotné véci a tim vlastné na prostredi diferenciaci. To
je obvykla situace u ¢lovéka, ktery se nepodrobi zadné dusevni
kéazni. Proto je u Zivocisné zijicich lidi nevédomost o nejvyssim
poznani obvykla. Ale ne kazdy ¢lovék se s ni spokoji. Proto tak
nebo onak usiluje o to, aby ziskal poznani.

Nejlepsim zptiisobem je obracet pozornost k transcendentnu
jakozto ¢irému Svétlu, které je bud védomim samym o sobé
(¢irym védomim), nebo kosmickym Duchem, nebo kosmickou
Prazdnotou. Proto by se mohlo fici: upnuti pozornosti do ob-
lasti bezpfedmétné vytvoii podminku pro presun védomi do
nediferencované jsoucnosti, protoze pozornost a védomi jsou
vzdy v prfimém vztahu. Pfesun védomi do oblasti nediferenco-
vané je predpokladem niterného odlouceni ¢lovéka od jevil, coz
zase vede k objektivnimu stanovisku a tim k poznani.

11. Jsou-li niZst principy byti vylouceny z vedoms, pak ani pri
jogické snaze nemuze Svétlo vyssiho Ja proniknout doli do niZsi
prirozenosti, takZe osvécuje pouze sféru, kterd je jeho sidlem.
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Vysvétleni: Spojovani kvalit na trovni védomi je problémem
pro kazdého clovéka, ktery vstupuje na mystickou cestu. To
proto, ze je zvykly na jednoznacnou svétskou néplii védomi.
Zajima se totiz bud o véci sféry predmétna, nebo se cele obraci
k vécem abstraktnim, kdezto pojeti obou tak rozdilnych kvalit
v tomtéz okamziku a v jednom aktu uvédoméni mu ¢ini obtize.
Proto ten, kdo touzi uniknout z tisniciho prostiedi obecného zi-
vota pomoci mystiky, zpravidla prenasi své zajmy na abstraktni
véci a to zpusobuje, ze se stava nepraktickym.

Clovék, ktery si spravné poéinad p¥i hledani na cestéch
mystiky, musi sviij objektivni svét rozsifovat pravé pomoci
toho, ze bude rozsitovat zfetele. Pti snaze uskutecnit duchovni
zivot musi bud ¢asti védomi, nebo citu, setrvavat ve smyslovém
sveté. Vyssiho svéta se musi snazit dosdhnout dalsimi zreteli,
pojatymi navic ke zretelim svétskym. To znamena, Ze musi
zustat ¢lovékem normalné orientovanym a ke svému stavu pri-
druzit duchovni zietele; intenzita téchto zfetelt bude odpovidat
jeho duchovnimu pokroku.

Mysticky vyvoj je tedy v primé souvislosti s rozsirovanim
dosavadni psychologické zakladny, na niz se muze ¢lovék vé-
domé a instinktivné vyzivat. A zejména v prvni fazi tohoto
vyvoje nesmi opustit dosavadni zZivotni zakladnu, jen ji rozsi-
fovat duchovni orientaci. Takovym jednédnim si pfipravi novou
pudu pro osobni védomi. Az spoji svétské a duchovni zfetele,
stane se toto pole jeho pfirozenou zdkladnou a timto aktem
uvédomeéni ziskd maximum bytostnych zivotnich zkusenosti.

12. Za téchto okolnosti ziskavd mystik poznatky i zkuSenosti
ve vecech odtaZitych, kdezto v niZsim smyslu zustava na jednom
stupmns.

Vysvétleni: V této situaci miizeme najit mnohé mystiky. Ziji
totiz mnohdy dost vyrazné mysticky zZivot, ktery se manifestuje
rozsifenymi stavy a prozitky cistoty, ale pritom zlstavaji ve
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sveétském zivoté primérnymi lidmi. — Mystik se musi rozvijet
jak ve vnitfnim, tak i v zevnim smyslu. K tomu slouzi dvoji
dusevni zaméfeni v jednom aktu uvédomeéni, jak jsem jiz rekl
diive.

18. ProtoZe postup v 1ddu stvorteni je podminén prendsenim
vedeént, ziskaného ve wvyssich sférdach, do prvkid tvoricich nizZsi
prirozenost.

Vysvétleni: Za nizsi pfirozenost je nutno poklddat pfiroze-
nost pocitovou, resp. elementarné pocitovou. Tato prirozenost
neni nikdy dosti prostoupena pravou intelektualni silou nebo
kvalitou, aby mohla zamitat prozivani, které dotykem nebo
hmatem do nekone¢na kuje ¢lanky fetézu pri¢innosti. To prave
ma na zieteli mystika. Proto nam jako pomtcku pro reseni
soudrzného ¢initele bytostné struktury, totiz karmy, predklada
tzv. prenosy intelektualizujicich kvalit z oblasti védomi, rozumu
a mysli do pocitové prirozenosti.

Jakmile se nékomu podaii intelektualizovat pocitovou pfiro-
zenost asimila¢nimi postupy, tj. zpfitomnovanim této priroze-
nosti ve védomi, opusti tato (pocitovd) pfirozenost dosavadni
zakladnu a funkcéné se pretvori ve vyssi slozky. Tak se clovék
octne ve svétle poznani, nebot pretvareni pocitové prirozenosti
v prirozenost mentalni nebo rozumovou symbolizuje cestu zi-
votnimi zkuSenostmi, jimiz se animéalni bytost pretvari v bytost
inteligentni.

Pienosem védéni, ziskaného v duchovnim povzneseni a tim
tedy ve vyssich sférach, do prvki, tvoricich nizsi osobnost, se
dostavame k zakladnimu problému jogické a mystické vychovy.
At si o tom lidé mysli cokoli, ti¢elem mystiky neni dovést ¢lo-
véka do svéta zazraku, kde bude moci zazivat a ochutnavat
néco neobycejného. Cilem mystiky je pouze prepodstatnéni by-
tostné struktury, které clovéka uzptisobuje k tomu, aby mohl
prozivat nadsvétské stavy v pfirozeném stavu védomi v tomto
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a abstraktni prozitky, jichz se zpravidla dosahuje pomoci pro-
hlubovani psychické pasivity.

14. Vyssi principy lidské prirozenosti neni treba osvécovat,
protoZe jsou osvicene.

Vysvétleni: Tento vyrok je zaméren proti tendencim k samo-
volnému bloudéni mysli, tj. proti nizsi formé meditaci, jejichz
pfedmétem neni nic ze subjektivni skuteénosti, z vlastniho pro-
Zivani, z vlastni psychy. Pri takovychto meditacich ztistava mysl
¢innou vzdy jen ve sféfe mysli, cit ve sfére citu, nedotéeny pud
ve sféfe pudu atd. To ovsem nevede k zadnému konkrétnimu
prinosu. Ale domnéli mystikové se prece jen oddavaji bloudéni
mysli. To proto, Ze se pritom nemuseji namahat, aby opustili
linii ziti svétskych lidi, jejichz myslenky zavisi na prozitkovych
nebo presnéji na psychickych pochodech. Zpracovéavaji rozu-
mové problémy tak, jak je napadnou, a sotva vnimaji, jak je
k tomu podnécuje jejich vlastni podvédomi.

Jéga je nauka zaméfena na slu¢ovani principt a kvalit byti.
Nejvyssi formou tohoto slu¢ovani je chténé uvédomovani si téla
na jedné strané a psychickych faktort a zmén na strané druhé,
a to v jediném casovém okamziku. Jenom timto zpiisobem je
mozno absorbovat télo do kvalit a sil blizkych svou povahou
védomi, ¢imz se bytost povznese k lepsim staviim a k vnitini
Cistoté.

15. A prendset svétlo pozndni do podvédomi je beziucelné.

Vysvétleni: Svétlo udélujici poznani se prenasi do podvédomi
tehdy, kdyz se nékdo soustreduje tak, ze promita svétlo nebo
predmét imaginace do téla jako do truhlice a vic se o to nestara.
V tomto pfipadé mohou koncentra¢ni predmeéty vytvaret novou
napli téla, ale piisobi v ném potom jako samostatné sily. Jejich
¢innost se muze projevit vytvarenim zajimavych situaci, které
jsou ve smyslu obmén psychickych napéti prozivanim, neni to
vsak ani osvobozujici prozivani, ani poznani.
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16. ProtozZe jako skutecnost muze clovék chapat jenom to, co
vstupugje do védomid.

Vysvétleni: Ze subjektivniho hlediska je mozné pokladat za
neskutecné vse, co existuje za hranicemi uvédomovani. Avsak
i to, co je uvédoméni vzdalené, muze v zivoté ¢lovéka pusobit
stejné jako to, co si uvédomuje. To, co si neuvédomuje, vyvolava
v jeho bytosti popudy, které uvadéji do chodu kolo procesti po-
znévanych jako prozivani. Ale toto prozivani, vnucované vnéj-
$imi Ciniteli, mize byt nezadouci. Sily, pracujici v podvédomi,
jsou proto téz nezddouci. Kazdy clovék se tedy ma snazit o to,
aby svou zivotni zakladnu vybudoval na trovni denniho uvédo-
movani a aby tak mohl potlacit vSechno, co v ném vystupuje
jako vysledek neznamych psychickych nebo fyzikalnich pficin.
M4 dbat na tuto pfipominku tak dalece, Ze se bude snazit své
uvédomovani zdokonalit do té miry, az bude vyloucena kazda
prilezitost k tomu, aby se do bezprosttedniho a zivého uvédomo-
vani promitalo i pusobeni podvédomych faktort. Tato situace
se oznacuje jako stav, ktery predchéazi stavu dokonalosti.

17. Zachovat védomou vnimavost ve sfére predmétna a pri-
tom udrZovat predmét pro soustredeni ve védomi je vyvojovym
cvicenim.

Vysvétleni: Usili o splynuti védomi s pfedmétem soustiedéni
se nesmi povazovat za protiklad Zivého vnimani. Cim vic ¢lovék
usiluje o pravé soustfedéni, v némz nemize byt rusen vedlejsimi
bytostnymi popudy, tim vic musi dbat na to, aby mimo dobu
svého cviceni vSechno zivé vnimal. Takto se stupnuje bdéni,
které je protikladem ponoreni, ale ispésné vyvazuje jeho nega-
tivni stranky:.

18. Za téchto okolnosti svétlo vyssiho Ja prosvécuje nadobu
nizst prirozenosti.

Vysvétleni: Viz komentar k aforismu 8 této kapitoly.

19. KdyzZ svetlo vyssitho Jd pronikne niZsi jd, pak se obé jd
ztotozni a tim je dosazZeno dokonalosti.
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Vysvétleni: Svétlo vyssiho J4 je v preneseném smyslu ¢irym
uvédoménim nebo v jiném smyslu kosmickym Védomim. Proto
pronikne-li ¢loveék Cirym uvédoménim az do té ¢asti své priro-
zenosti, kterd se projevuje uchopovacimi akcemi ve sfére po-
citovych zazitkd, procisti ji a povznese do svétla mravnosti,
které nalezi tomuto uvédoméni. Pak dojde k asimilaci nizstho
védomi s védomim vysSim, coz znamenda uskutecnéni jednoty
mikrokosmu s makrokosmem a to je jiny projev stavu dokona-
losti.

20. Uskutecnént toho vsak narazi na prekdazky. Jsou to:

21. podléhdni sklonum niZsi prirozenosti, prechodné ztrdty
uvédomovant st zevniho svéta, nepozornost, nespravné nazory
a dusevni chaos.

Vysvétleni: Piekdzky pravé vyjmenované lze zdolat vili; tak
se tento tsek mystické cesty stava schidnym. Jejich zdolani
vsak vyzaduje velkou ukaznénost, dislednost a obezielost. Bez
nich nelze v tomto druhu sebevlddy dosdhnout tspéchu. Na
tomto useku cesty k psychickému sebezhodnoceni se totiz pra-
cuje proti moci piirodnich sil, jejichz tlak je mnohostranny.

Sotva si pomyslime, Ze jsme obrnéni proti vzrusenim, a jiz
miuzeme zjistovat, ze tomu tak neni. To proto, Ze za pozorova-
telnymi vzruSenimi existuji vzruseni vnitini, jemna a utajena,
ktera je nutno téz zahrnout do vnitfnich prekazek na cesté ke
zdokonaleni. Proto je tfeba, aby byla pozornost stale napjata
a vSechny dusevni stavy dobie kontrolovany.

22. NiZsi prirozenosti musime kldast odpor.

Vysvétleni: Rychleni duchovniho vyvoje je vlastné cesta, jiz
miizeme oznacit za ,.cestu proti prirodé“. To proto, ze kazdy sa-
movolny projev psychické prirozenosti musi byt potlacen drive,
nez se plné rozvine. Pravé samostatné projevy byti, které se
mohou volné uplatnovat, jsou dokladem toho, Ze se ¢lovek ne-
cha ovladat prirodnimi silami. To mu dokazuje, ze jde ruku
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v ruce s prirodou, kterd ho ovldda prostirednictvim jeho nizsi
prirozenosti.

23. To je mozné, kdyzZ pozndame jeji projevy.

Vysvétleni: Clovék, ktery se chce oddat tomuto druhu jégy,
ma byt vybaven potfebnym stupném inteligence. Potfebuje ji
k Gspésnému pouziti analyzujiciho soustiedéni, jehoz pomoci se
stanou evidentnimi vSechny psychické zmény a projevy.

Ryze citovy ¢loveék tyto moznosti nemiva. Proto u ného roz-
hoduje, zda na zakladé karmickych predpokladt vystihne po-
tfebné podminky duchovniho vyvoje a zda ze stejnych diavodi
pochopi, kterym smérem musi uplatiiovat tlaky své vile. To
je ovSem pomeérné riskantni. Proto nebezpeci tohoto druhu za-
Zzehnd, az kdyz obsahne Nauku teoreticky a témito znalostmi
vyzbrojen proméni poznani v ¢in.

24. Uvédomovanst si véect smyslového svéta, prirozené projevy
citéni a smysloveé vnimani jsou projevy mizsi prirozenosti, které
brzdi a zpomalujr duchovni rist.

Vysvétleni: Spontanni dusevni ¢innost symbolizuje dusevni
neodolnost, kterd uvadi hladinu psychické bytnosti do trva-
lého pohybu jako povrch motské vody. Tento pohyb ptisobi
i na orientaci védomi, ktera nedovoluje vnimat absolutno, ny-
brz jenom svét predmétna. A ¢im je hladina psychické byt-
nosti rozboufenéjsi, tim spis je mozné vnimat jenom povrch
strukturalnich jevi. DuSevni roztfisténost je v primé souvis-
losti s neznalosti pravdy, ¢ili s nevédomosti, stejné jako je du-
Sevni klid predpokladem pro postiehnuti procesii déni i kvality
absolutna.

Zajem o vlastni osobni byti je prvotni pficinou spontanni
dusevni ¢innosti, jejiz tendence je ziejmeé svétska. Svétské ten-
dence dusevni ¢innosti orientuji védomi do oblasti smysli, proto
¢lovék s vyhradné svétskymi zajmy nemé z vlastnich postieht
pravé védéni o skutecnosti. Jeho védomi se muze pohybovat
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od povrchu jedné véci k povrchu véci druhé asi tak, jako mtize
preletovat motyl z kvétiny na kvétinu.

Psychickd kazen je tedy nezbytny predpoklad pro ziskani
védéni a pro rozvoj duchovnosti, jejiz rtst je zavisly na stou-
pani subtilniho dusevniho potencidlu schopného aktivity. Jeho
stoupani je zase zavislé na dostfedivém sméru dusevniho napéti
a sil, které jsou v pohybu. Presnéji feceno: at chceme, nebo ne-
chceme, musime vénovat pozornost vsem psychickym zménam
a celému obsahu své vlastni bytosti, a to zamérné, aby tim byla
potlacena dusevni roztfisténost. Jenom tak zesili dispozice pro
vjemy, které jsou tim hlubsi a obsahlejsi, ¢im je ¢lovék dusevné
nepohyblivéjsi na zakladé chténé dusevni orientace.

Vzhledem k tomu je dusevni vratkost, podminéné psychic-
kou nekazni, pravou pii¢inou nevédomosti a zaostalosti.

25. Kdyz smyslové véci na cloveka nepusobi, a prece si za-
chovd nejvyssi dusevni aktivitu, poddvd tim dukaz, Ze se ovlddd.

Vysvétleni: Nikoli naprostd neCinnost a nehnutost, nybrz
ukroceni smyslového chténi na jedné strané a dusevni zivost
a schopnost smyslového vniméni na strané druhé predstavuji
permanentni sebeovladani, z néhoz se vyvijeji duchovni hod-
noty jogina.

Ale skutecné sebeovladani ma vice forem. Napf. clovék je
fyzicky nehybny, ale pfitom dovede vSe ostfe pozorovat. Nebo
upiné pozornost na bod, ktery mu predstavuje duchovni vesmir-
nou Préazdnotu, ale soucasné si ve védomi zpritomnuje své
vlastni télo. Nebo je dusevné nepohnutelny, ale fyzicky nejvys
¢inny. Nebo zastavi veskerou dusevni ¢innost a pritom stfezi
presvédceni, ze je duchovné fyzickym centrem vesmiru.

Vsechny tyto projevy sebevlady dokazuji, ze je jednotkou,
ktera je soucasné ¢innou i klidnou, a tim na Grovni sebevédomi
zastupuje duchovni, psychické a hmotné faktory vesmiru. To
je predpoklad pro dosazeni nejvyssi formy vrcholného stupné
duchovniho vyvoje, spasy.
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26. Prechodnymi ztrdatami uvédomeéni (ve sfére smyslovijch
jevi) je postiZen ten, kdo nedbd o uvédomovdni si téla v dobé
soustredovdni.

Vysvétleni ¢tendf najde v predchozich kapitolach.

27. Je treba se udrZovat pri ostre bdelém védomi aZ do oka-
mziku duchovniho probuzeni a varovat se pred upadanim do du-
sevni nehybnosti, kterd snadno zachvacuje cvicicitho, jemuZ je
prazdnota opérnym bodem nebo stavem pro soustredént.

Vysvétleni: Prazdnota je nejvyssi kosmicky stav, ktery clo-
veék musi realizovat na Grovni védomi, mame-li ho povazovat za
toho, kdo doséahl stavu dokonalosti. Pfesto musi jejimu prijeti
odolévat az do okamziku, kdy jeji kvality uskutecni na drovni
celého svého byti. Nebot prijme-li ji dfive, projevi se tato Prazd-
nota jako tamas, ktery ho strhne do dusevni nehybnosti.

Priroda i struktura bytosti dovoli realizaci Prazdnoty bez
zlych nasledkt jen za predpokladu, ze k ni ¢lovék dospéje jako
k prirozenému vysledku az po vycerpani se v aktivité, pfi niz
byl jeho zietel obracen vyhradné k ni. To proto, Ze bytostna
struktura predstavuje rfadu psychickych ,zatvrdlin“, které bu-
dou zmékéeny a posléze rozpustény nejvys vypjatou dusevni
i fyzickou ¢innosti.

Hledajici ¢lovek si tedy nesmi dopiat pokoje. Musi byt ¢inny
pozorovanim, rozjimanim, vytvarenim psychického napéti, dvo-
jitymi koncentracemi a ¢innosti téla i rukou, dokud sam sebe
timto zptsobem nepfekond a neupadne do nejvyssiho stavu, do
stavu dokonalosti jako bytost zoufale volajici bud k Bohu, nebo
k jinému nejvyssimu aspektu prirody, nebo k svému nevyssimu
ideélu.

28. Pak mystickd cvicent prinesou redlné duchovni vysledky.

Vysvétleni: Protoze jsou sbirdny na cesté ¢innosti a kézné.

29. Nepozornost (vseho druhu) je nutno odstranovat

30. udrzovdnim jednoho predmétu v mysli (ve védoms).
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Vysvétleni: To je nejprirozenéjsi prosttedek, jehoz pomoci
lze odstranit dusevni neklid a posilit postiehovaci schopnost.

31. Tim se clovek svym uvédomovdanim usadi v sobé sameém.

Vysvétleni: To je ovSem soustfedéni, k némuz lze piidruzit
osvécujici moc analyzujicimi procesy pozorujici mysli.

Stane-li se toto zvnitinéni hlubokym a silnym, je tieba je
pokladat za prirozené samovolné soustiedéni, za prirozené po-
noreni do sebe, které se za jistych okolnosti stava mystickou
cestou vedouci oblasti zazrakt, poznani, vnuknuti atd.

32. Nesprdvné ndazory se odstrant

33. tim, Ze clovek netvori zdvery o vécech pro néeho abstrakt-
nich a nepochopitelnych, které se mu vnucuji do mysli k dva-
ham.

Vysvétleni: Z psychologického hlediska je kazdy zavér, ktery
nevznikl z dokonalého pochopeni posuzovaného ptripadu nebo
véci, ¢initelem dusevné omezujicim a zuzujicim védomi. Proto
se méa spravné usilujici ¢lovek podrobit kazni, vyjadiené slovy:
vidét a nesoudit.

Méame vidét vSechno, co se kolem nas dé€je, ale nemame
k tomu zaujmout zadné stanovisko, jimz bychom si vytvorili
urcity nazor. Tim se staneme duSevné nevinnymi. Ctnosti ne-
vinnosti se nase védomi ocitne v takovém jasu, ze se jednou pro-
budime jako mudrci, ktefi vSechno chapou. Proto kolem sebe
rozsifujl vini lasky a dobroty a tak ve skutecnosti pomahaji
sobé i jinym bytostem.

S tsudkem o vsem jsou nejrychleji hotovi lidé mravné nej-
Spatnéjsi. Jsou presvédceni, ze vzdy védi nejlépe o velikém
PROC, jim# je podminén kazdy skutek vsech lidi. Pfitom vsak
sami téz jednaji pod tlakem hnacich psychickych momentt,
aniz se nad tim v nejmensi mitfe pozastavi. A prece je objektivni
pravdou, Ze jsou tyto hnaci momenty pouze spontanni a nikoli
rozumové. I kdyz jsou tfeba ve shodé s vseobecnymi moralnimi
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nazory, tento fakt neznamena nic proti tomu, Ze jsou bezdécéné.
Staci jen malo a uz by se muselo soudit, zZe je clovek zly nebo
alespoinl neni odpovédny za své pocinani.

Védomi, ze jisty ¢in privadi ¢lovéka do konfliktu se zako-
nem, je jen stinovitd mravni zabrana. KdyZz policejni moc bdi
prilis dlouho nad jistym vSeobecné neschvalovanym pocinanim,
miize u mravné zavadné povahy dojit k prepéti, které jiz této
moci nebude dbat. Proto je nutné délat poradek v sobé a mimo
povinnost konat dobro méa ¢lovék prijmout kizen neposuzovat
déni, které mize vidét kolem sebe a jemuz vétsinou stejné dobte
nerozumi.

34. Dusevni chaos se premauze

35. premyslenim o tom, co je prijemné a uspokojujict.

Vysvétleni: Clovéka vzdy dusevné uklidiiuje to, co je pii-
jemné a neprobouzi chténi. A jelikoz usilujici ¢loveék nezbytné
potrebuje dusSevni klid, musi setrvavat v tivahach o vécech
piijemnych, jestlize nemtze mysleni zcela zastavit. Nebof
propadne-li ivaham o nepfijemnych vécech, jejichz ozvy dozni-
vaji jesté v dobé, kdy jiz zase usiluje o dusevni spoutani sebe
v soustfedéni, psychicky se nepiiznivé rozechvéje. Vysledkem
budou nepiiznivé dusevni stavy, které zatemnuji védomi a vy-
tvareji astralni prostiedi, které Indové pripisuji sfére raksast.
Réksasové jsou démoni, jejichz pritomnost ¢istého clovéka boli
a mravné necistého poburuje.

36. Tim se clovek duSevné povznese do cistych sfer.

Vysvétleni: Neroznécuji-li pfijemné ptisobici objekty, na néz
¢lovek mysli, vasen a chti¢, jsou to ¢initelé dusevné ocistujici.
A dusevné cisty ¢lovek diky svym dusevnim kvalitam zcela sa-
movolné prechazi do Cistych sfér jako do svého zevniho pro-
stfedi. To proto, ze do nich vnitiné nalezi, i kdyz jej na fy-
zické trovni jeho karma dosud drzi v podminkach méné ptizni-
vych.
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37. Jsa vnitrné prenesen do Cisté sféry, musi se snazit dobre
se uwvédomovat ve sfére své hmotné bytosti,

38. ponévadZ to vede ke spojeni obou podstat nebo priroze-
nosti jeho byti.

Vysvétleni: Dokud je ¢lovék ve hmotném téle, musi se ve
velké mire odiikat blazenych stavi a pocitl, které se v ném
pripadné chtéji rozvinout. Nebot kdyby byl zraly na to, aby
mohl v téchto stavech a pocitech trvale zit a podminky k tomu
na zemi neexistovaly, vemrel by se do nich. Dosazeni stavu do-
konalosti — a tim spis nizsich stavil, projevujicich se blazenosti —
bez soucasné ztraty téla je proto karmickym urcéenim, které ¢lo-
veéku prikazuje, aby zil v prozaictéjsich podminkach.

Zije-li tedy ¢lovék i po dosazeni stavu dokonalosti v lidském
téle, musi abstrahovat od netinosnych prozitk® blazenosti, ne-
bot je povoldn k doziti karmy lidstvi. Tu muize prozit jenom
jako ¢loveék, pokud jde o stav jeho mysli a védomi. Ale pozor!
Mluvim o skute¢nostech podminénych. Kdo bude poctivé plnit
povinnosti svého stavu jako prominentni mystik, jisté se dozije
toho, ze ze samé skutecnosti poznd, ze jeho lidské povinnosti
kon¢i. Proto se bude moci opét ponorit do bezbiehého more Du-
cha a nechat se jim absorbovat tak, ze v ném psychicky utone,
zapomenuv pritom na télo. To je stav, oznacovany slovy: zadny
navrat (po tomto zivoté) na zemi.

39. Vnimani jedné sféry je znakem duchovni nedokonalosti.

Vysvétleni: To proto, ze se s timto druhem vniméni setka-
nejhlubsi nevédomosti. Je to stav zavisly na psychickych pod-
minkéch, na psychickém vybaveni tvora, ktery se nechava vést
impulsy z obsaht své pocitové prirozenosti, skryté pod trovni
denniho védomi. Pocitové ziti je totiz provazeno pouze takovym
druhem intelektu, jaky tvor nezbytné potfebuje k uhajeni fy-
zické existence. Elementarni tvor nepotiebuje vic intelektualni
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a postiehovaci sily a schopnosti nez tu, kterou potiebuje k te-
Seni rozsireného problému vyzivy.

40. Kdyz znic¢ime to, co lze nazvat omezugjicimi ciniteli, bu-
deme spaseni.

Vysvétleni: Prvotnim omezujicim ¢initelem ve sféfe fyzického
ziti je pravé vnimani. O né se opiraji nazory, usudky, pojmy
a presvédceni, které ¢lovéku dokazou vymodelovat subjektivni
svét, na jehoz absolutni hodnotu by chtél piisahat. Proto musi
v usili o duchovni zdokonaleni rozbit tuto sif, utkanou z jem-
nych psychickych substanci, aby se mohl ve svété uplatnovat
jako bytost nepredpojatd. Nebot jenom nepredpojatd bytost
uzii skutec¢nost v jeji pravé tvarnosti a to je ptedpoklad pro jeji
duchovni osvobozeni, prfipadné spaseni.

41. Tim je vysvétlena cesta k dokonalosti.
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Hrava V

PRUVODNI JEVY
A VYSLEDKY DUCHOVNIHO
USILI

1. Mysl mizZe byt pozornosti vedena ke skutecnostem fyzic-
kym, psychickym nebo © k prdzdnoté absolutna.

Vysvétleni: Do fyzickych skutecnosti se zahrnuje jak télo, tak
vSechny jevy hmotné ptrirody. Psychickou skutecnosti je dusevni
prirozenost ¢lovéka se vSemi projevy, predevsim pocity, mysle-
nim a dusevnimi stavy. Praznotou absolutna je prvopocatecéni,
ale ¢inny nebo svételny stav vesmiru, onen prostor, jehoz po-
tencialni energie je podminkou vzniku stvoreni, k némuz ovsem
dochézi jen za jistych podminek.

2. Vzhledem k riznorodé povaze objekti, k nimzZ se muze
vest soustredént, dochdzi téZ k ruznorodym pruvodnim jevum
v duchovnim usili.

Vysvétleni: Samo logické mysleni nas vede k zavéru, ze musi
dojit k jiné reakci, kdyz je pfedmétem soustiedéni télo, a zase
k jiné, kdyz je timto pfedmétem psychicka pfirozenost, a opét
jiné, kdyz jim je klid za Cinnosti. A tento zavér vede k myslence,
Ze je mezi riznymi mentalnimi oporami pro soustfedéni tieba
volit.

Mystikové tuto okolnost vzdycky nepochopili, proto volili
jako pomocné prostiedky k urychleni svého duchovniho vyvoje
opory jednotné — napi. tzv. pismenkové cviceni, které je nutno
zatadit do kategorie opor astralnich. Mystikové, ktefi je volili,
proto podle okolnosti dospivali i k premife domnéle mystickych
zazitka. Jejich zazitky se ve skutecnosti tykaly pouze pocito-
vych pochodi, ale poznani z nich nevytézili.
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Pii tzv. bezpredmétném soustiedéni se vSak vétSinou opi-
rali o tupou dusevni nehybnost a tak se uvedli jen do pasivity.
V tomto stavu pak vzhledem k jejich mravni nedokonalosti
vznikaly rozliéné stavy posedlosti, stupnované nékdy az k si-
lenstvi. To bud pripominkou, Ze volba prostfedki k vyvolani
duchovniho vyvoje je vazné zalezitost a méa se opirat o psy-
chické dispozice bytosti.
zornosti na c¢isté Prdzdno.

Vysvétleni: Jelikoz tato Prazdnota symbolizuje ptivodni
vesmirny stav, ktery je vyssi nez nejvyssi pocitovy a ktery je
proto ,nepohnutelnym duchovnem®“ nad vSemi protiklady, je
prirozené, ze stane-li se jedinym vyznamnym objektem pro vé-
domi, musi se to ve védomi hledajiciho ¢lovéka ohlasovat jako
nejvyssi dusevni stav, jaky se vyskytuje ve vesmiru. Ostatné
kazdy jiny objekt pro soustfedéni, ktery muze nalezet jen do
kategorie objektt ze sféry predmétna, muze uspokojovat jen
docasné. Avsak Prazdnota jakoZzto prvotni a jedina existujici
vesmirnd skutecnost bude pii spravném postoji vystupovat
pred duchovnim zrakem jako kvalita hodna uskuteénéni.

Kromé nejvyssi kosmické Prazdnoty je vSechno nestalé, po-
mijivé, tvarlivé a muze pocitové uspokojovat jen docasné. Ale
¢lovék, ktery se dennim védomim dostal nad pocitovéni, jiz po
tomto uspokojovani netouzi a zaCne chapat pouze tuto Prazd-
notu jako nejvyssi ideél, hodny uskutecnéni.

4. At jsou sily utvarejici smyslovy svét projevené (to je smys-
lové nebo fyzikalné zjistitelné a vstupugici proto do védomi)
nebo neprojevené (ty, které jsou za hranici mozného zjistovdnt,
a proto unikaji védomi), vidy zabranuji ziskani cistého pohledu
do skutecnosti.

Vysvétleni: U¢inek ptisobivych psychicko-fyzikalnich sil se
u bytosti projevuje dusevnim napétim, které je podminéno
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vztahem k nécemu vnéjsimu. Toto napéti se projevuje zatem-
nujici moci, a¢ v mensi mife nez chtivost smyslovych vjemt.
Proto je tfeba pred nim varovat, i kdyz se projevuje normal-
nimi funkcemi, totiz zménami psychickych stavi a napéti.

Prostrednictvim dusevniho klidu, jehoZ je mozno dosdhnout
mravni a dusevni, neboli mystickou kézni, se ¢lovék musi dopra-
covat az do klidu védomi. Musi rusit diferencia¢ni moc samo-
volnych psychickych funkei. Tim v sobé vybuduje dusevni klid,
ktery se touto metodou stane tak dokonalym, Ze dovoli, aby
cloveék setrval ve stavu psychické nevzrusitelnosti za nejvyssich
dispozic pro vniméani a postfehovani.

Toto psychické usporadani vytvari z cloveéka ziece, pred je-
hoz zraky se nejen rozviji tvarcéi déni, ale jako zfejmé vystu-
puji i jeho pfic¢iny. V jiném smyslu jsou tyto piic¢iny zavislé na
pusobeni karmického zakona, vytvarejictho na bytostné trovni
vSechny mravni hodnoty bytosti i jejich spolecensky zivot a rad.
Kdo toto poznal, stal se moudrym a schopnym zastavit pro
sebe kolo karmy. Tim ve skutecnosti dosdhne spasy, ktera je
netdchopnym oblackem pro ty, kdo se neovladaji a chtivé se ze-
nou za chimérami.

5. Muysticka cviceni (totiz sousttedéni mysli a pozornosti)
maji vyvojovou linii.

6. Nejdrive se tykaji hrubého materidlu (hmotného téla), poz-
deji vsSech psychickych sloZek a mejpozdéji nejcistsich a nehma-
tatelnych kvalit, ktere jsou v konkrétnim pojeti vedomim.

Vysvétleni: Kdo se domniva, ze v 1sili o duchovni vyvoj po-
staCi jediny predmét nebo kvalita jako opora pro soustiedéni,
nechape pravy stav véci a jejich pfirozenou vyvojovou linii. Je
prece samoziejmé, ze svetsky Clovek, ktery z néjakych divodu
vstoupil na mystickou cestu, hledi na svét a skutec¢no docela
jinak nez ten, kdo dlouhodobym psychickym usilim zdokonalil
a procistil vnimani.
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Af se svétsky clovék namahd, jak chce, vzdy se mu bude
svét jevit pouze jako svét tvart, takze nebude moci pochopit nic
z fyzikalni podstaty jevi, nybrz pouze jevy samy. Jeho mystické
soustfedéni proto ziistane hrubé a bude se vztahovat ke hmoteé.
To potrva tak dlouho, dokud se jeho védomi a vniméni nepie-
sune do oblasti psychickych jevii. Pak bude vnimat a chéapat
svét a prirodu jako stav fyzikalnich jevi, jejichz souhra v ko-
necném vysledku znamené stvoteni svéta.

Kdyz kone¢né pozna, ze sily a napéti znamenaji docasné
stavy a Ze jejich existence je mozna jen ve vztahu k univerzalni
Prazdnoté, na jejichz zdech se promitaji jejich docasné formace,
pochopi, ze musi usmérnit pozornost pravé do této Prazdnoty.
Pochopi-li tuto Prazdnotu jako zivou skutecnost, ktera se na
bytostné trovni jevi jako zivotnost nebo védomi, pak najde
ve vesmiru zakladniho cinitele, ktery na své periferii vytvari
prirodu. Teprve potom lze o ném predpokladat, Zze pochopil
osvobozujici pravdu.

7. Tento postup zdvisi na stavu mysli, jiz clovek, ktery ne-
cvict, neovladd, takZe je roztristéna, a proto disponovdana jen
pro ¢innost na urovni diferenciaci.

8. Nebo je téz zpusobila upinat se na hruby objekt, na telo.

Vysvétleni: V  duchovnim vyvoji je télo startem. Kdo
v mystice nezacina svilj vyvoj od téla, vstupuje na pochybné
cesty. Kdo nepracuje s télem a ve vztahu k nému, ,,cvi¢i“ vlastné
bloudéni mysli. Kdyz vSak zacne tim, ze bude usilovat o zpii-
tomneéni si téla ve védomi, podrobi je rozboru a napoji stale
udrzovanymi kvalitami védomi. To je spasné, jestlize touto na-
plni je kvalita nediferencovana, ¢ili nejvyssi potencidlné tvurci
skutec¢nost.

Duchovni dokonalost se urc¢uje podle trvalé naplné védomi.
Ale nejvyssi stav duchovni dokonalosti se urcuje podle toho,
jak dalece byla prenesena do téla. Aby do ného mohla byt
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pfenesena, musi usilujici ¢lovék tuto trvalou népli predevsim
vytvorit a zpfitomnovanim téla ve védomi ji prozit dusevne i fy-
zicky. Pokud to neprovede, bude (snad) dokonalym v duchu,
ale jinak zustane clovékem s mravnimi nedostatky. Disledkem
toho pak je, Ze mystik, ktery na své védomi neché trvale piso-
bit mravni nedostatky, zakali stav duchovni dokonalosti. Tak se
miize stat, ze se po urcité dobé zase stane svétskym clovekem.
Potom velmi pravdépodobné upadne do vnitinich rozport pro
poznani a prozivani své zdanlivé tak rozdilné skutecnosti, jako
je duchovnost a svétsky zivot a skutecnost.

Proto je tedy nezbytné prebyvat védomim stale v oblastech
nadsvétskych a pritom ani na chvili neztracet z patrnosti télo.
Dokonce je tfeba neztracet z patrnosti nic z celé vnitini priroze-
nosti i s jejimi mravnimi nedostatky, které se musi odstranovat
pomoci pocitl, vyvolavanych mravnimi ctnostmi. Timto zpi-
sobem vtekou nadsveétské stavy prostiednictvim védomi do téla
a to je predpoklad, ze je ¢loveék pozna fyzicky zrovna tak, jako
nyni poznava stavy a véci svétské.

9. Povaha reakce ma tento druh soustredéni je v primeém
vztahu k povaze ndplné mysli.

Vysvétleni: Pfi mystickém usili ovSem promény pozornosti
pusobi na kvalitativni zmény stavi mysli. To je patrné tim
vice, ¢im spravnéji ¢lovek usiluje a postupuje.

Podridi-li se ¢lovék napt. obecné tendenci mysleni, muze za-
¢it mysticky vyvoj, ktery se zakladd na duSevnim usili, pouze
usmérnovanim mysli na fyzikalni objekty, které jsou symbo-
lizovany jeho télem. Pozoruje-li vsak tyto objekty po urcitou
dobu, zjisti, Ze nezachovévaji tyz charakter, jaky mély pi-
vodné. Po urcité dobé pozorovani téla lze totiz zjistovat, Ze
télo neni hmota, nybrz napéti, sily nebo jiné formace fyzi-
kalnich faktort. Potom jiz mysl nesetrvava v oblasti hmot-
nych jevl, nybrz na drovni psychické; po delsim pozorovani
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napéti a sil, které symbolizuji psychickou bytnost, se mysl po-
stupné propracovava az k ,,Cisté Prazdnoté“, symbolizujici vé-
domi.

mysticky pracovat tak, ze budou pozorovat télo a nebudou se
odchylovat od jeho pozorovéani, dokud je nezac¢nou chapat jako
sily, které se stalym pozorovanim musi projevit jako jiny projev
nebo stav nejvyssi Prazdnoty.

Nenechme se mast pouckami, které nas nabadaji k tomu,
abychom se soustfedovali na jiné véci nez na télo a jeho sym-
boly. Soustfedovéani na jiné objekty vede védomi do sféry ab-
strakt, v nichz se obzor spiS zatemnuje, nez osvécuje. Takové
soustiedéni je zavadné i tehdy, kdyz prozitky jim zprostiedko-
vané budi dojem, ze vede vpfed k mystickému cili.

Nejvyssi realizace neznamena prevod védomi do sféry zcela
cizi nasemu svétu, nybrz do svéta, ktery je vyssi formou hmotné
sféry. Proto je nutné spét k ni pravé pozorovanim téla jako sym-
bolu hmotnych skutecnosti. Toto pozorovani se cvicenim vy-
vine v psychologickou analyzujici silu a schopnost, ktera objevi
i ten nejvyssi sveét, kosmickou Prazdnotu, v samém hmotném
objektu pro pozorovani, v téle. Tak pozorovanim téla jako ob-
jektivni skuteCnosti projde pozornost promeénou zvysujici jeji
intenzitu az do té miry, Ze se i nejvyssi skuteénost bude moci
stat jejim objektem.

Kdyz vsak bude ¢lovék podle nékterych poucek usmérnovat
pozornost jenom do abstrakt pomoci rtiznych predstav a vjemn,
nikdy nebude mit jistotu, Ze to, co bude nékdy moci pozorovat
jako symboly nebo projevy vyssiho svéta, nejsou pouze stinové
obrazy jeho rozbujelé a nekontrolovatelné fantazie.

10. Mysl, kterd v tomto stavu snahy jiZ neZadd dojmy ze
smysloveho svéta, naplni usilujicitho silami vnitrniho povzne-
sent, duchovniho nadseni a radostmi aZ blaZenosti.
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Vysvétleni: Radostmi se mysli stavy nalady, které nejsou
podminény vnéjsimi Ciniteli a trvaji, protoze jsou ziveny sna-
hami o vnitfni odpoutani od svéta, virou, zboznosti, vroucnosti
a jinymi druhy nébozenského zaniceni, piipadné zaniceni pro
duchovni svobodu. Tim se tyto radosti lisi od radosti, které
jsou vyrazem citového vzruseni, podminéného vnéjsimi ciniteli,
a zanikaji prirozenym doznénim.

Kdyby hledajici ¢lovek dospél az k rozvinuti bezpric¢inné ra-
dosti a Ipél jesté na svété, pak by se nedockal stavi, které sli-
buje tento aforismus, nybrz dostal by se do niternych konflikt,
které jsou ocistnym procesem, vyplavujicim strusky svétskosti.

11. Proto rychle vede k soustredéni, které md ocistnou po-
vahu.

Vysvétleni: Uvazujeme-li o pfirodé z hlediska kvalit, je na
nejspodnéjsim stupni temnotou, na stfednim vibracemi a na
hornim svétlem nebo jasem. Tyto kvality se projevuji ve vSem
stvoreném. U ¢loveka se projevuji takto: temnota predné jako
samo jeho télo, za druhé jako pud a podvédomé impulsy na
nejnizsi trovni a jako cit na Grovni nejvyssi; vibrace jako télesné
funkce na nejnizsi arovni a jako osobni denni védomi na tirovni
nejvyssi; svétlo jako uvédomovani na nejnizsi tirovni, kdezto na
nejvyssi jako prozitek jednoty individua s absolutnem.

Relativni pobyt denniho védomi v jedné z téchto tii kvalit
je podminén mravnimi kvalitami jedince.

Nauka o duchovnim zdokonaleni se nespokojuje s pfirozenym
zaclenénim c¢loveéka. Proto mu ukazuje, jak se mé chovat, aby se
jeho védomi pfesunulo na troven Svétla. Kdyz se to podafi, pak
psychické usili podle Nauky vytsti do soustiedovani ve svétle
bdélosti a uvédomeéni a tim ovsem i do kladnych kvalit, pokud
jde o stav nalad a ducha ¢lovéka.

12. Zprostredkuje-li vsak radostnou ndladu na zdkladé vnéj-
sich pricin, projevi se to pozdéji upadnutim do tamasické prazd-
noty, z niz prameni dusevni skleslost, nepozndni a zesileni pudii.
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Vysvétleni: Mentalni psychickd tsili, ktera doporucuje nauka
o duchovnim zdokonaleni, nékdy usilujiciho ¢lovéka vedou k du-
Sevnimu uvolnéni. To se mulize projevit tim, Ze za¢nou samo-
volné vystupovat radostné stavy. Tato radostnost je vsak, jak
jiz bylo feceno, prirozenym nasledkem momentalniho dusevniho
postoje. Proto je jeji rozvinuti diikazem, ze se ¢lovék docela ne-
ovlada. Vzhledem k tomu lze jeji vznik oznacit za podminény
vnéjsimi ¢initeli. Clovék podléha napéti sil, které neovlada,
a proto u ného dochazi k uvedené pozdéjsi reakci: k dusevni
skleslosti, nepoznani a pudovosti.

Jestlize se jiz ¢loveéku pomoci soustiedéni podatilo propra-
covat se k sjednoceni sil vnit¥ni pfirozenosti, musi pfekonévat
spontanni stavy nalady a tim k soustifedéni pridruzit jesté ovla-
dani. Potom bude jeho soustfedéni cisté a bude ho vyvadét ze
svéta konkrétnich jevli do oblasti nediferencované, to jest k pra-
puvodnimu kosmickému stavu na trovni jeho védomi. AZ v ném
zakotvi, ziska prehled, silu postiehtl az k prozieni a poznani.
Diky poznani bude schopen vést celou bytost do stavu, v némz
bude zrusena moc, kterad vytvorila jeji strukturu, totiz karma
a vsechny tvirdi sily, jejichz ¢innosti se karma uplatnuje.

13. Je-li vsak (mysl) rozrusena vnéjsimi uddlostmi, muze to
byt pricinou onemocnéni.

Vysvétleni: Mezi dusevnimi a fyzickymi stavy je tak uzky
vztah, Ze jedno druhé neustale ovliviiuje. Zatim se poznalo, Ze
,ve zdravém téle zdravy duch®, ale to je pouze ptl pravdy.
Stejné totiz muze zdravy duch lé¢it a harmonizovat télo, ale-
spont ve funkénim smyslu. Jezto vsak funkéni stavy predchézeji
staviim organickym, je ziejmé, ze se vSechny bytostné slozky
navzajem ovlivnuji.

Je snadné tikat, ze ,,duch® ¢lovéka je svézi nebo malatny,
protoze je jeho télo v takovém stavu. Ma-li vSak do této za-
lezitosti co mluvit karma, pak stav téla a ducha clovéka muize
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byt vytvoren prenosem momentalniho stavu mysli a ducha ro-
dica pri plozeni. To proto, Ze karma si razi cestu do zivota
tim zpusobem, Ze télesné spojeni, vile k plozeni (i nevédoma)
a vyssi Cinitel, totiz stav nalady, vytvori podminky pro bytost-
nou strukturu pocatého tvora. A jestlize stav nalady ploditele
a rodicky vznikl z karmickych piedpokladd tvora usilujiciho
o zrozeni, pak pocatek otaceni kola karmy tohoto tvora nutno
hledat v dispozicich, které on sam vytvoril jiz ve své minulé
konkrétni existenci.

Vysvétlim to na prikladu: jisty pravé zijici clovék vytvaii
dusevnimi stavy, myslenim a ¢innosti urcity druh karmy, ktera
na psychické trovni vytvari naladu odpovidajici jeho veskeré
¢innosti. Viny karmy z prosté ¢innosti jsou vSak velmi dlouhé
a ,obihaji“ prostorem velmi zvolna. Tento ¢lovék se v nynéjsim
zivoté uz nedocka kritickych okamziku, které zpusobuji, ze se
jeho nalada uplatni jako karma. Proto hleda své nové uplatnéni
v bytostném zivoté jenom jeho vile k zivotu, kterd sdruzuje
urcité dusevni sily — sily, které v posledni fazi vytvori novou
bytost.

Aby se vsak mohl psychicky svazek, zvany vile k Zivotu,
uplatnit na svété jako vtéleny tvor, psychicky ptisobi na zi-
jici tvory tak, Ze budi naklonnost k urc¢itému jednani. Tak
je néktery clovék puzen k plozeni pouze v urcité néladé.
Vyskytnou-li se k tomu podminky, stane se jeho nalada primar-
nim duchovnim ¢initelem, ktery vtiskne raz bytosti, narozené
pozdéji jako jeho potomek.

Proto muzeme za priméarniho ¢initele fyzickych dispozic zi-
jiciho cloveéka oznacit dusevni stav. Jde-li o dusevni stav ro-
dica pri plozeni, je bytost, kterda se zrodi, vyslednici dozralé
karmy urcitého druhu. Zrozeny ¢lovék je zdravy nebo nemocny,
moudry nebo zaostaly, dobry nebo zly atd. A tento stav, pro-
toze je vysledny, je relativné prirozeny, a proto jej lze zménit
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pouze s velikymi obtizemi. Dokonce lze fici, Zze piimymi osob-
nimi akcemi tento stav zménit nelze.

Jenom myslenkovou kazni, dobrymi naladami, které nejsou
podminény vnéjsimi pii¢inami a jsou trvale udrzované vili, vy-
tvori se ozdravujici fyzikalné psychické proudy energie, které
zméni pluvodni stav ¢loveéka vice ¢i méné, podle toho, kolik mél
na to casu a kolik sily tomu vénoval. Vénuje-li tomu dost sily
a Casu, docka se dobrého vysledku a pak poznda ¢innost karmy
z vlastni zkusSenosti.

14. Jestlize se soustredént prohloubi a zjemni tak, Ze bude
pusobit na urovni psychickych dispozic, kde zasdhne potencidlni
tvirct sily a elementy, privodi reakce astralniho svéta.

Vysvétleni: Soustiedéni je nosnou silou védomi. Clovék je
bézné soustiedén do svéta, a proto si ho je védom a mtize ho
poznavat. Prenese-li soustiedéni na troven psychické bytnosti,
bude se jeho védomi pohybovat v této sfére a bude tim moci
ziskat poznani. A jelikoz oblast psychickych jevi znamend kon-
krétni promitnuti svéta sil, poznavaného jinak fyzikalnimi pro-
stredky, pozné clovék tento svét, ktery je na projevy bohatsi
a barvitéjsi nez svét hmotny. V ném tkvi to, co nazyvame za-
konitosti jevli a déni, a proto ten, kdo se v ném dovede spravné
pohybovat, pozna tuto zakonitost.

15. Povaha reakci odpovidd povaze prostredi, které bylo za-
sazeno, a jeho povaha je v primém vztahu k povaze myslent,
citéni a kondnd.

Vysvétleni: Tento aforismus vyjadiuje hluboky vyznam mo-
ralnich hodnot v duchovnich snahach, pokud se tyto snahy opi-
raji o mentalni ¢innost. Soustfedéni samo nemtize vést k pre-
sunu védomi do vysokych duchovnich oblasti, ba ani do sféry
bohi, i kdyz je soustfedujici se ¢lovek nadan chytrosti a smys-
lem pro vyuzivani situaci. Jsou to jenom mravni hodnoty, co
ho povznese; soustfedéni mu jen opatii vhled, jehoz pomoci
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muze urcit misto svého pobytu v nescetnych sférach psychické
oblasti.

Vzhledem k vyznamu mravnich hodnot musi je ¢lovék vytva-
Fet a priori. Mravnim zkvalitnénim pfirozenosti (a tim i bytosti)
zacne na poli prirozeného prozivani postupovat ze sféry do sféry,
vzdy od nizsi k vyssi. Az dospéje k vrcholu prozivani, pozna, ze
dospél do svéta Brahmy, k Bohu Stvoriteli, k tviré¢imu ptvodu
projeveného i neprojeveného svéta. Pricleni-li potom k mrav-
nimu usili soustfedéni podle poucek mystickych nauk, stane se
mu Brahmiv svét vychodiskem k novému zpisobu zivota, ne-
zavislého na pocitovém prozivani, ale na uvazovani ve stavu
indiferentismu. To je pocatek cesty k absolutnimu vykoupeni.

Prozitkovy zivot je mozno rozdélit do tii kvalitativnich ka-
tegorii. Nejnizsi je rozprostien v oblasti pudi, stfedni v oblasti
citd a nejvyssi v oblasti védomi a vSech dusevnich schopnosti,
které jsou védomi kvalitativné blizké. V makrokosmu predsta-
vuje oblast pudi sféru bytosti elementarnich, jako jsou dablové,
bludni duchové, strasidla a vsSichni primitivni a nizci tvorové
hmotné oblasti. Oblast citi, uvazovano od nejnizsich, pred-
stavuje sféru polo-bozskych a polo-démonickych bytosti, které
maji velikou dusevni moc, protoze odporové sila obecného ¢lo-
véka je mala. Dale pak je oblast citt sférou andéli a dobrych
bohti a na nejvyssi urovni sférou Brahmy.

Vsechny tyto rozdilné charaktery souhlasi se vSemi druhy
psychickych dispozic, jimiz jsou vybaveni lidé. Nejnizsi projevy
citu jsou spjaty se sobectvim, kdezto nejvyssi predstavuji neo-
sobni lasku, jiz snad ani Brahma neni schopen. Pravé neosobni
laskou pocina sféra parapsychologickd; jejim projevem v osob-
nim smyslu je odosobnéni, v neosobnim ¢iré védomi a v pojeti
vesmirném Prézdnota vybavena tviréim potencidlem.

Pocitovy charakter neosobni lasky se v kosmu manifestuje
nezosobnénymi vlastnostmi, které nalezi do sféry bohid bez
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formy, tzv. arupadévové. Nad oblasti ,vlastnosti* (totiz bohi
bez formy) existuje toliko velebné ticho netvofeni, prapivod
vieho byti. Rikdm praptivod vSeho byti, i kdyz jsem si védom
toho, ze silou bézného postiehovani nelze vystopovat ono ,pri-
mum mobile“, jimz se bezmeznd Prazdnota dostava do tvir-
¢tho déni. Mohou se pouze tusit jeji vztahy ke stvoreni, nebot
pozoruje-li ¢lovék sebe, nachazi tu a tam prechod nepohnutel-
nosti do pohybu. A tento pohyb se rozviji dal a dal, aby na
sténach vesmirné Prazdnoty vykouzlil rozliéné obrazy, lidi, an-
dély, bohy, duchy, zvitata a ptirodu viibec.

Nebo snad nemame pripustit, Ze je mozné, aby se nepohnu-
telnost zmeénila v pohyb? K této kvalitativni zméné dochazi
veék duchovné jiz vykoupeny zanechéva tvirciho déni jako jevu
nezajimavého. Kdyz potlac¢i Zizen po zivoté, ziska zaruku, Ze
bude moci realizovat stav, zvany celobytostna spasa.

16. Trvalé soustredént, které se poutd na psychickou oblast,
poskytuje moznost postrehovat prvotni zmény v nitru, coZ se
projevuje jako schopnost, jiZ nazyvame predvidavosti.

Vysvétleni: Pocitova hnuti jsou pocatkem nekonecné rady
psychickych stavi a zmén, které zprostiedkuji dusevni kontakty
se zevnimi skutecnostmi. Tim se formuje osud. Nebot pripusti-li
¢lovék, aby v ném vznikly pocitové pohnutky, dovoli téz fadé
vzruchtl, aby se ho zmocnily. Ostatné pocitové pohnutky jsou
psychické jevy, které je téz mozno ovlddat. Za nimi nésleduje
fada neuvédomélych dusevnich stavii, které se projevuji jako
hnaci sily pfi konani a jednani vibec. Jinymi slovy: pocitové
pohnutky uvadéji do chodu cely dusevni mechanismus, do né-
hoz ¢lovék muze zasahovat opravdu jen podminéné.

17. Je-li opérnym bodem pro soustredéni psychickd priro-
zenost, je jeho wvysledkem probuzeni zvldastnich dusevnich sil,
schopnosti a vedénd.
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Vysvétleni: Je tomu tak proto, Ze se tim psychicka pfiroze-
nost stane pro védomi cviciciho ¢lovéka objektem, nikoli mistem
jeho dusevniho pobytu. Pravé proto, Ze je psychicka pfirozenost
objektem, stane se ¢lovek jejim pozorovatelem, takze se pouci
o zakonech, které ji vladnou. Pozna-li jeji zdkony, méa i moznost
jich vyuzit. To se jevi jako psychické sily a schopnosti.

18. Upevnéni vedomi v mysli a v oblasti dusevni poskytuje
moznost vystupovat védomeé z tela do astralniho svéta.

Vysvétleni: Z psychologického hlediska je mysl volna sila du-
sevniho svéta, kterou je mozné uvadét do pohybu jen vztahy
védomi k nécemu. Proto stane-li se mysl nosnou vlnou védomi,
miize toho vyuzit ten, kdo zné zptsob jak védomi pienaset.
Mize prochazet oblastmi jako bytost, ktera si sama sebe dobte
uvédomuje na kazdém misté, kde praveé je.

19. ProtozZe psychickd prirozenost neni ohranicena zdmi té-
lesnosti.

Vysvétleni: To je nejlépe patrné v moznosti vzpominat. Clo-
vék muze svymi vzpominkami dlit u véci vzdalenych bez ohledu
na misto svého fyzického pobytu. Da-li tomuto zpritomnéni
hlubsi vyraz dokonalym sebeuvédoménim, miize se stat, ze se
tam ocitne jako psychicka, sebe si uvédomujici skute¢nost nebo
bytost.

20. Soustredéni na Svétlo a silu provdzené wvédomouvd-
nim v psychické bytnosti a usmeérnované do fiktivni oblasti
v misté pupecniho psychického nervového centra (manipura),
vede k rozvinuti schopnosti védomeé se stykat s bytostmi astrdl-
nitho a nizstho nebeského svéta.

Vysvétleni: Pupecni psychické nervové centrum odpovida as-
tralni sfére obyvané titany a duchy vyssich kategorii. Lze s nimi
jednat jako s védomymi bytostmi, jimiz skutecné jsou. Je-li ¢lo-
vék mravné ocistén a ma vztah k pupecnimu centru, mize se
mu projevit i to, co nazyvame Bohem — Otcem.
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21. Pozorovani zmeén v dusSevni sfére vlastniho byti pri dob-
réem sebeuvedoméni a v povznesené ndladé se povazZuje za sou-
stredéni vysokeho stupneé.

Vysvétleni: Timto zptisobem vzriista extenzita soustiedéni,
kterad se upina jednak do psychické bytnosti, jednak na kvalitu
samého védomi. Tim jsou do soustfedovani pojati dva nejzé-
vaznéjsi Cinitelé v bytostném zivoté. Vede to ke kontrole a ke
srovnavani toho, co je lidskému uvédoméni tak vzdélené a co
konec¢né urcuje vSechny stavy v zivoté lidi se vyskytujici.

22. Z toho divodu je toto nejZddoucnéjsi.

23. Ostatni zpiisoby soustredovdni zprostredkuji pouze pro-
Zitky ze vztahtd s utvary astrdlnitho svéta, které jsou personifi-
kovangmi dusSevnimi stavy nebo c¢innostmi lids.

Vysvétleni: Jestlize c¢lovék pozoruje vse, co se odehrava
v jeho vlastni psychické prirozenosti a pritom si je dobie vé-
dom sebe, ziskava poznani a dosahuje rozvoje vyssich dusevnich
kvalit. Soustieduje-li se v8ak tim zptsobem, Ze mysli na urcité
misto v téle a pripadné k nému vysild predstavy nebo mys-
lenky, aniz dba o vypjaté sebeuvédomeéni a bdélost, dava do
pohybu sily, které védomim nezjistuje a také neovlada. Proto
u neho vznikaji samovolné reakce, jimiz je strhavan k akcim
neprozarenym uvédoménim. To zase je pri¢inou, ze v ném vy-
stupuji samovolna pocitova vzduti, kterd se téz mohou odehra-
vat mimo dosah jeho uvédomovani. Tim je uvedeno do pohybu
kolo spontannich zivotnich projevii, takze ¢lovék trpi nevédo-
mosti a vSemi komplexy na nevédomosti zavislymi.

24. Tyto proZitky se mepozndvajicimu svou povahou zdaji
kvalitni a vyznamné, ale ve skutecnosti neznamenagi postupugjici
produchovneénd.

Vysvétleni: Dosdhne-li ¢lovék mystickym tsilim toho, Ze se
zvyraznuji jisté pocitové stavy, které za normaéalnich okolnosti
védomim nebyvaji zaznamenévany, dospiva nékdy k zavéru, ze
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dosahl vyssiho stupné zZivota. Ale neni tomu tak. Tyto pocity
vystupuji zpravidla proto, ze se stava ¢innéjsim podvédomi, kde
se jinak skryvaji. Proto jsou to pocity bézné, i kdyz je zjistuje
teprve nyni.

Kdyz ¢lovék zacne na tyto pocity dbat, stane se misto pozo-
rujicim pouze prozivajicim a tim ztraci moznost ziskat poznéni.
Nebot duchovné muze rist jen ¢lovék pozorujici, nikoli proziva-
jici. Clovék pozorujici se pouduje ze skutecnosti a nabyva zku-
Senost, ze je kazdy prozitek konec koncti bezpredmétny, protoze
je pomijivy.

25. ProtoZe ndleZeji do sféry diferenciact.

Vysvétleni: Lpéni na prozitcich ¢lovéka poutd na svét jevi
a déni, které jsou pomijivé. Stane-li se vSak bytosti pozorujici,
odpoutava se od déni a miize se absorbovat do nediferencova-
ného bezmezna.

26. Soustredéni na Prdazdno, které obsahuje kladny potencidl
fyzikdlnich sil, vede k pochopeni povahy absolutna.

27. Je-li absolutno pochopeno, miZe se do ného duchovné
rostouci clovek vstrebat.

Vysvétleni: Kdo pochopi, Ze je vesmir obsazen v absolutnu,
vytvari podminky pro absorpci v né. Realizovdno nemitize byt
nic, co nebylo pochopeno. Na pozemské irovni znamena pocho-
peni polovicéni realizaci, na duchovni je realizaci celou.

28. Vysledkem wvstrebani do absolutna je sila a schopnost,
ktera umoznuje vyhnout se sféram reakct.

Vysvétleni: Jelikoz je absolutno skutecnost existujici az za
sférou veskerého déni, je tento vysledek samoziejmy. Zvlasté
kdyz clovek pred jeho uskutecnénim vyzvedne na droven veé-
domi vsSechny psychické faktory, stavy a procesy, které jsou
v bézném pripadé v podvédomi. Pak je totiz mozné uskutecnit
absolutno pravé ve védomi, které obsahuje i jevy z podvédomi.
Tim cely komplex procesti, jez nazyvame zitim a bytim, utone
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v bezbiehé Prazdnoté, obklicujici a prostupujici vSechno stvo-
feni.

29. Setrvdni v této Prazdnoté zdokonali ducha jedince, ktery
se do nt vstrebal.

30. ProtoZe je sférou mediferencovaného klidu, z néehoZ je
mozno postrehnout vsechny zmény, k nimz dochdzi ve sfére stvo-
rent.

Vysvétleni: Z individudlniho a psychologického hlediska je
mozné povazovat Prazdnotu za oblast, kterd se na psychické
urovni manifestuje nevzrusitelnosti; nevzrusitelnost umoznuje
pozorovat déni a nezucastnovat se na ném. Pak se postiehy
a uvédomovani prenesou z Urovné citové na troven mentalni
a Clovek zije vice pozorovanim nez citem, ve vyssSim stavu pak
pouze pozorovanim.

31. Postrehnuti je predpokladem pochopeni a pochopeni po-
skytuje moznost ovldadans.

Vysvétleni: Kdo se divad na vSechno déni jako neztucastnény
divak, muze pochopit jeho pri¢iny. Pochopit pri¢iny déni zna-
mena vlastné ziskat nad nim moc. To je zédkon, ktery se uplat-
nuje vzdy a v8ude. Moc ¢lovéka, at se projevi na poli duchov-
nim, nebo svétském, je vzdy zaloZzena na sebevladé, kterd je
nezbytnou podminkou pochopeni. Avsak duchovni moc vzniké
z toho, zZe se ¢loveék soucCasné rozzaiuje city nezistné lasky.

Svétskd moc je vyrazem toho, Ze bylo poznani zneuzito.
Zejména cClovek, ktery zneuziva svétské moci, pouzil sebevlady,
z véts$l nevédomosti svych bliznich. Podoba se kocce, ktera je
schopna ¢ihat ve fyzické nehnutosti jen proto, aby chytila mys.

7 duchovniho hlediska ma ¢lovék pouzivat sebevlady k tomu,
aby pochopil smysl a priciny déni a aby s jeji pomoci roze-
znal abysolutni klid od déni a pak se do tohoto klidu vstfebal.
Vstiebat se do tohoto klidu je vétsi dobro nez ziskat nejvétsi
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pomyslitelnou svétskou moc a bohatstvi. Majetek, af jiz se tyka
dusevnich kvalit, jako je napr. sebevédomi a pocit svobody,
nebo véci hmotnych, vzdy pfechazi do rukou téch, kdo jsou
mocnéjsi, takze ostatni lidé musi trpét. Utrpeni pak vede ke
vzpoure, kterd vrcholi ve vzajemném boji; tak se jen rozmno-
zuje zlo, af hesla hlésaji cokoli.

32. Sméruje-li tok sil, zmohutnélych soustredénim, do sfér
dent, neumoznuge to poznat jeho priciny, nybrz vyvoldva reakce
docela jineho typu.

Vysvétleni: Soustiedéni vzdy symbolizuje zmohutnéni toku
mentalni energie, s niz se musi dobfe hospodarit, aby se ne-
dostavily nechténé vysledky. Nejlepsim vychodiskem je klid za
dénim, Prazdnota.

Neni-li ¢lovek intelektualné tak vyvinut, aby pochopil po-
vahu Prazdnoty a jeji vyznam, zpravidla najde jiné vychodisko.
Vzdy to byva urcita sféra déni, tuzky vysek celkového déni; proto
muze byt timto vychodiskem i sféra nevédomosti, neuskutecni-
telnych idealt a snt vseho druhu.

Prévé podle kvalit obsahové vymezeného déni, k némuz se
hledajici ¢loveék upina, dochazi téz ke kvalitativné vymezenym
reakcim. Tupy cloveék, ktery by byl zcela ve vleku vlastnich
pudi, by koncentraénim usilim dospél k zatézujicim reakcim,
které by mohl poklddat za Utok zlych neviditelnych sil a by-
tosti. Naproti tomu zbozny c¢lovek, idealista, ktery sni o exis-
tenci dobrého Boha, zpravidla koncentra¢nim usilim dospiva
k vizim, které ho mohou oblazit a potésit. Ale k poznani to
vSechno nevede. Je to rada prozitkt, které se vycerpaji a bu-
dou zakonceny strasti.

Osvécujici poznani je jen pro ty, kdo se pomoci dusevni od-
poutanosti povznesli nad sféru déni.

33. Sféry deni ndlezeji do ruznych stupni télesnosti a odpo-
vidagi obalim (télim), zakrgvajicim monddu lidskosti.
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Vysvétleni: Mystikové a predevsim jéginové rozdéluji tyto
obaly (téla) do Sesti t¥id; v jejich centru je sedmy, kosmicky
princip, ktery je monadou, nazyvanou jinak Ja.

Jsou to tyto obaly:

hmotné télo télo mentalni

télo pudt a vasni télo rozumu

télo Zivotnich sil bozské télo
Ja

1. Hmotné télo je silueta, kterd je vytvorena stavy fyzikal-
nich naboji na periferii emanaci centralni kvality nebo bytnosti
zvané Ja. Jevi se tedy jako seskupeni hmotnych c¢astic v po-
sledni fazi degenerace téchto emanaci. To je potvrzeno dosa-
zitelnou jogickou zkusenosti, ze prislusnou kazni uvédomovani
a vnimani télo ztraci charakter hotového (hmotného) ttvaru
a nabyva charakteru utvaru vibra¢niho. Tento vibrac¢ni utvar
prechazi pied zrakem clovéka ve stinovity jev bez skutec¢ného
jadra, které by bylo trvalé a vzdorovalo ¢asu.

2. Té€lo pudu a vasni se do vizualni oblasti promita jako sti-
novéa silueta, postiehnutelnd o¢im vidct, které jsou nasledkem
snizené frekvence procesu vidéni uzptsobeny k vnimani tzv.
astralnich skutecnosti. Ptirozenosti tohoto téla je kumulovat
chtice, takze se na hmotné urovni manifestuje vSemi formami
citu, jehoz projevy jsou egoistické. Do této sféry nélezeji rovnéz
stavy prichylnosti a odporu.

3. Télo Zivotnich sil. Jéginové je rozcleriuji predevsim do ¢tr-
nacti vajl, ¢ili decht. Jsou to: prana, apana, vajana, samana,
udana; naga, kirma, krikara, dévadatta, dhanandzaja; variam-
bhana, sthanamukhja, pradiéta a prakrta.

147



Skupina prvnich péti je ve spojeni s hmotnym télem, ne-
bot upravuje ¢innost jeho sil, kterymi je zjemriuje a pretvari.
Skupina druhych péti je vlastné dusi téla zivotnich sil a pfedsta-
vuje jeho (mozno Fici dusevni) schopnosti, jako napf. instinkt.
Skupina poslednich ¢tyt je vyssi jednotkou a predstavuje tudiz
jeho ducha nebo vyssi Ja. Tak jsou v téle zivotnich sil spojeny
télesné kvality s bozskymi.

4. Mentalni télo v sobé zahrnuje deset smyslovych schop-
nosti, totiz pét poznavajicich smysli a pét vykonavajicich or-
gani. Kromé toho: schopnost predstavivosti (obrazotvornosti
a fantazie); urcujici schopnost, totiz rozum; vyhranéné jastvi;
schopnost €istého nazoru (mysleni).

Jejich Cinnost umoznuje, aby ¢lovék védomé zil na trovni
empirickych existenci v ur¢itém karmickém stavu.
bytosti, na niz zavisi karmou (¢innosti) udrzovany svét. Ten se
v lidskych bytostech manifestuje neuvédomélou ¢innosti a po-
pudy, jejichz sidlo je v podvédomi a které ze zivota vytvareji
pole mechanickych jevi a déni.

Nasledujici dvé slozky, totiz télo rozumu a bozské télo, ne-
pfresahuji do oblasti podvédomi.

5. Télo rozumu, buddhi, symbolizuje také bytnost, ktera je
inkarnaci rozeznavaci schopnosti. Je vlastné jastvim stojicim
nad svétem smyslovym a na prahu svéta nadsmyslového. Proto
je také sidlem mozného rozliSeni obou svétl, totiz v bézném
smyslu poznavaného a poznavajiciho. V tomto téle se také pro-
mitaji nebo se v ném zrcadli ndladové hodnoty nasledujiciho
bozského svéta a pripadné i jas Ja.

6. Bozské télo je prvni formujici se emanaci absolutna a je
tedy nejvyssim projevem utvérecich sil. Tak se jevi z vyssi po-
lohy pozorovani. Z nizsi symbolizuje seskupeni vznikajici z nej-
vyssiho stupné umravnéni a z ocisténého védomi, které vsak
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neni prosto diferencovaného pojeti sebe sama i vnéjsiho svéta,
vesmiru. Jeho realizaci na trovni védomi se ¢lovék prozitkove
i poznavanim stane rovnym nejvyssim bohtim, snad samému
Brahmovi.

7. Ja, které je vyrazem pro nediferencovany a neurcitelny
prvek kosmické Prazdnoty, je odleskem absolutna v ¢lovéku, je
v ném absolutnem samym. Z jiného hlediska je toto absolutno
v ¢lovéku v zarodeéném stavu (dtman) a jeho identifikace mu
poskytuje moznost, aby absolutno realizoval. V pojeti empirické
psychologie je zavérecnym stavem kazdého vjemu.

34. Jejich reakce jsou vyvoldny kvalitou soustredént.

Vysvétleni: Tim jsou minény bytostné slozky, jejichz reakce
budou pravé popisovany.

35. Soustredéni na télo (jeho tvar) vyvoldvd pocit chvénd.

Vysvétleni: Soustieduje-li se nékdo na chodidla, ptipadné na
nohy viibec, brzy za¢ne pocifovat mravenceni, alesporn pokud
se soustieduje spravné. Ale v trupu jsou jiné vibrace. Napft.
soustiedéni na spodek trupu vyvolava dojem, ze se zvysuje stav
energie, coz souvisi s posilenim vitality. Soustiedéni do prsou
miize vyvolat pocity prijemného tepla nebo i fenomen klepani,
které je predzvésti duchovniho probuzeni. Ale jinak, pokud se
¢lovek soustieduje na masité ¢asti téla, vzdycky vyvold pocit
mravenceni.

36. Soustredénim na Zivotni sily se vyvoldvd pozndni a moz-
nost Tidit je.

37. Soustredéni na klid, ktery se objevuje po potlaceni vni-
madni, myslent, obrazotvornosti a popudi k jakékoli c¢innosti,
poskytuje mozZnost povznést se védomim nad samovolne cinnou
psychickou prirozenost.

Vysvétleni: To proto, ze klidem neni v tomto pfipadé vzdani
se ¢innosti v okamzitém stavu, ale stav za ¢innosti. Realizuje-li
¢lovék tento stav (klid) ve védomi, zazije stav ticha.
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Tomuto tichu vsak predchézi joga zvuki, ldja joga. Zatim co
se Clovek propracovava do stavu ticha, prochazi ,zpétnou ces-
tou utvareni“, coz se projevuje zvukovymi fenomeny od jem-
ného znéni pies znéni silné a ostré a dale pres huceni, praskot
a strasné rany az k pomalému utichani zvukt. Pak se objevi
ticho predtvirciho stavu, ticho netvofeni, klid s bozskym cha-
rakterem a znaky.

38. Soustredént na predmét zvldstni povahy prindsi pozndni
odlisnych povah.

Vysvétleni: Timto predmétem mutize byt napf. charakteris-
ticky rys druhého ¢lovéka, znacka na jeho téle atd. Predpoklada
se totiz naprosto spravneé, ze tyto znaky souvisi s charakterem,
takze uvedeny vysledek je samoziejmy.

Nekontrolujici se jedinec kazdého vzdy posuzuje podle sebe.
To je ptirozeny nésledek egocentrismu. Kdyz se odpouté od za-
hledéni do sebe a zacne se na sebe divat jako na takového, jaky
vskutku je, a nikoli, jak tomu bézné byvéa, jako na nejlepsiho
z nejlepsich, dosahl hlediska nezaujatého pozorovatele. Pak,
pozoruje-li vSe kolem sebe, poznavéa povahu a pfi¢inu vseho.

39. Soustredént na jin€ lidi, které jogin poklddd za predstavu
nebo siluetu jejich vlastni skutecné bytosti, prinese poznani je-
jich duchovniho stupné.

Vysvétleni: Kdo si predstavi jiného clovéka jako objekt, vy-
stihuje vlastné jeho psychickou bytnost. Proto je mozné vnimat
vnitini bytost lidi, na néz myslime. Ale i toto usili vyzaduje,
aby pozorujici dodrzoval mravni kazen. Jinak se do jeho vjemu
vmésuji vlastnosti, které u jinych lidi predpoklada ze stanoviska
své vlastni mravnosti.

I isudky neovladajicich se lidi vyplyvaji z mechanickych psy-
chickych stavt a procesti, takze omyly jsou vzdycky mozné. Je
treba, aby ¢loveék dodrzoval kazen nelpéni nebo odosobnéni.

40. Soustiedéni na prostorové nekonecno poskytuje pocit svo-
body a predevsim pak volnosti.
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Vysvétleni: Jelikoz nekoneény prostor budi dojem, jako by
byl protéjskem téla, vyhranénych predstav, myslenek a zavért,
je tento vysledek prirozeny. Omezeni, které tu potom jesté zi-
stava, pochézi z toho, ze i pojem ,nekonecny prostor® ma ve
védomi ¢lovéka urcité ohraniceni. Proto se pocit volnosti tyka
jen podminéné nezavislosti védomi na té€le. Prozitek je ovSem
stejné mocny a ocistujici, takze podpori duchovni rist.

41. Soustredéni na bod barvy slonove kosti mezi obocim pri-
ndst postrehnuti bytosti vyssich sfér a styk s nimi.

Vysvétleni: V lebce, v misté mezi oboc¢im, je psychické ner-
vové centrum odpovidajici sfére tzv. bilych boht. Barva kosti
nejlépe vystihuje barvu tohoto svéta, a proto je pojitkem mezi
touto sférou a takto se soustredujicim ¢lovékem jakozto bytosti,
ktera je fyzicky i psychicky vyhranéna. Mravni ocisténi je pro-
stredim, v némz se tito bohové mohou projevit.

42. Soustredénim na wvnitini (svételné) Jd dosahneme po-
zndni nejunitinejsi prirody.

Vysvétleni: Ja je symbolem vymezené skutecnosti. Soustie-
déni zameérené k tomuto J4 odhaluje proto vnitini prirodu,
kterda se projevuje jako typ naleZejici do kategorie predstavi-
vosti, odkud se vyviji az k typu hmotnému. Ale ve sfére, ktera
z lidského hlediska nalezi do oblasti predstav, trvaji jevy nepo-
mérné delsi dobu nez na Grovni hmotné, jestlize je pfedstava do
prostoru skuteéné vtisknuta. A poznani vnitini pfirody udéluje
moudrost, ktera v posledni fazi ¢loveéka duchovné zcela vysvo-
bodi.

48. Soustredéni na Nic, z néhoz vsechno vzniklo, prinese du-
chovni osvobozent.

Vysvétleni: Povazujeme-li soustfedéni za linii stanovenou
rozvojem psychické prirozenosti a Nic za pivod vseho jsou-
ciho, jsou tim vytvoreny vztahy, jejichz koneénym cilem musi
byt osvobozeni.
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44. Soustredéni na orgdany (télesné€ ndstroje) a psychickd
(nervova) centra uvolni jejich energii.

Vysvétleni: Jedna c¢ast zivotni sily vyzafuje z téla formou
ukond, druhd je vazana v urcitych mistech, pfedevsim v gan-
gliich a v mistech ohybi tda.

Tato druhéa c¢ast zivotni sily predstavuje potencial, ktery se
projevuje impulsy, predevsim ovsem zivocisnymi. Mravni zkva-
litnéni bytosti je mozné, kdyz ¢lovek tuto silu uvolni podle pred-
pist jogy. Pak jiz pro ného neexistuji podvédomé komplexy,
nybrz pouze védomim kontrolované popudy a na vyssich stup-
nich chténa rozhodnuti a z nich vyplyvajici akce. Zivotni sila
vazané v télesnych centrech tedy musi byt uvolnéna, aby se ¢lo-
vék mohl dusevné prepodstatnit. To je mozné jen tak, ze obrati
tok mentalni energie z vnéjsku do nitra. Nesmi vénovat vSechnu
pozornost vnéjsimu svétu, ale své vlastni bytosti. Tim se jeho
mentalni sila stane G¢innym faktorem, ktery uvolni zivotni silu
upoutanou v gangliich.

Uvolnéni této sily se za jistych okolnosti manifestuje zvlast-
nimi, az zazraénymi prozitky, silami a schopnostmi. A konec¢né
nékteri lidé ziskali zkusenost, Ze jeji uvolnéni prodluzuje Zivot.
Nebot clovek fyzicky nehyne jen prostym vycéerpavanim, nybrz
také tvorenim zplodin, jejichz mnozZstvi je imérné sile, ktera je
upoutana ve fyzickych centrech.

To znamena, ze Clovek, ktery silou trvalého soustredéni do-
nuti psychicka nervova centra, kterd vazou zivotni energii, aby
ji vydala, se fyzicky procisti tim, Ze se zbavi zplodin, a proto
se stava zdraveéjSim.

Soustfedéni mysli s popisovanym tucinkem vsak vede ke dvo-
jim vysledktim. Jednak k prostému vyzarovani uvolnéné zi-
votni sily, jednak k jejimu ovladnuti. To zalezi na stavu védomi
pri mystickém tsili. Neupevni-li ¢lovék védomi ve své vlastni
fyzické bytnosti, pak bude uvolnéna zivotni sila stupnovat
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pfedevsim intenzitu jeho mentélni ¢innosti. To je nezadouci
stav. Proto se védomi mé upevnit v hranicich téla pomoci po-
zorovani, nemysleni, neciténi atd. Timto zptisobem je mozno
tuto energii ovladat a to se projevuje stoupanim energetického
napéti v téle. Az bude nahromadéno dost energie, bude se sama
sebou transformovat v G¢inné magické sily.

Ma-li dostredivé vedeni mysli prinést pozitivni vysledky, vy-
zaduje to, aby ¢lovek od samého zacatku postupoval spravneé.
Nesmi si dovolit zit v obecném zivoté jako vSichni ostatni, ny-
brz musi se ve vSem ovlddat, aby dosahl presvédc¢ujicich vy-
sledkti, které ho podpori na dlouho trvajici mystické cesté. Ne-
bof mnoho hledajicich odpadlo na této cesté proto, Ze po ur-
¢ité dobé nedosahli pozitivnich vysledki. Tim vsak byli sami
vinni.

Kdo hleda obrozeni na cesté introvertni kazné, ten tuto ka-
zen musi uskutecnovat i v bézném zivoté. A oddan cele Nauce
jisté vcas dospéje k posilujicim pozitivnim vysledkim. To bude
zarukou, Ze na této cesté vydrzi a pozna z vlastnich zkusenosti,
ze to, co Nauka slibila, také plni.

45. Soustredeni na ndsledujici vyssi duchovni stav, ktery je
v lingt vlastniho duchovniho vyvoje, prinasi mozZnost jej usku-
tecnit.

Vysvétleni: Je to nesnadné, protoze ¢lovék prosté nezna né-
sledujici vyssi duchovni stav, ktery méa pied sebou. Vseobecné
vSak plati toto: ¢lovék, jehoz vychodiskem k pojeti svéta jsou
smyslové postiehnutelné skutecnosti, ma pred sebou skutecnost
psychickou. Proto se jeho védomi soustiedénim na vnitini stavy
a projevy presune do této oblasti, ¢imz se ptiblizi k svému nej-
vyssimu cili. Kdezto ¢lovek, ktery uz zije v priznivé psychické
sféfe, by se mél soustiedovat na Prézdno, které je symbolizo-
vano naprostym psychickym nebo bytostnym ustalenim, na néz
se za jistych okolnosti poji nejvyssi mysticky cil.
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46. Soustredéni na psychické nervove centrum v krajiné pri
vychodu pdnevnim a na vyssi psychickd nervovd centra prindsi
evidentni prozivani jednotlivych fdzi duchovniho vyvoje.

Vysvétleni: Centra se nazyvaji cakry, ¢ili kruhy, a je jich
genitaliemi, tfeti proti pupku, ¢tvrté ve stfedu hrudniku, paté
v hrdle, Sesté mezi oboc¢im a sedmé na temeni hlavy.

Kazdé toto centrum symbolizuje prislusnou sféru v mikro-
kosmu, a proto jeho rozviti znamend prenos védomi do sféry
jemu odpovidajici.

Prvni dvé centra odpovidaji podvédomi a tim i sféram, kde
se uplatnuje uchopujici pocitova moc. Jezto vsak ¢lovek pii sou-
stredéni vnika do téchto sfér jako bytost, kterd do nich pfimo
neptislusi, vyznacuji se jejich pocatecni reakce v bytosti ptizni-
vymi pocity.

Ve treti sféfe, resp. v psychickém nervovém centru pupec-
nim, se rozviji pocit moci, kterd dokonce ¢lovéku dédva moznost
uplatnit se ve svété. Tato sféra odpovida svétu titani a jeji ryze
psychické reakce se projevuji rozlicnymi mystickymi pocity, slu-
chovymi efekty a nékdy bezprostfednimi kontakty s bytostmi
zvanymi dévové.

Rozvoj srde¢niho centra souvisi s rozvijenim raznych exta-
tickych pocitti a pri hluboké zboznosti téz s rozvinutim citt
silné krestanské lasky. Kdo otevie toto centrum na pocatku du-
chovniho vyvoje, vytvofi podminky, aby se v ném mohlo zrodit
bozské dité, v némz se pak mtze sdm znovuzrodit.

Hrdelni centrum je tajemné. Kdo k nému dorostl vysokym
umravnénim, které se v ném transformuje jako svételna, sub-
tilnimu fluidu podobna substance, ziskava mnohé mystické sily
a stava se moudrym. Proto jen az po srdec¢ni centrum clovek
zustava bytosti z lidu. Kdyz doroste do kréniho centra, stava
se nadclovékem. Jeho citéni je jiné, jeho duchovni odpovédnost
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vysoka; jeho védomosti mu davaji moc a duchovné je tak silny,
Ze je opravnén zasvécovat jiné lidi. Ale negativni stranka du-
chovni a mystické nedokonalosti jesté nezmizela. Ackoli jsou vy-
sledky duchovniho rtstu v tomto stredisku jiz konkrétni, prece
tu jesté existuje moznost navratu do lidského stavu, dokonce
navratu snadného. To znamend, ze moc i védéni jsou zde sku-
tecné, ale jsou v sazce. Z toho prameni pozadavek, aby c¢lovék
déale duchovné rostl. Nezbytné totiz musi dospét ke stredisku
mezi oboc¢im. Tam vznika osviceni. Tam je zniceno osobité, Zi-
vocisné védomi. Tam muze ziit jas. Zustava pouze dualita. Ta
mizi teprve ve stredisku na temeni hlavy. Doroste-li ¢lovék az do
tohoto stfediska, neni jiz on ani vesmir, nybrz obé se sjednotilo.
Ve védomi jiz neexistuji zddné hranice. A to je stav nejvyssiho
Uskutec¢néni.

Mluvil jsem o duchovnim ristu pomoci substance naplnu-
jici télo a vznikajici z umravnéni. To plati o duchovnim ristu
s redlnym podkladem. Ale existuji téz jiné zpusoby, resp. cesty.
Napriklad soustiedénim.

Analytické, respektive naziravé soustiedéni, muze byt pou-
zito jako bezpecny prostiedek k rozviti téchto center a k uvol-
néni jejich esencialnich substanci. Potom zalezi na rozeznavaci
schopnosti. Nebotf rozvine-li ¢lovék nékteré z uvedenych center
pouze silou koncentrace, musi (aby setrval v duchovnim bez-
peci) poznat ony jemné substance v podobé subtilnich fluid,
ktera se tim uvolnuji a rozzaiuji. Pak bude schopen dosahnout
stejnych vysledku jako ten, kdo tato centra otevrel substancemi
z umravnéni. Jinak promrha tyto jemné energie, které jsou pro
zachovani zasluzné karmy stejné dilezité jako hormony pro télo.

Pro jas védomi, kvalitni temperament a naladu ziskava clo-
vék fondy pravé z jemnych a duchovnich fluid psychickych cen-
ter svého byti. A je jeho osudem, Ze jich ziskava pravé tolik,
kolik jich z nich 1ze od hodiny k hodiné ubrat podle karmickych
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zésluh ziskanych v minulosti. Je to proto velmi odpovédny tkol
nutit tato centra nasilim, aby vydavala téchto esencialnich sil
vic pouze pro urcity okamzik. Pak totiz zalezi na tom, zda c¢lo-
vék téchto esencidlnich energii, nositeld Gc¢innych magickych sil,
spravné pouzije. Nedovede-li to, musi se smirit s tim, Ze bude
na psychické tirovni postizen ztratami, které se projevuji jako
nervozita, ba az jako psychopatologické stavy.

Moderni spolecenské ztizeni ¢lovéka vede k tomu, aby na tato
centra ¢inil veliky tlak pravé intelektualnim napétim, jaké je
dnes tak bézné. Ani v nejmensim mu vSak neposkytuje pouceni
jak s témito uvolnénymi energiemi nakladat. Proto se zvysuje
nervozita a stale roste pocet psychoz.

Jen proto musis, ¢lovéce, ktery ctis svét, platit za svou pfi-
chylnost ke svétu dar, jiz ti uklada. Nebo ji platit nechces? Volej
tedy zoufale k Bohu! — Pro¢ zoufale? Psychické vydrazdovani je
prilis veliké, proto je uvolnénych sil pfilis mnoho. Jen nanejvys
prudké upnuti na Boha mtze vytvorit dobry odrazovy mus-
tek pro duchovni potencial a privodit reakci, kterd se projevi
v podobé duchovniho rtstu. Jinak bude tvym cilem silenstvi.

Sveét nuti ¢loveéka k soustiedéni — lhostejno, ze na véci vnéjsi —
z néhoz se vyviji dusevni napéti. Dusevni napéti je tlak na
psychicka centra, ktera se tim oteviraji a uvolnuji nejjemnéjsi
psychickou substanci, jejiz zvysené mnozstvi smi byt uzito vy-
hradné k duchovnimu ristu. To znamena, Ze tato emanace musi
byt stocena ve sméru centripetélnim; pak ¢lovéka ozivuje a po-
vznasi jako néjaky hormon duchovniho pivodu.

Neni-li tomu tak, projevi se vyzareni této substance jako du-
Sevni vycerpanost, jejiz stupné mohou urcovat psychiatii. Ale
jak dokéazat, ze to, co fikdm, je pravda? Trochou logiky ve tvr-
zeni na jedné strané a vlastnimi zkusenostmi téch, kdo chtéji
soudit, na strané druhé. Jinak je obtizné pohybovat se v oblasti
neuchopitelnych slozek bytosti bezpecné.
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Rekl jsem vsak v aforismu, Ze soustiedéni na tato centra
muze vést k proziti jednotlivych fazi duchovniho vyvoje. A v ko-
mentaii ¢tendf mozné zadny duchovni vyvoj nenasel. To vSak
jen tehdy, kdyz duchovnimu vyvoji nerozumi. Snad bude na
zakladé informaci ziskanych odjinud predpokladat, ze duchovni
vyvoj znamend prichod sférami a styk s bytostmi v nich sidli-
cimi, trochu magickych sil a ze se konecné zbavi strasti, aniz se
ziekne svéta.

Ale to je omyl.

Duchovni vyvoj znamena rychleni tavicich procest bytosti ve
smyslu télesném, dusevnim i duchovnim. Zacne-li toto rychleni
z mravnich predpokladii, pak se jeho pocatky ohlasuji prede-
vSim tim, ze zesiluji pokuseni. Svedeme-li tento jev pouze na
psychicka nervova centra, pak pokuseni vznikd jenom proto, Ze
se rozvila centra v okoli pohlavi. Clovék roste biichem, které
symbolizuje svét s celou jeho dravosti a bojem o Zeny a penize.
A je-li ¢lovek ukaznény a v tomto boji nepropadne? Vidi titany,
bude bojovat s bohy a s pokusenimi ne pfimo fyzickymi. ..

Pak bude prochazet hrudi. Zde ho bude htat cit lasky, ktery
si vSak plete idedl Boha s idedlem clovéka. Proto je to nebez-
pecné misto. Ale predpokladejme, Zze bude obrnén proti po-
kuSeni velikou a upfimnou zboZnosti a védomim vlastni bez-
cennosti. Pak uvidi Boha, nebo jim bude potéSen, nebo se do-
stane do spojeni s boZzskymi bytostmi. Ale ¢lovéka to jen potési
a on se jiz nespokoji s dotyky budicimi cit lasky. Proto poroste
dale.

V dalsim vyvoji poznd, ze k maximu odporu mezi prvky
osobnimi a neosobnimi dochézi, kdyz duchovné dortista do vyse
v trupu mezi lopatkami. V té dobé se bude mit co drzet. Bude
jako obr na rozcesti a jen touha po vysSim poznéani a uskutec-
néni mu uvolni cestu dale. Bude rist k hrdlu a projde neobyd-
lenou prazdnotou, kterd piisobi nepfijemné.
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Konecéné se mu zac¢ne obzor osvétlovat a pak dosahne hrdla.
Tu se ocitne v novém svété, jaky nemuze poznat na zemi. Ale
moci, jichz dosdhne, jsou plny lécek. Pro¢ bych vsak o nich
mluvil?

Povazuj se za tvora nejmensiho z nejmensich, dospéjes mezi
oboc¢i. Tam poznas dtmana. Ale bude to on, kdezto ty budes
ty.

Odstran vsak pojem ja a ponor se do oceanu absolutna. Pak
jemna substance prorazi temenem hlavy a ty se nahle stanes
vesmirem a vesmir bude tebou.

Tam bude ukonéen duchovni vyvoj...

47. Setrvavat vedomim mimo oblast ¢innosti vede k vystou-
pent z vesmiru karmy.

Vysvétleni: Tento tkol je nesnadny proto, ze i uvédomovani
je ¢innost. Clovék proto musi smazat okamziky vzplanuti vé-
domi (uvédoméni) a stat se trvale védomym, ale nad veskerou
¢innosti, at se projevuje praci, fyziologickymi funkcemi nebo
jinymi projevy, které se poc¢inaji a konci. Pak pociti, ze se vy-
prostil ze sféry karmy, ktera vladne vsemu poznatelnému i po-
myslnému vesmiru.

Je vsak nutno davat pozor na to, aby usili setrvavat mimo
oblast ¢innosti nebylo vyrazem bezduché nec¢innosti. V takovém
pripadeé setrvava clovek ve vesmiru karmy ve stavu temnoty; to
je vlastné celkové zhorseni jeho stavu a soucasné téz duchovni
upadek.

48. Potlacovanim cinnosti smysli se jednak probudi schop-
nost vnimat neviditelny svet, jednak se rozsiri bézné vnimdni.

Vysvétleni: Potlacovanim smyslového vnimani se schopnost
postieht tak prohloubi, Ze presahne hranice, v nichZ se po-
hybuje vniméni ¢lovéka, ktery se této kazni nevénuje. Nebof
kazda kazen vede ke zvySovani moci funkce nastroju, jichz se ka-
zen dotyka. Z toho hlediska neni neviditelny svét od hmotného
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odlisny, ale pouze presahuje hmotny svét sféricky na zakladé
vibraci a frekvenci ¢astic, z nichz je slozen svét fyzikalni.

Stav lidského byti pfedstavuje urcité dispozice pro vniméani.
To vsak jenom potud, pokud se ¢lovek neodda spravné psy-
chické kazni. Odda-li se ji, pak se jeho vnimani rozsiti, jestlize se
kazen tyka smyslového vnimani. Kdyz se tyka pomeéru k pocito-
vému prozivani, pak se na poli prozivani jeho moznosti rozsiruji
do vyvoje jasnocitu; ze cviceni se v zddouci dusevni nepohnu-
telnosti roste jeho dusevni moc.

Duchovni vyvoj tedy pfredstavuje postupné rozsitovani zi-
votni zékladny individua a nikoli jeho piechod z jedné sféry
do druhé. Ostatné jde o technicky problém. Kdo pochopi, Ze
kéazen, k niz je nabadan duchovnimi naukami, znamena jed-
nak umravnéni, jednak zachovani pivodniho stavu uvédomo-
vani, muze také pochopit, Ze to je proces usebrani na dusevni
urovni; podoba se zvySovani napéti pary v parnim kotli. Pak
zalezi na tom, ktery ventil clovek rozvazné otevie. Jsou-li to
smysly, zvysi se schopnost postiehu; je-li to prozivani, pak se
dostavuji neobvyklé prozitky a stavy vytrzeni; je-li to dusevni
¢innost vcelku, je vysledkem zvySovani moci.

49. Potlacovdini Zivotaschopnosti pudové prirozenosti zpi-
sobi, Ze se projevi vyssi prirozenost.

Vysvétleni: Clovék miize zit pudové, citové, ale téz jako by-
tost rozumova, to je dobfe si vseho védoma a uvazujici. Zpra-
vidla nemiva dost energie, aby zil timto trojim zptisobem na-
jednou. Proto se jevi bud jako tvor pudovy, nebo citovy, nebo
tzv. rozumovy.

Jenom duchovni vychova poskytuje moznost rozsitit ziti ve
vSech tfech forméch. Ale toho jsou schopni jen duchovni gi-
ganti. Primérny c¢lovék se musi smifit s omezenéjSimi moz-
nostmi. Kdyz vsak touzi po vysSim zptisobu zivota, musi po-
tlacovat zivotaschopnost nebo energii pudové pfirozenosti. Pak

159



se ocitne na citové trovni. Potlacuje-li rozvazné i funkce citové
prirozenosti, aniz zamitne mravnost, vystoupi na nejvyssi stu-
pen zebiiku bytostného ziti.

50. Potlaceni sklont (pfichylnosti, odporu, lasky, nendvisti,
soucitu, ukrutnosti atd.) privodi osamoceni a védéni.

Vysvétleni: Osamoceni tohoto druhu ovsem neni provazeno
pesimistickym nazorem na svét. Pesimismus totiz jen dokumen-
tuje dusevni ipadek a zatemnéni. A to je opacny konec cesty,
po niz jde ten, kdo hleda ve sférach duchovniho zivota.

Osamoceni na cesté duchovniho vyvoje znamend, Ze bylo
dosazeno vysokého stupné produchovnéni. Kdo k nému dospéje,
ziskd nesmirnou c¢istotu. Stoji totiz jako jedinec proti univerzu
a neznecisti se jinymi vztahy a z nich vznikajicimi necistymi
citovymi vzdutimi.

DusSevni cistota neni ovSem vzdy jen mravnost. Jsou to
i prosté energetické vibrace, které urcuji védomi a ostatnim du-
Sevnim sildm smér k uplatnéni. Necisty (neosviceny) tedy mutize
byt i ten, kdo je ob¢ansky mravné bezthonny, ale Ine ke svétu
hmotnych jevu a k fyzickému byti. Na jeho nejvnitinéjsi Ja se
kupi svétskost, kterd ho premahd, a to jej ¢ini necistym jako
toho, kdo svéta uziva. Potlacenim skloni, které se chtéji pro-
jevit ¢iny, se z téchto vibraci vyprosti a tim se jeho duch (J4)
octne v Cistoté a Svétle, z ¢ehoz mu vzejde moudrost a osviceni.

Vzhledem k tomu, co jsem pravé fekl, se mravni problém
stava delikatnim. Znecistujicim ¢initelem jsou podle tohoto né-
zoru predevsim sklony a nikoli skutky. Skutky jsou pouze vy-
sledkem sklonii; kdo se chce zcela mravné ocistit, ten musi znicit
vliv sklont i skutkd.

Na povaze skutki vsak tim prestava zalezet. Jsou konkrét-
nim vyjadienim vnitinich hodnot; kdo tedy chce zit mravné
tak, jak musi zit ¢loveék touzici po duchovnim uskutecnéni, musi
se pretvorit vnitiné. Skutky prokazi, jak dalece v umravnéni
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pokrocil. Az bude mravné zcela ¢ist, bude prost skloni. Az
zni¢i sklony, dospéje k osamoceni, které je cistotou, a proto
i osvicenim a védénim.

51. Analytické soustredéni na urcité jednotlive vystupujici
dusevni stavy vede k pozndni ruznich karmickych sfér.

Vysvétleni: Clovék je mikrokosmos, a proto stavy, které
v ném vystupuji, jsou vlastné odleskem svéta nebo sfér obydle-
nych bytostmi, vyznacujicimi se uréitym charakteristickym pro-
zivanim. Analytické soustfedéni na jednotlivé stavy vlastniho
pocitovani a uvédomovani proto pfinasi poznani sfér vnéjsiho
sveta.

52. Potlaceni sebeuvédoméni ve smyslu urcitého (vyhrané-
ného) ja privodi vsudypritomnost.

Vysvétleni: To se tykd uvédomeéni. Pokud je védomi upou-
tavano na sit, jiz je télo a jeho struktura, je vyhranéné a ma
omezené moznosti ve smyslu fyzikalnich rozsahti. Jakmile se
vSak z této sité vymani, projevuje se jako skuteénost nemajici
hranic.

Jenom diferenciace ni¢im nespoutanych psychickych sil a na-
péti na samostatna ja je pri¢inou toho, ze se uvédomujeme v ur-
¢itém casové prostorovém prostiedi. Kdyz zistdvame v tomto
stavu diferenciace a kromé toho dosdhneme realizace uvédo-
méni, ze vSechny utvary svéta jsou jen kapkami nekonecného
oceanu kosmického Védomi, vytvoiime pro své osobni védomi
nové sité, tfeba i jen abstraktni. Diky tomu, Ze se jakozto uveé-
domovaci moznost muzeme manifestovat ve vymezeném stavu,
at je vzdaleny, nebo blizky, jemny, nebo hruby. Tim jsou ko-
necné zbotfeny hradby, jez nuti osobni védomi setrvat v jedné
formé a v jednom misté.

Presvédcujici moc bytosti jakozto soustavy sil zevniho svéta
nedovoli védomi, aby projevilo svou prirozenou kosmickou po-
vahu. To vyplyva z hmotného zékladu bytosti, to jest z jejiho
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téla. Prave jeji fyzicka struktura vytvari gravitaéni fenomen pro
védomi jako zemé pro vzduch. Ale pomoci rozeznavaci schop-
nosti mize clovék pochopit, Ze jeho védomi je ¢asti védomi
vesmirného a toto pochopeni sta¢i k tomu, aby se na drovni
védomi prepodstatnil ve vesmirnou, pripadné univerzalni jed-
notku.

53. Soustredéni na vlastni bytost jako ma objekt, ktery je
prostupovan naziravym soustiedénim, vede k poznani pruchodi
vule, vedomi a jdstvi.

54. Jejich pozndni cloveku umozni vstoupit do tela jinych
lidi.

Vysvétleni: Tyto pruchody nejsou fyzické, nybrz psychické.
Clovék musi dokonale znét povahu jim vyvoleného ¢lovéka a po-
tom to bude moci uéinit. Samo by to vSak jesté nestacilo. Je téz
tfeba znat metodu jak prenaset védomi, aby sily sdruzené uveé-
doménim ja zprostredkovaly uvédoméni si tohoto ¢inu. Tech-
nické podminky uvedené v aforismu ¢. 53 pro tuto moznost jen
pripravuji pudu.

55. A rozresit téz otazku mesmrtelnosti pomoci védomého
prevtélovdni.

Vysvétleni: Nesmrtelnost se netyks jednoho zpiisobu. Clovek
se zprvu domniva, Ze je tim minén nekonecény zivot v jeho vlast-
nim (fyzickém) téle; to se v8ak svym uzpisobenim pro ¢asové
neomezené byti zfejmé nehodi. T'élo musi byt prepodstatnéno
a zkvalitnéno vysokymi mravnimi hodnotami a pak bude jeho
subjektivni (biologicky) ¢as jiny nez dosud.

Fyzické prepodstatnéni pomoci mravnich kvalit je akt, k né-
muz je treba tak dlouhé doby, Ze k nému dnesni bézni lidé
nemohou dospét v jediné existenci. Proto ti, kdo tento pro-
blém znaji, prodluzuji svou existenci prenosy védomi. Aby se
toto prodluzovani existence stalo evidentnim, musi se ¢lovéku
podafit predevsim sdruzit osobni védomi, vili a jastvi a pak
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jejich spravnym sepétim uskutecnit jejich prenos do nové, fy-
zicky zpusobilejsi existence.

Tato véc teoreticky neni obtizna. Ve skutecnosti se vsak do
tohoto procesu vmésuji nepiatelské sily v podobé fyzickych in-
dispozic, jez znemoznuji ucinit to, co je nezbytné pro zdarily
pfenos. Ale mnohym ze snazicich se lidi se to mize podarit.
Neékteri lidé jsou karmicky dobfe vybaveni a nemaji prekazky
pochéazejici ze vmeésovani se nepratelskych fyzikalné psychic-
kych (astralnich) sil; u nich pak zalezi pouze na tom, aby se
s problémem pienosu dobie seznamili. V kazdém ptipadé to
museji byt jégini, nebot pouze jéginové se nauci sdruzovat jme-
nované tii psychické Cinitele a udrzet zadouci soustiedéni po
nezbytnou dobu. Jinak budou svou existenci prodluzovat jen
nevédomymi prenosy (vytvafenim sansarovych existenci), pri
nichz se trha vzpominkova nit prochéazejici existencemi.

Mtzeme tedy predpokladat, ze kazdy clovek, ktery ma viali
k zivotu, se jisté prevtéli. Tuto skute¢nost obstarad pravé jeho
vile k zivotu. Je to slepa hnaci sila, ktera si podle karmickych
dispozic sama vyhledavé prislusny objekt, a clovék sdm se stane
pouhou obéti tohoto procesu. A je snad mozno tvrdit, Ze mnozi
z lidi vuli k Zivotu nemaji? Na tuto otazku nejlépe odpovida
existence pudu sebezachovy. Vzhledem k tomu, ze jisté existuje
a je silné vyvinuty, spéje témét kazdy clovek k novym prevté-
lenim, ale jeho prevtéleni jsou jen nevédoma. Zustava proto
na bytostné trovni nedokonaly a kromé toho je stale vybaven
podvédomymi komplexy, které zatézuji a komplikuji jeho zivot.
Ten, kdo pozna tento zpusob prodluzovani vlastni existence, je
tedy vlastné stastny. Védomymi zivotnimi zkuSenostmi, na néz
se jiz jako dité v nové existenci upamatuje, krati své karmické
zrani ke stavu dokonalosti. Proto se mnohem rychleji dostane ke
stavu pravého vykoupeni, které je spojeno s vyhasnutim pudi,
vasni a blud.
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Je vsak jesté jeden druh nesmrtelnosti, na ktery se zpravi-
dla pomysli pfi mystickém usili. Je to zachovani bytosti, kterou
pravé mame. Ale zachovat ji v sou¢asném stavu skutec¢né neni
mozné. Zavisi to proto na dosazeni stavu nirmanakaja, znaci-
ciho byti pfepodstatnéné. Ke stavu nirmanakaja se dospiva vy-
hradné dlouhodobym tsilim o sublimaci fyzické bytnosti; tato
sublimace zavisi na nepreruseném kontaktu védomi a téla, pri-
¢emz se védomi udéluji tendence k vyssim fyzikalnim kvalitam.

Jinymi slovy: tato nesmrtelnost je projevem zachovani sou-
vislé fady uvédomovacich aktti v postupné se prepodstatnuji-
cim téle; toto prepodstatnéni je zavislé na soustfedéni, jehoz
povaha je vzhledem k télu absorpéni.

Télo se pritom stale vice zpritomnuje ve védomi, které je
konecéné pochopi jako podminény vibracni typ. V tomto stadiu
prestava télo byt fyziologickym (ndmartpa) a stava se typem
vibraénim, podminénym subjektivni moci uvédomovani, jehoz
projev je ve smyslové oblasti zcela zavisly na uvédomeéni jakozto
j& (urcité vniméni). KdyZ neexistuje tato podminka, ztréci se
télo z oblasti smyslového vniméani asi tak jako vysloveny zvuk.

To znamena, Ze télo, jimz je obdaren stav nirmanakaja, bylo
prepodstatnéno do té miry, ze to jiz neni hmotny utvar, nybrz
silové skupenstvi. Toto silové skupenstvi se ptsobenim uveé-
doméni v jastvi objevuje jako mréacek na cisté obloze, ktery
hned zase mizi, kdyz uvédomeéni v jastvi mizi, stejné jako mizi
symbol — mracek, kdyz do ného zaduje vitr, ktery jej vytvoril.
A to je ono nesmrtelné télo, nirménakaja, fyzikalné duchovni
jev plné reagujici na mentalni stavy svého majitele. Neni jiného
nesmrtelného téla, po némz by plni nadéje na jeho ziskani mohli
touzit smyslovosti zatézkani snilkové.

56. JelikoZ jsou wvsechny tyto zvlastni druhy soustredéni
v primé mysticke vyvojove linii, dochdzi k uvedenym vysledkim
1 pri obycejném mystickem usili.
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Vysvétleni: Clovék, ktery se neciti disponovan k provadéni
zvlastnich pozorovani a koncentraci, a prece touzi po duchov-
nim poznéni a ptipadné po vykoupeni z nedokonalosti, dospéje
k témto vysledktim mystickym tsilim, jehoz smér vyjadii tou-
hou po nejvyssim vysledku, vykoupeni. Vykoupeni je cilem na
vrcholu vSech zivotnich zkusSenosti a duchovniho vyvoje pomoci
mravnosti a psychického usili. Proto c¢lovék, ktery si k nému
razi cestu zhavou touhou, prochazi vlastné jednak vSemi stupni
koncentrace, jednak i jejich vysledky.

Jde jen o to, aby spél vzdy jen k nejvyssimu cili a neohlizel
se po zadné ze sil, i kdyz uz néjaké vlastni; pak jisté pozna
vSe, co bylo feceno, a snad jesté vice. Nebot tavenim bytostné
struktury dochézi k velkolepym tikaziim, ke kouzelnym jevim —
snad jen proto, aby pietvafeni a preskupovani slozek ukéazalo,
jak zazra¢nym seskupenim je to, co nazyvame tvor nebo bytost.

57. ProtoZe na této linii must byt koncentrace prohloubena
a zjemnéna, nebot je to prirozeny ndsledek stdlého cvicend (du-
chovniho usili).

58. A tak i bez filozofickych znalosti muze usilujici clovek pri
stalé snaze dosdhnout vsech uvedenych vysledki.

Vysvétleni: To vSak neznamend, ze tspéchu na cesté, kterd
je rychlenim duchovniho rtstu, mize dosahnout i ¢lovék obda-
feny jenom podprimeérnou inteligenci. Smysl a cil duchovniho
usili je tieba pochopit a pak se dostavi i dobré vysledky. Jinak
vznikéd nebezpedi, ze hledajici ¢lovek zbloudi v pralesich samo-
volnych psychickych vzduti, totiz mystickych stavu a jevi, které
ho vabi, jestlize jsou pro ného zcela nové. Snadno opousti pii-
mou stezku a hnan pudem za prozitky se da na sikmé vedlejsi
cesty, které kon¢i v bidé a ve zklamani.

Pokud vsak jde o pozadovanou inteligenci: ta se vzdycky
rychle rozviji, jestlize ¢lovék chape mystické Skoleni jako sy-
stém pozorovani a nikoli prozivani. Pozorovanim se ¢lovék uci,
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nikoli prozivanim; leda by mysticky vyvoj chapal jako zalezi-
tost nekonecného casu. Pak bolestné zkusenosti pric¢ini ¢lovéku
také inteligenci. Jenze my myslime na rychly mysticky vyvoj.
Pfi ném musi ¢lovek zit pozorovanim a nikoli prozivanim.

59. Nauka o cesté k dokonalosti je velmi jednoduchd.

60. Lidé ji vsak komplikuji, protoZe nemaji silu uskutecnit
predevsim vsechny jeji zakladni clanky.

61. Proto si chtéjr pomoci bezZivotnymi nebo i skodlivymi
filozofickymi konstrukcemi.

Vysvétleni: Mnozi mystikové, ktefi ptivodné zaujali kladny
postoj k praktickému mystickému usili, se z nedostatku mravni
sily od tohoto tsili odvratili a misto toho zacali o mystice jen
spekulovat. Pak si vymysleli rizné nazorové konstrukce, jimiz
se v oc€ich jinych lidi stali domnélymi odborniky, ale ve sku-
tecnosti ziustavali v hlubinach nepoznéani. Proto je tfeba varo-
vat kazdého jedince, ktery prijme tuto nauku jako privodce na
cesté k dokonalosti, aby usiloval mravné i technicky tak dlouho,
dokud nedosahne evidentniho zjisténi, ze dospél az na konec
vSech zivotnich zkuSenosti.

Dospéje-li tak daleko, stane se moudrym a nezranitelnym
kazdym filozofickym vyplodem nerealné nauky, kterd do svéta
vysila velice hlu¢né vabné volani, ale sifi jen bludy. Pozna a po-
chopi, ze mysticky ideal trtni az tam, kde je clovék pfimo
a pouze svymi zkuSenostmi presvédcovan, ze neni dalsiho a ne-
poznaného prozitku. To mu da takovou silu, kterd ho sama
presvéddi, Ze je spasen.

Lidé, kteri tak daleko nedospéli a pomahaji si jiz jenom fi-
lozofickym zajmem o mystiku a jeji problémy, definitivné sesli
z pravé mystické cesty. Proto nejsou schopni slyset hlas Nauky
vyjadiujici pozadavek, aby mystické asili mélo odezvu prede-
v§$im v dobré mravni proméné a potom v podrobeni si celé
bytosti a jejich funkci. Pozoruhodné také je, pokud nékteri lidé
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jiz dlouho nebo i jen kratce mysticky pracuji a ztstavaji tako-
vymi, jakymi byli, kdyz na cestu vstoupili. To se stane varo-
vanim, aby ¢loveék, jenz nauku pochopil, usiloval o to, aby se
stal jinym, nez jakym se stal z moci karmy svého zrozeni. Ma
usilovat o naprostou vladu nad sebou, nebot mu ma byt jasné,
Ze jenom v tom je kli¢ k moci nad osudem, jemuz se nemoudii
zaci mystiky snazi uniknout jinym zptsobem.

Teprve za dokonalym ovladnutim sebe sama bude nalezena
moznost vnimat duchovni kvality a schopnost rozvinout je ve
vlastni bytosti jako Cinitele, ktefi budou moci absorbovat lid-
skost zdka mystiky a uskutecnit v jeho bytosti bozskost bud
v nizsi, nebo ve vyssi formé. Na nejvyssim stupni bude ¢lovek
moci realisovat stav absolutna.

62. Jestlize vsak odmitnou vsechny tyto konstrukce

63. a zacnou uskutecniovat ndvody Nauky podle predpisi,

64. dosahnou pozitivnich vysledki zcela prirozené,

65. chranéni pravou snahou pred strhujicimi prekazkams.

To bud velmi dobrou predzvésti.
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Hrava VI

VSTUP DO MYSTIKY
VSEOBECNE

Na cestu technického mystického usili je dusevné a karmicky
vybaven, kdo umravnénim, které ziskal bud zrozenim vyba-
venym zéasluznou karmou, nebo dlouhotrvajici mravni kézni,
nebo definitivnim zfeknutim se svéta, dosahl takového stupné
duchovniho ocisténi, Ze jim nepohne zadné véc ze smyslového
svéta, takZze bude moci zcela neruSené setrvavat ve stavu Ci-
rého uvédomeéni a sebeuvédomeéni. Dokud tyto podminky trvaji,
miize v technickém mystickém tsili pokracovat bez preruseni.

Kdyz vsak zaniknou, musi obnovit mravni kiazen a setrvavat
v ni, dokud znovu nedosdhne ¢istoty svého védomi. Kromeé toho
po celou dobu, kdy opakuje mravni tusili, musi zddat nejvyssi
moc (Boha) o ochranu na dalsi cesté za mystickymi zkuSenostmi
v praktické mystice.

Necht se tedy zbavi poslednich amoralnich strusek znecistu-
jicich jeho zfece tim, Ze neustale dba o mravni a dusevni Cis-
totu. Musi se jich zbavit tim, Ze za¢ne povazovat za svou denni
potiebu prat dobro vsem bytostem jak na zemi, tak i v du-
chovnich (astralnich) oblastech. Pak bude moci pfistoupit ke
svatému konani, jehoz pravidla zni:

1. Vyhlazovat svétské myslenky, spontanni (zivo¢isné) pocity
a depresivni dusevni stavy.

2. Vyhladit zajem o vSechny svétské véci a déni, které se ho
pfimo nedotykaji.
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3. Cvicit pozice a fyzicky i dusevni klid za tc¢elem zharmo-
nizovani nitra a celé bytosti viibec.

4. Cvicit se v bdélosti, vnimavosti, zevni svéZesti a Zivosti.

Vysledkem této kdzné bude zharmonizovani nitra a sjedno-
ceni dusevnich sil pod kontrolou viile a uvédomeéni a tento stav
se preméni ve dharanu.

1I.

1. Pozorovat vlastni bytost, predevsim télo, a zpritomnovat
si ji ve védomi.

2. Modlit se nebo odrikavat duchovni pripovédi nebo se du-
Sevné povznaset k tomu, co se vyznacuje bozskymi kvalitami, za
néz se povazuje napi. nadseni, pocity $tésti a touha po dobru.

3. Nepretrzité zachovavat vyssi zietele, upinajici se k nejvys-
§imu cili, totiz k duchovnimu osvobozeni.

4. Setrvavat v dusevni kazni, kterd ma zajistit, aby mysticka
snaha nebyla nikdy opusténa pro pochybnosti nebo kolisavost.

Vysledkem tohoto 1sili musi byt to, ze vyvstane zadouci du-
Sevni orientace (k duchovnimu svétu nebo idedlu) a budou zis-
kény podminky pro rozvoj mystickych kvalit; kromé toho bude
ziskdna kontrola nad duSevni ¢innosti a tendencemi.

II1.

1. Vyvolat pohodu prostrednictvim dobfe kontrolovaného
dusevniho uneseni (extaze).

2. Zptitomnovat si ve védomi sebe sama, predevsim vsak své
télo a timto zptisobem sdilet se svou bytosti tuto pohodu, ktera
se musi projevit v nadsvétskych stavech nélady.

3. Usilovat o to, aby cela bytost byla trvale prostoupena dob-
rymi (dusevnimi) stavy, odrazejicimi se v blazenych pocitech.

4. Vénovat pozornost pouze témto blazenym pocitim za ne-
pretrzité kontroly stavli denniho védomi, aby byla ovlddnuta
vSechna vytrzeni.
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Vysledkem téchto tusili je rozvoj bozského prozivani a tim
stavu dhjany, jejiz tendence je k bozskému vytrzeni, k samadhi.

1V.

1. Myslit na sebe v bozském, ale dobtfe kontrolovaném une-
seni (vytrzeni), coz je klasickym mystickym soustfedénim.

2. Setrvavat védomim v Gplném osamoceni (nezavislosti)
s tendenci k bozskosti.

3. Chranit postfehy, vnimani, védomi a dychani prede vsim,
co neni absolutnem, pripadné nediferencovanym transcendent-
nem.

4. Zprostit védomi sebe sama zavislosti na ¢asu a prostoru
a vzhledem k tomu nereagovat na nic, co muze byt vidéno, sly-
Seno, citéno, zjisténo, uvédomovano, c¢ili setrvavat v naprosté
dusevni nepohnutelnosti, v ¢irém svétle dokonalé volnosti vzta-
hujici se k vlastni bytosti, jiz ¢lovék normalné pocituje a jiz si
miize normalné uvédomovat.

Vysledkem bude duchovni ztotoznéni s bozstvim nebo abso-
lutnem, c¢ili samadhi jakozto stav vykoupeni za ziva.
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DOSLOV

Vyslovuji prani, aby ten, kdo precetl tuto knihu, pochopil, ze
popisuje Nauku z psychologického hlediska, nikoli abstraktné.
Prél bych mu, aby pochopil, Ze nejvyssi duchovni uskute¢néni
nelezi kdesi v mékkych poduskach, jez c¢lovéku podlozila na
tomto svété bozskd milost, nybrz jen a jen ve stavu, ktery se
miize projevit az potom, kdyz bytost byla ovladnuta a tim pii-
pravena k prijeti téch psychickych kvalit, které je mozno oznacit
za bozské, nadsmyslové nebo transcendentni.

Preji ¢tenari, aby pochopil, ze spasa neni ovocem bozi mi-
losti, nybrz vysledkem fsili, které bylo stfezeno pochopenim
a psychickym upoutdnim transcendentnich kvalit. Nebot jenom
timto zpisobem ztstane ¢lovék panem svych véci a osudid ode
dna sansary az do oblasti nirvany.

Toto sdéleni miize byt povazovano za radostné poselstvi, ne-
bot ukazuje na to, Ze na karmické osudy ¢lovéka nemd vliv
zéddna vnéjsi moc, nybrz pouze on sdm. Musi vzit v Gvahu to,
Ze jeho nynéjsi stav je vysledkem hnacich impulsi zlé karmy,
kterda musi byt zménéna pomoci usili, jehoz vysledkem budou
lepsi hnaci impulsy.

Je tedy zrejmé, ze se mystickd nauka opira o princip zacho-
vani energie, ktery plati stejné v oblasti fyzikalni jako psychické.
Proto je nutné, aby kazdy predevsim zasel semeno spasy (vy-
koupeni), aby ji pak mohl klidit, jako dfive zasel a nyni klidi
otroctvi.

Stan se proto tato kniha ukazatelem spravné
cesty k dokonalosti.
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