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UVOD KOMENTATORA

Jestlize se s hlubokym porozuménim ponofime do obsahu to-
hoto spisu, zretelné se nam projevi, ze evropskou okultni a my-
stickou literaturu musime rozdélit do dvou od sebe zcela odlis-
nych skupin. Jedna z nich obsahuje navody a sliby, které nevedou
k niterné transfiguraci nebo ke zniceni osobitosti hledajicich lidi,
ale jen ke sviidnym pfedstavam rozvoje abnormalnich schopnosti
a sil a tim ovSem k predstavdam o osobnim uplatnéni a tspéchu.
Tato skupina spisti je zastoupena daleko vétsim poctem knih nez
druhé; ta bere v tvahu osudové piic¢innosti ve svété zivoucich tvori
a bytosti, a proto ukldda hledajicim lidem tak hlubokou mravni ka-
zen, ze se pod jejim tlakem musi jejich osobnost rozplynout jako
bezduchy prizrak.

I ti, kdo jiz hledaji na cestach mystiky, vSak vétsinou natolik
podléhaji svétskym zieteliim, ze si knih této druhé skupiny ani ne-
vS§imaji nebo jim nerozuméji. Reaguji spiS na navody a sliby, které
na nich pozaduji ¢ast jejich Casu, a ten se jim zda dobte vyuzity
v objektivné bezpredmétnych mentalnich a fyzickych cvicich.

Rozumime-li dobte kvalité psychického rozvoje svétsky zameé-
fenych lidi, musime se vyhybat kazdému zkoumani, kam zavadi zi-
votnost a vile nezuslechténd vysokymi zieteli. Pravé rozvoj téchto
vysokych zretell nas ma na cestach mystiky zajimat predevsim,
aby v nas pochybné mentalni a fyzické cviky nebudily neblahé
predzveésti.

Hlas ticha klade dtiraz predevsim na vyvoj téchto vysokych zie-
tell. Proto jsem jej zaradil do nejhodnotnéjsich mystickych spistt —
a chtél tomu jisté sdim osud, zZe jsem poznal ¢lovéka, jehoz mystické
usili bylo vérnym obrazem poucek tohoto spisu. Upozornil jsem ho
na to, ale on této knize stejné nerozumél, nebot se pravé rozvijel do
duchovniho Zivota spontanni silou pravé duchovni realizace. Tim
chci fici, Ze byl mystikem zptisobem svého Zivota a nikoli teoretic-
k{mi znalostmi.

Byl bych mu rad umoznil, aby své Zivotni mystické tsili mohl
zatadit do urcité mystické metodiky, a proto jsem se rozhodl udé-
lat k tomuto spisu komentare, které by mu jeho situaci objasnily.
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Pravé v té dobé jsem vSak byl o tyto komentaie pozadan i jednim
theosofem, ktery je chtél vydat knizné. To se vSak nepodafilo pro
oCividné zevni prekazky . ..

Zatim vsak tyz clovék, pro néhoz jsem komentéare napsal, potvr-
dil vSechny mé znalosti a zkusenosti ,,Stezky tajného srdce“. Proto
jsem komentaie prepracoval s ohledem na to, aby ukézaly nauku
tohoto spisu z jesté hlubsiho hlediska. Poucen velikym potvrzenim,
rozhodl jsem se ve vife ve skutecnou upfimnost hledajicich lidi od-
halit jesté vice clonu z pravé mystiky. Rozhodl jsem se také, ze
toto dilo zahrnu do skupiny svych spisti, které maji jako celek uké-
zat, jakym zptsobem maji hledajici lidé prekonat svétskost a pres
nebeské stavy dosdhnout nirvany.

Cesta, kterou tento spis ukazuje, mize, jak vim, kazdého od-
strasit svou prisnosti a vznesenosti. Cile mystiky jsou vsak tak vy-
soké, ze jich zadny svétsky orientovany ¢lovék nemiize dosahnout.
Ale tyto cile vabi pravé svou nadsvétskosti, kterd by byla zni¢ena
a poslapana i nejmensim nadechem svétskosti. Z toho duvodu je
nezbytné, aby touzici lidé prijali mravni zfetele a kizen, ktera je
zbavi svétskosti diive, nez vstoupi do oblasti, kterou ma tento spis
na zieteli.

Uvazujeme-li tedy o vzneSenych cilich pravé mystiky, musime
technicka cviceni tolik zduraznovana povrchnimi spisy pojednava-
jicimi o mystice poklddat za sili marné. Nebot zivot neni zmatena
hra, leda na povrchu. V hlubinich vlastni bytosti je kazdy jedi-
nec vystaven vaznym tlaktm ZIVOTA, tlakéim, které musi Fesit,
jestlize se ovSem jiz nestal bezduchou méatohou, ktera vnitini zivot
ztratila a Zije pouze vidénim a povrchnimi reakcemi, ¢ili reflexy.

A¢ nerad, soudim, Ze se pocet lidi Zijicich psychickymi reflexy
skutecné zvétsuje. Proto se u druhé skupiny lidi, u téch, ktefi ziji
nitrem, jevi potfeba nalézt metodu, jejiz pomoci by prekonali svét,
ktery je induktivni silou obvykljch zieteld tisni vic a vic. Jenze
metoda byva témér vzdy spise ¢imsi nezivym a bytosti vzdalenym,
a proto je tfeba NAUKY, ktera ukazuje cestu k hluboké pfeméné
pravé v prirozeném stavu bytosti. Zde se vSak jiz nevystaci se ze-
vnimi postoji a tkony, nybrz s tsilim o mravni proménu, jejiz po-
doba nam svita z textu této knihy. Proto mtze byt tato kniha blizka
kazdému, kdo vazné mysli na své vykoupeni.
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To, ¢im text muze hledajiciho a touziciho ¢lovéka odstrasovat,
bude mirnéno tspéchy v usili o mravni proménu. Jenom svétsky
orientovani lidé se mohou strachovat poucek, prikazi a napome-
nuti, které text obsahuje. Jakmile se ocisti, bude jim jeho mrazivé
ovzdusi pfijemné stejné jako chladny vanek v tropickém dni. Do-
mneéle tézky a bolestny zivot bddhisattvi se jim pak ukaze jako
radikalni zpisob bytostné ocisty, jejimz ovzdusim svita a probles-
kuje blazenost a volnost Velikého Vykoupeni tak zietelné jako za
zadného jiného dusevniho postoje.

Veliky cil, totiz vykoupeni, je abstrakci pro kazdého z téch, kdo
v sobé nosi byt jen nepatrnou stopu svétskosti a instinktivnosti.
Vsechno, co nélezi do téchto dvou forem Zzivocisnosti, musi byt
vyhlazeno hlubokym zaméfenim bddhisattvického ducha, ktery je
kvalitativné opakem ducha sobeckého. A védomi bdédhisattvi se
snadno pfesmekne z oblasti jevii do transcendentna, kde jiz ne-
bude zatizeno okovy dobra nebo zla. Potom jim vzejde moudrost,
kterd je korunou ,velikych pfekonateli“ — cekajicich jiz jen na
samovolné vyhasnuti kazdé stopy sklonu k diferenciaci na trovni
uvédomovani, k diferenciaci, ktera stahuje monadu do kiecovitého
stavu, jejz poznavame jako byti.

Tak vysokymi zreteli, které zbavuji kazdého usilujiciho ¢lovéka
celé jeho vlastni osobitosti, ukazuje tento spis spolehlivou cestu
k nejvyssimu cili, v némz jiz neexistuje zadné kie¢ byti, at je ze
subjektivniho hlediska chipana jako pfijemna, nebo nepfijemna.
A Veliky Cil ukéze, ze je jedingm domovem, do néhoz se musi jed-
nou vratit vsichni ti, kdo se cestou inkarnacemi ztratili v sanséru,
osSéleni zdanimi, kterd jim pfed o¢ima kouzlil zevni svét.

Necht je tedy tato kniha ukazatelem nejvyssi cesty, pravého
usili a opravdového vykoupeni!

Kvétoslav Minarik



PREDMLUVA
HELENY PETROVNY BLAVACKE

Tyto stranky jsou vybérem z Knihy zlatych predpisi, z jednoho
z onéch dél, kterd byla vloZena do rukou Zaku mystiky na Vychodé.
V oné skole, jejiz ucent bylo prijato téZ mnohymi theosofy, je jejich
znalost povinnd. Potizent prekladu tohoto dila bylo pro mne ukolem
pomérné snadnym, jelikoZ zndm zpaméti mnohé z téchto predpisi.

Je velmi dobre znamo, Ze se v Indii metody psychického skoleni
od sebe lisi podle toho, ktery guru (ucitel nebo mistr) je provddi.
Nelisi se vsak jen proto, Ze patri k riznym filozofickym skoldm,
jichZ je Sest,” ale téZ proto, Ze kaZdy guru md svou vlastni soustavu,
kterou obycejne udrZuje ve velké tajnosti. Za Himdlajem vsak neni
v metoddch ezoternich skol rozdilu, nejednd-li se prave o gurua,
ktery je pouze obycejnym lamou, jenz znd jen o trochu vice nez ti,
které uci.

Dilo, z kterého zde preklddam, tvori ¢dst téze skupiny spist jako
dilo, z méhoz byly vynaty Znelky Knihy Dzyan, na které spocivd
Tajna nauka. Spolecné s velikym mystickym dilem, nazvanym Pa-
ramartha, o némz pravi legenda o Nagardzunovi, Ze bylo odevzddno
velikému arhatovi ndgy, ¢ili ,hady“ (pojmenovdni ddvané stredo-
vékym zasvécencum) si ¢ini ndrok na stejny puvod i Kniha zlatych
predpist. Presto jeji myslenky a nauky, jakkoli vznesené a puvodni,
nalézame casto v ruzné€ podobé v sanskrtskijch dilech jako v Dznd-
nésvars,™ v onom skvélém mystickém pojedndni, kde Krsna lici
Ardzunovi planoucimi barvami stav plné osviceného jogina; rovnéz
je nalézame i v ruznych upanisaddch. To je konecné prirozené, jeli-
koZ vétsina, kdyz ne vsichni z velikjch arhati, pronich to ndsledov-
niki Gautamy Buddhy, byli Hindové a Arjové a nikoli Mongolové,
wldsté ti, kteri se vystéhovali do Tibetu. Dila, je# jen Arjdsanga
po sobé zanechala, jsou velmi pocetna.

*V hinduismu.
** Dziianésvari je, jak je nyni znamo, psana marathsky a sklada se z Bhagavad-
gity komentované Dznanesvarem.

Pozn. vydavatele: Veskeré poznamky oznacené * jsou ptvodni poznamky
H.P.B.



Puvodni Predpisy byly vyryty do tenkych obdélnikovych desti-
cek, opisy pak velmi casto do kotoucu. Tyto kotouce nebo tabulky
jsou obycejné uchovdvdny na oltdrich chramu pridruZengch ke stie-
diskum, kde jsou zrizeny tzv. ,kontemplativni® cili mahdjanské
Skoly (jogacdra). Jsou psdny ruzné, néekdy tibetsky, vétsinou vsak
v ideografech. Posvdtnd te¢ (senzar), nehledé k jeji vlastni abe-
cedé, muze jesté byt vyjadrovdna ruznymi zpusoby psani, tajnymi
znaky, které pripominaji spise ideografy nez slabiky. Jind metoda
(tibetsky zvand lug) pouzivd cisel a barev, z nichZ kaZdé predsta-
vuje jedno pismeno tibetské abecedy (tricet jednoduchych a ctyri-
asedmdesat sloZengjch pismen) a tak tvori uplnou abecedu tajného
pisma. Pri pouZivani ideografi je nutno cist text urcitym zpuso-
bem, nebot v tomto pFipadé symboly a znaky pouzivané v astrolo-
git, tj. dvandct zviretnikovych znameni a sedm zdkladnich barev,
kazdd ve trech odstinech — svétle, zdkladni a temné — predstavuji
triatiicet pismen jednoduché abecedy pro slova a véty. Vidyt pri
této metodé dvandct pétkrdt opakovangch znament zviretniku spo-
jengch s peti Zivly a sedmi barvami ddvd celou abecedu, sloZenou
ze Sedesdti posvdtnych pismen a dvandcti znaki. Znak, umistény
na pocatku textu, rozhoduje o tom, zda md ctendr ¢ist po indickem
zpusobu, kdy kazdé slovo je jednoduse prizpusobeno sanskrtu, nebo
podle zdsad c¢inského cteni ideografického. Nejsnadnéjsi zpusob je
vsak ten, ktery nenuti ctendre k pouZivani néjakeho zvldastniho nebo
vitbec jakéhokoli jazyka, nebotf znaky a symboly byly jako arabské
cislovky a znacky obecnym a mezindrodnim majetkem zasvecenych
mystiku a jejich nasledovniku. Tatdz zvldastnost je typickd u jednoho
zpusobu cinskeho pisma, které muze c¢it kdokoli obeznameny s jeho
povahou se stejnou snadnosti; Japonec je napr. muze stejné snadno
¢ist ve své vlastni Teci jako Cirian v jazyku svém.

Kniha zlatych predpisit — z nichZ nékteré jsou z predbuddhis-
tické doby, zatim co jiné jsou pozdéjsitho data — obsahuje asi de-
vadesdt mensich zvldstnich pojedndni. Z téch jsem se naucila de-
vétatriceti zpaméti jiz pred léty. Abych mohla preloZit zbytek, byla
bych se musila uchylit k pozndmkdm roztrousenym v meobycejné
velkém mnoZstvi pisemngych dokladu a zdznami, sebrangch v minu-
lych dvaceti letech, jez nikdy nebyly uspordddny, coZ by vec ne-
ucinilo na Zddny zpusob snadnym ukolem. Vsechny by ani také
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nemohly byt preloZeny a ddny svetu prilis sobeckému a tolik pri-
poutanému ke smyslovym vecem a tudiz naprosto nepripravenému
sprdvné pochopit mravouku tak vznesenou. Nebot kdyZ clovek vdzné
nevytrvd na cesté sebepozndni, pak nikdy nent ochoten vyslechnout
takove rady.

Presto vsak nepreberné svazky vychodniho pisemnictvi, zvlastée
upanisad, jsou takové mravouky plny. ,, Usmrt vSechnu touhu po Zi-
voté“, pravi Krsna k ArdzZunovi. Tato touha md své sidlo pouze
v téle, v nositeli vteleného Ja a nikoli v Jd samotném, jeZ je
,UECNE, neznicitelné, jeZ nejen nezadbiji, ale nemize byt samo zabi-
to“ (Katha-upanisada). , Usmrt pocitovani“, uéi Suttanipatod, ,di-
vej se stejn€ na rozkos a bolest, zisk i ztrdtu, vitézstvi nebo pordz-
ku®. Rovnéz: ,Jen ve Vécném hledej utociste.“ ,Zni¢ pocit odde-
lenosti®, stdle ruzngmi zpusoby opakuje Krsna. ,Mysl (manas),
ktera sleduje toulavé smysly, ¢ini dusi (buddhi) stejné bezmoc-
nou jako clun, jenZ undsen vétrem bloudi po voddch® (Bhagavad-
gita II, 67).

Proto jsem povaZovala za lepsi poridit jakysi rozumny vybér
jenom z téch pojedndni, kterd budou vhodnd oném nékolika skutec-
nym mystikum v Theosofické spolecnosti a kterd urcité uspokoji je-
jich potreby. Jen oni ocent tato slova Krsny — Krista, vyssiho Ja.

»Mudrcové netruchli ani pro Zivé ani pro mrtve. AniZ bylo
vskutku doby, kdy bych nebyl ja nebo tito viddcové lidi a také nikdo
z nds ani v budoucnosti neprestane byt“ (Bhagavadgita I, 11, 12).

V tomto prekladu jsem ucinila vse, aby byla zachovdana bdsnickd
krdsa Teci a jejich obrazi, jimiz se vyznacuje dilo pivodni. Do jakée
miry se mi toto usili zdatilo, necht posoudi étendr sdm.

1889 H P.B
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Z1LOMEK PRVNi
HLAS TICHA

1. Tyto pokyny plati pro ty, kteri neznaji nebezpeci nizsich
iddhi, cili psychickych sil.'*

Mluvi-li se o nizsich psychickych silach, nejde snad vzdy o kou-
zelné sily, ale o psychické napéti, jejichz bezprostfednimi impulsy je
¢lovék podnécovan k tomu ¢i onomu ¢inu. Vyraz magické sily proto
musime z evropského hlediska chapat jako neovladatelné psychické
podnéty; ty vSak ¢lovék v sobé ulozil sam svymi zieteli. Zietele totiz
znamenaji vytvareni vztaht a z nich vznika napéti, které se vybiji
proti pfredméttim téchto vztahti nebo predmétim jim podobnym.

Tato velmi neutésend situace pfivadi clovéka vzdycky do ne-
snazi, pochéazejicich z rozlicnych ,nevyhnutelnosti“, které si sam
pripravil. Jéga se vSak stava zivou a vyznamnou teprve tehdy, kdyz
tato situace prestala. To je smysl slov textu, jenz timto zptsobem
dava najevo, ze pocatek jégického Skoleni vibec je nutno vidét
ve snaze o psychické prekonani této situace. Ten, kdo chce byt
joginem, musi predevs§im zacit s takovou mentalni a védomou Zi-
votospravou, jaka ho vede ke zcela jinym zfetelim, nez jaké mél
dosud. Musi se zaméfit k transcendentalni oblasti, aby objektem
jeho mysli a védomi byly oblasti a véci nadsvétské a tim se ko-
necné vymanil ze vztaht svétskych, na néz si vzdy stézuje, mluvi-li
o zivotni strasti.

Vysledek tsili o usmérnéni zietel do transcendentna se posléze
projevi vyvstanim $fastnych nadsvétskych pocit a to je vlastné
stav, oznacitelny za pfipravu k joze.

2. Ten, kdo by chtél slyset hlas ndda,® ,bezzvucny zvuk®
a pochopit jej, ten se musi sezndmit s povahou dhdrany.3

Dhéarana je v tomto pripadé povazovana za soustfedéni mysli,
jehoZ pomoci dosahl ¢lovek tak hlubokého psychického nebo men-
talniho utisSeni, Ze uslysi hlas nédda. Tento hlas, duchovni ticho, je
reakci na tvirci prirodni i kosmické znéni; to neni bézné slysitelné,

*Cislované poznamky H. P.B. najdete na konci knihy pied vysvétlivkami.
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i kdyz jeho nékteré modifikace mtze Cloveék slyset jak v urcitém
obvyklém ténu v usich, tak i pfimo v pfirodé. O tom se bude mlu-
vit dale v textu. Nyni je nutno pouze pfipomenout, Ze skuteénym
mentalnim utiSenim, jehoz bylo dosazeno soustredénim z vlastni
vile, bude ,vnimano ticho“; ticho je ruseno tvuréim znénim a to
se méni v ton, zesilujici az do strasnych tderti a praskotu. Jenom
slySeni téchto privodnich zvukd muze ten, kdo chce byt joginem,
povazovat za doklad pravého mentalniho utiSeni. To znamena, Ze
kdyz se tyto zvuky nedostavi, nedosdhl vlastné mentalniho sou-
stfedéni, ale pouze upoutal pozornost, coz se rovna meditaci nebo
soustfedéni s urcitou myslenkou.

3. KdyzZ se Zak stal lhostejnym k predmetum smyslového
vnimdni, musi vyhledat krdle téchto smysli, tvirce mysle-
nek, puvodce klamu.

Timto kralem je vlastné zfetel nebo nazor. Upina-li se k tvar-
nosti skute¢na, podnécuje k urcitému mysleni; takové mysleni mo-
deluje schopnost prozieni neboli vhled toho druhu, jakym byvaji
obdaieni svétsti dobfe uclenéni lidé. To znamenad, ze zajima-li se
¢lovék jenom o zevni vzhled jevi, bude se jeho mySleni pohybovat
jenom v této sféfe; to je prava pri¢ina nevédomosti, jak ji chape
mystika, jéga nebo buddhismus. Chce-li ¢lovék nabyt poznéani, musi
zameérit pozornost k tomu, jak se jev chova a nikoli k tomu, jak vy-
pada. To je ostatné psychologicky moment, ktery plisobi na rozvoj
inteligence, vzdélanosti a moudrosti. Kdo se zajimé o vzhled jev,
ten je vzdy dusevné zaostalejsi, dokonce piesné v poméru ke ziete-
lim, usmérnénym bud k povrchu, nebo k nitru véci.

4. Mysl je velikym vrahem Skutecnosti.
5. Toho vraha necht Zdk usmrti.

Mysl je sila nebo schopnost, kterd clovéku, jenz ji neovlada,
dovede predstavit jeho vlastni presvédceni jako objektivni skutec-
nost. Clovék tak vlastné sam sobé& buduje sit klamu, klamnjch
presvédceni a nézortl, jimiz je svadén na scesti v poznévani povahy
skutecnosti.

Mysl je nutno usmrtit. Mtze byt usmrcena ,,védomym soustie-
dénim s oporami“, coz znamena soustiedéni na objekt, jimz je jisté
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misto v téle nebo predstava umisténa v téle. Pfitom je nezbytné
udrzovat bdélost na tak vysokém stupni, Ze si je pfi tomto sou-
stredéni cvicici ¢lovék védom sebe sama. Za téchto okolnosti mysl
prestane putovat jak za dohledu denniho védomi, coz se poklada
za védomé mysleni, tak i podvédomé, coz se poklada za bloudéni
mysli. Pfestane-li mysl putovat, pfestane ¢lovéku predkladat jeho
domnénky a presvédceni jako objektivni pravdy a to je podmin-
kou k probuzeni postiehovaci moci, prorazejici si cestu klamnymi
zdanimi ke skutec¢nosti a pravdeé.

6. Nebot: kdyz se mu jeho vlastni podoba bude jevit ne-
skutecnou jako pri probuzeni wvsechny ty tvary, jeZ wvidi
ve snech;

7. kdyZ 5iZ neuslysi ony mnohé zvuky, jen pak miZe rozpo-
znat ten Jeding vnitini zvuk, jenZ nici zvuky zevnd.

Je-li zastaveno mechanické mysleni silou mentalniho soustie-
déni s oporami a privedeno az k vyslednému jevu, jimz je jisty
stupen prozreni, ukaze se nahle, ze az dosud vidéné jevy jako napft.
pfiroda, lidé a zivocichové jsou pouze masky zakryvajici rozhodu-
jici psychickou skutecnost, ktera ma casto zcela jinou povahu nez
jeji maska. A zajimavé pritom je, ze Clovék, jenz dosahl prozreni,
nenachazi mezi jevy, které mtze pravé pozorovat, ,charaktery“,
nybrz spise stroje, pohanéné psychickymi podnéty jako napf. vas-
némi, vzruchy, rozli¢cnymi city a hlubokymi pohnutkami... A ¢im
lépe vidi, tim vice zjistuje, Ze jevy jsou jen ,prapory vlajici ve
vétru niternych napéti, privadénych k vybiti schopnosti vlastniho
smyslového vnimani®.

Kdyz ¢lovék utichne (mentalné) silou soustfedéni, pozna téz, ze
se vymanil z lomozu, ktery vyvolava zrani, rist a vyvoj organismu,
tviréi déni a vSechny pociny zivoucich tvori; to je znameni, ze se
skutecné propracoval do ticha. Toto ticho se mu stava Zivotnim
prozitkem, jako mu az dosud byl Zivotnim prozitkem tento lomoz,
postihujici kazdou bytost i tvora, ktefi se nevymanili z mechanic-
kého mysleni silou soustiedéni.

Posttehy, jejichz pomoci proniké ¢lovék k poznani zivotni me-
chaniky, neukazi pouze to, Ze vSechno Zivé je jen strojem uvadénym

13



v pohyb prislusnou pohonnou latkou, ale dokazuji mu, Ze i on je
takovym strojem. K témto postfehtim totiz dochéazi v psychickém
prerodu a pritom se i on sam pozna jako byti neskutecné, jelikoz je
ozivovano pri¢innymi karmickymi silami. U pfiznivych typt prova-
déjicich jogu je toto poznani pocatkem dusili, jehoz pomoci si chtéji
podmanit sebe samy; chtéji tak piestat byt stroji a stat se bytostmi,
to je jevy, které vladnou svému byti svou vili.

Tim bud feceno, ze dalsim cilem jégy je dovést clovéka ke
schopnosti nebo k sile, kterou by mohl sobé vladnout. Kdo to do-
vede, ten jisté v sobé nejprve udéld poradek: potlaci nezadouci du-
Sevni stavy a zacne zit v dobrych stavech. — Kdo sobé vladne
a zije jen v dobrych stavech, aniz se nechd dosud neznicenymi
bytostnymi sklony pfimét k tomu, aby porusil ptfikaz neublizo-
vat jinym tvortim a bytostem, ocitd se — a to bezprostiedné —
v bozskych stavech a tim ovSsem i v bozskych oblastech. To zna-
mena, ze sebevlida, kterou rozumime podmanéni si sebe sama
az ke schopnosti zit ve chténych dobrych stavech, pozveda ihned
¢lovéka do nebe, jestlize dovede neuposlechnout eventualnich im-
pulsti, aby komukoli ublizoval za Gcelem jakéhokoli vlastniho pro-
spéchu. A to je vlastné zacatek jogy. Dalsi vysledky se vymykaji
pochopeni. ..

8. Jediné pak, nikoli drive, opusti oblast asat, klamny svét,
aby vstoupil do rise sat, oblasti pravdy.

Oblast asat je vlastné svét kolotavych existenci, vé¢ného ko-
lobéhu zrozovani a umirani, svét neklidu a klamd. Synonymum
sansara podle sanskrtu a korwa v feci tibetské. — Kde konci ob-
last asat zacinad oblast sat. Oblast sat obsahuje na nizsich stup-
nich sféry dévi, na nejvyssim stupni Svétlo, jehoz obdobu bychom
mohli vidét ve bdéni, které neni opfeno o smyslové vjemy. Tedy ve
,bdéni o sobé“, coz je téZz jas védomi, kosmickd prazdnota, ktera
dala vzniknout kosmickym télestim a vSemu byti ze svych vlastnich
schopnosti a sil.

9. Drive neZ duse prohlédne, je nutno dosdhnout vnitr-
nitho souladu a télesné oci se must stdat slepymi k veske-
rému klamu.
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Vidét dusi je symbolicky vyraz pro vysoce vyvinuty intelekt,
ktery jsem oznacil za schopnost prozieni. — Aby mohl ¢lovék vi-
dét svou dusi, musi zni¢it mechaniku zrakového vniméani. Nevidét,
jak lidé obvykle vidi a vidéné vnimaji, je psychickd i mentalni ké-
zen, jejiz bezprostiedni ozvou je postiehovani, pronikajici tvarnosti
véci do hlubin jejich nitra. Nechce-li vsak ¢lovek vidét ani jejich po-
vrch ani jejich nitro, stane se schopnym vidét Prazdnotu samého
absolutna.

10. Drive nez duse pocne slyset, musi se obraz (¢lovek) stdt
hluchym stejné k vevu jako k Sepotu, stejné k hlasum troubi-
cich slont jako k stribrnému bzukotu zlaté svéetlusky.

Clovék — obraz: zevni bytost, vnimajici smysly. Tento ¢lovék
musi zamérit slyseni k opérnému bodu pro soustredéni, ktery mize
byt pouze ,tichou oporou“. Musi se mu v tomto smyslu vénovat
do té miry, aby prestal slyset jak to, co v ném budi strach a co si
muze vysvétlovat jako zlé predzvésti, které se ho bezprostiedné ty-
kaji, tak i to, co je mu prijemné a vabi k pfilnuti. Diky takovémuto
utiSeni jisté dosahne pravého bytostného utiseni, které predchazi
slySeni ,,zvuku nada“, zvuku tvtrcéiho ticha; to je v poméru k indi-
viduu konecné, takze jen predchézi dalsimu tichu, symbolizujicimu
wticho pravého vykoupeni®.

11. Drive nez duse bude s to pochopit a se rozpomenout,
must byt sjednocena s tichym mluvéim prdvé tak jako tvar,
do nehoz bude hlina uhnétena, je nejdrive spojen s mysli
hrncirovou.

12. Nebot jen tehdy duse uslysi a vzpomene si.

13. K vnitrnimu uchu potom promluvi

Kdo dokaze ztichnout mentalné tak, zZe uslysi hlas nada, vytvari
predpoklady, aby se v jeho bytosti z hlubin zapomnéni opét vyno-
filo bozské prozivani, které zaniklo mravni a psychickou degeneraci
lidstva. Jde tedy o pochopeni a rozpomenuti se na zapomenuté
bozské prozivani, které prestoze se nam v bézném piipadé vibec
neptripomind, v nas diime, skryto v latentnim stavu. Je v nés skryto
v takové hloubce, Ze je tfeba v tichu nemysleni se tak sousttredit,
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7e takika dospivame k védomé i dusevni jednobodovosti; kdyz do-
kazeme z bodu velikosti spendlikového hrotu vytvofit pro védomi
a mysl spolehlivou oporu, tu kone¢né poskytneme bozskym stavim
dost Sirokou cestu, aby se mohly dotknout naseho védomi a piipo-
menout se nam jako stavy naseho pivodu.

Ale tato tradic¢ni a spolehlivé cesta k rozvoji bozského prozivani
neni jedina. K bozskému prozivani lze dospét i pfimym soustiedé-
nim na ticho, promitnuté vné bytosti jako prostor naplnény jistymi
kvalitami nebo prostor z téchto kvalit vytvofeny. V tom piipadeé je
vSak tento stav cilem tusili, kdezto tradi¢ni postup vede k pocho-
peni, Ze tento stav je pouze priichodni.

HLAS TICHA

a Tekne:

Hlas ticha je v ndbozenské mluvé hlas bozi. Z psychologického
hlediska je to stav vykonné blazenosti, ktera se vyvinula z naprosté
nezietelnosti do embryonélniho stavu; v ném se jiz mtze piipo-
minat védomi clovéka jako srovnavaci méfitko, vystupujici samo
sebou proti svétskému stavu obecného ¢lovéka. Ale i kdyz je Hlas
ticha mozno psychologicky i fyzikdlné dobfe odvodit, neznamena
to jesté, ze jde o jev, ktery je mozno zaradit do obvyklych jevi
a pak ho jiz nebrat v tvahu, protoZe momentalné neni tak nalé-
havy jako jiné psychické jevy, které nas tizi a nuti fesit obecné
problémy. Symbolizuje nebeskou pfirozenost, kterou je nutno roz-
vinout, jestlize chceme piekonat strasti provazejici svétsky zivot
a povznést se k ziti harmonickému.

14. Usmivd-li se tvda duse, koupajic se ve slunecnim svitu
tvého Zivota; zpivd-li tvd duse v kukle z masa a hmoty; lkad-li
tva duse v turzi vlastniho klamu; ustluje-li tvd duse prervat
stribrnou nit, kterd ji poutd k Mistrovi,* pak véz, J Zdku, Ze
tvoje duse patri zemi.

Sluneéni svit zivota je basnické rceni, vztahujici se na opti-
mismus mladi, které znamena rozvoj zivotnich sil. Ale karmicky
mlady mtze ¢lovék byt az do svého stari. V takovém pripadé jde
o tvora, jenz spécha za zivotnimi zkuSenostmi, predpokladaje, ze
budou jenom prijemné. Ale svét klame. Kazd4a situace, ktera se

16



zdala priznivou, kdyz byla c¢lovéku ideadlem, jejZ se snazil usku-
tecnit, jevi se v nejposlednéjsim projevu jako nezaddouci; monada
prochézejici z vtéleni do vtéleni pomalu stfada tyto poznatky v hlu-
binach téchto vtéleni. Kdyz jich dost nastiadé, stanou se tekutinou,
kterd zacne pretékat z podvédomé oblasti do oblasti védomé. Po-
tom se Clovék stava pesimistou, jako byvaji starci, i kdyz tfeba
zacal pravé zit jako dité, které zacina chapat Zivot. To je ovSem
znak karmické dospélosti, kterda vnima zivot a byti jako sen a jejich
prostfednictvim ziskavané zkusSenosti jako zbytecnost. Pak duse,
¢ili souhrn védomi a ja, prestane ,zpivat v kukle z masa a hmo-
ty“ a ,lkat ve tvrzi vlastniho klamu“, neboli prestane kolisat mezi
doufanim a zoufalstvim pochézejicim ze zklamani. Naopak bude
usilovat o to, aby rozvinula bozskou pfirozenost, o niz jsem mluvil
v predeslém komentéafi, aby mohla zacit zit v blazenosti z odpou-
tani a uvolnéni.

15. Kdy?z tvoje rozvijejici se duse dopravd® sluchu viru svéta,
kdyz tvoje duse odpovidd tvoucimu hlasu velikého klamu,b
kdyz podésena pri pohledu na palcivé slzy bolesti, kdyz ohlu-
sena vykriky zoufalstvi tvd duse se stahuje do svého jastvi
jako placha Zelva do svého krunyre — pak véz, ¢ Zdku, Ze
tvoje duse je nehodnym svatostankem svého tichého Boha.

7it v tizkém vztahu s transcendentélni oblasti neznamen4 jesté
zit stranou drsnych skutec¢nosti obecného zivota. Ale zit v tomto
vztahu je mozné jen tehdy, kdyz ¢lovék moudrosti vyvazuje strasti
obecného zivota, v jejichz stiedu zije vzdy, dokud nosi hmotné télo.
Dalsi stupné mystického nebo jégického vyvoje jsou proto v primé
spojitosti s normalnim lidskym uclenénim, které je ve spojeni se
zivotnimi zkusenostmi; jejich pomoci se prostrednictvim pochopeni
prekonévaji zivotni strasti, jez postihuji svét.

Kdo dovede zit bozsky zivot, jen kdyz se zcela abstrahuje od
Zivota, ten nema predpoklady k tomu, aby v ném setrval vzdy a za
vSech okolnosti. Jestlize se mtze na zakladé vnéjSich podminek
izolovat od spole¢nosti, mize to vzdy byt jenom na das, at jiz
z dlivodi vnéjsich, nebo vnitinich. A kdyby se ze zevnich dtvoda
nemusil nikdy vratit do lidské spolecnosti, rozhodnou tuto otazku
vnitini éinitelé. Clovék jako fyzickym télem obdaiend bytost neni
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tvor naprosto samostatny. Pravé strukturou svého téla je spjat se
v8§im, co zije; nedovede-li zit bozsky zZivot ve spolecnosti, pak jej
prestane Zit v tu chvili, kdy ho mocny hlas jeho prirozenosti zavola
zpét do lidské spolecnosti. A nezavola-li ho, je nutno zkoumat, zda
neni bytosti zlomenou. ..

16. KdyZ pocne tvoje duse silit a vyklouzne ze svého bezpec-
néeho utulku, kdyZ odpoutavsi se od sveho ochranného sva-
tostanku napind svou stribrnou nit, spéchajic dadl; kdyz pa-
tric ma svuj vlastni obraz na vindch prostoru si septd ,To
jsem ja“, pak si priznej, o Zdku, Ze tvoje duse je chycena
v pavucindch bludu.”

Kdo usiluje o zkuSenost nejvyssiho stupné mentéalniho utiseni,
zazije v jistém stupni uskutecniovani ticha obrozovaci pochod, ktery
se projevuje vlitim novych zivotnich sil do bytosti, vycerpané zivot-
nimi zkusenostmi. Neni-li za téchto okolnosti ¢lovék dosti karmicky
zraly, stéava se obrozovaci pochod vzpruzenim na nizsi irovni. Posi-
len spécha znovu do svéta za zivotnimi zkuSenostmi a nesmi pred-
pokladat, Ze spéché za né¢im jinym nez za stupnovanim strasti az
do miry netinosné.

Mystické snahy neslouzi k tomu, aby si ¢loveék pfisil duchovni
opici zlazy, které posili jeho smysly. Rozvoj zivotnosti, pfirozeny
vysledek na cesté skute¢ného ziikani se svéta, by snazicimu se ¢lo-
véku mél pripomenout, aby vSechny své pravé rozmnozené sily vé-
noval dalsimu mystickému uskuteciiovani, nebot tato vzpruha je
pouze docasna. Promarni-li rozmnozené zivotni sily, pozna se jed-
nou jako predcasné vycCerpany staiec, ktery pro nedostatek sil ne-
muze dosdhnout vysokych mystickych met, ale nemize zit dobte
ani na zemi.

17. Tato zem, Zdku, je sini Zalu, v niZ po stezce prisernych
zkousek jsou rozsety pasti, které maji polapit Jd bludem,

jenZ se zove ,veliké kacirstvi“.®

Zkousky, o nichz se zde mluvi, nejsou priserné svym rozsahem,
zjevem a momenty, nybrz kvalitou. Pravé mystické zkousky jsou
potud priSerné, ze celd mystickd stavba se vzdy zhrouti, jestlize
se hledajici ¢lovék zapomene a vénuje na chvili pozornost nééemu
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jinému nez pravé nejvyssimu stavu. Jezto se vsSak zhrouti vzdy
celd svétskost, kdyz ¢loveék vénuje myslenku nejvyssimu stavu, je
toto prokleti mystického postupu naprosto spravné. Ukazuje také,
ze hrani¢ni mez oddélujici duchovni oblasti od oblasti fyzikalnich
je tak tuzka, Ze dovoluje duchovnim bytostem uskutecnit svétskost
a svétskym uskutecnit bozskost.

Zapomene-li se ten, kdo uskutecniuje nejvyssi stav, a padne do
svetskosti, protoze vénoval svétu jedinou myslenku, padé vzdy jen
tam, kde byl. A jestliZze se mu po zkuSenosti z uskuteCnovani nej-

vvvvvv

vvvvvv

stavu, jindy po jednom a jindy opét po dvou poklescich bude mit
vzdy dosti sily, aby se udrzel na vysoké mystické cesté.

18. Tato zem, ¢ nevédomy Zdku, je pouze ponurd brdna ve-
douci do Sera, jeZ se prostird pred udolim pravého svétla,
onoho svétla, jeZ vitr neuhasi, onoho svétla, jez hori bez
knotu ¢i oleje.

Svét je vidén jako ponurd brana proto, zZe je ziejmé jeho tlohou
dovést ¢lovéka zivotnimi zkusenostmi do Sera poznavani pomijejic-
nosti jak svéta samého, tak i v8ech svétskych jevii. Aby svét mohl
splnit svou lohu, nemuize ¢lovéku poskytovat jen prijemné zivotni
zkusenosti, ale spis zkuSenosti zkrusujici. Pravé jimi se zméni jeho
dosavadni zietele, které jsou vzdy prvopocateénimi podnéty, ve-
doucimi na cestu osvobozeni.

19. Veliky zdkon pravi: ,Abys poznal JA VESKEREN-

STVA,? musis nejprve poznat svoje vlastni Jd. Abys do-

sahl pozndni onoho Jd, musis se vzddt jd ve prospéech ne-jd

a byti ve prospéch nebyti; pak teprve mizes spocinout mezi

perutémi Velikého ptdka. Ach, jak sladke je odpocinuti mezi

kridly toho, jenz se nerodi, aniz umird, ale jest AUMY po

veky veka. 1«

Poznéa-li kdo sebe, pozna cely svét. Nebot vSechno existujici je
projekci vlastnich dusSevnich stavi, tu vice realizovanych, tu vice

priznakovych. A stavy kterékoli bytosti, s niz se ¢lovék dostava do
styku, doléhaji na ného — jestlize se dovede spravné pozorovat,
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a proto se poznavat — jako jeji charakteristické pitisobeni, pro-
jev to nékterého ze stavil, ktery on sdm prozil, proziva nebo bude
prozivat. Vznikd jen otédzka: je snadné poznat sebe sama? Pted-
pokladem sebepoznani je spravné pozorovani sebe. Nikoli jen v ze-
vnich tkonech a projevech — to je jen cesta k pravému mystickému
pozorovani sebe. Je nutno pravym soustfedénim, o némz jsem jiz
mluvil, utisit celou bytost a pak ji pojmout jako predmét pro pozo-
rovani pfedevsim pokud se ty¢e mysleni, citéni a dusevnich stavi.
Timto zptusobem se uschopnime vnimat vSechny zmény, k nimz
dochézi na psychické trovni; z jejich pozorovani vzejde poznéni
jejich pficin.

Kdyz se ¢lovék psychicky obsahne, a to veédomym pozorovanim
se ve stavu védomého uvazovani, vztazeného k pri¢indm psychic-
kych zmén, mize jiz nechténé dusevni stavy potlacovat a chténé
nechat rozvinout. Je-li jiz trvale ve chténych (dobrych) dusev-
nich stavech, mizZe s tspéchem rozjimat o AUM, které symboli-
zuje troji fazi byti, totiz jeho vznik, trvani a zanik v prazdnoté
absolutna.

20. Chces-li dosdhnout pozndni, pak usedni na Ptdka Zivota.'?
21. Chces-li #it, vzdej se Zivota.'3

Toto je poukaz k tomu, abychom se nepoutali k ¢asnému Zivotu,
vazanému na fyzické byti, ale vénovali se uvédomovani absolutna
a rozjimali o ném. Kdyz si za téchto okolnosti budeme uvédomovat
sebe v bytostném smyslu, dame své vlastni bytosti okusit bezcaso-
vost a bezprostorovost absolutna.

Tento zazitek je nezbytny, myslime-li na vznik moudrosti. By-
tost je v psychologickém smyslu nejnizsi védomou trovni citu, jehoz
prostfednictvim shromazdujeme Zivotni zkuSenosti. Je-li Zivotni
zkuSenosti dotyk absolutna, pak je vSechno jsouci odsunuto jako
pozorovatelnd predmétnost; kdo mize prohlédat vSechno, co je, je
bytost nejzkusenéjsi, moudra.

22. Tri siné, 0 unaveny poutnice, vedou ke konci ndmah.
Tri siné, 0 vitézi nad Mdrou, povedou té tremi stavy'

15

ke cturtému'® a odtud do sedmi svétd'®, svéti vecného

odpocinuti.
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23. Chces-li vedet, jak se ymenuji, pak slys a pamatuy.

Tii siné a tfi stavy jsou: nevédomost, ktera je duchovnim span-
kem, skoleni, které je duchovnim tapanim za svétlem, a moudrost,
kterd je duchovnim bdénim. VSechny tii opatfuji ¢lovéku zivotni
zkuSenosti, které jej pozvedaji do stavu turja, stavu, ktery pred-
chézi nejvyssimu sjednoceni.

24. Pruni sin se jmenuje nevedomost — avidja.

25. To je sin, v niZ jsi spatril svetlo svéta, v niZ Zijes a v niz
zemies. 17

7 bytostného hlediska je ¢lovék citem ve hmoté realizovanym;
duchovni projevy citu jsou bezcasovym opakovanim bolestnych
zkusSenosti ze snahy dosdhnout néceho potésujiciho. Zkusenostni
zrani na této drovni je tak pomalé, Ze se neda ani pozorovat. Jsme
totiz stale stejné hmotni, pokud lidskd pamét sahé; Zivotni zku-
Senosti, které prijme samo télo, pretvareji fyzickou bytost v by-
tost stale subtilnéjsi. Nadmeérné nahromadeéni zivotnich zkuSenosti
v téle by fyzickou bytost pretvorilo v duchovy Gtvar, v bytost ne-
viditelnou.

26. Druhd se jmenuje Sin skoleni. V ni tvd duse nalezne
kvéty Zivota, ale pod kaZdym kvétem stoceného hada'®.

Jestlize se nékdo duchovné probudi do té miry, Zze zacne zit
védomé ve svété jevid, najde v ném tolik zajimavosti az zazraki,
Ze pro obdiv zapomene na nejvyssi cil, aby se mohl vice zabyvat
pravé témito zazraky a zajimavostmi. U¢ini-li to, ztrati jiz nale-
zenou cestu a zaplete se do sité preludid, utkané ze zmén stavu
a forem pozorovatelného svéta.

27. Treti sin se mazyvd moudrost, za niZ se pak prosti-
raji bezbrehé wvody Aksary, neznicitelné€ studnice vSeveé-
doucnosti'?.

Pravd moudrost vede vzdy ¢lovéka k uskutecnéni absolutna.
A uskutecni-li je ¢lovek jesté dokud je ziv, proziva nebeské stavy
jako nebestané, kter{ ziji moudrosti a nikoli citem nebo pudem
jako lidé.
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28. Chces-li bezpeéné projit pruni sini, pak at tvd mysl
klamné nepokladd ohné chtici, jeZ tam Zhnou, za slunecni
svit Zivota.

Citovy zivot jsou vlastné jen a jen uchopovaci akty. To lze vi-
dét u nejnizsich organismi, které neprojevuji svij zivot ni¢im ji-
nym nez praveé usilim o ziskani potravy. Z duchovniho hlediska je
to pouze chtic, i kdyz z lidského hlediska je to jen nevyhnutelny
projev pudu sebezachovy. Ale at je tomu tak, nebo onak, ¢lovek,
ktery touzi po tom, aby uskutecnil nejvyssi stav, nezbytné musi za-
sahnout i do béhu véci v prostych aktech, inspirovanych zZivotnim
pudem nebo pudem sebezichovy.

Je tfeba védét, ze zivotni pud je pficinou trvalého psychic-
kého nepokoje; z duchovniho hlediska je to vzruseni, jaké zabra-
nuje tomu, aby byl uskuteénén pravy klid. Kdo touzi po nej-
vys$im Uskutecnéni, musi se proto pfinutit k dokonalému klidu
ve smyslu pfirozeného chténi, aby vibec mohl zazit pravy stav
soustfedéni. A tento klid Ize uskutecnit pouze naprostym neza-
jmem o svét.

Kdo védomeé a rozvazné potlacil kazdy zajem o svét a ucinil ze
sebe pouze predmét zajmu, ten zazije klid pochézejici z nechténi
a tim i soustfedéni, které zavadi védomi k samému vzniku zivota.
To je velmi pouc¢né a je nezbytné propracovat se k tomu.

Mnozi lidé jsou vsak duchovné velmi mélo vyvinuti, proto mo-
hou povazovat projevy zivotniho pudu za pravy smysl zivota. Kdo
se vSak takto diva na svét, ten je jiz na scesti, a proto jsou jeho
mystické snahy marné.

29. Chces-li bezpecné projit druhou sini, nezastavuj se, abys
vdechoval omammnou vuni jejich kvetu. Chces-li byt osvobo-
zen od svych karmickych vetezu, nevyhleddvej sveho gurua
v téchto oblastech klami.

Prisné vzato znamena tato poucka to, abychom odmitali i vzdé-
lanost, jejimz cilem je sezndmit lid s povahou a zakonitosti nevy-
hnutelnych pfirodnich déji. Je to prece jen operace, jejiz pomoci
svét nuti védomi jedince setrvavat na ptidé pomijivého svéta; mame
vSak védeét, ze jsme obdrzeli lidské télo jen proto, abychom se s nim
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jakozto se svéfenym kapitalem vratili ke svému praptivodu, do ab-
solutna. Ustavy pro zevni vzdélavani jsou proto ¢arodéjné kuchyné,
v nichz se pravé zalozeni ¢lovéka pretavuje tak dlouho, az vSechno
jeho védomi bude absorbovano svétem. V tomto smyslu si tyto
ustavy svymi ucebnimi osnovami nezadaji s u¢enim cernych magu.
Oboji ¢loveka usmérnuji do svéta, coz je pravym predpokladem pro
jeho dusevni a duchovni zniceni. Nebo se snad mam priznat, Ze se
mylim? Mam pfiznat, Zze dosavadni postup ukazuje pouze na dalsi
vyvoj ¢lovéka? — Je ,doba zni“. Jako vybirame ze zemskjch hlu-
bin uzitecné nerosty, tak vybirame z duSevnich fondu, jez ¢lovek
v sobé chova jako dusevni majetek vytvafeny po nescetné generace.
A7 ho vybereme, nastane degenerace. To vim ze zkuSenosti, kte-
rou jsem ziskal pti uskuteciiovani absolutna prostiednictvim snahy
o jeho pojeti.

30. Mudrcové neprodlévaji v mistech radovanek smyshi.

81. Mudrcové nedbaji sladkijch hlasi klamu.

32. Hledej toho, kdo té zrod?® v Sini moudrosti, v sini, kterd
lezi ddle, kde veskery stin je nezndm a kde svétlo pravdy zdri
v nehynouci nadhere.

Kdo se chce osvobodit, musi se uzaviit svétu, at se mu svét
predstavuje jako déarce pfijemnych smyslovych vzruseni, nebo sli-
buje odpocinek, ¢asto tak zadouci, kdyz je ¢lovék po dlouhou dobu
vystaven zfeni skutecnosti a pravdy. Kdyz se svétu uzavre, setrva
v klidu, ktery je jistym druhem soustfedéni.

33. Ono nestvorené prebyvd v tobé, Zdku, stejné jako v oné
sini. Chces-li toho dosdhnout a obé spojit, musis se svléci
ze sveého temného roucha klamu. Udus hlas téla a nedovol
zadnemu smyslovému obrazu, aby se dostal mezi ono svétlo
a svétlo tve, aby tato dveé mohla splynout v jedno. A kdyz jsi
poznal svou vlastni adzridnu?®', prchni ze siné skoleni. Tato
sint je nebezpecnd svou zradnou krdsou, je ji vsak treba ke
tvé zkousce. Méj se na pozoru, lani, aby oslnéna klamnou
za7 tvd duse neprodlévala a nebyla chycena v jejim mdmi-
vém svétle.

23



34. Toto svétlo wvyzaruje z drahokamu wvelikého svidce
(Mdra)*?. Okouzluje smysly, spoutdvd mysl a ¢ini z nepo-
zorného Zdka opusténou trosku.

Af je prava kvalita nejvyssi skutecnosti jakkoli nepoznatelnd
tomu, kdo neusmérnil rozlisujici pozorovani k absolutnu, pfece
v ném existuje stale jako semeno, které az dosud nemélo pod-
minky ke vzkliceni a vzristu. Tyto podminky jsou vsak ziskany
uvédomovacimi postupy, které se tykaji riznych fyzikalnich kvalit,
obsazenych jak v kosmu, tak v kazdém tvoru a tvaru. Ale teprve
kdyz se c¢lovek vysvlece z omezujictho uvédomovani, které je pod-
minéno naklonnosti védomi k uvédomovacim aktéim vymezujicim
jak pojmy, tak i vniméani, pozna nejvyssi kvality samého absolutna
jako totozné s nejvyssimi kvalitami svého byti; to je predpoklad ke
slouceni 4&tmana s parabrahma.

Pravou prekazkou slouceni dtmana s parabrahma je vsak silny
projev zivotnosti, v némz sily byti pfekonavaji sily rozumu a vé-
domi. Jakmile jsou sily byti prekonany silami intelektu, ducha,
védomi nebo rozumu, zacne se rozvijet i pravé (objektivni) po-
znani. Diky jemu mtze ¢loveék vyjit ze siné skoleni, kde je strha-
van dotykovymi efekty, ¢ili prozitky, které se vzdy vztahuji na ci-
tové reakce.

Citové reakce je vSak nutno povazovat za elementarni postup
k Zivotnim zkuSenostem. Proto je citu tfeba vSude, kde neni pred-
pokladt pro nabyvani zivotnich zkusenosti cestou filozofickou. To
znamena, ze kazda bytost, ktera neziskala moudrost spravnym du-
Sevnim postojem a orientaci, musi prodlévat v sini skoleni; v ni
najde nepreberné mnozstvi pfi¢in k riznym citovym efektim,
tak sviidnym pro kazdého karmicky nezralého tvora, aby vytva-
fel kladny pomér ke svétu déni.

Jestlize pozna tyto pri¢iny k riznym citovym efekttim jako bez-
vyznamné a bezduché, muize se ten, kdo se stal zakem jogy, zameé-
fit k absolutnu. Po tomto aktu se vSak jiz nedoporucuje, aby se
znovu zahledél zpét do svéta. Vjem absolutna piisobi jako elixir,
jehoZ obéh fyzickymi zilami vzbuzuje kladny pomér ke svétu na
vysoké trovni. Ve vétsiné pripadti to znamend, ze se Clovék do-
pousti neodpustitelného hrichu proti Svatému duchu, ktery ho pak
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jiz nepfijme, ale zavrhne do temnot subjektivismu, symbolizujicich
docela dobie samo peklo.

Proto snasejme zivotni zkousky, af se projevuji jako svody, nebo
netunosné utrpeni. Tim se zvétsi i nase duchovni svoboda. Az pre-
koname néaklonnosti ke svétu, nebudeme snad musit prchat ze siné
skoleni, nebot sama adziana prchne od nas jako pokuSitel, jenz nas
az dosud dovedl klamat zradnymi fantasmagoriemi.

35. Miira privdbend oslniugicim plamenem tvé nocni lampy
je odsouzena zahynout v lepkavém oleji. DuSe neobezreld,
kterd se medd do boje s vysmésnym démonem klamu, vrdti
se na zem jako otrokyné Marova.

Mura, tot hledajici lidské4 bytost, dosud slabéd v duchovnim
predsevzeti, které muze zaniknout, jestlize se v ni vice rozdmycha
zivotni chti¢ ve vSech obméndch. Text to piirovnava k plamenu
vlastni noc¢ni lampy. Ale hledime-li na duchovni snahy jedincu ze
sirokého zorného pole, je kazdy ¢lovék podoben spi§ muife nez che-
rubovi. Proto je nutné pocitat s tim, ze vzdavani se svéta je sku-
te¢ny zapas s démonem klamu. Kdo v ném umdli dfiv, nez dosadhne
nejvyssiho vysledku, ten se muze stat otrokem Mara, zejména jde-li
o psychicky citlivého ¢lovéka. Kazdy zék jégy by proto mél zmobi-
lizovat vSechny sily a zalozit své Gsili na vykotenéni veskeré negace
a pasivity, kterd se v ném muze objevit. Nebot pozitivni duch, totiz
¢lovék nanejvys energicky a niterné ¢inny, je vzdycky bliz vysokému
uskutec¢néni nez duch pasivni.

I kdyZ energie, ¢innost a pozitivni chovani je pouze ndhrazkou
skutecné dokonalosti, prece jen vede k fyzickému uzpusobeni, jaké
nachézime u ¢lovéka duchovné dokonalého. A pfitom usilujici ¢lo-
vék nikdy neni na smyslové drovni vystaven takovému nebezpeci
jako v prvych a dalsich projevech uskutecnujici se duchovni doko-
nalosti. Kromé toho ¢inorodost a energie vyrtstaji z tychz sil, které
pasivni povahy ponechévaji bloudicimu mysleni; tato ¢inorodost
a energie je vlastné téz projevem uskutecnujiciho se soustfedéni,
nebot ji provazi dusevni usebrani.

36. Pohled na zdstupy dusi. Pozoruj, jak se vzndseji nad roz-
boutenym motem lidského Zivota a jok vycerpané, krvdcejict
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a s prelamangmi kiidly klesaji jedna po druhé na vzdouvajict
se viny. Zmitany divymi vichry, stvdny boutems, jsou und-
seny do strhujicich proudi a mizeji v pronim velkém viru.

Tato vize je spravna. Opravdu nestranny pozorovatel vseho
déni muze vidét, jak c¢lovek v rozvoji svych zivotnich sil sklada
zpravidla nadéje do svétského zivota a jak se vSechny jeho nadéje
rozpadaji zklamanimi, jez pfichazeji jedno po druhém. Lidé, kteii
maji v mladi mnoho idealt, ale nejsou dosti moudfi, aby uskutec-
novali jen ty, které by je pozvedly do transcendentna, jsou zivotem
pomalu ubijeni a posléze upadaji do naprosté podrizenosti vnéj-
$im vlivim.

Této situaci chce jéga predejit; proto joginové podnikaji zapas
se svou prirozenosti. Kdyz se jim podaii propracovat se do stavu,
v némz jejich denni védomi neni dotykano zadnym vzdutim zevnim
ani vnitfnim, dosahuji vlastné vitézstvi nad sebou v niz$im smyslu.
To je predpokladem pro ziskani dalsich trofeji, z nichz nejvyssi jsou
moudrost a spéasa.

37. Kdyz jsi prosel Sini moudrosti a chces dosdhnout udoli
blaZenosti, pak, Zdku, pevné uzavii svoje smysly pred veli-
kym, désnym kacirstvim oddélenosti, které te odlucuje od
ostatnich bytosti.

Vzhledem k bytostné existenci a zaclenéni jednotlivce do spo-
lecnosti je uceni o individualismu velmi pochybné. Jedinec je je-
nom c¢lankem v nekonecném fetézu lidskych bytosti a mél by si to
pfipominat vzdy, nuti-li ho mysleni k tomu, aby se povazoval za
nezavislou jednotku.

Text spojuje blazenost s védomim spjatosti jedince s celkem
na zakladé mystickych zkuSenosti. Soustfeduje-li se totiz ¢lovek
ve védomi soundlezitosti mezi sebou samym a celym lidstvem,
rozvijeji se v ném rozlicné stastné pocity. Soustieduje-li se vsak
ve védomi nezavislosti jako zcela samostatny jedinec, musi ¢asto
celit nepfiznivym vliviim pocitu osamoceni. Proto tato druha
cesta slouzi jen jako pokusnd metoda k ziskdni urcitych Zivot-
nich zkuSenosti, kterymi se povznese do chladnych vysin nezavis-
lych mudrci.
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38. Nedopust, aby se tvij Zrozenec nebes, ponoteny do oce-
dnu mdji, odloucil od své vesmirové rodicky (duse), ale nech
onu ohnivou stlu, aby se uchylila do nejunitrnejsi komnaty,
komnaty srdce®®, pribytku to Matky svéta®*.

Zrozenec nebes znamend transcendentni bytost, ktera je v ¢lo-
véku bud v latentnim, nebo rozvojovém stadiu. Jezto je vsak v téle,
je v ocednu maji; proto by mél kazdy snazici se ¢lovek velmi pec-
livé uvazovat o vSech svych dosavadnich vztazich — af skutecnych,
nebo jen psychickych — nez rozhodné vykroc¢i na cestu Velikého
osvobozeni. Text doporucuje, aby se neodlucoval od své vesmirné
rodicky, od psychického stavu, ktery lze transformovat v elektro-
magnetické asociace, jejichz plisobenim se teprve miize zaclenit
jako bytnost urcité kvality do psychického vesmiru. Usilujici ¢lovek
by mél pfijmout jako svou povinnost zit a setrvavat jako pozorova-
tel sebe sama, ktery nezasahuje do neustalych psychickych vzduti
jako nicitel, ale jen tato vzduti usmérinuje tak, aby byla dobra
a prizniva.

Vzda-li se hledajici ¢lovek touhy prejit pfimo ze svétského zi-
vota do klidu a pohody bytosti, ktera zije uvazovanim a pozoro-
vanim sebe jako objektu, jenz obsahuje Stésti nejvyssi necinnosti,
mél by — podle slov textu — pfinutit pozornost, aby se uchylila do
stfedu prsou v podobé jakéhosi mentalniho svazku. A jelikoz kazdy
mentalni svazek, jejz jsme dostali pod dohled vlastniho denniho vé-
domi, musime povazovat za zivou silu, kterou mtzeme pozorovat
napr. v Zivé pozornosti smérujici k nééemu zevnimu, je soustiedéni
tohoto druhu predpodminkou pro stazeni elektromagnetického po-
tencialu, obsazeného v téle, pfimo do mista koncentrace. Jeho sta-
zeni zvysSuje intenzitu jeho zafeni; tzv. zivocisny magnetismus se
timto aktem meéni az v zarivou a srsici energii, kterou joginové nasli
v psychickém nervovém centru pod genitaliemi.

My lidé Zapadu o této sile také néco vime, nikoli vsak v témz
smyslu jako joginové, nybrz jako fyziologové. Jsou to pohlavni
energie, chovajici geny a snad i jiné nosice. Ale at je tomu jak-
koli, pohlavni energie neni jen materialni esence s urcitymi no-
si¢i, ale elektromagneticko-fluidicky svazek, jenz vyda své psy-
chické energie na primy popud soustfedéni spojeného s rozjimanim
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o transcendentnu. V tom pfipadé pohlavni fyzicka esence popusti
elektromagneticky potenciél, jenz se bodovym soustifedénim shlu-
kuje v zarivy bod; ten, prochazeje télem, je s to rozpustit ves-
keré fluidicko-magnetické energie, zadrzované ostatnimi psychic-
kymi i fyzickymi ganglii.

I kdyz soustfedéni v mista pudenda nejsnaze vyvolava elektro-
magnetickou energii zvanou ohniva nebo téz hadi sila, neznamena
to jesteé, zZe jeji stfediska nemohou byt i jinde. Vim totiz, Ze sou-
stredéni do stredu prsou, pii némz se nepomiji uvédomovani si sebe
sama fyzicky i psychicky, miize pfimo predchéazet nalezeni této sily
v prsou; tak soustfedéni do kteréhokoli mista v téle za predpokladu
dokonalého sebeuvédoméni vede vzdy k tomu, zZe tuto silu najde
¢loveék tam, kam se soustieduje.

39. Pak se ona sila vznese ze srdce do Sesté stredni oblasti,
na misto mezi ocima, kde se stane dechem JEDINE DUSE,
hlasem, ktery vse naplniuje, hlasem tvého Mistra.

Tento pienos je podminén stoupajici intenzitou soustiedéni,
o némz jsem mluvil v pfedchozim komentari. V pfeneseném smyslu
by se mohlo Fici, ze zpfitomnuje-li si ¢lovek sebe sama s tendenci
k jednobodovosti mysli, stupnuje ¢asem jednak intenzitu soustie-
déni, jednak vjemy svého téla jako Cistsi a Cistsi substance. Kvalita,
kterou je télo, se tim stale vice méni viici védomi. Na vyssich stup-
nich tohoto druhu vyvoje se ¢lovék muze soustiedovat tak, jako
kdyby télo bylo esencemi, které se samy sebou stahuji k tstredi vé-
domi, totiz k hlavé. Kdyz se posléze télo pojaté jako esence stahne
do centra mezi oboé¢im, projevi se to rozvinutim vhledu; oproti
predchozimu a az dosavadnimu stavu ¢lovéka se to jevi jako jasno-
zireni nebo i schopnost, kterd mu umoznuje stykat se s bohy.

40. Jen potom se miiZes stdt poutnikem po obloze*®, jenz
krdci ve véetrech nad vinami a jehoZ kroky se nedotjkaji vod.

Kdo ve snaze o zpfitomneéni si sama sebe ve védomi pojal do
ného celou svou bytost a vyvojovym postupem ji sublimoval ale-
spon v subjektivnim smyslu, miize dospét az k tomu, Ze se jeho
védomi uvolni od fyzického téla a smyslové sféry; on sdm pak bude
s to putovat oblastmi prostoru, provazen védomim sebe jako bytosti
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s télem. A i kdyby nemél pocit, Ze jsa v téle, muze kracet kamkoli,
zatim co jeho fyzické télo setrvava na svém puvodnim misté, piece
se tento stupen vyvoje projevi v uvolnéni védomi, které se od stavu
dusevniho uneseni lisi realistickym pojetim sebe sama.

Ti, kdo dosahli stavu, ktery se oznacuje jako ,poutnik po ob-
loze“, prozivaji vzdy pocity volnosti, aniz jsou zbaveni poznavani,
Ze jesté nedosahli posledni meze moznosti pro byti, jez pochazi
z tohoto vesmiru. Tim je stav ,,poutnik po obloze* stavem pfechod-
nym; je tfeba umét vykrocit z ného k nejvyssimu Uskutecnéni.

41. NeZ polozis nohu na nejvyssi pricku zZebriku, onoho Zeb-
Tiku mystickych zvuki, uslysis sedmerym zpusobem hlas
svého vnitiniho Boha™.

Zvuky popisované v nasledujicich odstavcich jako zvuky vlast-
niho vnitiniho Boha se opakuji u vSech, kdo §li ,,cestou kone¢ného
utiseni“. Jak jsem jiz ekl dfive, je jejich zaznamenavani podminéno
psychickym uzpiisobenim. Clovék, ktery usiluje o ,koneéné utise-
ni“, dosahuje ho na dusevni trovni, zatim co jeho bytost pulsuje ve
tviréim déni, které je zvukem jiné dimenze nebo oktavy. Za pred-
pokladu, Ze pronikd k absolutnimu tichu tak rychle, Ze se tvirci
déni, v némz se naléza jeho celd ostatni bytost, nemiize primeé-
fené uklidnovat v pomeéru k jeho dusevnimu utiSovéani, bude slyset
zvuky, o nichz se text nize zminuje.

42. Prunt je jako sladky hlas slavika, jenZ péje druzce pisen
rozloucent.

48. Druhy prichazi jako zvuk stribrného cymbdlu dhjanid,
probouzejict trpytict se hvézdy.

44. Dalst pak zni jako melodicky ndrek morvskeho skritka
uvéznéneho v jeho ulite.

45. A po ném ndsleduje zpév viny.S
46. Paty zase jako zvuk bambusové flétny zarezdvd se
ti do ust.

47. A pak se méni ve viesk polnice.

*Vysst Ja.
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48. Posledni se zachvivd jako temné dunéni bourkového
mraku.

49. Sedmy pohlcuje vSechny zvuky ostatni. Utichaji, aby jiz
nebyly slyseny.

Vsechny tyto zvuky symbolizuji postup k duchovnimu tichu
a pochazeji asi z napéti mysli proti pfedmétu soustiedéni, kterym
je ticho. Tento pfedmét soustiedéni symbolizuje ovS§em duchovni
dokonalost, ktera je pravym tichem a vyplyva z prenosu védomi do
oblasti nadtvircéi. Védomi proto prochazi pfi vyvoji k tichu stavy
prirodniho utvareni, kterézto utvareni je v preneseném smyslu zvu-
kem. Prvni obrat védomi ke ,klidu za pfirodou“ se proto ve zvu-
kovych efektech jevi jako prijemny tén, ktery zesiluje proti vyvije-
jicimu se utiSeni az v idésny rachot.

Jéga udi, ze za silnych zvukt ma cvic¢ici ¢lovek obracet pozor-
nost ke zvukim jemnéjsim. Domnivam se, Ze to neni tfeba pii-
pominat. Kdo usiluje o naprosté utiseni, je dfive, nez zvuky zesili
v rachot a rany, tak zjemnély, Ze se zcela samovolné upina na zvuky
pFjemnéjsi. A tyto zvuky, které jsou vice tichem nez zvuky, zesili
a rozvinou se; po jisté dobé bude dosazeno ticha a popisované zvuky
se jiz nikdy nebudou opakovat.

50. Kdyz onéch $est’” bude usmrceno a poloZeno k nohdm

Mistra, pak se Zdk noi v JEDINEHO,?® stdvd se timto Je-

dingm a v ném Zije.

To znamend, ze slySené zvuky mé& mystik jako mystické
déni obétovat pomyslnému bozstvi a upinat pozornost na ticho.
Projde-li za této situace celym kursem ,slySeni“, bude zazivat na-

dale pouze ticho, které se v bytosti obrazi ve stavech urcitého druhu
blazenosti.

51. NezZ vstoupis na tuto stezku, musis znicit své lundrni
télo,?” ocistit své teélo mentdlni®® a Cistym ucinit své srdce.

Text povazuje lunarni télo za personifikaci, kterd byla vybu-
dovéana vyrony (Zivotni silou), jejichz kvalitu a tendence vytvofily
zietele. Pokud jsem mohl zjistit, chti¢c a vile usmérnuji zivotni
silu tam, kam se samy obraceji, zejména kdyz chti¢ a vile jdou
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za svym cilem nekompromisné. Ale Zivotni sila nezltstava nezcizi-
telnym majetkem predmétu nécéi zadosti, at je tento predmét véc,
nebo bytost. Tato sila pozadovanou véc nebo bytost inspiruje, aby
vesla do kontaktu s bytosti, ktera se k ni s chticem upina. Pak se
zase zivotni sila vraci zpét k zadajici bytosti a stava se v jejim téle
zplodinou, ktera se hromadénim stéle vice formuje v jakéhosi psy-
chického dvojnika. Ten jako by byl ztélesnénim vsech forem citu,
jenz se projevuje spontannimi pohnutkami a pociny jako napt. zi-
votnim pudem.

Toto mystické vysvétleni vzniku astralniho dvojnika se mtize
zdat filozofickou dedukei. Ale astralni dvojnik existuje i z hlediska
psychologického. Je to soubor zivocisnych zfeteld, jez vytvorily ja-
kysi psychicky svazek, druhé ja, ozivované niz$im druhem védomi,
zvanym podvédomi, které se na povrchu projevuje rozlicnymi re-
flexy. A tento svazek je mocnym a védomym mentalnim usilim vy-
staven znic¢ujici sile. — Kdo se spravné soustieduje na oporu v téle,
ten pravé bdélosti a védomou ¢innosti (soustfedénim) napada pre-
devsim tento zledovély citovy svazek a timto tsilim jej rozpusti. To
se povazuje za zni¢eni lunarniho téla.

Jeho zniceni je nezbytné. Kdo mu poskytne moznost, aby zilo,
protoze si zachovava citovost, bude ve své snaze o zpritomnéni zi-
vouci skutecnosti ve védomi stale pokousen citovymi a zivoc¢isSnymi
vznéty. Jejich existence mu viitbec nedovoli realizovat vysoky ideél,
k némuz se ubira svymi snahami.

Télo mentéalni je zplodinou myslenkové cinnosti. Kdo mysli
¢isté, ten toto télo procisti. A kdo zaméri citéni k Bohu, odcisti
své srdce.

52. Cisté, jasné a prizracné vody vécného ZFivota nemohou
se misit s bahnitymi proudy monsiunového privalu.

53. Nebeskd kripéj rosy trpytici se v prunim paprsku slunce
v luné lotosu stane se kouskem hliny, kdyZ padne k zemi; hle
perla se ted stala trochou bldta.

Nejvyssi uskutecnéni neni problém. Vytrhnéte védomi a mysl ze
svéta, zamérte je k transcendentnu a dospéjete k nému. Ale pak jde
o to setrvat v ném. K tomu je nutné neustalé mentalni povzneseni
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a ofistovani védomi pomoci vysoké (transcendentélni) naplné. Ji-
nak perla dokonalosti bude strzena necistymi vodami lunarniho
dvojnika, kterého bude chvili ozafovat a tim ho posilovat v zZivotni
Zizni; potom vsak zanikne jako dalsi ¢len astralniho souboru, ktery
nazyvame lunarnim télem.

54. Bojuj se svymi necistymi myslenkami, nez té ovladnou.
NaloZ s nimi tak, jak ony chtéji naloZit s tebou, mebot
usetris-li je a ony se zakoreni a porostou, pamatuj, Ze té
tyto myslenky premohou a usmrti. Méj se na pozoru, Zdku,
a nepripust, aby se pribliZil trebas jen jejich stin. Nebot by
vzrostl co do velikosti a sily a pak by tato zplodina temnot
stravila tvou bytost drive, neZ by sis plné uvédomil pritom-
nost tohoto ¢erneho, ohavného netvora.

Jestlize nékdo vysokymi zieteli prenesl své védomi do sféry
dokonalosti, musi se stfici toho, aby dovolil vyvstat niz$im zre-
telim, které jiz premohl. Dovoli-li jim, aby vyvstaly, musi po-
¢itat s tim, Ze se rozvinou do ptvodni sily a opét zavali jeho
védomi nyni jiz ocisténé. — Co to znamena? Stac¢i jen ,ma-
Iy“ mentalni poklesek, aby clovek ztratil s obtizemi dobytou
cenu, dokonalost. Ostatné se lidé duchovné vyspéli lisi od lidi
duchovné nevyspélych pravé kvalitou mysleni a naplni védomi.
Sily, energie, védomosti, etiketa a vSechny ostatni vlastnosti
svétce nebo hfisnika jsou pouhé nic v poméru ke kvalité my-
Sleni a naplni védomi. Musi se jich dbat jen proto, Ze usnad-
nuji vytvaret spravnou napln védomi i kvalitu mysleni. Jinak jsou
bezcenné.

55. Nez bude mystickd sila®' s to té pretvorit v Boha, lan,
musis ziskat schopnost usmrtit podle své vule mésicni telo.

56. Hmotné ja a duchovni Jd se nemohou mnikdy setkat.
Jedno z této dvojice must zmizet; pro obe zde neni mista.

Kdo se dokaze tak mocné pozvednout k Bohu, Ze na sebe za-
pomene v Zivocisném smyslu, ten jiz znicil své astralni télo. Ale
tento stav zpravidla nebyva trvaly. Clovék znovu upada do stavu,
v némz vnimé a pocituje svétsky; tento stav je podminkou nového,
opétného vzniku astralniho téla.
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Jogin v tomto sméru zkuseny dovede své navraty do svéta vy-
rovnavat dusevnim pozvednutim se k absolutnu a vyhlazovanim
projevi astralniho dvojnika, tj. citovosti a Zivocisnosti. — Po vy-
¢isténi védomi clovék opét povstane v nejvyssim stavu védomi; po
jistém Case pobytu v nejvyssim stavu védomi bude jeho bytost pre-
tvorena do té miry, Ze se bude moci chapat jako bytost bozska.

57. Drive neZ tvd duse bude moci pochopit, poupe osobnosti

must byt rozdrceno, cerv smyslu must byt potren tak, aby se

JiZ nevzkrisil.

I kdyz je osobnost pojem fiktivni, je prece jen dosti moc-
nym centrem, aby pfitdhla vSechny zfetele do 1zkého, klama-
vého pole subjektivnich nazort a presvédceni, zastirajicich pravdu.
A sluzebnymi silami osobnosti jsou smysly, které egocentrismus
pouze zesiluji.

58. NemuzZes kracet po Stezce, dokud ses nestal onou
Stezkou sdm.>?

Clovék se stava Stezkou v tu chvili, kdy se cel4d jeho bytost
stava vyktikem bud po Bohu, nebo po pravdé ¢i po poznéni, nebo
po duchovni dokonalosti. Tento vykfik je totiz vzepétim celé by-
tosti k jejimu idedlu; z psychologického hlediska je to mozno ché-
pat jako bytostné zmagnetizovani, které uvadi zivotni sily do toku
jednim smérem. A to je vlastné mysticka cesta. Je to Cesta pro-
strednictvim bytostnych tendenci; ty strhuji takika vsechny buriky
téla k jedinému cili, jenz se takto stava dosazitelnym.

59. Necht tvoje duse dopreje sluchu kaZdému vykriku bolesti,
jako lotos obnazuje své srdce, aby se napil ranniho slunce.

60. Nepripust, aby Zhouct slunce osusilo slzu bolesti, drive
nez jsi ji sam setrel z oka toho, kdo trpi.

61. Ale dovol, aby kaZda palcivd lidskd slza skanula na tvé
srdce a zde zustala; také ji nikdy nestirej, dokud nebude od-
stranéna bolest, kterd ji zpusobila.

Tyto tti verse varuji, aby se touzici ¢lovek, jenz dovedl pochopit
a povznesenim mysli a odpoutanim védomi uskutec¢nit stav niter-
ného oprosténi, neuzaviral strastem, v nichz se utapi vSechen svét.
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Jinak by se stal citlivym na stav, ktery pravé ziskal. Misto aby
svitil vSem lidem jako ten, kdo dfive nasel a nyni sdili se vSemi
bytostmi své uméni vymanit se ze strasti, uméni, kterému se muize
naucit kazdy, by se pak uzavrel ze strachu ptfed bolesti, ktera se
v dalSich fazich jeho vlastniho osvobozovaciho tsili stane nevy-
hnutelnou.

Osvobozovaci proces, ktery definitivné ukoncuje strasti sansa-
rického byti, se musi dit v trvalém kontaktu se stavem, v némz clo-
vék zacal hledat a naSel cestu osvobozeni. A neni-li tato smérnice
dodrzena a ¢loveék sahd hned pri prvnim zablesku nevyssi Skutec-
nosti po vtirajici se volnosti a pocitech stésti, nebude mit dost sil
k dovrseni na této cesté.

Otevfeni se pro bolesti, pod jejichz tizi klesa celé lidstvo, pre-
tvari usilujiciho ¢lovéka v silnou a moudrou bytost. Zachovéa fondy,
z nichz bude moci ¢erpat na mistech obtizi a prekazek lidsky ne-
prekonatelnych, obtizi a prekazek, jimiz jisté bude muset projit,
bude-li mit dosdhnout nejvyssiho Uskutecnéni.

62. Tyto slzy, 0 ty, jenZ mds srdce nejsoucitnéjsi, to jsou
proudy, které zavlaZuji pole mesmrtelného slitovani. Pouze
na takové pidé vyristd pilnocni Buddhiv kvét33, ktery na-
lézame s vétsimi nesndazemi a ktery Tidceji spatrujeme neZ
kvét stromu vogaj. Je to semeno osvobozeni od znovuzrozo-
vdni. Zbavuje arhata stejné zdpasu jako chtice a vede ho
oblastmi byti v mir a blaZenost, zndmé jen v Tisi ticha
a ne-byti.

Kdo prijme zkousku bolesti na samém pocatku cesty ke zdo-
konaleni, tvoii podminky k dosazeni nejvyssiho cile, za nimz se
vydal. Zkouska bolesti je jinou formou vysokého souciténi, jez se
projevuje jako andélsky kvét nebo slunecni zare, pred nimiz ustu-
puje kazda temnota pokusSeni niz$iho druhu. Av8ak soucit, o ném%
se zminuje text, neni shodny se soucitem, ktery mtize mit mile-
nec s trpici milenkou, matka s ditétem apod. Je to soucit, vy-
rustajici z docela jinych predpokladi, totiz z pozorovani, vnimani
a pochopeni zivotni strasti, jejiz pivod je v nepoznani (nevédo-
mosti). Ten, kdo jde vysokou Stezkou, pfetvafi soucitem svou by-
tost v dynamického ¢initele, jenz vyrazi do svéta lidi mocné nabité
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bytostné Castice, obtizené moudrosti, soucitem a predpoklady nej-
vyssiho Uskutecnéni.

63. Usmrt Zddost; ale usmrtis-li ji, dej pozor, aby zase ne-
vstala z mrtvych.

Zadost je moc, strhujici bytostné egocentrismem zatizené vyza-
fovani smérem centripetalnim. Kdo pfemohl zadostivost, netlumi
jiz bytostné zareni zatizené pranim dobra vSem bytostem tim, Ze
by je vracel zpét k sobé, ale necha je unikat. V této situaci se toto
zareni jevi jako dar sebe samého jinym bytostem ve formeé zivotnich
sil. A to je projev nesobeckosti.

64. Zab ldasku k Zivotu, ale zabijis-li tanhd®*, necht se tak
nestane z touhy po vééném Zivoté, ale proto, abys nahradil
vécnym to, co je v tobé pomijejici.

Kdo zabiji své projevy chténi, mtze to ¢init proto, aby unikl
strastem, nebo proto, aby odstranil netinosny stav. Chce-li unik-
nout strastem a zit v blazenostech, upouté se jisté na jiny stav
nedokonalosti. Ale snazi-li se zabit se v tomto smyslu, protoZe se
mu jeho vlastni stav zda nesnesitelny, ale nezajima se o to, kam
se timto zpisobem dostane, provadi vlastné to, co se nazyva vylu-
¢ovaci metodou. Eliminuje postupné vSechny prvky nedokonalosti
a to je predpoklad dosazeni dokonalosti.

Chépe-li se nékdo urcité nauky nebo systému jako prostfedk
k zlepseni své vlastni soucasné situace, zpravidla ocekadva néjaky
vysledek. Ale duchovni i mystickou dokonalost nemtize obecny ¢lo-
veék pochopit. Proto si vzdycky stanovi jako cil néco jiného a tyto
dva druhy dokonalosti jsou mu zavieny na klic.

Ale i presto je mozno dokonalosti dosdhnout. Je to stav, ktery
zustane, kdyz je odstranéna nedokonalost . . .

Tim bud Feceno, Ze si ¢lovék mé klestit cestu z nedokonalosti
tim zpisobem, Ze bude vylucovat kazdy vzruchovy stav, at se zdéa
byt dobry, nebo nedobry. Za téchto okolnosti dosdhne stavu vy-
sledného, dokonalosti.

65. Nezadej si niceho. Neplisni ani karmu ani neproménné
zdkony prirody. Ale bojuj jenom s tim, co je v tob€ osobni,
pomijejict, casné a smrtelné.
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K osudovym nahodilostem se mame chovat jako k nevyhnu-
telnostem. Tim o né ztratime zdjem a to je pfedpokladem toho,
abychom se mohli nerusené zabyvat problémy nejvyssiho Usku-
tecnéni. Af se zabyvame predméty zadosti, nebo odporu, vzdy
to znamend priklonéni se k zemi, od niz se musime odpoutat.
Proto bojujme o uskutecnéni nejvyssiho stavu a nevénujme po-
zornost ani predmétim zadosti ani nevyhnutelnostem. Zachovame
si tak svobodu a tim i silu k uskutecnéni i k pochopeni nejvys-
stho stavu.

66. Pomdhej prirodé, bud ji ndpomocen v jejim dile. A pri-
roda se pak bude na tebe divat jako na jednoho ze svich
stvoriteld a podrobi se ti.

Nejvnitinéjsi a tim i zdkladni tendenci prirody je vyvoj k doko-
nalosti; vyvoj podminény konflikty, s nimiz se setkédva vse, co mi-
Zeme povazovat za zivouci jednotku. Kdyz ¢lovék uposlechne téchto
pripominek ze zivotnich zkusenosti a sam od sebe bude potlacovat
Zivo€isny chti¢, pro jehoz existenci je svétem napadan a tyran, pak
predstihne zZivotnimi zkuSenostmi vynucovany vyvoj, protoze je in-
teligentni bytosti. To ma ohlas v celém zivoucim svété; kdo jde
dobrovolné cestou k dokonalosti, po niz za jistych okolnosti stejné
jit musi, tomu pfiroda propijc¢i moc nad sebou samou.

Takto ziskand moc je jakoby darem nebes. Nebot ani priroda
ani ¢lovék se nevzpird tomu, kdo vitézi zkusenostmi; nepratelsky
akt zaméfeny k podmanéni nékoho nékym vyvola vzdy piislusnou
nepratelskou reakci.

Na mystické cesté se ¢lovek snazi podmanit si sebe. Usiluje
o to, aby pfemohl urcité tendence a jiné rozvinul; kdyz potlaci
a vykofeni zivoc¢iSnost, podmani si pfirodu vlastniho byti. Tato
pfiroda to sdéli prirodé vnéjsi, proto ten, kdo pfemohl svét v sobé,
je ctén svétem vnéjsim.

67. A otevie pred tebou dokotdn brany svich tajniych kom-
nat, odhali tvému pohledu poklady skryté v nejhlubsich hlubi-
ndch svych cistych panenskijch nader. Neposkvrnéena rukou
hmoty zjevuje své poklady jen oku Ducha — oku, jeZ se ni-
kdy nezavre, oku, pro néz ve vsech jejich tisich neni zdvoje.

36



Kdo jde cestou soustiedéni s oporou v sobé jako v hmotné a psy-
chické bytosti, aniz na predmét soustiedéni civi, ale zkouma jej jako
analytik zkouma néjaky material, ten pronikne do jinak tézko pri-
stupnych tajemstvi bytostnych procesi a déni. A jelikoz jsou tyto
procesy a déni analogické s vesmirnymi tvuréimi procesy, stava se
takovy ¢lovek predevsim mudrcem a pozdéji mahatmou.

68. Potom ti ukdZe zpisoby a cestu, proni branu, pak dru-
hou, treti, az i brdnu sedmou.

Poznénim sebe sama pozna c¢loveék mystické cesty, zakony du-
chovniho a bytostného vyvoje i vyznamné stupné na cesté k doko-
nalosti. Nebot vSechny tyto véci jsou obsazeny ve tviréim procesu,
jehoz obdobou jsou psychické zmény a vzduti.

A pak ti ukdZe cil, za nimZ se prostiraji, koupdny ve
slunecnim svitu Ducha, nevylicitelné nddhery, nezrené lec¢
okem duse.

Bude spravné, kdyz cloveék, ktery neprozil piimy dotek Boha
nebo absolutna, nebude o téchto vysledcich uvazovat. Je zvykly
myslit v obvyklych pojmech, a proto by mohl ocekavat, ze tyto
vysledky budou na ného pusobit tak, jako kdyby mél hodné pe-
néz, zenu, kterd by mu zcela vyhovovala, a mohl se vénovat pouze
¢innosti pro vlastni slavu. — Jde o duchovni nadhery, zalozené na
posttezich, které jsou subjektivné piiznivé a piiznivé plisobi teprve
tehdy, kdyz ,,0ko prekonalo stav vnimani bolesti®.

69. Je jen jedna cesta, vedouct ke Stezce. Jediné na samém
jejim konci je slyset Hlas ticha. Zebtik, po kterém vystupuje
cekatel, je slozen z pricek utrpeni a bolesti; ty lze umlcet
jen hlasem ctnosti. Proto béda ti, Zdku, zistala-li v tobé jen
jedind nefest, jiZ jsi nezanechal za sebou. Nebot pak Zebrik
povoli a surhne té dolu.

Lidé, ktefi za¢inaji studovat mystiku, se domnivaji, Ze mysticka
praxe, mé-li byt tcelné, musi ¢lovéka ihned vyvadét ze zivotnich
strasti. Ve skuteCnosti je tomu jinak. Pro nesmirny jas a cistotu
vysSich stupni mystického zdokonaleni je nutné pfijmout stav ¢lo-
veka, ktery si je védom své vlastni moralni bidy a v tomto stavu
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vzhlizi k velebnym vySinam bozstvi. Pritom vSak neumdli ve snaze,
aby co nejdfive a v plné mire uskutecnil vSechny prikazy jogy.
Tim, Ze si bude védom své mravni slabosti a bidy, vyzvedne svou
nizsi bytost do svétla svych duchovnich snah, které maji byt mocné
a prudké — a tak cele vystavi sebe samého proménujici sile nej-
vyssich vesmirnych kvalit.

Kdo touzi po jéze, nikdy nesmi byt k sobé nepozorny do té
miry, aby mu jeho mravni nedostatky unikaly z patrnosti. I kdyby
se za téchto okolnosti védomim udrzel v dobrych dusevnich stavech,
porusuje pfikazy mravnosti jednédnim i zptisobem zivota. Proto mé
mit na paméti svou mravni bidu; jeji jednotlivé projevy mé odstra-
novat mravnim asilim. Pak bude stoupat po zebiiku, jehoz prickami
jsou utrpeni a bolest, které vSak odstranuje snahou o mravni se-
bezdokonaleni.

Stojit v hlubokém bahné tvych vlastnich hrichi a po-
kleski. NeZ budes s to pokusit se o prekrocent této Sirokée
propasti hmoty, musts omyt sve nohy ve voddch odrikdni.
Méj se na pozoru, abys nevstoupil nohou jesté poskvrnénou
ani na nejnizsi pricku Zebriku. Béda tomu, kdo se osmeé-
luje znesvétit jedinou pricku svyma kalem znecistényma no-
hama. Spinavé a lepkavé bldto zaschne, prilne a prikovd
jeho nohy na misté a jako ptdk, jenZ se chytil na ptacni-
kuv zradng lep, bude zadrzen v dalsim postupu. Jeho neresti
priymou tvar a stahnou ho doli. Jeho hiichy pozvednou hlas
jako Sakali smich a Stkani po slunce zdpadu; jeho mys-
lenky proméni se v nepratelsky voj a jako zajatého otroka
ho odvedou.

Mysticky vyvoj za¢ind v pfirozeném stavu mravni a duchovni
nedokonalosti. Proto musi ¢lovék chapat pocatek mystického usili
tak, ze skutkem opravdového odiikéni za¢ne paralyzovat piirozené
se uplatnujici silu nizsich zreteli. Mravnim usilim a zfeteli oCisti
své nohy, které jsou symbolem jeho nitra, otevirajiciho se nebeské
Cistoté dfive, nez zac¢ne vnimat trvaly priliv této cistoty. Nebude-li
dbat této zivotospravy a nepozorny ke svym mravnim nedostat-
kim bude jen ,cvi¢it“, nahromadi sily Cistoty proti silAm mrav-
nich pokleski, z ¢ehoz jako z bourného mraku sjede blesk, ktery
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mu ublizi bud na dusevnim zdravi, nebo v tom, Ze se projevi mezi
lidmi jako c¢lovék nenormadalni. V takovém ptipadé ho bude osud
pronasledovat.

K posledni vété: napéti, které vzniké z nahromadéni sil Eistoty,
uplatniujicich se proti nahromadénym silam mravni bidy, se bude
transformovat v jevy, které ho jako duchové nebo jako hnaci by-
tostné sily a tendence strhnou ze Zebfiku vysokého uskutecnovani
a zakleji ho do jesté vétsi zavislosti na svété a hmoté. Tim Hlas ticha
varuje ¢lovéka pred cestou, ktera se zaklada na ,,cviceni“ a apeluje
na jeho rozum, aby se dal cestou uskuteciiovani ctnosti.

70. Usmrt své Zddosti, lani, ucin své nefesti bezmocnymi
drive, nez ucinis proni krok na této velebné cesté.

71. Udus své hiichy a umlcé je navidy drive, neZ pozvednes
nohu, abys vstoupil na Zebrik.

Oba verse pripominaji, aby ¢lovek nastoupil mystickou cestu
pripravami, tj. mravni kazni, jejiz pomoci musi byt zniceny staré
tendence diive, nez se oddé tichému rozjiméni, z kterého prameni
duchovni vjemy.

72. Uml¢ své myslenky a upni veskerou pozornost na svého
Mistra, kterého jesté nevidis, jehoZ vsak pocitujes.

Mistr: vyrovnévajici prvek, jejz naléza ten, kdo upina pozornost
do svého nitra s divérou, ze zasahuje bozské centrum. Timto zpiso-
bem se totiz centrum, odlesk transcendentna, rozvine v mravni ko-
rektiv, jenz stejné jako svédomi hledajicimu c¢lovéku ukazuje cestu
pravdy a Boha. Teorie o vnitinim Mistrovi je nesmysl, na kterém
budovali néktefi mystikové. Neni totiz Mistra, ktery jako duchova
nebo neviditelnd bytost zac¢ne vést hledajiciho ¢lovéka od samého
pocatku, kdy se zacne soustfedovat na pismena ve svych nohou.
Na samém pocatku mystické cesty nemusi mit ¢lovék v sobé nic
bozského, co by se proménilo v bozsky korektiv. Pismena nejsou
bozstvi; mohou byt pouze vyslednymi ,emanacemi“, jez pochézeji
ze spravného postoje k Bohu a zivotu.

Clovék miize cvi¢it pismena ve stejném stavu, jako déla cham-
tivy Svec boty. Proto ani takovyto mystik ani takovyto Svec nevy-
dobudou ze svych vyrobkt Boha. Spis z nich vydobudou svétskost,
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protoze se zamétruji na vysledek svych snah. Je tfeba se povznést
mravné i citové a ocistit mysl i védomi dfive, nez nastoupime cestu
sluzby Bohu. Jinak bude nase snaha marné. Nebot svét za cviceni
pismen neplati; spis za dobré boty.

73. Ponor své smysly do smyslu jediného, chces-li byt bez-
pecen pred nepritelem. Nebot timto smyslem, ktery je ukryt
v dutiné tvého mozku, mize byt tvym zamzZenym ocim odha-
lena ona prikrd stezka, vedouci k tvému Mistru.

Jediny smysl: duchovni nebo bozsky korektiv, o jehoz vytvo-
feni jsem mluvil v predeslém komentaii. Piikra stezka: upéti na
Boha (absolutno) celou bytosti. Pravim bytosti, nikoli mysli nebo
vzdychéanim nebo touhou snilka.

74. Pred tebou lezi, o Zdku, cesta dlouhd a unavnd. Jedind
myslenka na minulost, kterou jsi zanechal za sebou, strhne
te dolu a budes muset zacit vystup znovu.

Minulost: dosavadni zptisob Zivota. Duchovni riust poc¢ind na-
plnénim mysli a védomi nejvyssimi kvalitami jako napi. Cistotou,
pocity stésti, bezpri¢innou radosti apod. Tento rist vsak prestane
a Clovek pada do drivéjsiho strastného stavu v tu chvili, kdy do-
pusti, aby se jeho védomi pfipomnély staré tendence. A boj s témito
tendencemi trva dlouhou dobu. Mizete Zit rok, dva nebo deset let
v nejvyssim dusSevnim povzneseni, a pfece v tu chvili, kdy si pfi-
pomenete stary zptisob Zivota a vzpomenete na néj se zalibenim,
budete strzeni z duchovni vysSe, k niz jste béhem této doby do-
rostli. — Proto mluvi ezoterni uceni o vyhlazovani svétskych ten-
denci. Nabada vlastné k tomu, aby ¢lovek zalibenim si véci boz-
skych a duchovnich uskutecnil stav, ktery nepiipousti navrat do
starych koleji.

Méte Inout bud k Bohu, nebo k absolutnu, i kdyz dosud v téchto
pomyslnych skutecnostech nenachazite nic, co budi pfijemné vzru-
chy; mate si je zamilovat v odpovéd na lasku ke svétu. Kdyz se
v lasce k Bohu (absolutnu) budete dlouho udrzovat, poznate, Ze
Bih nebo absolutno jsou opravdu lepsi kvality nez svét, ktery jste
dosud milovali. Za¢nou vami vanout blaZenosti a ¢im vice budete
v této vyssi lasce zrat, tim vice se budete vnitinimi kvalitami blizit

40



nebestanim a vzdalovat se lidem. Az budete jako oni, budete do-
konali na prvnim stupni duchovnosti.

75. Vyhlad v sobé veskeré vzpominky na minulé zkusenosti.
Neohlizej se, nebo jsi ztracen.

Svétskd minulost ztistava dlouho Ziva. Zamérite-li pozornost do
sebe se zietelem k zanechané jiz svétskosti, poznate, ze ve vas pul-
suje jako latentni hnuti. Zachvivate se znovu, jakmile si jen vzpo-
menete na vzruchy, které vam kdysi imponovaly a byly buzeny
bezprostfednimi smyslovymi zkusenostmi. Je proto 1épe vyhladit
ze sebe minulost i v tom smyslu, Ze se nebudete se zalibenim divat
na néco kolem sebe. A kdyz se budete drZzet daleko od této minu-
losti, kdyz ji viibec nevpustite do svého védomi, budete bezpecné
kracet po nejvyssich stezkach mystické cesty.

76. Never, Ze muZes chtic znicit, uspokojis-li ho a nasy-
tis, nebot to je jen ohavné vnuknuti Mdra. Prdvé Zive-
nim se netest rozping a sili, tak jako cerv tucni, hlodaje
v srdci kvétu.

To kazdému potvrzuji pifimé zkusenosti, pokud se na sebe ne-
divd brylemi mameni. A to je pfipominka, abychom se svymi
smysly odtahli od svéta.

77. Z rize se musi zase stdt poupé zrozené€ z materského
stonku, drive neZ ji cizopasnik vyZere srdce a vysaje Zi-
votni mizu.

RiizZe je intelekt a védomi, jez se rozvinulo do svéta. Aby se tato
ruze stala znovu poupétem, vyrazejicim z matefského stonku, musi
védomi a intelekt opustit svét, stdhnout se k centru vlastni bytosti
a pak se pozvedat k nejvyssim vesmirnym kvalitdm. Nebot zatim co
se stahuji k centru vlastni bytosti, zavijeji se a stavaji se poupétem,
které se vysokymi zreteli rozvije na zcela novém stonku, na stonku
matefském, jenz symbolizuje Cisty ptivod ¢lovécenstvi.

Nedbé-li hledajici c¢lovék této rady, pak v jeho intelektu
a védomi muze pulsovat svétskost i pfi tom, kdyz se zajimé
o véci bozské. Trva-li tato situace dosti dlouho, zac¢ne se sila vé-
domi a intelektu svétskosti opotfebovavat — hle, tu cizopasnik
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vyzral srdce a vysal Zivotni silu rizi, kterou je ¢lovék nezkazeny
svetskosti.

78. Na zlatém stromé vyrasi poupata drahokami drive, neZ
jeho kmen bude bouri znicen.

Zlaty strom: clovek, ktery zije v kazni, stanovené pro moznost
duchovniho vyvoje.

Zije-li ¢lovék jako bytost volajici k Bohu, bytost, kterd se citi
byt nasledkem podminek ponofena v bahné svétskosti, ale chce
Zivym volanim uskuteénit nejvyssi stav, pak bude-li dodrzovat ka-
zen, projevujici se ve svétské askezi, dosdhne mystického vysledku
diive, nez zemie. A to je skvély prislib, ktery mohu potvrdit jako
pravdivy.

Necht si vSak nikdo nemysli, ze tento prislib ziskd snadno.
Chce-li jej skutecné ziskat, musi byt jeho touha po nejvyssim
Uskutecnéni zivelnd; musi byt tak silné, Ze ho pozvedne k Bohu
nejen psychicky, nybrz i strukturalné, fyziologicky. Jeho touha musi
vzbudit v jeho téle jakousi pulsaci, podobnou va$nivému rozni-
ceni, pulsaci, ktera jej ¢ini nemocnym touhou. Pritom se toto ci-
tové vzruSeni nesmi dotknout mysli a uvést ji do neklidu, nebot
mentalni neklid vede k vybojim Zzivotni sily a ¢ini ¢lovéka by-
tostné slabym.

Bude-li podle napéti a tendenci touha clovéka po nejvyssim
Uskutecnéni tak mocné, ze strhne jeho Zivotni silu k transcenden-
talnim kvalitdm, pak stav, vyvolany rozvinutim téchto kvalit, vy-
tvori v jeho bytosti situaci, jiz je mozno posuzovat jako stfezeni
fyzické a nizsi psychické prirozenosti silami vysSich zieteld. A zda
se byt zadkonem, Ze sila vyssich zfetelu si pro sebe zachova vozidlo
zivota, fyzickou existenci, az do okamziku nejvyssiho Uskuteénéni.

79. Nez ucho Zdka zachyti proni zvuk, musi znovu ziskat stav
détstvi, ktery ztratil.

Détstvi: stav, v némz ¢lovék netvori zavéry o tom, co vnima. —
Tim bud fefeno, Zze mystik, ktery se snazi uskute¢nit pokoru, to
muze ucinit pouze tak, Ze se bude soustredovat, modlit a vnimat
vSechno kolem sebe, ale vyvaruje se posuzovat to, co vnima a citové
na to reaguje. Musi byt tak silny, aby mohl vSechno to, co vnima,
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vidét jako déj a aby tisudkem o tom neporusil svij vztah k Bohu
nebo nejvyssi kvalité kosmu.

Kdo jsi, ¢lovéce, ze se odvazujes védét néco o véci podle toho,
jak se zevné chova? Je-li byti dénim, existuje pouze na zakladé
urcitych podminek, které nejsou ani dobré ani zlé, nybrz silové.
A abys mohl posoudit pravy puvod byti, musil bys znat jeho
niterné tendence. To je bozi psychologie. Poznat sily byti a vy-
uzivat jich k svému zevnimu obohaceni, to je psychologie lidska,
resp. fyzika nebo technika, ktera sotva pfinese lidstvu pozehnani,
i kdyz se tak nékdy zda. Technicky vyvoj totiz dosud netekl své
posledni slovo.

80. Svétlo vyzarujici z Jediného Mistra, ono jediné nebled-
nouct zlaté svétlo Ducha, vysild své zdrive paprsky na Zdka
od prvopocdtku. Jeho paprsky se prodiraji hustymi a tem-
nymi mraky hmoty.

Bozskost a nadnebesky klid podavaji ¢loveéku své neviditelné
ruce od toho okamziku, kdy se k nim dusSevné zcela obrati. Tento
jednoduchy tkon nelze vsak tak snadno uskutec¢nit. Pfevaha svét-
skych zretell vytvari zcela opacné tendence, proto ten, kdo se chce
svymi zajmy zcela vénovat Bohu (nejvyssimu Uskuteénéni nebo
nejvyssi kvalité), musi zpravidla o tyto vyssi zfetele tvrdé bojovat.
A co lze k tomu dodat? SnaZ se kazdy ¢lovéce nejprve o to, aby
ses stal bozim bez vyhrad, a pak teprve sdilej se svou bytosti vyssi
stav prostfednictvim soustfedovani. Pfipominej si, Ze soustfedé-
nim sdili§ se svou bytosti vzdycky jenom ten stav, v némz praveé
jsi; kdo setrvava ve svétském mysleni, citéni a tuzbach a pritom se
soustieduje, ten v sobé upeviuje svétskost. A zesili-li v ném timto
zpusobem svétskost diiv, nez ji sily vyssich ztetelid budou s to zcela
prirozené premahat, vytvori ze svétskosti nadlidskou bytnost, ktera
neprovadél.

Touzici ¢clovék ma diive, nez zacne usilovat prostiednictvim sou-
stredovani, rozvinout duchovni mysleni a citéni dokonce do té miry,
aby se mohl soustiedovat jen v duchovnim povzneseni. Jinak jeho
svétské tendence zesili a posléze znici jeho duchovni snahy.
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81. Brzy zde, brzy tam ji tyto paprsky ozaruji jako slu-
necni svit zemi hustym listovim porostu dzungle. Ale, ¢
zaku, dokud tvé télo meni trpné, hlava chladnd o duse tak
pevnd a cistd jako zarivy démant, nevnikne ono zdrveni do
komnaty®, jeho slunny svit nezahveje srdce, aniZ mystické
2vuky® 2 vysin akdsi dostihnou ucha jakkoli dychtivého na
stupni pocatecnim.

Porost dZungle: neusporadané sily vlastni bytosti, jejichz ten-
dence sméfuji prevazné do svéta. Usporadat je 1ze netecnosti k té-
lesnym chti¢im (trpné télo), pricemz se nedovoli napétim, poché-
zejicim z této askeze, aby pfivodila neklid mysli (chladnd hlava). Za
téchto okolnosti se nejprve psychické a pozdéji bytostné tendence
obrati do transcendentna a podpori a zpruzracni védomi, které se
upjalo k nadsveétskym vécem.

82. Dokud neuslysis, nemuzes vidét.

83. Dokud neuvidis, nemuzes slyset. Slyset a videét je stup-
ném druhgym.

Kdo se opravdu soustieduje tak, ze zamé&fenim védomi na ur-
¢ité kvality potlaci ¢innost smysli, aniz pfestane byt bdély, bude
moci zaznamenat, Ze jeho vniméani se stava hlubsim nebo vniti-
nim. Tento stav se oznacuje za jasnozfeni, jestlize koncentraci bylo
utlumeno vidéni, za jasnoslySeni, jestlize ji bylo utlumeno slySeni
atd. — Z tohoto hlediska jasnozieni, jasnoslySeni atd. neni zadnym
projevem nebeské nebo bozi piizné; je zalozeno na objektivnich
psychologickych podminkach.

84. Kdyz Zak vidi a slysi a kdyZ cichd a chutnd s ocima
a usima zavrengyma, s usty a nozdrami ucpanymi, kdyz ctyri
smysly se smisily a jsou s to prejit v pdty, ve smysl vnitrniho
hmatu — pak dosdhl ctvrteho stupné.

vvvvv

pocitkem zprostredkovanym télem, na vyssi trovni dotykovym po-
Citkem citovym s konkrétnim dalkovym dosahem.

*Viz pozn. 23, vers 38.
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Kdo velmi mnoho a dobfe mysticky usiluje, fyzicky zcitlivi do
té miry, Ze se stane schopnym vnimat i mentalni a emocionalni
doteky; bude je moci odstinit, pokud si zachova schopnost analy-
tického dusevniho sebepozorovani.

Vnitfni hmat neboli jasnohmat je nejvyssi schopnost na fyzic-
kém vyvojovém stupni a znaci pokrocilost na cesté fyzické transmu-
tace. Nebezpedi jasnohmatu je v tom, ze se muiiZe projevit v cito-
vych unesenich, ve snéni a v jinych citovych vystiednostech. To
se stava tehdy, kdyz usilujici ¢loveék neovladne a nepotlaci mysl
a jeji cinnost. V takovém pfipadé se bytostné rozechvéni, které
je predpokladem jasnohmatnych vjemt, pfenese do mysli, ktera
velmi zneklidni. Jisty stupeil neklidu mysli znemozni ¢loveku jeji
kontrolu, a proto se energie, vzbuzené psychickymi tlaky a vyvo-
lané jogickym usilim, vybijeji ¢innéjsim myslenim. Na smysl hmatu
nezbude nic.

7 toho, co jsem tekl, vyplyva, ze psychické energie, skryté v gan-
gliich, se po uvolnéni mohou pomoci jégického usili vybijet raznymi
psychickymi projevy, stavy nebo ¢innosti. Aby se mohly vybijet
smyslem hmatu, k tomu je tfeba, aby ¢lovek dovedl mysl zakotvit
v nekolisavém postoji, vyjadfeném napétim (nepohnutelné mysli)
proti télu. Je treba mysl zastavit a ustalit a pozorovani obratit
k fyzické bytnosti a v tomto stavu setrvat velmi dlouho, jestlize
chceme zacit mysticky postupovat z nejnizsi béaze; postup v tomto
smyslu je vyjadfen rozvinutim jasnohmatu.

85. A v pdtém stupni, ¢ niciteli svgych myslenek, musi byt
viechny smysly vyhlazeny, aby jiZ nepovstaly.36

Tento stav je bézné viibec nepochopitelny. Jenom spravny my-
sticky postup vede k prozitku, jehoz zevnim projevem je smyslova
necinnost, kterd nemusi byt vazana na fyzickou smrt.
téz lidé, ktefi ziji bezprostiednim vnimanim. Bezprostfedni vni-
mani je zaloZzeno na vnitinim hmatu. Pfislusné podrazdéni neni
u téchto lidi zaloZeno na vjemu zrakovém nebo sluchovém atd.,
ale na neviditelnych dosazich citu jako psychického faktoru, ktery
je ze smysld nejstarsi. Dokud mystik zije a chce zachovat ka-
zen Uplné nevzrusSitelnosti, musi se opirat o tento principialni
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smysl, nebof musi né¢im zit, chce-li trpélivé donosit toto t&lo, jak
tika Buddha.

Bezprostredni vnimani neni tedy vnimanim smyslovym. Je
spise vniméanim bytostnym; kdo se opird o toto vnimani, miize zit,
aniz bude smyslové ¢inny.

86. Zdrzuj mysl od styku se vsemi vnéjsimi predméty, se
vsemt vnéjsima ukazy. Zdrzuj ji od styku s vnitrnimi obrazy,
aby snad nevrhly svij temny stin na svétlo tve duse.

Pokud mam zkusenost ze styku s lidmi, ktefi se tim nebo onim
zpusobem zajimaji o mystiku a problémy mystického vyvoje, je
témér nemozné nalézt mezi nimi ¢lovéka, ktery by chapal mysticky
rust jinak nez jako prechod od vnéjsich vjemid k vjemtm niter-
nym. Kdo nem3d vize, je povazovan za zacateCnika, a kdo je ma,
ten se podle stupné sebetcty citi vice nebo méné pokrocilym. Ve
skutecnosti jsou vize prekdzkami. Znamenaji, Ze ¢lovék sviij sub-
jektivni svét prenesl ze svéta vnéjsiho do svéta vnitiniho; kdo si
zaklada na vizich, je svétsky ¢lovek, ktery neustéle spéché za smys-
lovymi pozitky.

Zakladem duchovniho ristu je takové potlacdeni smyslové ¢in-
nosti, aby ¢lovék nebyl vzrusovan smyslovymi vjemy. Ale ktery
svétsky clovék by byl bez téchto vzruseni $tastny? Zmaten svét-
skosti utikd nékdy od smyslového vnimani zaméfeného do svéta
a snazi se zakotvit ve smyslovém vnimani, zaméreném do oblasti
stinti nebo fantazie. Ale to se ¢asto podoba utéku od dusevniho
zdravi do Silenstvi. A neinformovani lidé, ¢asto jim samym pou-
¢eni, rikaji: , Ejhle, mystik.“

DusSevni zdravi je nezbytnym prtvodcem na cesté k nejvyssimu
mystickému Uskutecnéni. Je vSak velmi kiehké, proto je nutna
spravna dusSevni zivotosprava. Misto vééného utikdni za smyslo-
vymi vzruchy musi ten, kdo chce byt mystikem, spocinout sam
v sobé jako bytost, kterad je spokojena sama se sebou. A jeji du-
Sevni utiSeni se zméni v dusevni klid. Kdo se stane dusevné zcela
nepohnutelnym, aniz ztrati bdélost, psychickou silu a svézest, ten
se stane nadpomyslitelné mocnou duchovné probuzenou bytosti.

7

87. Jsi nyni v dhdrané,3” na Sestém stupni.
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Dhaérana, prvni ze tfi stupnu soustfedéni podle jogické soustavy
a terminologie. Kvalifikuje se rizné. V tomto textu se nezda, ze by
slo o stav mysli, ale o stupen duchovniho vyvoje. Proto je kvalifi-
kovan vys nez obvykle.

88. Kdyz vstoupis do sedmého stupné, o Stastny, nespatiis
§iz posvdtné Trojice®®, nebot budes tou Trojici sam. Ty a tvd
mysl stojite vedle sebe jako dvojcata; hvézda, tvuj cil, ti
plane nad hlavou®. Ta Trojice, kterd sidli ve sldvé a ne-
vyslovném blahu, ztratila ted své jméno ve svété mdji. Stala
se jedinou hvézdou, horicim ohném, ktery mepdli, ohném,
jenz je upadhi®® plamene.

89. A to jest, jogine, kterys dosdhl uspéchu, cemu lidé Fikaji
dhjdna® primo prechdzejict v samddhi*?.

To je kvalifikace dhjany, kterou znadm jako stav (soustfedéni)
mysli; jeho povaha umoznila vtok duchovnosti, jejiz prozitkova
afinita byla pomérné vysoka. V dhjané muze bytost zacit pulso-
vat C¢istymi duchovnimi zazitky, které sice potlacuji osobni ja, ale
nevykorenuji je. Dhjanu proto miazeme kvalifikovat podle textu
jen za predpokladu, Ze jogin skuteéné vstoupi do nasledujiciho
stupné, samadhi. Jinak bude tento stupen soustfedéni pri¢inou boz-
skych dotek.

90. A nyni se tvé ja ztratilo v Ja, tvé jd se ponotilo do Jd,
do onoho Jd, z néhoZ ses na pocdatku vyzaril.

Tato definice samadhi je mozna, jen pokud jogin znicil svou
osobnost pred vstupem do dharany. Neznic¢i-li ji, pak se saméadhi
projevuje jako stav, jehoz extatickd hodnota mtzZe byt velmi od-
lisna od stavu sjednoceni osobniho védomi s Védomim kosmickym.
7Z toho plyne, zZe idea Hlasu ticha sleduje bytostnou proménu, nikoli
vycvik na mentalni trovni. Mystické snahy nékterych jednotlivei
tedy mohou vést ke zcela odlisnym vysledktim, nez méa tento spis
na mysli.

91. Kde je tva individualita, lani, kde je lani sam? Je jis-
krou, ztracenou v ohni, kapkou v ocednu, paprskem vécné
pritomnym, ktery je Vsim a vécnou zdri.
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To znamend, Ze ten, kdo postupoval podle nauky Hlasu ti-
cha, dosdhl stavem samadhi ztotoznéni s transcendentdlnim by-
tim. To je pomérné vzacny vysledek i na dobré mystické cesté.
Bytnost jakozto svazek védomi, jastvi a obecné zndmych psychic-
kych a fyziologickych slozek podléha pred stavem sjednoceni napo-
rim kosmu proti individuu, jaké jsou normélné netinosné. Takové
napory muze snést toliko bytost, kterad rozresila problém mental-
niho a psychického zaméteni, provazeného védomym sjednocenim
vSech slozek svého byti v jediném aktu uvédoméni. Tento problém
vznikéd z toho, Ze ten, kdo védomé a psychicky za nécim putuje,
sotva miize kromé toho okamziku, kdy ,putuje”, byt zcela sdm se-
bou. Komu se to vSak podaii, ten se rozvine obéma sméry, totiz
do nitra i navenek, a bude soustfedén jako c¢lovek intenzivné se
pozorujici a soucasné nejlépe disponovany pro potrebné vnimani
vnéjsich véci.

Plné rozvinuti obéma uvedenymi smeéry zesili bytost tak mocné,
Ze zabrani tomu, aby se bytostna struktura rozpadla pod tlaky
vesmiru. Za téchto okolnosti dochazi k zdmeéné osobniho védomi
ve Védomi kosmické; stane-li se to a cloveék pritom nepodlehne
znic¢ujici moci tohoto prozitku, stane se pravym (vysokym) za-
svécencem.

92. A nyni, lani, jsi ¢initelem i svédkem, zdvicim zdrojem
i zaTenim samym, svétlem ve zvuku a zvukem ve svetle.

Svétlo je vibrace jemnéjsi nez zvuk, alespont v ptisobeni. Je-li
mystik této Stezky povazovan za sjednoceni zvuku a svétla, zna-
mena to, ze ovladl dva projevy svého byti: . piisobeni, které vznika
mistrnym uctivanim a 2. fyzikalni vibrace byti, které budi dojem
osobni moci nebo slabosti. Vzhledem k tomu usuzuje text, ze zak
j6gy doséhl stupné, v némsz se stava jednim z centralnich vesmir-
nych svétel.

93. Poznal jsi onéch pét prekdZek, o poZehnany. Zvitézil
78t nad nimi a jsi mistrem Sesté, zvestovateli ctyr druhi
pravdy.*3 Z tebe vychdzi svétlo, které je ozaiuje, o ty, jen?
jst byval Zdkem a jsi nyni Ucitelem.
A jaké jsou to druhy pravd?
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Pét prekézek: 1. chti¢, 2. zast, 3. ospald malatnost, 4. neklid
a hloubavost, 5. pochybova¢nost. — Mistrovstvi Sesté (stezky)
se vztahuje na ¢tyri pilife rozjimavé pozornosti, tykajici se Ctyr
skupin lpéni, totiz: 1. télesného tvaru, 2. pocitovani, 3. védomi
a 4. vnimani a tvorivych sil. Blizsi o tom v rtznych pramenech
o buddhismu.

Aby se zak mystiky mohl stat ucitelem mystiky, nepotfebuje
k tomu pouze dostatecné teoretické vzdélani, ale predevsim zkuse-
nost. Dobry ucitel musi projit celym kursem mystické discipliny,
pod jejimz piisobenim se celda jeho bytost pretvari z elementarni
v ukdznénou a ovladanou, v bytost, kterd nadto nelpi na zivocis-
ném zpusobu Zivota. A jelikoZ se tento pretvareci proces zaklada
na vsech zkusSenostech, které ziskal lidsky rod vyvojem od svych
predchozich elementarnich typt (zvifat a zivo€ichll), je mysticka
cesta vyzvedavanim zivotnich zkuSenosti z hlubin podvédomi do
védomi denniho. Tak jogin pozna zakony karmy a vSechny osudové
vztahy, jichz je nutno dbat po celou dobu, nez se definitivné stane
bytosti, kterd o sobé muze prohlésit, ze prekonala svét.

94. CoZ jsi meprosel pozndnim wveskeré bidy — pravdou
proni?

95. Coz jsi nepotrel krdle mdri u tsi, brdny shromdzdént,
a tim nedosdhl pravdy druhé?**

96. Neznicil jsi hrich u treti brany a tim nedospél k pravdé
treti?

97. Nevstoupil jsi na tao, stezku to vedouci k pozndni, coZ
je pravda ctortd*®?

7 téchto pripominek je ziejmé, Zze mystické tusili musi byt zalo-
Zeno na poznani pomijejicnosti svétskych véci a na umraviovacich
snahach. Naprosto pochybny start tedy je, kdyz nékdo zaloZi sviij
mysticky vyvoj na ,cviceni®.

Zacnéte spravné zit. Zuslechtéte své citéni vysSsimi zreteli
a spéjte timto tusilim az do stavu, v némz se bude vaSe nitro
chvét souciténim, prosvétlenym pochopenim, a touha po nejvys-
sim Uskuteénéni se vystupnuje poznanim strastiplnosti svétského
zivota. Timto zplisobem zalozite svilj mysticky vyvoj tak, ze vés
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zadna moc nedokaze srazit opét do svétského zivota, kterého jste
se vlastné zrekli.

98. A ted spocin pod stromem bodhi, jenz je dokonalosti ves-
kerého pozndni, nebot véz, Ze jsi Mistrem samddhi — stavu
nezkaleného vidéns.

Toto samadhi znamend zastaveni veskeré duSevni cinnosti,
kterd clovéka strhuje do rtiznych vztahti, jaké vedou k mnohym
nespravnym zaverim. Je tfeba vidét a prostfednictvim vidéni se
nezucastriovat; to je symbolem moudrosti. Kdo vidi a prostied-
nictvim vidéni se zGiastiiuje, ten pouziva svych smysli k svému
vlastnimu zotroceni svétem.

99. Viz! Stal ses svétlem, stal ses zvukem, jsi svym Mistrem

1 svym vlastnim Bohem. Ty sdm jsi predmeét svého hledani:

jsi HLAS bez prerusend se rozléhajici véénostmi, hlas nepod-

lehajici zméne a hiichu, jsi sedm zvuku v jediném, jsi

HLAS TICHA.

Clovék ve svém byti zahrnuje vie, co je mozno nalézt ve vnéjsim
svété, ba i v celém vesmiru. Spravné analytické sebepozorovani
proto vede k poznani, které je zcela objektivni. A ¢im vic ¢lovek
sebe pozoruje a se poznava, tim vice poznava svét i lidi. Kdo zna
sebe dokonale, je ,vSeznajici nebo vSevédouci. A kdyZz v tomto
stavu ,,vysila proudy milosti“ na objekt svého pozorovani, jimz je
on sam, je hlasem pravdy, jenz zni ve vesmiru pro ty, kdo se v sebe
nori, aby poznali pravdu.

100. OM TAT SAT
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Z1LOMEK DRUHY
DVE STEZKY

101. A nyni, 0 uciteli milosrdenstvi, ukazuj jinym lidem
cestu. Pohled na viechny, kdoZ klepaji, prosice o vpusténi,
a v nevédomosti a temnoté cekaji, aby videli branu sladkého
zakona rozevrit se dokordn.

Af se duchovné neprobuzeny ¢lovék vzpird Nauce, nebo ji hleda,
vzdy ve skute¢nosti touzi po poznani a tim i po Nauce. Ti, kdo do-
sahli velikého Uskutecnéni, maji setrvat ve stavu pohotovosti k po-
moci, nebot nevédomi lidé jsou vlastné ve stavu oéekdvani pomoci.
Néjakad osudova nahodilost pak mtze zptlisobit, ze nahle zamitnou
dosavadni zpisob Zivota a pfijmou pravou Nauku. A mudrc ma
byt v pohotovosti, aby takovému ¢lovéku pomohl a podle okolnosti
zabranil dryac¢niktm, ktefi pod nazvem mystické nauky nabizeji
uceni, které nevede k vyprosténi ze svéta, nybrz do dalsiho zaplé-
tani se v jeho kola.

Hlas téch, kteri cekaji:

102. Nezjevis, mistre, z vlastniho soucitu nauku srdce'?
Coz odmitnes vést své sluzebniky na stezku osvobozeni?

Nauka srdce pfi metodickém usili osvobozuje jak mravné, tak
psychicky.

Ucitel pravi:

103. Stezky jsou dve”, wvelké dokonalosti tFi** a Sestero

ctnosti,*** které pretvdreji télo ve strom pozndni?.

104. Kdo se k nim priblizi?

105. Kdo na né proni vstoupi?

*Viz vers 179.
**Viz pozn. 34, vers 306.
**¥Viz vers 198, 206 a nasl.
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Dvé stezky: nauka oka a nauka srdce. TFi velké dokonalosti:
mravni, odpovidajici nirmanakaji, mystickéd, odpovidajici sambho-
gakaji, a duchovni, odpovidajici dharmakaji. Sest ctnosti, ¢ili pa-
ramit. Ke vSem se text jesté vrati.

106. Kdo pruni wvyslechne uceni dvou stezek v jediné?

Nezakrytou pravdu o tajném srdci>? Zdikon, ktery, vyhij-

baje se ucenosti, uc¢i moudrosti a odhaluje ndm strastiplnyg

béeh wveci.

Uceni o strastiplnosti zivota povazuje svétsky clovék za pesi-
mistické, boji se ho a zamita je. Spravné uceni vSak nemutze mluvit
o nicem jiném nez o strastiplnosti zivota. Neuci o ni proto, aby
¢lovéka pripravilo na zoufalou beznadéj, ale aby vytvarelo pod-
minky pro zfeknuti se svéta a vzbuzeni vyssich zieteli. Nebot ty
jsou zakladem umravnéni, které clovéka vede cestou skuteéného
(duchovniho) osvobozeni.

107. Béda, béda, vsichni lidé maji dlaju a jsou sjednoceni
s Velikou Dust, ale beda, ackoli dlaju maje, prec jim tak malo
Prospivd.

108. Pohled, jak se dlaja jako mésic na tichiych vindch od-
razi v malém i velkém, zrcadli se v nejnepatrnéjsim atomu,
presto vsak nemuze dosdhnout srdce vsech bytosti.

Kazda bytost, ba dokonce kazdy jev je prostoupen nejvyssi
vesmirnou esenci, jejiz dokonaly rozvoj by mu musel udélit stav,
oznaceny slovem nirvéna. Ale rozvoj této esence je zavisly pravé
na zietelich a ty obvykle odpovidaji strukture jevi. Proto pro-
zivaji tvary a bytosti stavy mnohem méné utéSené nez nirvanu.
A ¢lovék jako nositel psychickofyzického usporadéani, odpovida-
jictho relativné snadno dosazitelné realizaci nirvany, se vlastné
tomuto uspofadani zpronevéruje tim, ze péstuje a rozviji zfe-
tele, které ho zavadéji na scesti, do nizkych oblasti, do pekel-
nych svéti. Tato tragedie lidského rodu vlece s sebou celé kom-
plexy strasti ne snad posmrtnych, ale bezprostfednich. Lidé ne-
védi ani nechtéji nic védét o nejvyssi kvalité vesmiru, udélujici
tém bytostem, které ji poznaly, i pocity nadsvétského stésti. Proto
se i z rozumovych divodd honi za stéstim mmnohem problema-
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tictéjsim, za Stéstim, které ma vzejit z boje jedince proti je-
dinci, ze soutéze, v niz pada slabsi, ale nas proklinajici c¢lovek.
A takového Clovéka nuti pad k rozvijeni psychickych sil a kva-
lit, které by mu pomohly vyhrat dalsi bitvu o osobni uplatnéni;
cilem tohoto postupu je pouze boj a zapomenuti na alaju, trest
duchovnosti.

Predzveésti z této situace ¢loveka varuji, aby se zastavil na scesti,
které ho vede k prirozené realizaci asurickych stavi. Ale kdo se
strasti a utrap do jinych koleji a lidé véri, ze jdou po spravné ceste.
Budou tomu vérit az do té doby, kdy se ukaze, ze technikou problém
osobniho stésti vyfesen byt nemtize.

Béda, Ze jen tak mdlo lidi ziskdvd tim darem, tim neoce-
nitelngm dobrodinim: poznat pravdu, sprdavné pochopit veéc,
ktere jsou, a nabyt pozndni nejsoucna.

Zdk pravi:

109. O uditeli, co mdm délat, abych dosdhl moudrosti?

110. Co, é mudrci, mam délat, abych dosahl dokonalosti?

Ne-byti jako transcendentno proti byti sansarickému nebo
obecnému.

111. Hledej stezky. Bud vsak cistého srdce, ¢ lani, drive
nez se vydds na svou cestu. NezZ ucinis prunt krok, nauc se
rozezndvat skutecnosti od klamngch jevi, pomijejici jevy od
toho, co je vécné. Nauc se predevsim odlisit uceni rozumu
od moudrosti duse, nauku oka od nauky srdce.

Cistota srdce: otevieni se jsoucnosti nadsvétské nebo bozské.
Rozeznavani: prava skutecnost je nadCasova; do ni se promitaji
skutecnosti ¢asové, resp. klamy, jimiz jsou z ¢asového hlediska i téla
bytosti i bytosti samy jakozto byti smrtelné. Rozumové ¢i jesté 1épe
mentalni poznani je zaloZzeno na logickych vztazich jednotlivych
fakt. Poznava vnéjsi zakonitost; to vSak bytosti neosvécuje ani jim
nedava poznani zivota. Osviceni a poznani je zalozeno na primych
postfezich tendenci a vnitfnich vzduti, nebot to jsou ony, kdo uvadi
v chod kolo univerzalniho déni.
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112. Ano, nevédomost je jako uzaviend a vzduchoprdzdnd

nddoba, duse pak ptdk v ni wvezneny. Nesvitori, aniZ pir-

kem je s to pohnout; némy a ztrnuly sedi zpévdcek a vysile-

nim umird.

Clovék pouziva i nevédomosti jako opory pro subjektivni zavéry
a teorie; nevédomi lidé se také citi jako lidé védouci. Nevédomost
nedovoli, aby se u nich mohly uplatnit vyssi zietele. Nevédomost
jako komplex vykonnych klamnych subjektivnich zteteld dusi vys-
§tho cinitele, ktery se projevuje poznanim, pfimymi vjemy a roz-
vojem vyssich mravnich korektivi.

113. Ale i nevédomost jest lepsi neZ ucenost rozumu, ktery
neosvétluje a nevede moudrost duse.

Ve vytvareni osobni karmy, strhujici nés do utrpeni, ptisobi ne-
védomost pasivné a zastinuje bozské védomi. Ale vnéjsi védomosti
se na bozském védomi hromadi vzdycky tak, ze ¢lovék snadno za-
meénuje bozské védomi za lidské. Tam, kde se proti event. zdanlivé
samovolnému rozvoji duchovnosti stavi nevédomost, mutize moci
karmickych zasluh dojit k vymeéné nevédomosti za pravé poznani,
aniz jiz nevédomost muzZe poznatky zkreslit. Ale nic takového se
nemiize stat tam, kde se proti zdanlivé samovolnému rozvoji du-
chovnosti stavi poznani rozumové (mentélni). Toto poznani dovede
dalsi poznavani k sobé jenom priclenit, a protoze se opird o rfadu
zévérl, zkresli duchovni poznani rozumovym stanoviskem. Rozu-
méafi védi vzdycky vSechno dobfe. Maji pohotové nescetné zavéri,
které konfrontuji s novymi poznatky, a proto pfeméni i nadsvétské
zietele, jez se v nich event. rozvinuly, ve zfetele svétské.

114. V prostoru bez vzduchu nemohou semena moudrosti
klicit a rust. Aby mohla rust a sklizet zkuSenosti, potrebuje
mysl $iri a hloubku a opory, které by ji vedly k déman-
tové dusi*. Nehledej tyto opory v 7isi mdji, ale vznes se nad
klamy, hledej vécné a neproménné sat® a nevér klamnému
naseptdvani obrazotvornosti.

Zastaveni mentélni ¢innosti se uskutecnuje ve stupnich, které
se obrazeji v prohlubujicich se postiezich. Cim vice se ¢lovéku po-
dari mysl zastavit, tim dokonalejsi jsou jeho postiehy. V zadoucim
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stupni nesmi jiz byt pro ¢lovéka tajemstvi, které by mu dovedlo
kouzelnou moci predstavit néco jako skutecnost, jiz bude schopen
pozorovat svymi smysly. — Kdo tyto stupné hleda v tzv. mystic-
kych zézitcich, ten se nikdy nestane mudrcem. Zazitky jsou totiz
vibrace, kdeZto moudrost je predpokladem dusevniho utiseni, jehoz
kvétem je realizace nejvyssiho vesmirného stavu.

115. Vidyt mysl je jako zrcadlo; zatim co odrdZ obrazf,
usedd na nem prach. Je ji treba nezZného vdnku moudrosti
duse, aby odvdl prach nasich klami. O zacdtecniku, snaZ se,
aby tvd mysl a duse splynuly!

Jestlize mysl ptisobi v kruhu svétskych jevi, vnucuje védomi
vSe, co ve svéteé nasbirala, jako zakladnu pro pevné subjektivni pte-
svédcéeni a nazory. Proto je nezbytné, aby c¢lovék postavil védomi
jako strézce mysli nezatizené presvédcenimi. Neakceptuje-li védomi
,pyl“ mysli, vznikd mezi mysli a védomim vitr, ktery rozfoukava
nevédomost. A jelikoz mysl je projevem védomi, pfijme (mysl) jeho
tvar nebo povahu, jakmile prestane byt vcelou pfinasejici pyl na-
zorli. Mysl sama o sobé je totiz védomim.

116. Vyhybej se nevédomosti stejné jako klamu. Odvrat ob-
licej od svétskych Saleb; neduvéruj smyslum, jsou klamave.
Ale uvnitr svého téla — stdnku svych citti — hledej v neo-
sobnim centru ,vécného cloveka” ; kdy? jsi ho nalezl, pohled
do nitra: jsi buddha®.

Nevédomost je zalozena na osobnich piesvédéenich a nazorech.
Tém se muze kazdy ¢loveék dobfe vyhnout a tim se vyhne i neveé-
domosti. Stejné se mize vyhnout klamu, nebot to zavisi na kézni
vniméani zevnich véci prostfednictvim smysla.

Vécény clovek je vlastné putujici intelekt, na néjz by mél ¢lovek
nazirat jako na zafici, nezosobriujici se ja. Kdyz bude na néj dlouho
takto zirat, rozvije se jako buddhickd bytnost; sjednoceni s touto
bytnosti je uskute¢néni stavu buddhy.

Clovék je bytost potencialné duchovni. Ale tato duchovnost,
déarce to pravého osviceni, je v ném ve stavu zarodeéném. Musi ji
proto vénovat pozornost, ktera je podobna desti, probouzejicimu
ke kliceni semeno zapadlé do zcela vyschlé zemé. Ale v duchovnim
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sveté je to pone€kud jiné nez ve svété smyslovém. Semeno duchov-
nosti pottebuje teplo touhy po vykoupeni a vyssich zfeteld; potom
vzejde a stane se rostlinou pravé duchovnosti.

117. Vyhgbej se chvdle, d ctiteli. Chvdla vede k sebeklamu.
Tvé telo neni Jd, neb tvé Jd je vliastné bez téla a ani chvdla
ani hana se ho nedotykaji.

Kdo mysticky pracuje a usiluje, miize vzbudit pozornost svym
mravnim usilim a nékdy i svymi poznatky. Lahodi-li mu tato po-
zornost, odvratil se jiz od cesty k nejvyssimu Uskutecénéni a vénoval
pozornost davu. A to je duchovné znicujici moment. — Je tf¥eba
se vénovat svému ,,Ja“, které je prostym, ¢istym prozienim potud,
dokud se nerozvine do té miry, ze se stane korektivem v celkovém
nazirani na skutecnost. Pak je mozno jit do svéta. Nebof po do-
konalém rozvinuti ¢istého prozieni se ¢loveék stava mudrcem, ktery
nebude strzen ze své vysoké cesty svétskymi marnostmi, z nichz
jednou je chvala od jinych lidi.

118. Sebechvdla se podobd, o Zdku, vysoké véZi, na niZ se
vysplhal domyslivy posetilec. Tam ted sedi v pysné osamé-
losti, nikym nepozorovdn nezZ sdm sebou.

Kdo byl nékym uznan a prijal to jako poctu, je v nejvétsim
nebezpedi, ze se téz uzna. Kdyz se uzna, propada sebechvéile, ktera
vede k osamoceni v domyslivosti a nevédomosti.

Je treba cekat na dosazeni nejvyssiho poznani. Toto poznani
prichézi se zjisténim, ze neni dalsi zemé za pravé dosazenym sta-
vem, zemé, kde by bylo mozno ucinit dalsi objevy. Jinymi slovy:
nejvyssi poznani je opfeno o zjisténi, Ze neni niceho vice ani k do-
sazeni ani k poznani ani k uskutec¢néni.

119. Falesnou ucenost mudrci odmitaji a Dobry Zdkon ji
rozprdsi do vsech veétri. Pro vsechny se toci jeho kolo, pro
pokorné i pysné.

Nauka oka“® je pro davy, ,nauka srdce“ vsak pro vy-
volené. Pruni z nich opakuji v pyse: ,Hle, ja vim®; druzi
vsak, kteri v pokote sklidili, prizndvaji skromne: ,Tak jsem
slysel. “10
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Co jsou platny vsechny svétské védomosti, ba i vysledky védec-
kého badéani, kdyz nepfemozitelny osud vymeétuje ¢lovéku vSechno
jeho byti? Svétskymi védomostmi kupime potésujici zdanlivosti,
nostmi. A tyto osudové nevyhnutelnosti jsou Dobry Zakon, ktery
nikomu nepfi¢ini nic nespravedlive.

Clovék, jenz zhltl spousty teorie, se skuteéné miize domnivat,
ze svymi znalostmi pfedstihl své blizni. Ale ten, kdo Nauku usku-
tecniuje ve svém zivoté, se to nedomniva. Takovi lidé poznavaji, jak
tézké je uskutecnit i nejmensi piikaz v zivoté; tim roste skromnost
a nikoli pycha.

120. Velikym sitem se nazyvd Nauvka srdce, 0 Zdku.

Nauka srdce je uceni, které nemé byt ovladnuto teoreticky, ale
jen jako zivotni praxe. Na této cesté padaji i ti, kdo jsou velmi
dobie disponovani pro teoretické studium. A je to tak spravné.
Kdyby mohli nejvyssiho Uskutec¢néni dosdhnout mentalné a rozu-
move zdatni lidé, nemély by mravni hodnoty zadnou cenu. Nejvyssi
Uskutecnéni je vSak ovocem zZivotni praxe, i kdyz jeho dovrSeni spo-
¢iva v dusevni zivotosprave, vyjadrené soustiedénim, zastavenim
dusevni ¢innosti atd.

121. Kolo Dobrého Zdkona se rychle toci ddl. Mele dnem
i noct. Odlucuje bezcennou plevu od zlatého zrna, smeti od
mouky. Ruka karmy vede toto kolo; jeho otdceni je tepem
karmického srdce.

Smyslem osudovych nahodilosti je, aby byl pod jejich tlakem
znicen balast v bytosti, totiz nezdravé a brzkému rozkladu podlé-
hajici prvky. Mysticky vyvoj, zalozeny na mocném dusevnim upéti,
ba az na sjednocovani hledajiciho ¢lovéka s Bohem (absolutnem),
vystavuje tyto prvky jesté mocnéj$imu vanuti karmické sily. Clo-
vék dusevné zapojeny na Boha (absolutno) totiz tyto sily jesté
vic opousti osobnim védomim, které je zachovnym cinitelem vseho
toho, co vlastnime jako bytosti. Kdo se dusevné ,chytil Boha“
a ,,pustil svéta®, zije ve vanku karmy, ktera sama odlouci vSechno,
co neni bozské. Mysticky kurs pak koné¢i vyloucenim skutecnosti
nebozskych a zachovavanim a upevnénim véci bozskych.
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Je tedy klam, mysli-li si nékdo, ze on sim modeluje svou vlastni
duchovni dokonalost technickymi jogickymi postupy. Soustiedéni
vytvari podminky stejné jako mravnost. Kdo zije v kazni spasné
mravnosti a ma jesté dosti sil, aby se zabyval né¢im dalsim, mize
podminky svého duchovniho ristu rozsifit prislusnym soustiedo-
vanim. Miuze se mentalnimi a duSevnimi stavy upravit bytostné
tak, aby kvality, zptusobujici duchovni rist, mohly jesté nerusené;ji
plsobit na jeho mystické zrani.

Neni-li téchto predpokladl, je soustfedovani duchovné net-
¢inné. Mizeme se setkat s lidmi, ktefi se cela 1éta snazi dostat
mysticky vpfed pomoci koncentraci, a pfece na nich nenajdeme
ani stopu duchovniho vyvoje. Divod je v tom, ze nedovedou zit
ve spasné ¢ili duchovni rist podporujici mravnosti, a proto vnéaseji
do svych soustifedéni svétskost. Co to znamenad? Pouze to, Ze jsou
bytostné svétsti a provadéji soustfedovaci cviceni jako pozitivni
svétskou ¢innost, kterd dusi duchovnost a uvadi jen v prudky chod
»psychické napéti; z toho vznikaji tzv. astralni efekty.

122. Pravé pozndni je mouka, falesnd ucenost jsou plevy.
Chces-li jisti chléb moudrosti, musis zadélat svou mouku cis-
tou vodou amrty”. Hnétes-li vsak plevy s rosou mdji, miZes
pripravit jen potravu pro cerné holubice smrti, pro ptdky
zrozent, rozkladu a zdrmutku.

Pravé poznani se méni v moudrost pouze tam, kdyz se ¢lovek
povznasi dusevné do transcendentna. Neni-li tomu tak a misto toho
setrvava (védomim) ve smyslovém svété, pak pravym poznanim
bude slouzit vlastnim chti¢im, své nizsi pfirozenosti. Tak rozsiri
Adamuv hf¥ich, ktery mizeme vidét v prirozeném obétovani celé
bytosti svétu, jejim chténym obétovanim se svétu.

Kdo tedy chce duchovné pracovat ke svému dobru a nikoli ke
zlu, musi jas vyssich kvalit, jehoz se chdpe duSevnim tsilim jako
mystickym cvi¢enim, nechat ptsobit v pravém duchu. To znamen3,
Ze pravé svym postojem musi vytvorit podminky k rozvoji tohoto
jasu ve své bytosti, aby snad jeho rozvojem neposiloval nizsi piiro-
zenost. Nebot posiluje-li nizsi pfirozenost, utraci ¢lovék nejen to,

*Nesmrtelnost.
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co obdrzel svym zrozenim, nybrz vypujcuje si jesté za timto uce-
lem hodnoty z vnéjsiho duchovniho svéta. A bude moci splatit své
dluhy, az prijde Cas jejich splatnosti?

123. Reknou-li ti, Ze se musis vzddt ldsky ke vsem bytostem,
aby ses stal arhatem — rekni jim, Ze lZou.

Arhat, tj. dokonale osviceny, jenz je prost deseti pout. Jsou to:
l. blud ja, 2. pochybovac¢nost, 3. lpéni na pravidlech a obtadech,
4. smyslovy chti¢, 5. zasti, 6. touha po oblasti éistych forem (rupa
raga), 7. touha po oblasti beztvaré (artipa raga), 8. domyslivost, 9.
hloubavost, 10. nevédomost, zaslepenost. — Arhat je ¢tvrty stupen
na cesté k dokonalosti. Prvni, zvany sétapatti, ¢ili ten, kdo vstoupil
do proudu (Buddhova uéeni), je prost prvnich t¥i pout. Sakrdaga-
min, totiz jednou se vracejici (zrozenim na tento svét), pirekonal
¢tvrté a paté pouto. Andgamin, totiz nevracejici se (zrozenim na
tento svét) je prost prvnich péti pout.

Touzi-li ¢lovék po tom, aby dosahl nejvyssiho stavu (arhat), ne-
znamena to jesté, ze smi trhat jin4 pouta nez pouta svétskosti. Ji-
ného minéni vSak byli mnozi z mystikd, predevsim buddhistt, kteri
prijali pouceni od svého rozumu. Ti se velmi ¢asto snazili vzdat se
pout dobroty a lasky, zatim co se nevzdali svétskosti. A prece dob-
rota a laska jsou ctnosti, kterymi lze vyvazovat karmické zavazky
ze svétskosti.

Kdo touzi po nejvyssim Uskutecnéni, ma zacit mystickou cestu
rozechvénim svého nitra v citu neosobni lasky. Ma svou bytost, do-
sud jisté zivocisnou, utapét v ¢isté touze po dobru, v nadseni, jaké
lze pocitovat z niterného rozradostnéni, v lasce, ktera se snazi jen
dat a nepfijimat, nebot to jsou stavy, jimiz lze nejlépe vyvazovat
a potlacovat zivocisnost. Kdyz bude dlouho Zit v téchto stavech,
rozvine se v ném bozskost; zieknutim se bozskosti ve prospéch tr-
picich a nevédomych bytosti lze uskuteénit nejvyssi vesmirny stav,
zvany dokonalost.

124. Reknou-li ti, Ze proto, abys dosdhl osvobozent, musis
nendvidét svou matku a nedbat o svého syna, neuzndvat otce
a zvdt ho prosté ,hospoddiem Y ; zrici se slitovdni s clo-
vekem 1 mémou tvari — pak jim rekni, Ze jejich jazyk je
pln false.

99



125. Tomu ud? tirthikové — nevérici™.

Kdo chce jit vysokou cestou spasné mravnosti, musi se vyhnout
dvéma extrémtim, totiz prichylnosti a odporu. Prichylnosti zalo-
zené na pudovych vztazich, a odporu, ktery ho nuti utikat pred ti-
zivymi okolnostmi. Obé tyto situace nepostihuji toho, kdo se ztekl
tim zptisobem, Ze si nezakladé na osobnich potiebach.

Kdo nemé osobnich potreb a pozadavk® Gtéchy, miva porozu-
méni. To jej inspiruje ke skutkim lasky. A skutky lasky nejsou
nikdy nebezpecéné tomu, kdo kraci k dokonalosti. Leda by za nimi
vystupoval chti¢. V tom ptipadé vsak nejde o to vzdat se skutki
lasky, nybrz potlacit chti¢. Nebot chti¢ nelze udusit nelaskavym
postojem k jinym lidem a tvordm; ten je vetknut v mase vlastniho
téla jako duch zivocisnosti.

126. Uci-li te, Ze hrich se rodi z ¢innosti a blaZenost z na-
prosté necinnosti, pak jim poveéz, Ze se velmi klamou. Pomi-
jejicnost lidské cinnosti, osvobozeni mysli od otroctvi tim,
Ze se clovek zdrZi hiichi a chyb, nejsou pro dévickd Jda™*.
Tak pravi Nauka srdce.

Neékteri mystikové se skute¢né boji ¢innosti, a proto se ji vyhy-
baji. Vyhnou-li se ¢innosti a oddaji necinnosti, vytvaieji tim casto
jen podminky pro vétsi uplatnéni nizsich bytostnych tendenci a sil.
Cinnost, i kdyZ je pro vmésujici se osobni hlediska mnohdy dosti
necistd, prece je kvalitativné vySsi nez necinnost, nebof neumoz-
fiuje nizsi prirozenosti ovladnout celé pole byti.

Cinny ¢lovek musi myslit, pouzivat diivtipu, odvracet se od
zivocisnych pozadavki a premahat stagnaci, k niz je vzdy télesné
naklonén. Tim jej ¢innost odosobnuje, i kdyz ne vzdy v takové mifte,
jak by si to ¢lovek pral. Avsak strukturalniho prepodstatnéni nelze
dosdhnout nerozvaznymi akcemi, vyplyvajicimi z nespokojenosti se
souCasnym stavem. Bytost je ztélesnénim zmrtvélych vibraci a ty
lze vratit k zivotu, ktery je vibraci, toliko spravnym a metodickym
usilim. Je tfeba donutit se povSechné k cinnosti; kdyz své bytosti
znemoznime, aby v klidu a pohodli uplatniovala své chtice, potla-

* 7 ’

Brahmansti asketové.
K% . s o1
Reinkarnujici Ja.
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¢ili jsme tim nejnizsi stupen zivotnosti. Kdyz jsme se stali samou
¢innosti, smime usilovat o klid, nebot to bude klid plny jasu.

127. Dharma oka je ztélesnénim toho, co je zevni, a tudiZ
neexistuje.

128. Dharma srdce je ztélesnénim bodhi*; skuteénosti tr-
val€ a vécne.

129. Lampa hoti jasné, kdyZ je cisty knot @ olej. K jejich
cistént je treba kratiknotu. Plamen vsak neciti tohoto ocis-
tovdni. ,Vétve stromu se otfdsaji vétrem; ale kmen zistdvd
nepohnut. “

Mravni Gsili jako ¢ast mystického 1sili mtze postihovat pouze
Zivocisnou prirozenost, ale bozské prirozenosti, ktera je v ¢lovéku
v zarodecném stavu, se nepiijemné nedotyka. Mravni 1sili naopak
pusobi na bozskou pfirozenost priznivé, nebot se podoba vytrhé-
vani plevele, kterym je pravé nizsi prirozenost.

130. Clinnost i nec¢innost mohou byt v tobé soucasné: télo
plné cinnosti, mysl klidnd o duSe prizracnd jako hor-
ske jezero.

To je zkuSenost asi vyhradné jégicka. Jenom jégickd kazen
vede k bytostnému vzruseni, které se nedotykd mysli. A tento
stav je mnohdy velmi zadouci, chce-li ¢lovék rychlit sviij duchovni
rust. Bytostné vzruseni totiz znamena pfekonani stagnace, tamasu;
stavi-li se proti bytostnému vzruseni klidna mysl, je to jisté mysl
sattvicka.

Zadouci bytostné vzruseni véak nesmi byt podminéno chticem.
Musi byt vysledkem svézesti, kterou na sobé ¢loveék vynucuje; musi
byt ¢innosti, jejiz pomoci se pfemaha lenost; musi byt bdélosti,
jiz se prekonava zbyteéna potfeba odpocinku; musi byt vysledkem
pohyblivosti, ¢ilosti, pracovniho tsili atd. Usilim o tyto vzruchy se
z t€la vyloudi sklon ke stagnaci; jelikoz nepochézeji (tyto vzruchové
momenty) ze chti¢l, muze mysl zustavat nalezité klidnd. — Takovy
stav zaklada jégicky vyvoj na nizsich faktorech, které nikdo v usili
o vSeobecnou bytostnou dokonalost nesmi zanedbavat.

* 7 v 7 s
Dokonalé, bozské poznani.
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181. Chtel by ses stdt, o lanid, joginem jednoho caso-
vého okruhu?

132. Newvér, Ze sedét v temnych lesich v hrdém osamoceni
a daleko od lidi; Ze Zivit se rostlinami a kovinky a hasit
svou Zizen snéhem Velikého pohoti — nevér, o ctiteli, Ze
toto vsechno té privede k cili konecného osvobozeni.

Kdo si takto pocind, je kajicnik. Je vSsak chyba, domnivé-li se,
Ze témito ¢iny odklizi prekazky rozvoje duchovnosti. Vnéjsi ome-
zovani se nemusi dotykat dusevnich nedostatki, které se projevuji
svetskosti. Spis zptisobi truchlivost, ktera se stava scestim, jestlize
naplni védomi kajicnika utrpenim a bolesti. A vznikne-li z tohoto
vlastniho omezovani povysenost nad jinymi lidmi pysna na sviij do-
mnéle ctnostny zivot, vznikd nebezpedi, Ze tato kazen bude cestou
do pekel. Kajicnym Zivotem se splaceji povrchni provinéni a tak by
se na néj mél divat kazdy kajicnik.

133. Nedomnivej se, Ze lamat si kosti, rvdt si maso a svaly,
té sjednoti s tvgm tichym Jd'?.

Takto si pocinaji kajicnici, zvani fakiri. ProtoZe nepochopili
duchovni vyvojové podminky, propadli krajnosti, ktera neumoz-
nuje dokonalé utiSeni, nezbytné pro duchovni rist. Ani mystikové,
které jsem poznal a kteri tuto krajnost odmitali, vsak nevyfte-
sili sfastné problém askeze; misto ni pfijali nézor, Ze si nemaji
ublizovat!

Aby ¢lovek mohl duchovné rist, nezbytné musi provadét askezi.
Nikoli v8ak tim, ze se bude fyzicky tryznit, ale tim, Ze nebude citit
potfebu ukajet zivocisné pudy. A to je tvrda askeze. Nedovoluje,
aby se ¢lovék jakkoli smyslové vyzival, a naopak ho upozornuje na
to, Zze se ma strezit vSeho, co rusi jeho niterny harmonicky klid,
v némz zcela samovolné vyvstavaji touhy po nejvyssim Uskutec-
néni. Musi se drzet takové zivotospravy, ktera ptisobi piiznivé na
rozvoj podminek pro duchovni rist; podminek, které se projevuji
jako soustiedéni ve stavu niterného Stésti.

Tento stav vibec nedovoli, aby se projevil sklon k zivocis-
nému zpisobu Zivota. Zivocisny zptisob Zivota je spojen s nizkou
(svétskou) orientaci védomi; pokud trva tato orientace, je vibec
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nemozné, aby ¢lovék jakymkoli zptisobem vesel do kontaktu s nej-
vnitinéjsim, transcendentalnim pra-principem byti.

Nemysli si, Ze az budou potreny hiichy tvé hrubohmotné
podoby, ¢ obéti svijch vlastnich stind'®, bude splnéna i po-
vinnost, kterou na tebe vkladd priroda a clovék.

Nizsi tendence, vyplyvajici ze zivocisnych zietelti a projevujici
se jednak viditelnym pocinanim, jednak sklony, které ¢lovéka inspi-
ruji k urcitym skutktim, jsou vetknuty hluboko v bytosti. Obecné
se v8ak o stavy nitra nikdo nezajima a bere v ivahu pouze viditelné
poc¢inani. Také vétsina mystiki, ktefi matné chapou, Ze do mystic-
kého snazeni ndlezi i mravni Gsili, se sice snazi odstranit mravni
zévady ve viditelnych projevech a Cinech, ale nesnazi se odstranit
svétské sklony, které tkvi hluboko v jejich bytosti. Podle nejpris-
néjsich méritek nauky jsou proto povazovani za hiisné lidi, i kdyz
na povrchu nepostradaji pfemiru ctnosti.

Pocatek hrisného pocinani je mozno nalézt pravé v bytostnych
sklonech, které se mohou stat vyznamnymi, teprve kdyz se rozvi-
nuly do té miry, ze zasahuji do védomi jako konkrétni chti¢. Kdo
usiluje o to, aby se stal skutecné mravnym clovékem, musi zameé-
fit své tusili o mravni zlepseni az na troven sklond. Musi pfinutit
svou bytost, aby se nezajimala o to, co je zakdzano moralnimi pii-
kazy jogy, a aby si to téz neptala. Jenom timto zplisobem je mozno
z bytosti vykorenit svétskost v pravém slova smyslu.

Kdo v sobé vyhladil svétské sklony, je opravdu mravny a cisty.
A tato jeho mravni Cistota se v ném zacne rozpinat jako duchovni
jas a prikryje veskeré zcela nevyvinuté svétské sklony; v jistém
stupni rozvoje tohoto jasu se usilujici ¢lovék stane mudrcem a svét-
cem, ktery splnil povinnost ulozenou pfirodou a spolec¢nosti. Neni
v ném totiz zadostivosti, nybrz ctnost, jiz sviti na vSechno stvofeni.
A svité ctnosti, odevzdava sebe sama i v nejc¢ist§im smyslu svétu,
jenz tento pozadavek klade kazdé bytosti. Odevzdavani sebe svétu
v tomto smyslu je skuteénym zieknutim se sebe.

134. PozZehnani odmitli tento ndzor s pohrddnim. Lev zd-
kona a Pan slitovani®, kdyz poznal pravou pricinu lidskych

*Buddha.
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bed, vzdal se ihned svého sladkéeho, ale sobeckého klidu v ti-

chu pustiny.

Kdo mysticky pracuje proto, aby se zdokonalil, mél by jako
Buddha dosdhnout absolutniho poznani a stavu, v némz blazenost
bude vanout celou jeho bytosti tak, ze z ni vylouc¢i kazdou stopu
ZivoCisnosti. Pokud si vSak i za téchto okolnosti udrzi télo, musi
tento stav opustit, kdyz je to z vyssich vnit¥nich pfi¢in nutné, aby
mohl slouzit lidem hlasanim nauky. Neucini-li to, stane se sobec-
kym svétcem, ktery bude jednou muset pod tlakem karmy ze svého
vysokého stavu sestoupit o mnoho niz. Lpéni na stavu buddhy vy-
tvari nové nedokonalé ja, které snad muize zit ve stavu stésti, ale
nikoli ve stavu indiferentnim, jenz je poznamenan blazenostmi sku-
tecného klidu a ticha.

Kdo dosahl nejvyssiho stupné na mystickych cestach, musi
tento stupen opustit a vénovat se dovolené ¢innosti (hlaséni
nauky). Jinak ,¢isté vody amrty“ (nesmrtelnosti) zbahni jako vody
rybniku, jeZz se nevyménuji. A zatim, co ,¢isté vody amrty“ bahni,
znovu vyrusta jiz potfené ja, jehoz dozrani je spojeno s navratem
do svéta v otrockych poutech karmy.

Tim chci Fici, ze Buddhtv stav mutZe byt opét ztracen, jestlize
si ¢lovek, ktery ho dosahl, nepociné spravné. Nebot dokud je ¢lo-
vék ziv, pak buddhovsky stav jim pripadné uskuteénény existuje
takika v poli nizké bytostné pulsace, kterd na tento stav nevrhne
temny stin jen tehdy, kdyz c¢lovék, ktery dosahl Buddhova stavu,
zije jako Buddha.

Z dranjaky'* stal se ucitelem lidstva. KdyZ Zu-laj*®
vstoupil do nirvdny, kdzal na hordch i v kraji a prondsel reci
v méstech, k dévim, lidem i bohim.'®

Vsichni mystikové, které jsem poznal, se domnivali, ze usku-
teénénim nirvany (spasy) pro né konéi zivot se strastmi a budou
jiz 7zit jako moci vybaveni okultisté uprostied smyslové potésujicich
a uspokojujicich zazrakid. To bylo jejich prani, které je rozpalovalo,
a proto byli hlusi k mluvé, shodujici se s timto textem. A prece: nir-
vany je mozno dosadhnout jesté v tomto zivoté a Zit v ni; je k tomu
nutna jen jista zivotosprava, aby ji ¢lovék neztratil.
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Co se vSak tyce té zivotospravy, nepoznal jsem, Ze by pfipous-
téla, aby ¢lovek 7l v extatickém stavu. Cim vice dokaze tento stav
(nirvany) pfenést do zivota, v némz se zije v ,normdalnim stavu vé-
domi“, tim télesnéjsim se stava nirvansky stav; kdo pronese nirvanu
Zivotem jako obycejny clovék, ten smrti prechazi v ,parinirvanu”.
Nepronese-li ji zivotem jako obycéejny clovek, ale jen jako extatik,
pak jeho smrt mtze byt poc¢atkem sansarického ziti.

185. Zasévej skutky laskavosti a budes sklizet jejich ovoce.
Necinnost pri skutku milosrdenstvi stavad se ¢innosti ve smr-
telném hrichu. Tak pravi mudre.

Kdo se boji, ze se poskvrni skutky, a proto se vyhyba konani
dobra, ten se poskvrni zlym konanim, protoze je ¢lovék. Jeho pii-
rozenost je totiz ziva a bude se stejné projevovat ¢iny rukou, citu
a mysli, af se jakkoli bude snazit utéci od ¢innosti. Kdo chce spl-
nit pozadavek spasné mravnosti, musi vnutit své bytosti ¢innost
v dobru a lasce; kdo nepfinuti svou bytost k takové ¢innosti, bude
strhovan zivoc¢isnymi tendencemi ke konéni sobeckému.

Je tfeba mit vzdy na paméti relativitu Gcinnych akci, jimiz
se mizeme projevovat ve svém zivoté. Pravé z této relativity vy-
plyva, ze i kdyz je clovék zdanlivé zcela necinny, prece neni ne-
¢inny svymi potfebami, chténim a sklony. V téchto projevech se
v8ak ukazuje samé sobectvi, které mize byt relativné prekonavano
skutky lasky a ctnosti. Jinymi slovy: dokud ¢lovék zije, dotud se
vyznacuje sobectvim. A pravé to by ho mélo vést k tomu, aby se
oddaval ¢intim lasky, dobroty a pomoci i na tikor klidu a blazenosti,
které se v ném eventudlné rozvijeji vielymi vztahy k Bohu, kterého
se dovolal.

Nebude-li se fidit timto mravnim naucenim, nebude zit klid
a blazenost jako pfirozeny stav, ktery mu nepiekézi v zivoté a ¢in-
nosti. Bude zit jako sobec, ktery cerpa z fondu zasluh a nebere zre-
tel na to, Ze pulsace zivoc¢isnosti v jeho téle a bytosti neubyva. Proto
ma vyhlidku, ze dospéje k okamziku své smrti jako sobec, ktery
okousel dobro bezprostfedné ziskané, avSak nic nepridal do poklad-
nice svych zasluh, byt pouze z obavy, Ze ¢innost v dobru a lasce
poskvrnuje jeho momentalni stav zdanlivé svétskymi zieteli.
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186. Zdrzis se ¢innosti? Pak tvd duSe nedojde svobody. Aby
clovek dosdahl nirvany, must dosdhnout sebepozndni a sebe-
pozndni je ditétem laskyplnich skutka.

Bytost je svymi chtic¢i aktivni, proto se musi ten, kdo chce stou-
pat na mystické cesté, stat cinnym v ladsce. Musi ¢innosti v dobru
a lasce potirat chtivost jako pohotovost k ¢iniim nizkym a sobec-
kym. Bude-li ¢inny v dobru a lasce se zfetelem k zadoucimu vy-
hlazeni zivocisné chtivosti, bude vytvaret zasluznou karmu; jejim
koneénym vysledkem bude pfepodstatnéni ve $tastné utvarenou
bytnost a bytost.

137. Meéj trpélivost, cekateli, jako clovek, jenZ se neza-
lekne nezdaru ani se meuchdzi o uspéch. UpTi zrak své
duse na hvézdu, jejim? jsi paprskem!'”, na planouci hvézdu,
kterd zari v temmngch hlubindch byti, na bezmeznych polich
nezndama.

Kdo je ¢inny v dobru, aniz se touto c¢innosti uchézi o tispéch
nebo leka nezdaru, ten se povznesl nad osobitost. Presto vSak odpor
zanechava neblahé stopy na ¢lovéku, ktery ma dobré vysoké pred-
sevzeti. Proto se doporucuje, aby upnul své hledi k svétlu a cCistoté
jako kvalitdm zivota i byti. Z toho mu totiz vzdycky vzejde posila
na obtizné cesté neosobniho laskyplného Zivota v ¢innosti.

138. Meéj vytrvalost clovéka, jenZ vi, Ze existuje na vécnost.

Tvé stiny Ziji a zanikaji'8; to, co v tobé bude vécné #it, to, co

v tobé vi nebo je pozndnim,'® nemd pomijejici Zivot; je to

clovek, jenZ byl, jest a bude, a jehoZ hodina nikdy neudert.

Kdo ve své snaze o duchovni zdokonaleni v sobé nalezl vé¢nost,
ten muze vidét a chapat své byti jako prechodného nositele svého
Zivota, ktery je nad¢asovy, transcendentalni. A ¢m vice se bude
notit do tohoto Zivota, tim vice se mu budou jevit téla, jimiz byl
odén v minulosti a jednim z nichz je odén v piitomnosti, jako po-
mijivé stiny vrhané na sténu jeho pravého byti, v némz se praveé
uvédomuje.

Existence jeho pravého byti je vSak takova, jakou ji dovede
chapat. Chape-li ji jako vymezené ziti, je to existence, ktera bude
a muze byt i potom, kdyz zanikne vSechno, co je. Chape-li ji v8ak
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jako necinnost, ktera je podstatou kosmu, rusi jeji soudrznost jako
napéti a to je predpokladem realizace absolutna.

139. Chces-li klidit sladky klid a mir, osévej semenem svych
zasluh pole pristich Zni. Prijmi bédy zrozend.

Bédy zrozeni: omezeni, souvisejici s télesnou existenci. Jejich
prijetim ten, kdo jde vysokou cestou, na niz se predpoklada moz-
nost dosazeni nejvyssi realizace, vytvari ze sebe ja, které droli a roz-
rusuje strukturalni stavbu byti a dokonce vytvarii to, co lze nazvat
kosmickym tviréim procesem. Pak lze prijeti béd zrozeni povazo-
vat za nejvyssi akt asketicky, pokud jejich pfijeti bylo opravdu
dobrovolné.

Zdiraznuji: dobrovolné prijeti, nebot vim, Ze existuji mnozi
mystikové, ktefi jsou chyceni v siti pySného predstirani i tak vysoké
ctnosti, jakou je pokorné prijeti vSech osudovych udéla — ti svym
predstiranim chtéji zastirat své faktické otroctvi. Tito mystikové
vsak, at jiz klamou pouze sebe, nebo i jiné lidi, neziskdvaji svym
souhlasem s ,,bédami zrozeni* vilbec nic stejné jako véznové, kteri
tvrdi, Ze jsou vézni dobrovolné.

Clovék duchovné vysoce vyvinuty musi zazit stav absolutni vol-
nosti a védét, ze muze tento stav zit vééné; pak teprve se miize uka-
zat jako ten, kdo pfijal bédy zrozeni dobrovolnym ponofenim svého
védomi do sansarickych procesti s védomim o jistém a bezpecném
vychodisku, k némuz v tu nebo onu dobu dospéje. Neni-li tomu tak,
pak je fe¢ o dobrovolném pfijeti béd zrozeni (a tim ovSem vSech
strasti vSedniho Zivota) jen 1ziva fraze, ktera ,roztaci kolo nejvys-
gich béd“ proto, ze svadi na scesti ty, kdo takové reci slysi.

140. Ustup ze slunecniho svétla do stinu, abys udélal misto
jJinym bytostem. Slzy, ktere skrapéji vyprahlou piudu bolesti
a strasti, davaji vznik kvétum a plodim karmickeé odplaty.
Z pece lidskeého Zivota a jejiho cerného koute zdvihaji se
okridlene plameny, plameny ocisténe, jeZ se vznaseji vzhuru
pod zrakem karmy a nakonec tkaji oslavenou ldtku trojiho
Satu Stezky.°

141. Tento Sat je nirmanakdja, sambhogakdja a dharma-
kdja, roucho nade vie povznesené®!.
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K prvni vété: zieknuti se stavu ,,dzivanmukti“ je skutek, jimz
lze potésit a obstastnit jiné bytosti, trpici a tpici pod jhem ne-
védomosti. Proto se pravy boddhisattva ziika ,svétla vykoupeni®
a zahaluje se do stavu, souvisejiciho s normalnim stavem védomi,
védom si toho, Ze tim vykonava skutek, jenz je prospésny jinym
lidem. — Ke druhé vété: ziekne-li se nékdo ,svétla skutecného
vykoupeni®“, bude trpét. Nebude-li vSak trpét jako dité, které ztra-
tilo oblibenou hracku, ale jako obycejny obcéan, ktery api pod tihou
a ranami osudu, vyloudi to na ném slzy, které ptsobi jako alchymis-
ticky preparat, tingujici strasti svéta v blazenosti velikého uvolnéni.
To je cesta nejvétsich dobrych ¢inil, pfinasejicich nejvétsi karmické
dobro. — Ke tfeti vété: kdo dosédhl duchovni dokonalosti (svobody)
a prijal znovu a dobrovolné€ strasti vSedniho ¢loveka, muize zit v sebe
ponofen pouze jako trpici bytost, kterd svymi zreteli méni samu
strukturu vlastniho byti v nejvyssi stavy byti, totiz v ,télo“ dhar-
makaja, sambhdgakaja a nirmanakaja. To proto, ze jeho utrpeni
spolu s jeho zreteli kondenzuje a tak pretvari duchovné-fyzikalni
podstatu jeho bytostné existence v kosmické napéti, které se chova
jako tato t¥i jmenovana nejvyssi ,téla“, nalezitelna v kosmu.

142. Je pravda, Ze roucho Sangna miZe poskytnout vécné
svétlo. Jen roucho Sangna®® ddvd nirvdnu znicent; zasta-
vugje znovuzrozovdani, ale, J lanu, ubiji tézZ soucit. Dokonali
buddhove, kteri se odéli sldvou dharmakaji, nemohou jiZ po-
mahat cloveéku ke spdse. Béda! Maji snad byt jd obétovdna
jednomu jd, lidstvo pro dobro jednotliven?

Kdo jde cestou vysokych Uskuteénéni, bude asi postaven pred
volbu, kterou lze vyjadrit slovy: ucinit ze svého zivota cestu nebo
cil. Tato otazka souvisi s vyhlidkou na urc¢itou budoucnost vlastni
existence; kdo ze svého nejvnittnéjsiho zivota ucini ,cestu®, stane
se bodhisattvou, kdezto ten, kdo z ného vytvori cil, uskutec¢ni
stav buddhy.

Severni buddhismus cti stav bédhisattvy, ktery mize byt vy-
sledkem volby, v niz rozhodly sily, upinajici se k ziti. Stav buddhy
muze byt pfijat ze strachu pred ,bédami zrozeni“. Ve skutec-
nosti vsak stav bddhisattvy a stav buddhy jsou zalozeny na pre-
vladnuti téch ¢i onéch kvalit, které v prvnim ptipadé symbolizuji
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porozumeéni a soucit, kdezto ve druhém vzdani se Zivota v myslence
na nejvyssi obét, jiz ¢lovék prindsi trpicim bytostem. Stav bddhi-
sattvy se tak jevi jako mirné obluzeni, pochéazejici ze zivotniho
at tomu je jakkoli, svétsky Clovék nemuze spravné zhodnotit ani
stav buddhy ani stav bédhisattvy. Oba tyto stavy jsou prostému
chapani tak vzdalené, Ze jsou pro ného pouhou abstrakci, i kdyz
je snad muze do jisté miry sprévné hodnotit pomoci inteligence
a intelektu.

Na cesté nejvyssich Uskutecnéni vystupuji Casto zvlastni zie-
tele. Kdo ziskdvd moc nad sebou samym uskutecnénim nejvyssich
ctnosti, mize se jemnym pusobenim strachu priklanét ke snaze
uskutecnit stav buddhy; pak by si mél pfipomenout to, co vy-
jadfuje posledni véta pravé komentovaného odstavce. Miize totiz
predpokladat, ze setrvéa-li jako spokojena bytost na cesté povin-
nosti viuci své pomijivé bytosti a vSem ostatnim bytostem, dozije
zkusSenostmi strastiplny sansaricky zivot. Kdyz za téchto okolnosti
dosdhne stavu buddhy, nebude ani musit ani moci vztahnout na
sebe tuto pfipominku (uvedenou v posledni vété komentovaného
odstavce).

148. Veéz, 0 zacdtecniku, Ze toto je tzv. zjevna stezka, cesta
k sobecké blaZenosti, které se vyhybaji bodhisattvové Tajnéeho
srdce, buddhové soucitu.

Kdo jde cestou nejvyssich realizaci a kloni se ke stavu buddhy,
je pred dosazenim tohoto stavu zivotem snad vzdy skutec¢né jen
zacateCnikem. Jeho Gvahy jsou prece jen podminény ,nadechem
sobectvi“, které ma vzdy byt odmitano, i kdyz slibuje ,skonceni
kolobéhu strasti“ s kone¢nou platnosti. — Jsme lidé a to ndm bud
mementem, ze mame zit, zakoncujice strastnou karmu plnénim po-
vinnosti stavu, mista a rodu.

Tyto povinnosti jsou pfijatelné tomu, kdo si uvédomi, ze exis-
tuje proto, ze k této existenci jistym zptisobem tihl jiz diive — nez
se narodil. Z toho hlediska se chténi stavu buddhy jevi jako stav
podminény; kdo se stane buddhou vycerpanim karmy sansarickych
existenci, tomu svét nebude ukladat Zzadné povinnosti.
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144. Zit pro dobro lidstva je pruni krok. Uskutecriovat Sest
slavngch ctnosti®®* krok druhij.

Zivot pro dobro lidstva odosobiiuje, nebot vyzaduje zcela neso-
becké skutky.

145. Odit se skromnym rouchem nirmdnakdji znamend
vzddt se pro své ja vécné blaZenosti, abychom pomdhali ¢lo-
veéku ke spaseni. Dosdhnout blaZenosti nirvdny, ale zrici

se ji, je vrcholny, konecny krok — ten nejuyssi na stezce

odrikdny.

Za takovych okolnosti znamend nirmanakaja stav pochazejici
z vyprosténi védomi z absolutna. Tim bud feceno, Ze ten, kdo po-
chopil absolutno, dostal se na cestu jeho postupné realizace. Jestlize
nékdo je diky pochopeni absolutna skutecné na cesté jeho realizace
a v kritickém rozmezi této postupujici realizace da svému védomi
smér k sansaru, odiva se vlastné do roucha nirmanakaji, coz zna-
menad vyssi bytostnou existenci s duchem buddhy.

Snad to mize byt povazovano za akt nejvyssiho zieknuti, ale
mnohdy tu rozhoduje jesté néco jiného nez pravé touha po sebe-
obéti, takze prechod od ideje dharmakaji k ideji nirméanakaji je
nutno poklddat za pfirozené vyusténi, vyplyvajici z osobnich kar-
mickych zasluh.

V nékterych mystickych kruzich se vylucuje, ze je mozné i¢inné
se zieknout pravé dosahovaného stavu buddhy. Stav buddhy se po-
klada za stav nejvyssiho bytostného (karmického) dozréani, jenz se
zda svou povahou vylucovat moznost takového zieknuti. Zkuse-
nost vSak mize ¢loveéku ukézat, Ze mu postupujici realizace stavu
buddhy neubird manévrovaci silu, kterou mize uplatnit k zfek-
nuti se stavu buddhy; ale toto mé stanovisko nechf étenaf chéape
jako presné vztazené a vymezené. Je mozné, Ze ¢im vic se ¢lovek
bytostnym zranim blizi tomuto stavu, tim méné se ho mize s tspé-
chem zrikat; narodi-li se tedy nékdo jako bytost duchovné zral, je
mozné, ze nema jinou moznost, nez aby uskutecnil stav buddhy.

146. Veéz, Zdku, Ze toto je tajna stezka, kterou zvolili doko-
nali buddhové, kteri obétovali své JA jd slabsim.

*Viz verse 198, 206 a nasl.
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Toto je ovsem jejich stezka, pokud Ziji v lidském habitu. Pfitom
ziistava otazkou, zda pii skonceni zivota neuskuteciiuji parinirvanu.
Nékteré okolnosti nasvédcéuji tomu, ze ji uskutecnuji.

147. Je-li vsak tato Nauka srdce pro tebe prilis povznesend,
potrebujes-li sam pomoci a obdvds se poskytnout pomoc ji-
ngm bytostem — pak ty, jehoZ srdce je bdzlivé, bud varo-
vdn, dokud je cas; spokoj se Naukou oka, naukou Zdkona.
Prece vsak doufej. Vidyt neni-li ti mozno dosdhnout Tajné
stezky dnes, bude v tvém dosahu zitra®*. Véz, Ze Zddné,
byt nejmensi usili — at ve sméru spravném, nebo nesprdv-
ném — nemuze zmizet ze svéta pricin. I rozptyleny kour za-
nechd stopu. ,Tvrde slovo, vyslovené v jednom z minulijch
Zivoti, nezanikd, ale vZdy znovu se vraci.“*

Kdo se neciti dosti silny k neomezené sebeobéti, kterd je ne-
zbytnda na ,vnitfni cesté”, mél by se drzet ,nauky oka“, ¢ili usku-
tecniovat mravni prikazy jogy. Po Case, v tomto nebo pristim Zi-
voté nebo v nékterém z dalsich zivotid, budou piipravné prace
ukonceny a pak touzici ¢lovék bude moci jit ,,vnit¥ni cestou®, ces-
tou velikého Uskutec¢néni. Touha po bozském uskutecnéni povede
na cesté ,nauky oka“ jako usmérnujici sila k dobrému vysledku
i pres chybné usili, které se msti na cesté vnitfni. Kdo nedovede
7it podle mystickych prikazii mravnosti, musi se proto varovat
,Vhitini cesty“, na niz se trestaji nejen pieciny, ale i omyly. Zi-
vot podle zdsad spravné mravnosti (mravnich ptikazi jégy) vytvari
zasluhy, jejichz pomoci bude ¢lovék zdokonalen a tim vybaven pro
vnitini stezku.

Kdo se lekne ¢asu, o némz mluvim v souvislosti s pripravnymi
pracemi, necht uvazuje o tom, Ze nesouhlas s jeho délkou mu ani
v nejmensim nepfidd vic moralni sily a odolnosti. Necht vsak téz
vi, ze vola-li nékdo v dusevni bidé a nouzi k Bohu, vytvari jiz dobré
kontakty, jejichz prostrednictvim zazije néco z blazenosti dokona-
Iych bytosti. Proc¢ se tedy snazit o to, aby se stal co nejdrive ,ex-
trémistou“? I nejvyssi dokonalost je provazena skutky ctnosti; kdo
témito skutky nezije, nemiize poznat dokonalost jako oblazujici, ba

*Poucky skoly prasanga.
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ani jako obecné priznivy stav. Proto je lépe, aby ti, kdo nedovedou
zit podle moralnich piikazl jégy zcela samoziejmé, zili tak, aby je
uskutecniovali, pokud mohou. Necht se vzdaji mySlenky na to, Ze
by chtéli jit vysokou stezkou jako mravné dokonali mudrci, necht
vsak volaji k Bohu, jako mohou volat ti, kdo touZi po svétle, zatim
€O jsou véznéni ve tme.

Na peprovniku nevyrostou rize a sladky, stribrné hvézdée
podobny kvet jasminu se nepromeént v bodldci a hloZi.

To znamend, ze mravné zavadny clovek nebude moci svitit
mravni a intelektualni dokonalosti, kdezto mravni a intelektualni
dokonalost se nikdy nepromeéni prostfedim. Mravni a intelektualni
dokonalost je svétlo, které nemuize byt pritomno v prostiedi jemu
nepratelském. Proto jsou marné snahy téch, kdo se chtéji projevit
jako dokonali zevnim postojem a nejsou tak mravni, jak to tato
dokonalost vyzaduje.

148. ,Dnes“ jesté si muze$§ vytvdret svou cdku pro zit-
rek. Priciny, kdykoli zaseté na Veliké cesté?®, prindseji Zer
svych ucinkid, nebot svét vidi prisnd spravedinost. Mohut-
nym rozmachem mneomylnych zdsahi prindsi smrtelnikum
Zivoty plné dobra © bédy, karmickeé potomstvo vsech minu-
lych myslenek a c¢ina.

Po ,vysoké cesté“ mulize kracet i mravné nedokonaly clovek,
protoZe je to cesta intelektualni ¢istoty a jasu. Cim vétsi je vsak in-
telektudlni jas, v némz Clovék setrvava, tim slabsi vanek svétskosti
miize tento jas znicit. To je prirozena reakce, fizena karmickym na-
pétim, které ptisobi mechanicky, a proto je pfisné spravedlivé.

Lidé si stézuji na sviij osud, tajné vinice své blizni nebo i Boha.
A prece to, co jsou a ziji, je poslednim stupném krystalizace pri-
¢inného (karmického) napéti, které nezalozili ani jini lidé ani Biih,
ale oni sami v podobé, ve které existovali jesté pred svym zroze-
nim. Musi si uvédomit, ze vznikli spojenim spermatu a vejce, které
jsou v preneseném smyslu pravé témi bytostmi, jez se staly jejich
rodi¢i. Proto, at je tomu s minulymi existencemi jakkoli, je jisté,
Ze jsme existovali v latentnim stavu jiz v nasich predcich. Jestlize
se tito predkové dopustili zavadnych ¢int, které dozraly v mravni
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nedostatky az tfeba v patém pokoleni, muze i toto paté pokoleni
zplodit potomky, kteii tyto mravni nedostatky zdédi stejné, jako
dédi podobu. Proto by mél kazdy c¢loveék usilovat o to, aby se stal
mravnym podle pravidel, jaka predpisuje kazdé velké nabozenstvi,
jestlize vibec citi a chce citit odpovédnost za to, jaci budou jeho
potomci. Nepiijima-li tuto odpovédnost, nema si stézovat na sviij
osud a na nic, co ho potka.

149. Vezmi tedy jen tolik, kolik pro tebe nashromdzdila tvd
zdsluha, J ty, jehoZz srdce je trpélivé. Bud dobré mysli a spo-
kojen se svym osudem. Tokovd je tvd karma, karma okruhi
vtélovdni, osud téch, kdo v bolesti a strasti se s tebou rods,
raduji a pldaci Zivot za Zivotem, pripoutdni ke tvym drivéj-
sim cinum.

Okolnosti a lidé, ktefi jsou na nas a my na né pripoutani, jsou
vlastné viditelnymi projevy nasi dozralé karmy. Tato skutecnost
by méla clovéka primét k opatrnosti v ruseni a navazovani vztaht.
7 karmického hlediska je spravné, aby ¢lovék, touzici po vysvobo-
zeni, nerusil zadny dosavadni svazek, ktery navazal dfive, nez stu-
diem nauky pochopil, Ze je nutné, aby se osvobodil. Spis by se mél
snazit o to, aby uskutecnil stav dokonalého osamoceni uprostied
téch, s nimiz je spoutan rodinnymi nebo spolecenskymi svazky; az
ve svém vnitinim osamoceni dozraje, poskytne mu osud i osamo-
ceni zevni.

Kdo nerozvazné trha pouta, ktera vzal na sebe diive, nez se stu-
diem nauky dovédél, Ze ma byt sam, ten pozna diive, nez dosdhne
podstatného vysledku na mystické cesté, Ze potiebuje spole¢nost.
Pak vyhleda nova spojeni a to je provinéni, které mu neprospéje
ani duchovné ani karmicky.

150. Pracuj pro né dnes a oni budou ,zitra“ pracovat
pro tebe.

151. Jen z poupéte zreknuti se ja vypuci sladky plod konec-
ného osvobozeni.
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Zvolil-li si nékdo cestu osvobozeni, zatim co Zije v rodinnych
a spolecenskych poutech, mé po ni jit nejen bezprostfednim od-
poutavanim se, nybrz i skutky lasky, které prokazuje rodiné a spo-
le¢nosti. Témito skutky totiz uvede do chodu kolo karmy, ktera
sama tyto svazky bude rozvazovat, coz bude lepsi a opravdovéjsi,
nez kdyz se bude odpoutéavat z vlastni vile.

Je tfeba ziikat se spravnym pocinanim. Na toto pocinani, tie-
baze je skutkem lasky, odpovi svét vyhosténim kajicnika. Bude-li
vyhostén, nebude na ném lpét vina toho, kdo zranuje tim, ze sam
utiké ze svéta.

Svet nema rad lidi zijici skutky lasky. Takovi lidé jsou pro néj
vzdy dost velkymi blazny, aby je vyhostil. Proto neni tieba ze svéta
utikat jako ten, kdo je unaven jeho pozitky nebo si nad nim zoufs,
protoze svét nedovedl splnit v8echna jeho prani. A svétem vyhos-
tény clovek je opravdu svoboden. Nikdo pro ného netruchli, a proto
miiZe zit ve spokojenosti, nevyrusovan telepatickymi impulsy téch,
které zanechal ve svéte.

152. Ke zkaze je odsouzen ten, kdo ze strachu pred velkym
Mdrou odmitd pomoci clovéku, aby tim nepracoval pro své
ja. Poutnik, ktery by chtél ochladit znavené udy v tekou-
cich voddch, ale nemd odvahy se do nich ponotit ze strachu
pred proudem, vyddvd se nebezpeci, Ze se stane obéti horka.
Necinnost zaloZend na sobeckém strachu miuZe prinést jen
zIl€ ovoce.

Kdo dospél tak daleko, Ze dovede a miize vnimat Cisté vlivy
z kosmickych duchovnich zfidel, mé mit odvahu k ¢innosti v dobru.
Na pocatku doby, kdy se nauci vnimat tyto ¢isté vlivy, muze se veé-
novat ¢innosti v dobru se zfetelem na to, aby neztratil pravé ziska-
nou schopnost nebo silu ducha; po ¢ase muze byt kazdy jogin ¢inny,
aniz se u ného zeslabi moznost vnimat nejvys ¢isté duchovni vlivy.

Vsechno zélezi vlastné pouze na vycviku. Kdo se dovede svym
vlastnim usilim povznést az do nebe, neztraci vzdy schopnost vé-
domé se orientovat na zemi. Zalezi vSak na tom, aby dovedl ve
spravném pomeéru misit ,,svétské zretele“ do svého nebeského stavu.
Musi dévat bedlivy pozor na to, jak na nebesky stav neptizniveé pi-
sobi prijeti povinnosti k lidskému rodu, které se maji projevovat
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skutky lasky, a podle toho musi zaridit ,,sestup s nebes na zemi“.

Kdyz tomu bude stéle vénovat bedlivou pozornost, nauci se
casem zit souCasné ,na nebi“ i na zemi; v ten okamzik se z ného
stane duchovni obr, jehoz bytostna hodnost v univerzalnim smyslu
bude tim vyssi, ¢im vice bude schopen konat dobro nesobeckymi
skutky lasky.

7 toho, co jsem pravé tfekl, je jisté zcela ziejmé, Ze problém
duchovniho zivota v lidském habitu neni jednoduchy. Kdo chce
Zit tento zivot jako Cloveék, musi ho umét zit v ,,pfirozeném stavu
védomi“, coz znamend ve stavu, ktery mu nemtize znemoznit byt
a zit smysly na zemi. Vim, Ze to opravdu neni snadné. Poznal jsem
velmi mnoho ,mystikt“, z nichz nékteri dovedli zit duchovni zi-
vot jen tehdy, kdyz svym védomim byli v nezemskyjch oblastech,
oznacitelnych jako sféra abstraktni. Jini, ktefi se nad zemi nedo-
vedli viibec povznést, a proto Zzili zcela svétsky, zakryvali toto své
omezeni vznosnymi mystickymi hesly. Tato situace znemoznovala
svétskym lidem spravné posoudit ucel mystiky a pripadné ji uznat
jako zuslechtujici psychologickou nauku, ktera si zaslouzi, aby byla
postavena do ¢ela vychovnych nauk.

153. Sobecky vérici Zije bezicelny Zivot. Clovék, ktery v Zi-
voté neprovedl prdaci mu uréenou — Zil nadarmo.

Mame povinnosti k lidem a mame povinnosti, které maji privo-
dit stav, ktery se nazyva duchovnim osvobozenim. Kdo se vénuje
pouze svétskym povinnostem, jisté chybuje, nebof bezpodmineé-
nym podrizenim se témto povinnostem se rozviji svétskost, sobec-
tvi a jiné mravné zavadné vlastnosti. Kdo se vsak vénuje joze, aby
unikl svétskému zivotu bud ze strachu pred svétskymi povinnostmi,
nebo z touhy po zevnim klidu, ten téz jedna chybné, ba pfimo proti
zékonu o zaclenéni jedince do celku. Je proto nutné hledat zptisob
jak obé povinnosti sloucit a vyvazit do té miry, aby se v néas neroz-
vijela ani sveétskost ani sebevédomi clovéka, ktery dovedl uniknout
strastem svétského zptsobu zivota. Pouceni o tom viz v predchozim
komentari.

154. Sleduj kolo Zivota, sleduj kolo povinnosti ke svému nd-
rodu a pribuznym, k priteli i nepriteli a uzavii mysl rados-
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tem i bolu. Vycerpej zdkon karmické odplaty. Ziskej siddhi
pro Sv€ pristi zrozend.

Kdo koné spravné vsechny obcéanské povinnosti, stava se niterné
radostnym a spokojenym; v tomto stavu se mysticka cviceni (napf.
volani k Bohu o soustfedéni) stavaji velmi tspésnymi. Radost
a spokojenost ze spravného plnéni obcanskych povinnosti, ktera
vyusti ve snahu samocinné se zamérujici k duchovni dokonalosti, je
predpokladem k zaniku karmickych provinéni a zasluh. A snaha za-
méfend k duchovni dokonalosti, vyjadiena mystickym uasilim, které
se chépe jako nezbytnost dusevniho ocisfovani, povznaseni a sou-
stredéni v nejlepsi dusevni naladé, vytvari podminky pro hodnotné
pristi zrozeni. V ném bude bytost vybavena pravymi mystickym
silami, jaké nezbytné potfebuje, aby neutrpéla moralni thony ve
spole¢nosti, v niz se eventualné znovu zrodi.

155. Nemdizes-li byt sluncem, pak bud alespori skromnou
obéznici. Ano, je-li ti odepreno zatit jako slunce o poledndch
na snéhem pokryty vrcholek vééné cistoty, pak si, 0 novici,
vyvol cestu skromnéjsi.

Slunce: oboustranné vykoupeny cloveék, ktery se tim stava jak
mistrem, tak i ucitelem mravnosti a jégy. ObézZnice: jednostranné
vykoupeny clovek, ktery dosahl duchovni realizace, ale nedovede
dosud zit bozsky zivot v lidském zivoté. Takovy ¢lovek mtze druhé
lidi poucovat odkazy na svou cestu a na své mystické zkusenosti.

Nékdy je obtizné dosdhnout oboustranného vykoupeni, i kdyz
jiz bylo dosazeno vykoupeni jednostranného. To proto, ze pro obou-
stranné vykoupeni byvaji pfedpoklady v dusevnich schopnostech
¢lovéka a ty jsou ovocem zasluh z minulych existenci. Oboustranné
vykoupeny ¢lovek musi byt duSevné disponovan k tomu, aby ob-
sahl nejvyssi uceni, totiz Buddhovo. Duchovni realizace nemusi
vzdy prinést schopnost pochopit zakon protikladi, ktery se uplat-
fiuje v celém mystickém udeni. Ctendf snad najde zdanlivé proti-
klady i v uvedenych komentérich; nékteti lidé v tom vidi rozpory,
ale ve skutecnosti jde o feseni problémil stavu, mista a okamziku.
Proto nepochopi-li nékdo smysl a tcel protikladi, s nimiz se jisté
v mystice setkd, necht pozvedne své srdce, mysl i védomi k Bohu
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a touzi po nejvyssim Uskutecnéni. Nejvyssi realizace muze prinést
i pochopeni; jeji dosazeni je zavislé na predchozim zakotveni mysli
a védomi v oblasti nediferencované, transcendentalni.

156. Ukazuj ,Cestu“ — treba ne zcela jasné€ a ztracen
mezi zdstupy — tak jako vecernice tém, kdoz krdci stezkou
v temnote.

Kdo zije v mystické kézni, aniz dovede otevtit mysl a védomi
pro absolutno, ma vzdycky ¢aku na presvédcujici mystické zkuse-
nosti, které ho presvédci, ze je na cesté k Bohu. Dosdhne-li jich,
ma pravo Fici jinym lidem, jak maji zit, a toto pouceni musi ovSem
cerpat ze svych zkusSenosti. Je to snad v poméru k oboustranné vy-
koupenym lidem mala povinnost, ale jak v malé, tak i ve velké po-
vinnosti se mize projevit dobra vile k pomoci. Skutky, vyplyvajici
z vile k pomoci, vytvareji oprostujici a osvobozujici karmu, kterd
miize v pristich existencich udélit poméhajicimu ¢lovéku tak dobré
zrozeni, ze v ném budou utajeny predpoklady k Nejvyssi realizaci.

157. Pohled na Migmar®, jak karminovymi zdvoji zahale-
nygm okem slidi po spici zemi. Pohled na ohnivou zdri ruky
Lhagpovy™, vztaZené k laskyplné ochrané nad hlavami kagic-
niki. Oba jsou ted sluzebniky Nimy?®***, urcend, aby v jeho
nepritomnosti byli mléenlivgmi strazci noci. A prec byli v za-
slych kalpdch jasngmi nimy a mohou se zase v pristich
»dnech® stat dvema slunci. Takové je striddni pddu a vze-
stupt karmickeho zdkona v prirode.

Kdo zije v plné nesobecké ¢innosti, miize na cesté zZivoty stou-
pat az ke stavu skvélého mudrce a zase naopak i klesat az na troven
obecného c¢lovéka, ktery zije v dobru a lasce. Ale s tim by si nikdo
nemél délat starost. Prava nesobeckd ¢innost obstastiiuje sama se-
bou; kdo Zije ve stfedu karmy z nesobecké ¢innosti, ten je vzdy bud
skutec¢né, nebo potencialné dokonaly.

158. Bud jim podoben, ¢ lani. Poskytni svétlo a utéchu
plahocicimu se poutniku a vyhleddvej toho, kdo znd jesté

*
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meénée, nez vis ty; toho, kdo v bédné osamélosti sedi a hladovi
po chlebé moudrosti a po chlebé, ktery Zivi stin, kdo nemad
ani ucitele ani nadéje ani utéchy, a tomu hldsej nauku.

Zakon: karmy, reinkarnace a duchovniho vyvoje. Zakon karmy
lze obecné vysvétlovat vztahem mezi dusevnim napétim a ¢inem,
k némuz toto napéti clovéka podnécovalo. Zakon reinkarnace lze
obecné vysvétlovat jednak dédi¢nosti (podoby, povahy, vlastnosti,
schopnosti), jednak mystickymi prozitkovymi asociacemi, které by-
vaji provazeny vzpominkami, zasahujicimi do daleké minulosti, do
minulych inkarnaci, a spojenymi se zpfitomnénim svého vlastniho
osobniho védomi v né€kterém davno zemielém stavu nebo ¢lovéku.
Zakon duchovniho vyvoje lze obecné vysvétlovat redlnym tcinkem
tendenci na psychické prepodstatnéni a zmeény.

159. Rekni mu, 0 cekateli, Ze ten, kdo z pyjchy a sebeicty
¢int otrokyné zbozZnosti; kdo sice Ipi na Zivote, ale prece s tr-
pélivosti se podiizuje Zdkonu jako sladky kvét u nohou Sdkja
Thubpy*, stane se sotapattim?®” jiz v tomto zrozent.

Pycha a sebetcta jsou obracenym aspektem dévické povahy.
Proto ten, kdo trpi témito dvéma vlastnostmi a dokaZe je zlomit
vysokymi zfeteli nebo pokofenim se pied bozskym majestidtem,
miiZe postoupit vice nez ten, kdo témito mravnimi zavadami netrpi.
Je vlastné ztracenym bozim synem, z jehoz navratu se Bih tési.

Siddhi dokonalosti se mohou rysovat dosud ve veliké,
veliké ddlce; kdyz vsak clovek ucint proni krok, wvstoupt
do proudu a muZe ziskat zrak morského orla a sluch pla-
ché lane.

Kdo si sebe podrobil prostfednictvim tcty k Nejvyssimu Svétlu
nebo k Bohu, ten se stava ¢lovekem Bohem poznamenanym. Na-
sledkem toho se jeho zivot za¢ne pomalu utvaiet tak, aby mél
moznost jit cestou zdokonaleni. To proto, Ze i nejslabsi zablesk
nebo zazitek duchovnosti vyvolavd bud védomy, nebo nevédomy
pocit, ze bylo dosazeno stavu duchovni dokonalosti. Timto poci-
tem inspirovan hleda ¢lovék dokonalost tak dlouho, dokud ji nena-
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lezne. Hled4-li nevédomé, rozpoutava karmu; ¢im prudceji karma
ptsobi, tim vice mu pomahd na cesté k zadoucimu duchovnimu
Uskutecénéni.

160. Rekni tomuto cloveéku, ¢ cekateli, Ze pravd zboznost
mu muze vrdtit pozndni, které mél v minuljch Zivotech.
Zraku dévi a sluchu dévu nent mozZno dosdhnout v jediném
krdatkém Zivoteé.

Kdo je pysny a uctiva sebe sama, ten je pravé na hranici, ktera
oddéluje dévickou sféru od sfér nizsich. Proto mé jistou vyhlidku
na uspéch v jéze. Ale pycha a sebeticta jsou ,tvrdé povahové kazy*,
takze je nezbytné vyvinout veliké a intenzivni usili, jestlize si pfeje
dosahnout vSeho, o ¢em mluvi tento odstavec textu.

161. Bud pokorny, chces-li dosahnout moudrosti.
162. A bud jesté pokornéjsi, kdyz jsi moudrosti dosdhl.

Dosazeni moudrosti: schopnost Zit v univerzalni pravdé a dobru
a téz schopnost formulovat poznatky, ziskané hlubsimi postiehy.
Tato schopnost mé svého nepfitele v enventudlnim chybném pie-
svédceni, ze jsme diky témto vlastnostem a schopnostem pokroci-
lejsi nez lidé ostatni. Proto se mudrc musi citit stejné jako ¢lovék
nevédomy. Kdyby se tak necitil, zacne se jeho védomi pohybovat
na arovni mentalnich poznatkt a to, co az dosud bylo opravdovou
moudrosti, zacne byt bezzivotnou teorii myslitele. Posléze se mudrc
miize zménit v teoretika, ktery se jinym lidem jevi jako ¢lovék s po-
rusenym rozumem a myslenim.

163. Bud jako ocedn, jenZ prijima véechny bystriny a reky.

Mocnyj klid ocednu zistdvd neotresen; vidyt jich ani neciti.

Vnimej vSe, viz vSe, ale vyhni se zavéru, kterym pro sebe stabi-
lizujes charakter vnimaného. Bud si totiz védom, Ze kazd4 véc méni
svou povahu od okamziku k okamziku podle okolnosti, v nichZ se
nachdzi. Nebudes-li délat zavéry o tom, co vidis a jakkoli zjistujes,
bude§ mudrcem.

164. Krot boZskym své nizsi jd.

165. Krot veéénym boZské.
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Réamakréna: ,Nez se narodi boZstvi, musi zemfit lidstvi. Ale
i to bozstvi musi zemfit, nez se narodi Svrchované.* — Nizsi ja
je onim lidstvim. To musi byt proménéno vysSimi zreteli, jejichz
tendence je bozska, ¢ili mravni a ku stésti smérujici. Je-li dosazeno
stavu, v némz se nitro vzdouva v bozskych pocitech, ma c¢lovek
svij zietel usmeérnit ke klidu, ktery je vys nez bozské pocity. Tim
bude zkroceno lidstvi bozstvim a bozstvi absolutnem.

166. Ba veliky je ten, kdo je vrahem chtice.

167. A jesté vétsi ten, v némz bozské Jd zabilo i samo uve-

domént si chitice.

Kdo chce byt bezpecen pred vpadem zivocisnosti, musi rozvi-
nout bozské pocitovani do té miry, az se stane zivotnym. Jinak se
bude potacet od svétskosti k duchovnosti, poskvriiuje jedno dru-
hym. Poskvriuje-li svétskost duchovnosti a duchovnost svétskosti,
Zije hiisné a nedocka se vykoupeni.

168. Strez nizsi, aby snad neposkvrnilo vysst.

Mame udrzovat védomi Cisté a prosté vseho svétského déni
a smyslovych véci. Pak se vyssi principy nasi vlastni bytosti ni¢im
neznedisti; ty se mohou znecistit pouze prostfednictvim naplné veé-
domi. Skutky a ¢innost viibec jsou od vyssich bytostnych principt
kvalitativné tak vzdélené, ze samy o sobé nemohou vyssi principy
naseho byti znecistit ani v nejmensim. Napln védomi je vSak kva-
lita, kterou lze uplatiovat proti vSemu; proto je nutno udrzovat
védomi v oblasti nadsvétskeé.

169. Cesta ke konecné svobodé je ve tvém vlastnim JA.
170. Pocdtek i konec oné cesty je mimo jd*8.

Veliké cesta (cesta osvobozeni) zacina pfijetim a uskuteciiova-
nim mravnich prikazt jogy, jimiz se zuslechfuje bytost. Ale mrav-
nim zdokonalovanim rostou i duchovni hodnoty, které jsou kvali-
tami nadsvétskymi. Zajem jogina se proto vzristem téchto hodnot
pfesouva do oblasti nadosobni, takze nejvyssiho Uskutecnéni dosa-
huje vmésovanim nadsvétskych prvkt do své bytosti.

Pracuje-li jogin s nadosobnimi kvalitami, jez vmeésuje do sil
a napéti bytostnych, pracuje skuteéné ve sféfe nadosobni. A jeho
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bytost ma z této prace dobry vysledek jen proto, Ze je sidlem jeho
védomi. Jogin skuteéné nemé intimni vztahy ke své bytosti. Usili
o vmeésovani vyssich kvalit do bytosti vyplyva z toho, Ze se chape
jako vyhranéné nebo konkrétni védomi, které miize byt Cisté, jasné
a prizracné pouze tehdy, kdyz sidli v dobrém prostiedi. Jogin se
tedy stavi ke své bytosti jako porddkumilovny clovek ke svému
obydli. Chce v ném mit potadek.

171. Nehodnd chvdly a nepatrnd je matka vsech rek v ocich

pysnych tirthiku; prdzdnd je lidskd podoba v ocich bldzni,

a¢ je plna sladkych vod amrty. Presto svatd zem?® je ko-

lebkou svatych tek a ten, kdo znd moudrost, je uctivan

vsemi lidmi.

Nejvyssi (duchovni) esence neni tieba vnimat z prostoru a ukla-
dat je do své bytosti, aby clovék mohl duchovné riist; je mozno
vydobyt je pfimo z bytosti. Mystické uceni proto tém, kdo touzi
po duchovnim riastu, doporucuje cviceni, jehoz smyslem je zpfi-
tomnit si vlastni bytost ve védomi. Timto zpusobem se by-
tost, vnimatelnd obecné pouze jako hmotnd, sublimuje v byt-
nost, kterd se za téchto okolnosti Casem stava stale subtilnéjsi.
Kdo dlouho takto pracuje, bude svou bytost posléze vnimat jako
wzrcadleni své bytosti ve vodé“. Ptritom mtize spoléhat na to, Ze
tyto viemy sdéli i s jinymi lidmi, a to je predpoklad pro po-
stupné prepodstatnéni vlastni hmotné bytosti v bytost ducho-
vou. A prece nemusil hledat transmutacni materidl vné své by-
tosti; stacilo, aby si zacal zpfitomnovat vlastni fyzickou bytnost ve
svém védomi.

172. Arhatové a mudrci nadani neomezenym wvidénim?3°

jsou tak wvzdeni jako kvét stromu udumbara. Arhatové se
rodi v hodin€ pulnocni spolu s posvdtnou rostlinou o deviti
a sedmi stoncich’', svatou kvétinou, kterd se rozviji a vy-
kvétd v temnotdch z cisté rosy na mrazem ztuhlém zdhonu
snézngch vysin, jichz se nedotkla noha hiisnikova.

Pilnoc: nepfitomnost svétskych a zivocéisnych zietel. Posvatna
rostlina: mysticka sila, kterd vznika realizaci konkrétnich mental-
nich a dusevnich stavii (rozjimanim). Snézné vysiny: bytnost prosta
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hrichd, které je nutno spatfovat v pozitivnim vztahu vlastniho vé-
domi k svétskym vécem, ukajejicim bytostné chtice.

173. Nikdo se nestane arhatem, o lanu, jiZ v onom zro-
zend, kdy poprvé zatouzi po konecném osvobozeni. A prec,
0 uzkostlivy, Zadnému valecniku, jenZ jde dobrovolné do lité
viavy boje mezi Zivym a mrtvym>?, ani jedinému branci ne-
smi nikdy byt upirdno prdvo vstoupit na Stezku vedouct k bi-
tevnimu poli.

174. Nebot bud zvitézi, anebo padne.

175. Zvitézi-li, pak véru bude nirvdna jeho. NeZ osvobodi
svty stin od pozemského neklidu, onu vyznamnou pricinu
uzkosti a bolesti bez konce, budou v ném lide uctivat velikeho
a svateho buddhu.

Aby svétsky ¢loveék mohl nastoupit cestu duchovniho ozdravéni,
svobody a spéasy, musi obdrzet spravné vysvétleni a musi je pocho-
pit. Ale teoretické pochopeni a viile kracet po této cesté je pouze
pocatkem procesu, jehoz koneénym vysledkem je veliké prepodstat-
néni. Teoretické pochopeni a vile jit mystickou cestou, cestou ve-
likého prepodstatnéni, mtize predchazet boji o nazor, o vytrvalost
na cesté promeény a tento boj oddaluje nejvyssi, touzeny vysledek.
Vzpira se mysl, védomi i bytost, proto se musi pocitat s dlouhou
vyvojovou dobou. Ale je-li ¢lovék vytrvaly, potfe neptitele, skry-
vajicitho se v naplni mysli, védomi a bytosti; jeho odpor pomalu
slabne a posléze maji prevahu vyssi zietele. Tim cesta, kterou ¢lo-
vék na pocatku postupuje az nepochopitelné pomalu, ubiha rychleji
a rychleji. Pred ,,dovrSenim“ muze usilujici ¢lovék konstatovat, ze
se vyviji tak rychle, az se to jevi jako priichod celymi bytostnymi
existencemi casto den ode dne.

176. A padne-li, ani pak nepadne nadarmo; neprdtelé, které
pobil v posledni bitvée, se jiz nevrdti k Zivotu v pristim
jeho vtélent.

Kdo jiz trvale pochopil cestu vedouci k duchovnimu zdokona-
leni, ma opravdu dvé vyhlidky: miize dosdhnout, nebo jesté pro-
hrat. Ale ani vitézstvi ani pordzka netaji nepfiznivé predzvésti.
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Kdo zvitézi, bude dzivanmukti; kdo prohraje, ziskava lepsi vy-
hlidky v pfistim mystickém kursu. Proto je vzdy prospésné na-
stoupit cestu k dokonalosti.

177. Chces-li vsak dosdhnout nirvdny mnebo tuto cenu
odhodit’®, necht ti neni pohnutkou piijeti ovoce cinnosti
nebo necinnosti, o ty, jehoZ srdce je neohroZené.

Kdo chce jit cestou duchovni dokonalosti, mé se varovat osob-
nich zfeteli, af se tykaji jakychkoli vysledk. Bytost je proces,
ktery vyusti v nejlepsich podminkach, jestlize jej ¢lovék neusmeér-
nuje podle svého pochopeni a vile. Ona sama jde tam, kde na-
jde pravé naplnéni, o némz c¢lovek, kdyz neni pfimo vsevédouci,
nic nevi.

Veskeré zavéry a tsudky mitize totiz ¢lovék vytvaret nezavisle
na své vlastni bytosti a jejich potfebéach; své pravé pozadavky
klade jeho bytost ze své podstaty, ktera prijala byti jako nasle-
dek svych vlastnich nescetnych vztaht. Jinymi slovy: bytost sama
si rozumi vzdycky lépe, nez ji muze rozumét jeji duchovni obyva-
tel — clovek jako psychickd jednotka. Proto je nezbytné se ridit
pouze témi pohnutkami, které vystupuji ve stavu dokonalé neza-
dostivosti. V tomto stavu voli duchovné a karmicky nezrala bytost
pouze ,cestu zivoty“, kdezto bytost duchovné a karmicky zrala
pouze nirvanu. Je vSak mozno predpokladat, ze ten, kdo se stava
joginem jako laik a nikoli jako feholnik, je bytostné uzptsoben pro
cestu zivoty“; kdo je uzptisoben pro nirvanu, ten se nezacleni do
obecného zivota.

178. Veéz, Ze bodhisattva, ktery zaménuje osvobozent za od-
rikdni, aby na se vzal bédy ,tajného Zivota“?, je zvdn ,tri-
krdat ctéenym®, ¢ cekateli strasti vék.

Nedoporucuji, aby hledajici volil cesty bddhisattvy proto, aby
byl ,tfikrat ctény“. Rozhodujici je zpisob, sila a dokonalost ziek-
nuti v podminkéach, v nichz ¢lovek zije. To znamend, ze ¢im
vice moznosti v zZivoté ma ten, kdo se svétského zivota zrika,
tim vétsim je asketou. Zebrak neziskava zieknutim tytéz za-
sluhy jako c¢lovek majetny a podle toho neziskava stejnou za-
sluhu ten, kdo se ziika Zen, aniz je vasnivy a zadostivy, jako ten,

83



kdo se zrikd a takovy je. Tato pravidla vSsak mohou byt obmé-
novana, nebot se vztahuji i na ndklonnosti, touhy atd. Neosvi-
ceny Clovék neméa uvazovat o tom, jaky vyznam a zasluznou silu
ma ziikani. M& se jen ziikat, jak ho tomu u¢i mravni cast jé-
gické nauky.

Text pfipomind, ze ¢lovek, ktery zaménil osvobozeni za zrikani,
je cekatelem strasti véki. Tomu je nutno rozumeét tak, ze kazdy clo-
vek, ktery mé osvobozeni na dosah a ziekne se ho, vstupuje jakoby
do sanséara, jehoz konec neni nikdy v dohledu. Nadto se situace
sansarické existence miize timto rozhodnutim tykat i jeho samého,
takze zieknuti se vykoupeni vede casto k vyhlidkdm na nekonec¢nou
strast. Co vSak na tom zalezi tomu, kdo se zcela odosobnil? Odo-
sobnéni poskytuje urcité moznosti, jichz nema sansaricka bytost;
z toho hlediska mé bddhisattva vidy urcité a svétskému clovéku
nepochopitelné vyhody.

179. Stezka je jedna, Zdku, le¢ na konci se rozdvojuje. Md
stupn€ oznacené ctyrmi a sedmi branami. Na jednom konci
je bezprostiedni blaZenost a na druhém blaZenost, jejiz pro-
Zit? je odloZeno. Obé jsou odmeénou za zdsluhy. Je na tobé,
abys volil.

Kdo ziskal tolik zZivotnich zkuSenosti, Ze v celé jeho bytosti
nelze objevit zadny chti¢ po byti v jakékoli formé, ten voli nir-
vanu, nevmeésuje-li do této volby sviij rozum. Kdo v sobé tento
chti¢ mé, bude za stejnych predpokladd volit cestu Zivoty, nebot
to vyplyva z jeho bytostnych tuzeb. Proto je nezbytné poznat se
pomoci analytickych soustfedéni; jinak mtizeme volit proti své by-
tosti a tudiz Spatné.

180. Z jedné se stdvaji dvé, zjevnd a tajnd>®. Pruni vede
k cili, druhd k sebeobétovani.

Cilem je nirvana; sebeobétovani znadi ,,cestu zivoty*.

181. Kdyz trvalému obétujes casné, cena je tvd; kapka se
vract tam, odkud prisla. Zjevnd stezka vede k proméné beze
zmeény — k nirvdné, k slavnému stavu absolutna, k blaZen-
stvi nad veskero lidské chdpdni.
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Je nezbytné obétovat nejvyssimu stavu absolutna sebe sama
v celém rozsahu; pak mizeme predpokladat, ze tento stav budeme
moci realizovat. Kdyz tomuto stavu neobétujeme celou svou bytost,
je vysledek naseho mystického wsili vzdy pochybny.

Zjevna stezka se zaklada na skutcich ctnosti, které vytvareji
vykonnou karmu, proménujici vnitini bytost v samy jas byti. Na
»zjevné stezce“ se zpravidla nefesi problém nejhlubsiho projevu
prichylnosti a odporu, ale bytost se chidpe jako komplex projeve-
nych stavil, jez je mozno zlikvidovat tou ¢i onou formou kézné beze
zbytku. A ,zjevna stezka“ znamen3 téz usili o tuto likvidaci.

Kdyz se podafi zlikvidovat komplex projevenych stavii, nezbyva
jiz nic, co by zde (na svété) formovalo néjakou bytost. A to je pro-
blém, o némz uvazuji bodhisattvové. Ti vidi ve svych sklonech
pripominky a souvztaznosti, které zavazuji k tomu, aby c¢lovék ja-
kozto védomi ja Sel cestou vyziti naklonnosti se zfetelem na urcité
(nirvanické) vyusténi. Zfetelem na nirvanické vyusténi zivota je 7i-
vot, resp. byti, mravné zhodnoceno. Kvét duchovniho byti se mize
zieteli bédhisattvi ohnout, ale nikdy se nezlomi jako kvét duchov-
niho byti buddhi, ktery slucuje psychické substance s hmotnymi
a vytvari tak zivouci existenci.

182. A tak je pruni stezka osvobozeni.

183. Ale druha stezka jest — odiikdni, a proto se nazyvd
nStezka strasti“.

Kdo voli ,cestu Zivoty“, nesmi ocekavat, Ze mu ziskané du-
chovni hodnoty pfinesou néjaké vyhody, jejichz pomoci by mohl
ukajet tzv. prirozené lidské touhy. Pti ,cesté Zivoty“ musi ten,
kdo se pro ni rozhodl, uzavirat védomi pred vznikem osvobozu-
jictho poznani, jehoz obménou je schopnost predurcovat své osudy
v pristich dnech; proto se ,cesta zivoty“ nazyva ,strastiplnou
stezkou*.

Lidé touzi spojit svétsky Zivot se schopnostmi, jimiZ jsou vyba-
veni duchovné dokonali lidé. To vSak neni mozné. Kde je svétsky
Zivot, tam neni dokonalost; kde je dokonalost, tam neobstoji svét-
sky zivot. Z této poucky necht se kazdy touzici ¢lovék naudi chépat,
o co mu vlastné jde a co vlastné chce.
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184. Ona Tajnd Stezka vede arhata k mentdlnim strastem,
které nelze vyjddrit; k Zalu nad Zijicimi mrtvgmi®® a k bez-
mocnéeému soucitu s lidmi podrobenymi karmicke strasti; ani
mudrcové se neodvdzi dat plodim karmy klid.

K prvni vété: Tajné stezka znamené otevieni se pro celou pro-
blematiku ziti a byti, proto se na ni otevira zrak i pochopeni nepo-
chopitelné hloubky strasti, dorazejici vSude tam, kde nesviti svétlo
pravého poznani. Mudrc vidi, jak nevédomost jen jako muselinovy
plast zastird bytostem svétlo oprostujici pravdy — lehoucky plast,
jejz by bylo mozno protrhnout malym aktem odosobnéni, zménou
orientace. Tento akt se zda snadny vSude tam, kde diraz na jastvi
boufi tak straslivimi tdery, az to budi dojem, jako by jiz ¢lovek
nebyl mezi lidmi, nybrz mezi samymi bohy. A duchovité zabrany,
které nemohou prekonat ti, kdo tak mocné zdtraznuji své jastvi,
Ze se to odrazi az na nebesich, dovedou zapisobit na jemné ro-
zeznévajictho ducha boédhisattvi tak, ze se jich zmocnuje soucit,
ktery se méni v nevyslovnou strast, az je nuti k plac¢i nad lidstvem.
A tento pla¢ — vi se to — nedovedou pochopit ti, nad nimiz se
vznasi a kdo prozivaji strast nepochopitelnym smésovanim malych
obluzeni s velikou sebetictou.

K posledni vété: velmi moudii lidé poznavaji, ze lidé, u nichz
je karma v C¢innosti, maji soucasné touhu zit v otroctvi. Proto se
nemohou snadno rozhodnout, zda maji své posluchace nebo zaky
rekrutujici se vétsinou z takovych lidi vést k dokonalému osvobo-
zeni nebo na cestu bédhisattvi. Na nejvyssim vrcholu poznani se
témto mudrciim dokonce zda byt vSechno dokonalé, a proto ne-
mohou poucovat nikoho. Ptesto vSak védi, Ze jim jejich poznani
uklada povinnost pusobit naukou o bozském dobru a spase mezi
lidmi zatizenymi nevédomosti a svétskymi tuzbami.

Af je vSak jedinec v bidé, nebo ve strastech, v pfepychu nebo
radovankach, je v této situaci opravdu jenom proto, Ze si to pral.
Nikoli zevné, nybrz vnitiné. Tak alespon zodpovida otazku strasti
a bolesti pravé poznani karmy. A lidsky se to mize vysvétlovat
takto: kdo ublizuje, preje si svym pocinanim zlo i pro sebe, ne-
bot zadny skutek neztstava bez vnéjsi odezvy. Kdo si tedy pieje
Zit v dobru, ten prijimd mravni poucky spasné nauky a ridi se
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jimi. Z toho je moZno soudit, Ze zevni bytosti lne ¢lovék ke zlu,
ponévadz se bez mravnich zabran vzdycky chova jako sobec. Kdyz
dusevné vyroste a pokroc¢i, poznava, ze nemuize uplatiiovat vSechny
své chtice, protoze by se nezbytné musel dopoustét zlych skutki.
A jelikoz poznava, Ze zlo neboli jen jeho samého, ale i ty, vudci
nimz se ho dopousti, chape se mravnich nauceni a uskutecniuje je.
Karmicky zakon vraci kvalitu vibraci, které ¢lovék vyvolal svym
poc¢inédnim, a odméni toho i onoho ¢lovéka podle jeho skutki.

Utrapy a bida jsou tedy odezvou é&inti (rukou, mysli, citu a vé-
domi) stejné jako $tésti a blahobyt. A jisté by ani jednotlivec ani
lidska spolecnost nebyli odpovédni za zlo a bidu, v nichz se nacha-
zeji, kdyby nebyl vysvétlen zakon karmy. Ale zdkon karmy vysvét-
len je. Je vysvétlen pozorovatelnymi vztahy mezi dusevni orientaci
a zevni ¢innosti. Proto mtzeme Fici, Zze bida, bolest a strasti jsou
détmi naseho pocinani.

Nebo mame vérit tomu, Ze uceni o karmé nedoslo k sluchu lidi
vcas? Silami karmy je poutana celd lidska spole¢nost a jeji kvality
jsou takové, ze muze volit cestu bezohlednosti k mravnim pouckam
spasné nauky stejné dobfte jako cestu, kterd je narysovana pocho-
pitelnym ucenim o karmeé a tim i o cesté vedouci k dobru. Zatim
vSak se Tecisté védomého zivota presunulo do nizsi ¢asti lidské pii-
rozenosti, a proto jsou lidé hlusi k uéeni o mravnosti; dobfe vSak
slysi uceni, které je vede k zivotu, jehoz nevyhnutelnym nésledkem
je a bude bida, zoufalstvi a strasti v8eho druhu. A tak ma4 lidska
spolec¢nost ve svych rukou vSechno potfebné k odstranéni strasti.
Jen je tfeba, aby zamérila pozornost opa¢nym smérem nez ke snaze
tézit vyhody z kazdého okamziku a zcela bezohledné.

185. Vzdyt je psdno: ,Poucuj jak se vyhnout tvoreni viech
pricin; ale malé viny ndsledku © mocné viny priboje nasledki
nech plynout jejich cestou.“

Zkusenost uci pravé mystiky, Ze souCasny stav lze odstranit
s tak velkymi potiZemi, Ze prakticky je kazda tato snaha témér bez-
uspésna. Osudové podminky lze naproti tomu velmi tispésné meénit
pomoci tvoreni spravnych pficin. Svét vsak je zaslepen fixni ideou,
ze zlo lze odstranovat nasilnymi opatfenimi v bezprostfednich si-
tuacich; proto tu jsou vsechna ta nafizeni, kterd jsou v podstaté
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neucinna. Osud jednotlivce i celku roste jako plod od kvétu mrav-
nich zfeteld. Osudové ozdravéni je proto otdzkou pedagogiky za-
meéfené predevSsim na mentdlni a citovou Zzivotospravu. Je tieba
poucit lid o vztazich mezi duSevnimi tendencemi a ¢iny a mezi
¢iny a jejich odezvou ze svéta a poradit jim, aby myslili v dobru
a citili se $fastni i v okolnostech, které stastné citéni nepodminuji.
7 toho vzejde dusevni naladéni, které umozni, aby se lidé dopous-
téli dobrych ¢inti. Tak bude roztoceno kolo dobré karmy, jako bylo
roztoceno kolo zlé karmy nepiejicnosti a zlovili.

Snazit se spravit karmu zasahy do bézné situace je vlastné ma-
feni casu. Podoba se snaze ucpat dvéma rukama nescetné diry te-
kouci nadoby. Je nezbytné zalozit pticiny k dobrym osudovym pod-
minkam spravnou mravni vychovou a tim bude situace zlepsena.

186. Jakmile jsi dosdhl cile zjevné cesty, povede té (tato
cesta) k odhozeni bodhisattvického téla a priméje té k tomu,
abys vstoupil do trojndsob slavného stavu dharmakdji®”, coZ
znamend zapomenout navidy na svet a lidi.

»Zjevna cesta“ znaci bezvyhradné zapojeni védomi na nejvyssi
vesmirnou kvalitu béhem zivota. Jeji realizace znamené sjednoceni
osobniho védomi s prazdnotou absolutna a tim ovsem zanik bytosti
ve vSech jejich slozkéch.

187. Tajnd cesta vede rovneZ k blaZenosti paranirvany —
ale teprve po ukonceni bezpocetnych kalp; nirvdny jsou zis-
kdvany a ztrdceny z nezmérného soucitu a slitovdni se své-
tem pobloudilijch smrtelnika.

Dosahne-li nékdo osvobozeni na drovni védomi — coz je prvou
podminkou k pfrevedeni bytnosti ve kvalitu védomi — ma misto
toho, aby Sel dal cestou osvobozovani, které by se pak jiz dotykalo
dalsich slozek jeho bytnosti, sestoupit opét do bytosti. Tim dokaze,
ze pochopil, Ze nedostal své té€lo proto, aby z ného utekl, ale aby
je donosil v konani dobra.

Cesta spravného konani dobra je téZ cestou k osvobozeni. To-
hoto osvobozeni se vSak nedosahuje bezprostiedné, totiz jenom
v téle a osobnosti usilujiciho ¢lovéka ¢ili nezavisle na jinych by-
tostech, nybrz v celém lidském rodu, snad v rase, snad v lidstvu
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jednoho vyvojového cyklu. To vSak neznamend, ze se usilujici ¢lo-
vék svym pocindnim musi ztratit v tomto vesSkerenstvu. Kdo je
bédhisattvou, méa vzdycky dost sily, aby si uvédomil sebe jako in-
dividuum, a to i tehdy, kdyz se jeho osobni védomi ,rozestie“ na
vSechno lidstvo. Bédhisattva tedy muze byt povazovan za jakousi
duchovni bytost, kterd — i kdyz zije v jednom lidském téle — do-
vede se uvédomovat v celém lidstvu, jako se obecny clovék mtize
uvédomovat jenom v sobé samém, ve svém vlastnim téle.

Védomi je zvlastni substance. Je to v jistém smyslu jednolita
latka, i kdyz prihlizime k lidem a tvorim jako k nescetnym jed-
notkam, vlastnicim tuto substanci. Je kapkou pochézejici z oceanu
vesmirného védomi a zalezi jen na sdruzujici moci védomého jastvi,
zda tato kapka, kdyz zase zapadne do ocednu, vytvori ze sebe jeho
ustiedni jednotku, nebo se s nim spoji.

Ve vesmiru tyto moznosti jsou a zaklada se na nich uceni radza-
jogy. Radzajogin neusiluje o nic mensiho, nez aby se dovedl uve-
domit v soundlezitosti se vSim existujicim a vidét se v tom jako on
sam — J& — nebot se predpokladd, Ze pouze timto zptsobem lze
ukojit nespocetné a jinak neukojitelné bytostné touhy. A za pozna-
nim radzajogint, za jejich nejvyssi osobni moci je to, co buddhisté
nazyvajl nirvanou.

188. Bylo vsak teceno: ,Posledni budou nejvétsimi.“ Sa-
mygak Sambuddha, ucitel dokonalosti, vzdal se svého Jd pro
spdsu svéta tim, Ze se zastavil na samém prahu nirvdny —
cistého stavu.

Zastavit se na prahu nirvany: bédhisattva, ktery dosahl vykou-
peni mysli a védomi a potom se vratil do ,kolobéhu zivoti“, je
vlastné na rozhrani sansara a nirvany. To znamené, Ze zije dokona-
lost, ale i strast nevédomého tvora. A napéti, které vznika vztahem
mezi vykoupenim a otroctvim na jednom a témz poli, zvysuje moc
bytosti, kterd se naucila snaset toto napéti. To je dalsi moznost
duchovnich nauk.

189. Nyni jsi ziskal pozndni obou cest. Nadejde pro tebe
doba volby, o ty, jehoz duse je dychtivd, az dospéjes na konec
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a projdes sedmi branami. Tvd mysl je jasnd. JiZ nejsi zaple-
ten do sité bludnych myslenek, neb ses dovedel vse.
Pravda tu stoji nezahalend a hledi ti prisné do tvdre.
Pravi:

190. ,Sladky je plod pokoje a osvobozeni ve prospéch jd; ale
jesté sladsi jsou plody dlouhé a horkée povinnosti. Proto vol
radéji odrikdni pro dobro jingch, pro dobro trpicich a spo-
lubliznich.“

191. Ten, kdo se stane pratjékabuddhou®, slou# jen svému
vlastnimu jd. Bodhisattva, ktery vyhrdl bitvu a drzi jiZ trofej
v ruce, a presto rekne ve svém bozském slitovdni:

192. ,Pro dobro jinych bytosti se vzddvdm této veliké od-

meény“ — dosahl vétstho odrikani.

Jsou nescetné nazory na uceni o jéze. Ve svété vsak prevlada
nazor, ze jéga je nauka o stupnovani osobni moci a ze skryva tajem-
stvi; kdyz je ¢lovék rozlusti, stava se néc¢im vice, nez jsou povéstni
magikové. Ve skutecnosti jde o nauku, kterd vychazi z psychic-
problémy nevédomosti, osudového zla a vykoupeni. Kouzelna ta-
jemstvi v ni skuteéné nejsou. A pokud se v ni zdaji byt, mtze je
kazdy jedinec vyresSit prostym, ale az ke kvalité védomi pronikaji-
cim sebepozorovanim.

193. Je spasitelem svéta.

194. Hle. Cil blaZenosti a ona dlouhd strastiplng Stezka leZi

na konci nejvzdalenéjsim. MuZes si zvolit tu ¢i onu, 0 ceka-

teli strasti veéku pristich.

Spasitelem svéta neni ¢loveék, ktery mél vizi, v niz mu Bth rika,
ze ho povéruje spasitelskym ufadem, ale jenom ten, komu se po-
darilo sdruzit ve svém védomi vSechny bytostné sily, které nadto
vede tyto sily spravné ridit. Proto mohu byt spasitelem svéta ja, ty
a kterykoli jedinec. Ale uvédomovat se ve vSem existujicim, zpii-
tomnovat si toto existujici ve svém védomi a usmérnovat to, to
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je opravdu tézky ukol, ktery dovede splnit méalokdo. Ale splnit ho
jisté mize. Musi zacit s fyzickym i psychickym uvédomovanim si
sebe sama, vciténim se promitnout do vSech bytosti a pak si to
znovu zpiitomnit ve svém vlastnim védomi a jako tendence usmér-
novat po cestach dobré karmy k vykoupeni v nekoneéném sebe-
-uvédomeéni. Kdo to nedovede, ten nemiize byt spasitelem svéta!

Lidé tikaji: ,,Kristus Spasitel, Kristus Spasitel“, myslice na Je-
zise. Co vsak o ném védi jiného nez to, co jim ¥ik& bible a co si
sami vymyslili? A tak se pfou mezi sebou, fikajice ,,Je to pravda®
nebo , Neni to pravda“. Uceni o spasiteli je tedy zalozeno na vite,
ktera se pod védeckymi dikazy jevi spis jako povéra. Ze zkuSenosti
totiz vime, Ze nic z toho, co pozorujeme, nebylo spaseno, jestlize
se spaseni ma projevit urc¢itymi znaky napf. mravnimi a intelek-
tualnimi. VSe je bezatésné hmotaiské, bez viry, zivocisné. Proto
vznikd otazka: nelze-li bible a teologie, co je tedy Spasitel? Lidska
bytost, kterd nam dala tajnou pecet, na jejimz zakladé se dosta-
neme po smrti do jakéhosi nebe? To je pro lidi znicené bezpro-
stfedni tisni slaba utécha. Ti snad mohou doufat do té doby, nez
nade vSim zacnou zoufat a odmitat viru v Boha a Spasitele, ktera
snad musi alesponi do jisté miry rozhodovat o prijeti do nebe. Ale je
prilis mnoho otazek, které pohtrbivaji viru ve spasitelské prislibeni.
Vratme se proto k racionalismu.

Kdo se dovede duchovné zpfitomnit ve vSech lidech a potom ve
svém védomi a kdo se v tomto stavu dovede prosvécovat transcen-
dentalnimi kvalitami, koné dilo, které je ptrispévkem k osviceni lid-
stva. Lidstvo je z tohoto hlediska pouze material, do néhoz promita
to svétlo, které osvécuje jeho a na zdkladé jeho zpfitomnéni se ve
vSech lidech i vSechny lidi. To lze pochopit jen tehdy, kdyz clovek
pozna souvztaznost mezi jednotlivcem a celkem. A osvécujici Cin-
nost tohoto druhu je ¢innost spasitelskid. Af bez Boha, jen kdyz
s kvalitami.

195. OM VADZRAPANI HUM.
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Z1LOMEK TRETI
SEDM BRAN

196. ,Upddhjdjo', jiz jsem zvolil a Ziznim po moudrosti.
Roztrhl jsi nyni zdvoj pred tajnou stezkou a poucil jsi
mne o vétsi jané®. Twij sluZebnik zde cekd pripraven na
tvoje vedent.

Dobre, srdvako®. Priprav se, nebot budes musit putovat
ddle sam. Ucitel muze jenom ukdzat cestu. Stezka je jedna
pro vsechny, ale prostredky, jimiZ se dosahuje cile, se nutné

ruzni podle poutnikii.

Neinformovani lidé naivné predpokladaji, Ze dokonalost mohou
od nékoho obdrzet, aniz budou o ni muset usilovat. Néekteii se spolé-
haji na JeziSe jako spasitele, jini na duchovniho vidce, pficemz ani
mnoho neuvazuji o mravnich a duchovnich povinnostech, o nichz
se vzdy mluvi k tém, kdo touzi po duchovnim pokroku.

Pravy mistr jogy mize jako viidce piispét k rozvoji duchovniho
védomi a mystickych sil pouze tehdy, je-li hledajici ¢lovek, ktery se
k nému obraci se zadosti o mystické vedeni, dokonale pripraven. To
znamend, Ze hledajici ¢lovek je pfedchozi mravni i mystickou kézni
vlastné jiz mysticky vyvinut, ale jeho mystickd zralost z néjakych
dtvodid dosud diime v jeho podvédomi. V takovém piipadé poucka,
dotek nebo tmyslné vyvolany indukéni jev zptisobi, Ze u zaka my-
sticka zralost vystoupi na troven denniho védomi; mistr jégy po-
mohl, avsak jen podminéné.

198. Kterou si zvolis, J ty, jehoZ srdce je meohroZené?
Samtin* nauky oka, ctyrndsobnou dhjdnu, nebo budes krd-
cet skrze pdramity’, jichi je Sest, vzneSenymi branami
ctnosti, vedoucimi k bodhi a pradina, sedmému stupni
moudrosti?

Volba se tedy tyka bud cesty pomoci soustiedéni, nebo cesty
pomoci mravniho usili. Cesta soustifedéni, resp. dusevni kazné, je
zdanlivé méné narocna nez cesta mravni kazné, ale skryva jista
nebezpec¢i. Tém se mlze vyhnout ten, kdo se zfekne lidstvi jak
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v orientaci mysli a védomi, tak i v bytostnych pozadavcich. Kdo
chce jit cestou soustfedéni, musi byt schopen osvojit si mentalné
a védomé nejvyssi stav a setrvavat v ném (mysli a védomim)
tak dlouho, dokud nebude samovolné realizovan. A to je praveé
velmi obtizné. Svét, ktery opoustime, se nam stale pfipomina,
a kdyz akceptujeme tyto pripominky, oddaluje se realizace nej-
vyssiho stavu.

Cesta mravni kdzné naproti tomu znamena boj se sklony a za-
dostmi ihned zpocatku, ale vitézstvi, dosazend v boji se sklony
a zadostmi, se jiz neztraceji. Tim chci Tici, Ze ten, kdo s kone¢nou
platnosti potie ndklonnost, zlozvyk nebo néktery mravni nedosta-
tek, nemusi se jiz obavat jeho navratu, kdyz jeho opétnému rozvoji
nebude pfimo pomahat. Cesta sousttedénim je cesta bez pevného
podkladu, jakoby ve vzduchu, kdezto cesta mravni kdzné vede na
pevném podkladu, jakoby po zemi, a tudiz je to cesta bezpec¢na.

199. Rozervand stezka ctyrndsobné dhjdny se wine do
kopce. Trikrdt velky je ten, kdo vystoupi na vysoky vrcho-
lek.

200. Pres vysiny pdramit vede jesté strméjsi stezka. Musis
si probojovat cestu sedmi branamsi, sedmi pevnostmi, ovldda-
nyma krutymi o lstivymi mocnostmi — vtelenymi vasnémi.

Ackoli se zd4, Ze cesta soustfedénim je kratsi a strméjsi, prece
tomu tak neni, jestlize vezmeme v tvahu nazorové, mravni a du-
Sevni pady, k nimz tak snadno dochazi. A tak seCteme-li procento
bezpecnosti a vlivu rozvoje ctnosti, je cesta paramit relativné velmi
prudké. Mravni dokonalost je totiz moc, ktera se projevi ve stavu
bédhisattvy jako cesta nadpozemskymi vySinami. A pfritom na ni
neni mozny pad, leda chténym navratem do svéta.

Na cesté soustfedéni jsou naproti tomu velmi zradné prekazky,
v nichz ¢lovek zanika Casto proto, ze ,neuhodl smysl“ situace, jiz
prochazi, jindy zase nésledkem omylu, vzpominkou na minulost
a podobnymi pfi¢inami.

201. Bud vsak dobré mysli, Zaku. Nezapomen na zlaté pra-
vidlo. KdyZ jsi prosel branou sdtapatti®, coZ znaci ten,
jenz vstoupil do proudu®; kdyZ se jiZ tva noha dotkla dna
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nirvanického proudu v tomto nebo v nékterém pristim Zi-
voté, mds pred sebou jiZ jen sedm Zivoti®, J ty, jehoZ vile
je nezlomnd.

Stav sétapatti zna¢i niternou pecet dokonalosti. Ta miZe tkvét
hluboko v bytosti a sétapatti na ni reaguje tak, ze vzdy hleda
dokonalost, i kdyz se nékdy odchyluje z pfimé cesty. Mohlo by se
téz ¥ici, ze sétapatti je ¢lovék vedeny pravym duchem (dokonalosti)
bytostné, nezavisle na své vlastni vili. Jen odchylky z primé cesty
oddaluji cil tak, ze nelze predpokladat, Ze tohoto cile bude dosazeno
jesté v tomto zivoté. Jde tedy jen o usmérnéni.

202. Pohled vpted. Co vidis pred svymi zraky, J cekateli
bohorouné moudrosti?

203. ,Plast temnoty je nad hlubinou hmoty; jd zdpasim
v jeho zdhybech. Pod mymi zraky houstne, Pane; rozptyluje
se mdvnutim tvé ruky. Néjaky stin se hybe, leze jako plazici
se had ... Roste, nadouvd se a mizi v temnu. “

204. Je to tviyj vlastni stin, vrZeny podle Stezky na temnotu

tvych hricha.

Ti, o nichz mluvi bible jako o lidech povolanych, vykonavaji
hned na prvnim kroku Velké cesty tlak na nizsi ¢ast své bytosti,
sdruzené pod jastvim, které je zcela orientovano do svéta smysla.
A tento tlak zpusobuje, Ze se ja odpoutdva od téla a jevi se jako
désivy stin; ten pak je snadno rozptylen ,poucenim® mistra, ktery
dobie znd mystickou cestu.

To v8ak neznamena, Ze prekazka tohoto druhu je zcela a navzdy
odstranéna. Dokud ¢loveék celou svou bytost v mravnim ohledu do-
konale nepretvori, dotud se ,stin“ skryva takika v prostoru, ktery
¢lovéka obklopuje. Proto staci navrat jen k zanedbanym nebo zapo-
menutym zadostem a jiZz se beztvarna temnota opét srazi ve formu,
vytvoii jeho temné ja, vnikne do ného a pohibi vSechny vyssi ideje,
které se rodily v jeho védomi z rozvijejici se Cistoty.

Text tedy predpoklada, ze poucuje ,,povolaného® c¢lovéka a va-
ruje ho pred tzv. Strazcem prahu, personifikaci svazku sil, které

*Viz vers 297.
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jsou pri¢inou nizsich tendenci. Pocita vsak s tim, Ze hledajici ¢lo-
veék vstupuje na tuto stezku s védomim plné odpovédnosti, a proto
stin, ktery je v druhém odstavci definovan, mizi v temnoté.

Lidé vsak nevstupuji na stezku vzdycky s védomim odpovéd-
nosti. Trebaze jsou to casto lidé povolani, zkousSeji jeji praktické
poucky jako déti nebezpecné zbrané nebo néstroje. Proto se stava,
ze vzhledem k vlastnim duchovnim kvalitam ze sebe téz vylouci
temny svazek jastvi a pak podle okolnosti trpi pod jeho vedenim
utoky nebo nastrahami. Nékdy tato ,hra“ konci neblaze.

y,otrazce prahu® v tom smyslu, v jakém ho popisuji, se vzdy
chova stejné jako usilujici ¢lovék. Pokud usilujici neopusti zvolenou
cestu tim, Ze prijme tento temny stin do sebe samého, ale zapasi
s ,nectnostmi“, dramatizuje celou situaci. Strazce prahu se mu
zjevuje, uklada mu lécky, trapi ho apod. Kdyz se vSak o zakazany
zpusob Zivota vic nezajima a zije presné podle mravnich poucek
jogy, neni uz trapen Strazcem prahu.

To vsak neni pfesné totéz, jako kdyz se vlazni lidé stavaji
mystiky spi$ podle jména a svych domnének nez podle jednéni,
a proto se nesetkaji s timto Strazcem. V tom pfipadé se kom-
plex nizsich néklonnosti s nizsim jastvim vtbec nevybavi, takze
maji klid c¢lovéka pevné vedeného temnym principem. Ti musi
jesté mmnoho usilovat o to, aby jejich snaha byla povazovana za
opravdovou a tim vyvolala pfislusnou reakci z duchovnich a astral-
nich zridel.

205. ,Zajisté, pane. Vidim STEZKU; jeji pocdtek je

v bahné, le¢ jeji vrcholek se stdpi v nadhere svétla nirvany.

A ted vidim téz ony stdle se zuzujici brany na tvrdé a trnité

cesté ke dznans”. “

Za pocatek mystické cesty nesmime pokladat soustiedéni, ale
mravni kazen. Jeji pomoci musi byt zrusena tékavost, vznikajici
reakcemi na smyslové vjemy. Je-li zrusena, sdruzi se dusevni a by-
tostné sily a vytvori se z nich psychické formace. Ty se posléze
projevi jako neptrekonatelny projev vile, sméfujici k jedinému za-
doucimu vysledku.

* N
Védéni, moudrost.
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Mysticka cesta zac¢ina v bahné nekompromisné se uplatriujiciho
zivotniho pudu, orientovaného zcela do smyslového svéta. Tento
stav je vSak docasny; dosavadni tendence budou nalezitym a neko-
lisavym 1silim pfekonany a od tohoto psychologického okamziku se
pred usilujicim ¢lovékem zacne rysovat jas nadsveétské skutecnosti.

Svétské tendence jsou vsak pouze jednou slozkou prediva byti.
Asketické snahy proto nardzeji na prekazky, pochézejici takika
z masa vlastniho téla askety. Nekompromisni kazen vyvolavé od-
por, ktery se stale vice stupniuje. Proto se musi pocitat s tim, ze
pouze nejvyssi odhodlanost a vile k vitézstvi mohou clovéku za-
rucit, ze prekroc¢i kriticky bod odporu v dobrém stavu, aby se tak
dockal lepsich vyhlidek v osobnim a pocitovém zivoteé.

206. Vidis dobre, lanu. Tyto brany vedou cekatele pres vody

na ,druhy bireh“”. KaZdd brina md zaty klic, kterym se

otvird; tyto klice jsou:

Vody: samovolné se vzdouvajici zivotnost, kterda v bézném pri-
padé strhuje védomi, rozum, mysleni a vili a ¢ini z nich sluzky za-
dosti, intelektuélnich to sil citu. Cit zprostfedkuje dotyky, z nichz
vznikéd proud déni, jehoz ucelem je opatfit hmotnému ttvaru (télu)
zivotni zkuSenosti.

207. 1. DANA, kli¢ k milosrdenstvi a nesmrtelné ldsce.

208. 2. SILA, kli¢ k souladu ve slovu i skutku, kli¢, ktery
vyrovndvd pricinu a ndsledek a zabranuje tak dalsimu piso-
beni karmy.

209. 3. KSANTI, sladkd trpélivost, kterou nemiiZe nic po-
rusit.

Soulad slova se skutkem je vyrazem pravdy. Jejim dozranim
v ¢lovéku a v jeho zivoté je zniCeno odsouzeni, pro néz se lidsky
Zivot stava strasti.

210. 4. VIRAGA, lhostejnost k radosti i bolesti, potreni
klamu a nazirani pouhé pravdy.

Lhostejnost k vlastni osobé a k jejimu (pocitovému) prozivani
prohlubuje postiehy, vedouci ¢loveéka k poznani skutec¢nosti.
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211. 5. VIRJA, neohroZend energie, razici si cestu ke svr-
chované pravde z kalu pozemskiych IZi.

Neohrozenost je nezbytnou vlohou mystika, kracejictho Vyso-
kou cestou. Je napadan moci sklonti, nékdy i jevy a personifika-
cemi vasni a to vSechno zplisobuje nesamostatnost ve spolecenském
smyslu. Nesamostatny ¢lovek se nemtize vydat na Velkou cestu, ne-
bot nezdola vSechna pokuseni, kterym bude vystaven.

212. 6. DHJANA, jejiz zlatd brdna, byla-li jednou oteviena,
wvddi naldZorpu™ do Fise vécného sat a trvalého pohrouZeni
do ného.

Dhjéana je druhy stupeini soustifedéni. Je spojena se zjistovanim
Cistoty, kterd se rozhosti v celém téle ¢loveka jako vysledek umrav-
néni, pochazejiciho z prvnich péti paramit.

Proto dhjana neznamené stoctytiactyricetivterinové upéti mysli
(védomi) na jeden pfedmét s vyloucenim vtirajicich se ostatnich
vzpominkovych akci, ale stav, v némz je prekonan smyslovy svét
a vystupuji jen bezpfi¢inné blazenostni stavy, které dovoli mysli,
aby spéla do nitra k centradlnimu (nepohnutelnému) stavu, ktery
jiz neni osobni, nybrz univerzalni.

Mystikové zacatecnici se Casto domnivaji, ze tii stupné sou-
stfedéni zaviseji pouze na casovém soustfedéni védomého mysleni
na jeden predmét nebo bod. Ve skutecnosti kazdy z téchto tii
stupni soustfedéni je vyjadfovan prozitky, které souviseji se sta-
vem a tendencemi mysli. Ve dharan€ je napf. prozit blazenostni
stav z transcendentalniho uvédomeéni na okamzik, ve dhjané na
neomezenou dobu za pocitu duality, totiz sebe a tohoto stavu,
kdezto v saméadhi je tento stav uskutecnén. Je-li uskutecnén ve
stavu univerzalniho sebeuvédoméni, je to samadhi vyssi, tzv. asam-
pradznata.

213. 7. PRADZNA, jejiz kli¢ ¢ini ¢lovéka bohem, pretvdri
ho v bodhisatttvu, syna dhjanid.

214. Takové jsou zlaté klice k oném brandm.

*Svaty, adept.
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Zv1astnim znamenim pradzni je poznani podstaty vsech véci
a znadi tedy rozeznavani. Jsou tti druhy pradzni: svétskd moudrost,
nizsi nadsmyslova moudrost, vyssi nadsmyslova moudrost. Prvni
sestava ze Ctyt vidja Cili ze Cty? druhd umeéni a védy: 1ékarstvi, fi-
lozofie, basnictvi, umélecké nadani. Pradzna, ktera povstava z pro-
vadéni zasluh téchto ¢tyi druhti svétského védéni, se jmenuje svét-
skd moudrost. — Nizsi nadsmyslova moudrost je pradzna, jejimz
naslouchanim, zvazenim a pozorovanim doséhli vnoru sravakové
a pratjékabuddhové. Tato pradzna se obrazi v poznani, ze fyzické
télo je necisté, pomijejici, je pramenem bolesti a neobsahuje zadné
trvalé, neménné ego. — Ttetiho druhu pradzni, vyssi nadsmyslové
moudrosti, dosdhne privrzenec mahajany naslouchanim a premys-
lenim o mahajanské nauce a ovsem i jejim zkoumanim. Nélezi k ni
poznani, ze vSechno je nezrozené a nepovstalé, samou prazdnotou.
Toto poznani je pradzna paramita.

215. NezZ se budes moci pribliZit k posledni, o tkalce své
svobody, musis ovlddat tyto pdramity dokonalosti — Sest
a deset nadsmyslovych ctnosti™ — na své namdhavé cesté.

Cesta k dokonalosti mtize byt vyjadfena pouze takovym jedna-
nim, které zmensuje silu a pocet mravnich nedostatki ve prospéch
fyziologické rovnovahy, ktera ¢lovéka psychicky orientuje v celém
rozsahu centripetalné. Jen mravné ukidznény clovék muze byt , pfi-
rozen&“ soustiedény, nebof neni podvédomé podnécovan k mentil-
nim, védomym a jinym psychickym vypadim do vnéjsiho svéta.
Umravnény clovék je klidny, aniz je tupy; jeho dusevni pohoda je
ve spojeni s duSevnim jasem. A to je vyznam i vysledek paramit.

216. Nebot, d Ziku, co ti bylo veceno, nez ses stal schopnym
setkat se se svym Ucitelem tvdri v tvar, se svym Mistrem
jako svétlo se svétlem?

V tomto pripadé muize byt za ucitele povazovana i schopnost
pravého pochopeni. Je-li pfi spravném rozliSovani zaméfeno do
jasuplné prazdnoty absolutna, vyvozuje z této své orientace po-
znatky, které je nutno pokladat za moudrost buddhy.

*Viz pozn. 5, vers 198.
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217. Nez se budes moci priblizit k pruni brané, musis se

naucit oddelovat své télo od mysli, rozptylit stin a Zit ve

vécném. Proto musis Zit a dychat ve vsem, tak jako vée, co

vnimas, dychd v tobe; musis mit pocit, Ze prebyvds ve vsech

vécech a vsechny véci v Jd.

Toto je na nase poméry dosti vysoky vysledek mystického usili.
Je dosazitelny analytickym soustfedénim a védomim dvojnosti,
resp. trojnosti, totiz pozorovatele, pozorovani a pozorovaného. —
Dokonala konfrontace této trojnosti, pfi niz je pozorované chapano
jako zivé byti, vede k oddéleni védomi od téla a sebe od veskeren-
stva v pocitové uchopovacich aktech. Pokud usilujici ¢lovék uvadi
uhrn bytosti jako zivy objekt do vztahu k sebe-védomi sebe jako in-
dividua, vytvari tim predpoklad pro jeho splynuti s veskerenstvem
na urovni sebevédomi. A je-li si nékdo védom, Ze on sam je vSim zi-
voucim, aniz ztraci ze zietele nejvyssi Ja ¢ili absolutno, prevadi at
védomé, nebo nevédomsé, byti v absolutno. A to se na tomto stupni
povazuje za pocatek Veliké cesty.

218. Nedowvolis smyslim, aby ucinily z tvé mysli hriste.

Aby usilujici ¢lovék ucinil toto varovani bezpfedmétnym, musi
se naucit vnimat tak, aby tim nebyly vzbuzeny dojmy. Nesmi osla-
bit své vnimani stupnovanim pasivity, musi si zachovat svézest in-
tenzivné vnimajici bytosti; nesmi vSak dopustit, aby to, co vnima,
v ném vzbudilo dojem. Tim si zachova bdéni a dusevni nezavislost
na pfirodnich jevech.

219. Nebudes oddélovat své byti od velikého BYTI a ode
vseho ostatniho, ale spojis ocedn s kapkou a kapku s oced-
nem.

Védomi sounéalezitosti s celkem a zaroven spojené s bozskym
pocitovanim sdilenym s vlastni bytosti o¢istuje a je vlastné vstupni
branou na cestu bodhisattvy. Dokonce je nutno pokladat za nebez-
pecné, jestlize zak jogy setrva ve vrozeném pocitu vlastni oddéle-
nosti od ostatnich bytosti. Védomi spjatosti s celkem vzdy tlumi
pychu a jiné mravni nedostatky, které vedou k padu na cesté k do-
konalosti. Proto at jiz ¢lovék provadi piipravné préace jakkoli, je ne-
zbytné, aby na jistém stupni, ktery bych nazval prvnim v pravém
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zasvéceni, si byl vzdy dobre védom toho, Ze je celkem v tom smyslu
jako jedno z kolec¢ek v mechanismu stroje.

220. BudiZ v uplném souladu se vsim, co Zije; méj ldsku
k lidem, jako by byli tvgmi bratry, spoluzdky, ucedniky jedsi-
néeho ucitele, syny jedin€ sladkeé matky.

Matka: vesmir ve tvircéi povaze. Tento zietel je nezbytny, dokud
¢loveék karmicky nedozrél; na zakladé této nezralosti netihne jesté
k vyhasnuti, k nirvané.

221. Je mnoho uciteli; ale DUSE — MISTR je jenom

jedna®, dlaja, duse univerzdlni. Zij v tomto MISTRU jako

Jeho paprsek v tobé. Zij ve svijch bliznich tak, jako oni

v Nem Ziji.

Duchovni ucitelé, které mutizeme najit mezi lidmi, jsou jisté
ztélesnénim tzv. mistrovské duse, ale jejich kol je ponejvice vy-
chovny. Proto jakmile dojde hledajici ¢loveék k tplnému zasvéceni
na cesté mravnosti, mél by jiz vyhledat ,,ucitele“ nadosobniho, ono
transcendentalni J&, které se stava korektivem na cestéch zivota
kazdému, kdo se o né dovedl spravné opfit. Toto Ja je pfece jen
podobno osobnimu j4, je zdanlivé slozkou bytosti hledajiciho ¢lo-
veéka, a proto nezakladd stejnou zavislost jako napf. vztah mezi
dvéma osobami.

Nejvyssi Ja nikdy neochromi vili hledajicich lidi nutkdnim
a vytvarenim utkvélych nézort, jako to mohou udinit lidsti du-
chovni vidci. Ale presto takovi lidsti vudci, ktefi dovedou ,,za-
svétit®, aniz zasdhnou do vtle ¢lovéka a do tkaniva néazori, sku-
tecné existuji. Vzhledem k tomu neni tfeba zamitat kazdou stopu
davéry, kterd by se mohla zrodit mezi lidskym zékem a lidskym
ucitelem jogy.

Krestanska mystika nechce uznévat lidské zasvétitele. U¢i, aby
se kazdy hledajici ¢lovék obracel na Boha, aniz ho pfitom poudi,
ze Bohem neni vSechno, co se mu event. pfedstavi z neviditelného
svéta. Proto se mystické snahy ¢asto pro kfestanské mystiky stavaji
loterii, v niz vychéazeji i falesné ceny.

Ve vztahu k neviditelnému svétu nemame totiz spolehlivd mé-
fitka a poznavaci znaky; proto je lépe, kdyz se nékomu podari
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nalézt mistra — zasvétitele. I kdyZ mezi lidmi, kteri o sobé tvrdi,
Ze jsou mystiky, jsou obratni 1hafi, jsou lhaii i mezi tim, co se nam
muze predstavit z neviditelna. Co nas pred nimi mize uchranit, je
nase vlastni ¢istota a hluboké prichylnost k pravdé.

222. Drive, neZ stanes na prahu Stezky; drive, neZ projdes
pront branou, musis sloucit dva v jediné; musis obétovat
osobni JA neosobnimu a tak znicit ,stezku” mezi obéma —
antahkaranu.’

Kvalitativni vzdalenost mezi organickou hmotou téla a védo-
mim musi preklenout dalsi ¢initel, totiz manas. Manas symbolizuje
silu samu o sobé. Je to tudiz potencidl, jenz proto, Ze nevytvoril
viditelny jev, mé charakteristické znaky jako kvalita oznacovana
jako védomi, ale soucasné, protoze je energii, ma téz charakte-
ristické znaky hmoty. Vzhledem k témto vlastnostem je to tedy
nastroj, pusobici mezi dvéma krajnostmi kosmické existence, totiz
télem a védomim, a zanika ihned, jakmile jedna z téchto dvou kvalit
druhou opusti.

Uvazujeme-li tedy o antahkarané jako o funkénim principu by-
tostného zivota, musime ji pfiznat charakter psychicky. Je vSak
otazka, zda ji mizeme oznaéit za manas (mysl), nebot psychické
faktory se projevuji bud jako pozitivni, bud jako negativni Zivotni
principy. Vzhledem k tomu by antahkarana mohla byt povazovana
za psychickou ,silu“, ktera se muze projevovat jako manas, ¢ili jista
forma védomi, i jako jiné formy spontannich nebo neregistrovanych
projevu védomi a podvédomi. V tom smyslu je antahkarana nebo
manas skutecné sila, jejiz impulsivnl momenty taji v sobé kvality
jak hmoty, tak i védomi. A jelikoZ tyto impulsivni momenty mo-
hou vznikat pouze za predpokladu existence vyhranéného jastvi,
jez je druhym aspektem vtle, je z toho zfejmé, Ze muZe existo-
vat jen tehdy, kdyz je k télu priclenéna kvalita kosmu duchovniho,
totiz védomi.

Joga se vsak nespokojuje s funkénimi vlastnostmi antahka-
rany. Na zdkladé poznani, Ze psychicky d¢initel (antahkarana)
spojujici ducha (védomi) a hmotu (organickou bytostnou sou-
stavu) zesiluje matoznou Zivotnost, zalozenou na spontédnnich im-
pulsech elementarni prirozenosti, byl stanoven pozadavek zménit
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tendence antahkarany novymi uvédomovacimi postupy. Misto psy-
chické registrace vjemt jako smyslovych senzaci bylo pouzito za-
mérného pripominani si kvalit nadhmotnych jako napt. prazdnoty,
svétla, jasu, prostoru apod. Z toho vzesla zkuSenost, Ze spojovaci
cesta, po niz jsou usmeérnovany elementarni ozivujici impulsy, mizi
a misto toho se objevuje zdanlivé bezpfic¢inna asociace blazenych
prozitkd, jez rozpoustéji jastvi, orientujici se do oblasti smyslo-
vych jevi.

Uplné zniceni této spojujici cesty (antahkarany) znamen4 tedy
vyvstani prozitku, tykajicich se pocitu subjektivniho slucovani vy-
hranéného jastvi s absolutnem, pficemz se uvédomovaci pochody,
pocitovani a vniméani pfesmeknou z baze osobni na kosmickou. Tim
konecné zdanlivé prosté obétovani osobniho ja neosobnimu nejen
rusi psychickou strukturu dosavadniho byti, ale vede i ke zméné
stavu uvédomovani, a to od uvédomovani v hranicich osobnosti
k uvédomovani v hranicich absolutna.

228. Musis byt pripraven odpovidat dharmé, prisnému zd-
konu, jehoZ hlas se té otdZe pri tvéem pronim, pocdtec-
nim kroku:

224. ,Vyhovél jsi vsem pravidlim, 0 ty, jehoZ nadéje jsou
tak vznesené?“

225. ,Naladil jsi srdce a mysl na velkou mysl a srdce
vseho lidstva?“

Zit podle mravnich piikazii j6gy na tirovni sebevédomi, resp. vé-
domi a jastvi a podfidit se pfitom mys$lenkdm na ¢innost a pocito-
véani pro blaho vsech Zijicich bytosti, tof podminka pro uskutec¢néni
stavu ¢lovéka, kracejiciho spravnou duchovné vyvojovou cestou.

Kdo tzv. cviéi (za tcelem uskuteénéni jégy) a nedodrzuje
mravni ptikazy, je v nebezpeli, Ze se v ném vyvine duchovnost
k jeho vlastnimu zlu a Skodé. A kdo pii jégickém usili neZije
v myslence na blaho zijicich bytosti, je v nebezpedi, Ze se ocitne
na zhoubné stezce osamoceni, kde se vyvijeji Spatné vlastnosti
jako napr. pycha a sila, uplatiiujici se k vys$im vykonim na
poli zla. Proto je tfeba pfijmout tyto dvé pripominky jako své
vlastni zasady.
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,Nebot jako burdcejici hlas posvdtné Teky ozvénou odrdZi
viechny zvuky prirody'®, tak se musi zachvivat v odpovéd na
kazdy vzdech a myslenku vseho, co Zije a djchd, srdce toho,
kdo by chteél vstoupit do proudu”.

Zachvivat ohlasem atd.: to ovSsem neznamend, ze usilujici clovék
musi pod privaly ,svétové bolesti“ ztratit pidu pod nohama jako
tvor nezdravée senzitivni nebo sentimentalni. Kdo spé€je k vysokému
cili, k duchovni dokonalosti, musi byt soucitny, ale nikoli slaby.
Musi v sobé vyvinout citéni, které ho ucini pohotovym ke skutkim
lasky a bratrské pomoci, ale musi pritom ,,zlistat sdm sebou®, nebot
jenom tak lze uskutecnit stav, zvany dokonalost.

7 duchovniho hlediska je dobro i zlo sila nebo napéti, které
nemiize rozhodnout otadzku nejvyssiho uskuteénéni nebo zatraceni.
Ale dobro rozpousti zatvrdlinu, zvanou osobnost, a nadto vytvaii
mravni korektiv, ktery usilujicimu ¢lovéku poskytne silu a vlast-
nosti, jejichz pomoci prekona vsechny nastrahy na mystické cesté.
Dobro tedy je z hlediska mystické cesty opravdu jenom tcelné.

Nékteri lidé snad budou v ucelnosti dobra vidét, ze je joga
proti kiestanstvi sobecka, a proto nizka. Chtéji touzit po dobru pro
dobro, nikoli pro urcity ucel. Necht vsak nezapominaji, Ze navzdory
vSem vysoce moralnim kiestanskym heslim jsou lidé naseho kon-
tinentu racionalisté. Mnohdy si i sam obhéajce této mravni zasady
ve svété pocind jako pravy racionalista a jen mimo svét, v némz
Zije, zastava libivejsi hesla.

226. Zdci se mohou srovndvat se strunami viny, z niz duse
hovoti; lidstvo s jeji rezonancéni deskou; ruka na ni hrajici
s melodickym dechem velké Duse Svéta. Struna, kterd neumst
odpovédet pod dotekem Mistra ve sladkém souzvuku s ostat-
nimi, praskne — a je odhozena. Prdvée tak mysl kaZdéeho
land — $rdvaky must byt sladéna s mysli upddhjdji — must
byt jedno s Nad-dusi — nebo se zlomit a odpadnout.

Jsou dva druhy osvobozujici nauky, z nichz jedna neklade ta-
kovy duraz na védomi sounéalezitosti mezi jejim stoupencem a vSemi
bytostmi jako nauka druhd, o niz pravé mluvi nas text. Ale af je
tomu jakkoli, je vice divodi pro to, aby lidé postupovali spis touto
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druhou cestou. Lze totiz predpokladat — a ja o tom mluvim jako
o vlastnim poznatku — Ze to, co nés text oznacuje v tomto odstavci
jako Mistra, je vlastné primum mobile smérem od absolutna, jakysi
jas s bozskymi vlohami. Pfitom je tento ,,Mistr“, stav predchéazejici
bezprostredné nirvané, poznavan i objektivné jako jedna z nejvys-
§ich vesmirnych kvalit, které, protoze nejsou samym absolutnem,
jsou vlastné bozstvim. A boZstvi je ztélesnénim dobra. Proto ti, kdo
touzi uskutecnit stav absolutna, nemohou s lehkym srdcem pietr-
havat dosavadni pouta, ale maji se snazit prekonat svét porozumeé-
nim a pozitivni laskou. Nedbaji-li toho, jsou opravdu v nebezpeci,
ze se vzdali dobru a tim i svétlu, které nezbytné musi osvétlovat
cesty téch, kdo jsou pfed branami nejvyssiho Uskutecnéni.

227. Tok cini ,bratii stinu“ — wvrazi svych dusi, strasni
Dugpové. 1t

Stav soundlezitosti ma byt clovéku jednim z C¢lankt mravni
kézné. Kdo jdou k nejvyssi dokonalosti cestou bozskych realizaci
a pak na tento stav zapomenou, vypadnou z fetézu spolecenstvi
bytosti, které jdou svymi cestami k dokonalosti, a zapadaji do
udoli temnych méaga. Ti se vzdy pohybuji na kraji propasti zni-
¢eni. A necht si nikdo nemysli, Ze ¢ara délici cestu svétla od cesty
temnoty je prilis Siroka. Zalezi opravdu jen na zruseni pocitu souna-
lezitosti jednotlivce a celku a jiz se v mystické snaze mohou projevit
osobni zfetele, které samy ¢ini z cesty svétla cestu temnot. Proto
je tfeba, aby byl kazdy hledajici ¢lovék velmi opatrny pii postupu
v mystickém tsili. Necht dba toho, aby kazdé vypéti za tcdelem
dosazeni nejvyssiho cile provézel pocity, z nichz vyvéra pohotovost
k pomoci; takové pocity paralyzuji vliv vzdy ¢ihajiciho sobectvi,
skrytého v osobnich zfetelich a tendencich.

228. Naladil jsi svou bytost na velkou bolest celého lidstva,
cekateli osviceni?

229. Ucinil jsi to?... NuZe, muZe§ vstoupit. Prece vsak,
neZ tvoje noha vkroci na pustou Stezku strasti, bude dobre,
dozvis-li se, jaké na tebe cestou ¢ithaji ndstrahy.

Kvli bezpecénosti na cesté se text nespokojuje s rozvijenim po-
citt sounalezZitosti jedince a celku, ale zada, aby se usilujici ¢lovek
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otevrel veliké bolesti celého lidstva. Timto zptusobem je velmi ak-
tivné potlacovano sobectvi a diky mystické snaze se mtze ocitnout
v defenzivé, kdy pouze ustoupi do temnot podvédomi. Pak se so-
bectvi stava zakefnym nepfitelem a piepadne usilujiciho c¢lovéka
v obdobi tnavy, ktera se na cesté ¢asto dostavi. Dodrzuje-li ¢lovék
mravni kdzen, vyzene tohoto nepftitele z jeho tkrytu.

230. Vyzbrojen klicem milosrdenstvi, lasky a nézZného sou-
citu, jsi bezpecen pred branou dany, brdny, kterd stoji
u vchodu k cesté.

Toto psychické naladéni vytvaii pozitivni bytostné vyzarovani
v dobru. Clovék jim je pak chranén pied reakcemi byti, jehoz du-
Ssevni sféra koresponduje s oblasti pudt lidskych bytosti. Soubor
povahovych kvalit individui vytvari dusevni sféry, které jsou uza-
vieny bytostem, jejichZ povahové kvality se do jisté miry lisi. A je-
likoz tyto povahové kvality nejsou jenom zakladem osobitého jed-
nani, ale i osobitého prozivani, jsou si jednotlivé lidské bytosti tak
cizi, Ze to je az nepochopitelné. Skutecné dobry ¢lovek nosi v sobé
dobro nejen ve formé podnétnych sil ke skutktim, ale i ve formé
prozivani; zlému ¢lovéku je sféra clovéka dobrého tak cizi, Ze si o ni
nedovede ucinit ani pfibliznou predstavu.

Tato psychologicka skutecnost vSak nevystihuje skute¢nost my-
stickou. Mysticky svét v podobé Zivotnich utvart a personifikaci
nekompromisniho chténi a pocifovani doléhé na ¢lovéka v magic-
kych vztazich. Proto krystalizace jistého psychického naladéni —
tj. povaha ¢lovéka — znamend pevné zakotveni v urcité sfére. To
se posléze projevuje v psychickofyzickych podminkach, v nichz ¢lo-
vék Zije jako v oblasti duSevné a pocitové nepiekrocitelné. A tak
jsou lidské bytosti poutany povahovymi a prozitkovymi komplexy,
z nichz dobré jsou zlym zcela cizi a nepochopitelné. Praveé s ohledem
na to musi ¢lovek — mystik — posuzovat vyznam mravnich pfikazt
j6gy. Musi védeét, Ze dobro je ochranné magické prostredi, které ho
vzdy ochrani pfed prostfedim zlym, i kdyz se tato prostiedi zdaji
byt zaloZzena na abstraktnim déleni prazdného prostoru. Ve sku-
teCnosti se toto déleni musi vysvétlovat fyzikalné jako prostredi,
frekvence nebo napéti.
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281. Pohled, ¢ §tastny poutnice! Brana, kterd stoji pred te-
bou, je vysokd a Sirokd a zdd se, Ze projit ji je snadné. Cesta
jt vedouct je primd, rovnd a pokrytd zeleni. Je jako slunnd
mytina v hlubindch temného lesa, jako misto na zemi, kde
se zrcadli raj Amitdbhiv. O tdspéchu neohroZengch poutniki
tu péji slavici nadéje a ptdci zdriveho peri, sedice v zele-
nych besidkdch. Zpivaji o péti ctnostech bodhisattvi, ktere
jsou paterondsobnym zdrojem sily bodhi, a o sedmi krocich
v pozndni.

232. Jdi ddl! Vidyt mas s sebou kli¢; jsi proto bezpecen.

Vstup na mystickou cestu nebyva obtizny. Pied clovékem se
oteviraji nové perspektivy, které jsou zpravidla tak ptisobivé, ze
mohou potlac¢it nizsi tendence. To vSak nezarucuje rozvoj poten-
cidlu, jehoz pomoci se dosahuje nejvyssich mystickych met. Zpra-
vidla zasahuje dalsi faktor, totiz Cas; lidé, ktefi dnes vstupuji na
mystickou cestu s plnym nadsSenim a jsou hotovi obétovat vSechno
pro nejvyssi mysticky cil, proptuj¢i Casto jiz zitra sluch naseptéa-
vani nizsich tendenci, které je vedou opét k zemi. Byva pravidlem,
ze $tastny rozbéh se méni v tmavné putovani, v jehoZ priitbéhu se
nescetni lidé vraceji zpét k zemi beze stopy skute¢ného osviceni.

Na mystickou cestu je tfeba se pripravit. Je nezbytné védeét,
ze nepozaduje nic méné nez dokonalé ovladnuti sebe. To snad po-
¢ind v tom, ze ¢lovek napf. nebéha tak rychle nebo tak pomalu,
jak je k tomu puzen z vnitifnich zdroji. Jisté pokracuje v ovla-
dani rozliénych vznétl a vrcholi v likvidaci védomi sebe sama jako
vyhranéného ja a jednotky ode vSech individui odloucené.

233. A ke druhé brané také vede zelenajici se cesta. Je vsak
strmd a vine se do vrchu; opravdu, vede ke skalnatému vr-
cholu. Sedé mihy budou viset na jeho rozeklanyjch a kameni-
tych vysindch a za nimi nic nez temno. A jak tok ddle bude
kracet poutnik, zpév nadéje bude stale vice slabnout v jeho
srdci. Zdachvév pochybnosti se ho ted zmocnuje. Jeho krok
se stava nejistym.

Text mluvi v symbolech o poéinajici inavé na mystické cesté,
kterou ¢loveék nastoupil v dusevnim rozletu a uvolnéni. Snové vidiny
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se rozplyvaji a ¢lovék mize jit dal jen ve védomi povinnosti, aby
dostal svému slibu dosdhnout mystického vrcholu. Kdo se vSak do-
vede citit povinen i tam, kde ho k tomu nenuti svét? Kromé ,ne-
chutného* svétského zaméstnani chce zit pouze v radovankéch; za
takovychto okolnosti nedovede prekonat napor rozhodujiciho kar-
mického faktoru, totiz ¢asu. A tak mizi nadseni a s nim i ,zpévy
nadé&je”“. A v té dobé& dochézi k prvnimu pfirozenému vybéru; ne-
zrali lidé se vrati do svéta s méné nebo vice vypalenym znamenim
»zrady Ducha“. Patrné jiz nebudou umét dobie a spokojené zit na
zemi a také nebudou mystiky. Budou symbolicky Ahasvery.

234. Pred timto se méj na pozoru, o cekateli! Strez se stra-
chu, jenZ se rozklada jako cerné a neslysné peruté pulnoc-
niho netopyra mezi mésicnim svitem tvé duse a tvym velkym
ctlem rysujicim se ve veliké dalce.

Vymizi-li na mystické cesté nadéje snilkti a dostavi se nettésna
Sed dennich povinnosti ¢lovéka — mystika, jsou ti, kdo nejsou zrali,
napadani strachem z bezutésné prazdnoty zivota. To je psycholo-
gicky moment pro zménu, kterd méni snilka v posedlou bytost. To,
co se nazyva Strazcem prahu, se ho zmociuje a fidi jeho kroky
vstfic riznym strastem. Strasti maji urychlit karmické zrani, na
jehoz vrcholu se skvéje mysticka dokonalost.

Mysticky svét neni ani dobry ani zly, ale piisobivy. Vyrve-li mu
nékdo zarivy drahokam nejvyssi a nejlepsi predzveésti, je jakoby
poznamenan bohy, ktefi si ho vedou prostfednictvim podfizenych
moci k prislibené realizaci. Sam muze jit, jen dokud se neprovini
proti zasadam touhy jit.

Mési¢ni svit duse: duse jako sdruzeni psychickych napéti a ¢ini-
telt za obvyklych podminek vytvari duchovni prototyp svétskosti.
A svétskost je kladena do mési¢ni sféry. Nad ni se klene slunecni
sféra, kterou text oznacuje za veliky cil, rysujici se ve veliké dalce.
Nebot mezi svétskosti a oboustrannou dokonalosti je pfece jenom
vakuum, prekrocitelné pouze v Casové prostorovych vztazich; ty
jsou ovSem kvalitativni a tudiz se nerovnaji pojmu ,,cesta“.

235. Strach, ¢ Zdku, ubiji vili a ochromugje vsechnu ¢innost.
Nedostavd-li se mu ctnosti $ila, tu poutnik klopytne a zrand
st nohy o karmické oblazky skalnaté stezky.
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Ctnost pravdy je provazena védomim odpovédnosti. Tyto
mravni hodnoty ¢ini ¢lovéka méné osobitym. Kdo neni vlecen osobi-
tosti, prekonda odpor Sedivé povinnosti mystika, onu propast, ktera
oddéluje svétskost od duchovnosti. A to, co na mystické cesté uvadi
karmu do prudkych vyboju, nelze hledat ve vyvoji samém, nybrz
v kolisani ¢lovéka.

Jen ten, kdo je jiz na mystické cesté a nahle se z vnitinich
popudid musi zabyvat otdzkou prijeti svéta nebo otézkou dalsiho
mystického postupu, je strzen do proudu, v némz karma vykonava
své ocistné dilo. Kdo m4 na zfeteli nejvyssi cil, a proto se nemusi
zabyvat (ivahami o pfijeti svéta nebo dalsitho mystického sili, jisté
nebude zranén karmickymi zauzlinami, které text pfirovnava k ob-
lazktim. Proto necht kazdy usilujici ¢lovék hledd ptic¢iny karmic-
kych vyboji, svadénych na mysticky vyvoj, v sobé samém a nevini
z nich Cestu. Bude jisté na spravné stopé.

236. Meéj jistou nohu, 0 cekateli. Vykoupej svou dusi ve
tresti ksanti*, nebot ted se ptiblizujes k brdné, kterd nese
toto jméno, k brané odvahy a trpélivosti.

237. Nezavirej o¢i a nespoustéj zrak z dordze'?. Mdrovy
$ipy vidy zasahugi toho, kdo dosud nedosdhl virdgy'3.

Mystik musi na cesté k nejvyssimu cili projevit odvahu a trpé-
livost, jejichz prostfednictvim zapomina na minulost a hledi pouze
do budoucnosti, na nejvyssi sviij cil. Ostatné to neni problém pro
ty, kdo rozpoznali, Ze lidstvi, jimz je obdarila jejich karma, je mno-
hym zptusobem nedokonalé. Takovi lidé jiz pred obtiZzemi neuti-
kaji do minulosti, do stavii, které prozili, ale které se nemohou
opakovat.

Duchovni moc (dordze) byvéa vytvorena uvédoménim si téla ve
stavu ,,védomi moci“. Hledte na sebe jako na fyzickou bytost s vé-
domim bozského svétla, moci a Cistoty a vytvorite ,,dordze“, jimz
zabranite, aby se vas mohly kvalitativné dotykat rozlicné personi-
fikace, vytvarené z zivocisnych zietell a chténi.

Marovy sipy: ztekne-li se nékdo svéta i v tom smyslu, ze v ném
nenajde zadnou zajimavost, nebude mit pokusitele. Kdezto ten,

*Ksanti, ,trpélivost*, viz vySe vyjmenovani zlatych klict (verSe 206 a nasl.).
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kdo vidi ve svété néco zajimavého, musi pocitat s tim, Ze bude mit
co délat s pokusitelem, zvanym Mard, v kiestanstvi dabel.

238. Varuj se uzkosti. Pod dechem strachu kli¢ ke ks$dnti
rychle rezavi. Rezavym klicem pak nelze otevrit.

289. Cim wvice pokrocis, tim wice ndstrah pro tvé nohy.
Stezka, kterd vede ddl, je osvétlena jedingm ohném — svét-
lem odvahy, hovicim ve tvém srdci. Cim vice se clovek od-
vdZi, tim vice dosdhne. Cim vice se viak boji, tim vice mu
bude ono svétlo blednout — a prece jen ono ho miuZe vést.
Nebot svétlo tvého srdce je jako slunecni paprsek, ktery
dlouho ozaruje vrcholek hory, a kdyZ zajde, prijde temnd
noc. Kdyz zhasne svétlo srdce, tu padne na stezku temny
a désivy stin a v hruze prikovd tvé nohy na miste.

Duchovni rist neni zalozen na polohach téla a na soustiedéni,
ale na niterném stavu. Ten je z mystického hlediska vyhovujici jen
tehdy, kdyz je podminén ziikdnim se svéta. Ziika-li se ¢lovek svéta
skutecné, projevi se svétskost vnitinim chténim, jemuz musi odpo-
rovat a likvidovat je. Pfitom mize dusevni obzor temnét a ¢loveka
muze dale drzet na mystické cesté jen védomi odpovédnosti a od-
vaha. Nejsou-li zde tyto podnéty a velikd touha, bude ten, kdo
delsi dobu usiloval o dosazeni nejvyssiho stavu, zachvacen désem
z prizraku a predzveésti.

240. Meéj se na pozoru, Ziku, pred onim smrtonosnym sti-

nem. Zddné svétlo, vyzarujici z Ducha, neni s to rozptylit

temnoty niZsi duse, dokud z ni kaZdd sobeckda myslenka ne-
vyprchala a dokud poutnik nerekne: ,,Zrekl jsem se této po-
mijejici schranky; znicil jsem pricinu: nebude jiZ stin, ktere

by byly ndsledky ¢int.“ Nebot ted nastal posledni veliky boj,

konecnd valka mezi vyssim a niZsim jd. Viz, samo bitevni

pole je pohlceno velkou vdlkou a neni ho jiz.

Nejvyssi vjemy a idealy ptisobi piiznivé jen tehdy, kdyz se je-
jich vliv nemisi se svétskymi tendencemi. Aby se mohla svétskost
rozvinout, nesmi ji tyto vjemy a idealy prekazet; proto se stava,
ze v dobé, kdy je zZivocisné prirozenost v klidu, mohou mit nékteri
lidé zdanlivé duchovni vjemy. Ale realizace duchovnosti je mozna
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jen tehdy, kdyz je svétskost duchovnosti zcela potlacena a Zivo-
¢isna bytost duchovnosti prostoupena. To se neobejde bez boji se
sklony. Zivoéi$na prirozenost se vzpouzi a nechce duchovnosti vii-
bec ustoupit; nez ji ¢lovek premitize, projde bojem az nesmyslnym,
bojem v némz bolest a odpor samy sebe prekonavaji, zapadajice
do temné propasti nicoty, v niz zanikaji.

Boj se zivocisnou pfirozenosti tedy neni lehky. V tu chvili, kdy
ji clovek skutecné prestava slouzit, jde nekompromisné za smys-
lovymi pozitky, v ¢emz se ukazuje jako bytnost zcela nevybirava.
Teprve v tu chvili ji clovék zacina skutecné poznavat a miize se s ni
skutecné potykat, jestlize neni dusevné tak slaby, ze v tomto boji
ihned podlehne. Podlehne-li, mél by to pfijmout jako vystrazné
upozornéni, ze v ni¢em jiném nez v opétném boji s ni musi hle-
dat metodu duchovniho postupu a vyvoje. Nemél by vyhledavat
tzv. vy$$i cviceni, nebot mu nebudou k dobru, jestlize jim nebude
predchézet vitézstvi nad nizkymi (zivoc¢isnymi) sklony.

241. Jakmile jsi vsak jednou prosel branou ksdnti, pak jsi
ucinil treti krok. Tvé télo je tvym otrokem. A ted se pFi-
prav na c¢turty krok, na branu pokusent, kterd svddéji vniti-
niho clovéka.

Hluboka trpélivost tvori tspésnou pasivni odolnost proti tla-
kim, pfed jakymi ustupuje ten, kdo néfemu odporuje aktivné.
Dlouhotrvajici pasivni odpor je sila, jejiz pomoci ¢lovék muze pre-
konat kazdy pozitivni tlak, at pochézi z vnéjsich okolnosti, nebo
z bytosti samé. Proto mluvi text o zotroceni vlastniho téla.

Podrobi-li si vsak clovék své télo, musi zjistit, zda jeho psy-
chicka pfirozenost netihne k tomu, co zakazuji mravni prikazy jogy.
Nebot zotroceni zevni bytosti, totiz téla, nezaklada jesté ovladnuti
prirozenosti vnitini. Za klidnym a vili podrobenym télem mohou
existovat niterné chtiCe, s nimiz si vitéz nad télem nemusi viibec
védét rady. V tom piipadé by se mél snazit nalézt ezoterni poucky,
z nichz vysvita, ze pokusenim pro vnitrniho ¢lovéka je kazdy do-
tek smyslt se smyslovym svétem. Je tfeba védét, ze se ¢lovék musi
podrobit takové kazni, aby ho privedla do cistoty jak v oblasti
védomi, tak i vnimani. Musi dosdhnout toho, aby pocitové netou-
7Zil po svété v zadné formé a aby se diky tomu pred jeho vnitinim
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zrakem rozvinulo svétlo nebo jas, ktery smyslové viibec nevzrusuje.
Tim bude ucinén ¢tvrty krok, ktery je vlastné tzv. prvni mystic-
kou realizaci.

242. NeZ se budes moci priblizit k onomu cili, neZ se
vztdhne tvd ruka, aby pozvedla zdvoru ctvrté brany, mu-
sts byt pdnem vsech mentdlnich zmén svého ja a ubit
armddu vzruseni, vyvolangch myslenkami, kterd jsou zd-
kernd a lstiva a vkradaji se bez pozvdni do jasného sva-
tostanku duse.

Jezto prvni realizace neznamend vyteseni vSech zivotnich pro-
blémi, mé ji predchézet dokonalé psychické ustaleni. Jenom psy-
chicky nepohnutelny ¢lovék mize jiz v prvé mystické realizaci do-
sahnout postfehti a zkuSenosti, které z ného ucini mudrce. Tohoto
vysledku je tfeba, aby bylo dosazeno kvalitni druhé realizace, ktera
¢lovéka bytostné pripravuje na nejvyssi Uskutecnéni. Jinymi slovy:
nejvyssi vysledky mystického tsili jsou ovlivnény prvnimi kroky,
a proto ten, kdo touzi po nejvyssim Uskutecnéni, by mél véno-
vat vSechnu péc¢i prvnim kroktm, totiz ovladnuti bytosti pomoci
mravniho usili.

248. Nechces-li jimi sam byt usmrcen, musis zneskodnit
tyto své vytvory, neviditelné a nehmatatelné déti vliastnich
myslenek, které se roji kolem lidstva jako potomci a dédicové
cloveka a jeho pozemskych loupezi. Musis studovat prdzd-
notu toho, co je zddnlive plné, a plnost toho, co je zddnlivé
prazdné. O nebojdceny cekateli, pohled hluboko do studnice
svého vlastniho srdce a odpovéz. Znas sily Ja, ty, ktery vni-
mas jen vnéjsi stiny?

244. Neznds-li je, pak jsi ztracen.

Psychické uclenéni ¢lovéka pochézi ze sklond, jimz se dlouho
poddéaval. Je v bezprostfednim smyslu zalozeno na zvycich, které
lze ovsem ménit pomoci novych zietelt, pouzivanych dlouhou dobu
proti bytostnym tendencim. To musi piijmout jako bezpodminec-
nou poucku ti, kdo vstupuji na mystickou cestu. Musi si uvédomo-
vat, ze jejich nynéjsi uclenéni je vysledkem dlouhodobého oddéavani
se jistym skloniim, které jsou z hlediska nauky nezadouci, a Ze jen
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¢as zpusobi, Ze jejich ndmaha setrvat pri vyssich zietelich pfinese
zménu jejich vnitini naplné a celkového uclenéni.

Obecny c¢lovek chape jako plodny pouze zivot svétsky. Nadsvét-
ské zietele se mu zdaji abstraktni a v duchovnu vidi pouze bezdu-
chou prazdnotu. Z absolutniho hlediska je vSak svétsky Zivot zcela
prazdny, protoze je zaloZzen na pomijejicich vécech a neuspokojuje
nikoho s kone¢nou platnosti. Clovék musi zazit pocit viudezpii-
tomnéni a univerzalniho vciténi, aby mohl okusit nesmrtelnosti —
ktera je jenom timto zptisobem mozna — a pak se teprve skutecné
uspokoji. Pak pochopi, Ze to, co se zda préazdné a bezduché, je
vpravdeé plné a zivotné, kdezto to, co se svétskému cloveku zda plné
a zivotné, je prazdné a bezduché. Ostatné byti napliuje prostor
a nikoli prostor byti. I z tohoto hlediska jsou svétskym ¢lovékem
pojmy ,prazdnota“ a ,plnost“ chapany paradoxné.

K posledni vété: kdo chce poznat vSechny sily svého byti, cha-
paného jako Ja, musi se umét ucinit pozorovatelem své bytosti.
Musi odloucit své vlastni osobni védomi od své bytosti a pak pozo-
rovat jeji spontanni napéti, zvysujici se nebo snizujici na zakladé
momentalnich vztahd k nééemu; tak pozna bytost nejen v nizsich,
ale i ve vyssich vztazich, napétich a silach.

Kdo z obecnych lidi se vSak dovede odpoutat od sebe sama, od
své chtivé prirozenosti, a pak se pozorovat? Upjat na svét, vnima
pouze tvary a tak zije v bludu bezpodstatnych zdani. Za téchto
okolnosti ho vSak muze jeho bytost postavit do necekané situace,
ktera je pocatkem strasti.

245. VZdyt na céturté stezce nejslabsi zdvan vdsné nebo Zd-
dosti zneklidni nehybné svétlo na cisté bilych stendch duse.

I podminénym zfeknutim se svéta se vycisti obzor védomého
vnimani podle povahy zieknuti az k bozskym (svételnym) postie-
him. Kdyz se vsak clovék zase dusevné vrati do svéta, mizi toto
svétlo a zmocriuje se ho opét temnota.

Toto kolisani neni nebezpecné jen do jistého stupné zasvéceni,
at samovolného, nebo spravného formalniho. Dospél-li ¢lovék po-
moci samovolného nebo formalniho zasvéceni k trvalé vizi bozského
svetla, staci ¢asto mysSlenka na svét, dojem z pfirody, bytostné
vzrusujici chti¢ a jiz toto svétlo mizi a misto ného se dostavuje
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désiva temnota, plnd neblahych predzvésti. Proto je zadouci, aby
ten, kdo dosahl trvalé vize bozského svétla, dbal kdzné vnimani.
Musi davat pozor, aby nezapominal a nepripustil si zadny dojem
z toho, co vidi nebo jinak smyslové vnimé, a misto toho aby mél
na zieteli pouze toto bozské svétlo tak dlouho, aZ se v ném zcela
upevni a bude je moci pfijmout jako vidc¢i hledisko na vSechen
svét i déni.

Nejmensi vinka touhy mebo litosti nad klamnymi dary
mdji na antahkarané — stezka leZi mezi tvym duchem
a tvym jd a je cestou vzrusujicich pocitu, prudce burcuji-
cich ahankaru'* — jedind myslenka tak prchavd jako mih-
nuti blesku zpusobi, Ze ztratis své tri ceny — ceny, ktere
sts vydobyl.

Kdo doséhl vize Boha, ba dokonce dosahl toho, Ze se Boha
miize dotykat a stykat se s nim jako osoba s osobou, ztraci vSechny
tyto moznosti v tu chvili, kdy se pozornosti obrati ke svétu. To
se vSak tykd prubéznych stavi a stupnd. Podarilo-li se nékomu
projit touto etapou bez duchovnich ztrat, doséhne realizace Boha
ve fyzické bytosti a pak bude moci zit jako ¢lovek, a prece bude
moci vidét Boha stéale, stykat se s nim a dotykat se ho.

246. Neb vez, Ze Vécné neznd zmény.

Kdo nenasel nirvanu v sansaru, tomu Bih nebo bozské svétlo
prchne v tu chvili, kdy se obrati ke svétu. Prchne docela, nebot
sansaricky stav vylucuje stav nirvanicky.

Snad jen velici mist¥i jsou schopni zdanlivé paradoxniho po-
znani sansara jako nirvany a tim zptsobem ziskat predpoklad pro
to, aby jim nejvySsi cena, totiz vykoupeni, nemohla byt nikym
a ni¢im vyrvana. Proto ty, jenz jsi nedosahl neznicitelné jistoty,
vyjadtené slovy: ,Dosazeno vykoupeni, dozit zivot Cistoty“, musis
strezit své vnimani az do stavu, ktery poznas jako dovrseni.

247. ,Vzdej se navidy osmi désngch bed. Neucinis-li tak,
moudrosti urcité nedojdes, nerku-li osvobozeni®, pravi velky
pan tathdgata, dokonalosti dosly, ,ten, ktery krdcel stopami
svijch predchided“1®.
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Osm désnych béd: nasledky 1. nespravné mluvy, 2. nesprav-
ného jednani, 3. nespravné zivotospravy, 4. nespravného snazeni
(asili), 5. nespravného rozjimani, 6. nespravného soustiedéni, 7. ne-
spravného pochopeni (poznani, nazirani), 8. nespravného smysleni
(rozhodovani). Tyto mravni zdvady jsou totiz pramenem vSech
béd a karmického zla, kterymi je c¢lovék zaklet do nevédomosti
a sansara.

248. Prisnd a ndroénd je ctnost viragy. Chces-li ovlddat
jeji stezku, musts udrZovat svou mysl a své vnimadni jesté
dokonaleji nez diive oprosténe od smrtici ¢innosti.

Viraga, ctnost lhostejnosti k radosti i bolesti a mravni sila k po-
tfeni klamu a k nazirani pouhé pravdy vyzaduje odosobnéni. Ktery
¢lovék vsak nevola vsude a ve vSem ,ja“? Je nezbytné, aby zis-
kal rozliSovaci schopnost a jeji pomoci poznal, Ze ja je skutecnost
pouze fiktivni; pozna-li nékdo své jastvi jako bezduchého ¢initele,
dosahne vairagji.

249. Musis se prosytit cistou dlajou a sjednotit se s myslen-
kou duse prirody. S ni sjednocen jsi nepremoZitelny; odde-
len od ni stdvds se hristém sanvrtti*®, jez je pivodem vsech
klami svéta.

Vstoupi-li spodni manas (hadi sila) do stiedu prsou a protne-li
tu prana apanu, sjednoti se ¢lovék s dechem prirody. Toto sjedno-
ceni ho ¢ini podobnym demiurgovi, ,lidskému stvoriteli svéta“. To
vSak mluvim o uplné realizaci tohoto stavu. Pocatecni stupné se
obréazeji ve vlivu na pfirodu. Je ¢asto mozno ménit jeji béh pou-
hym pranim.

Dokud se ¢lovek s dechem pfirody nespoji, uplatiiuje na ného
priroda vliv, ktery je v nejjemnéjsim smyslu poznatelny jako bez-
mocnost proti mentalnim procestim a dusevnim stavim. Proto jéga
zacind mentalnim a dusevnim ovladanim. Po potlaceni myslenkové
¢innosti a nechténych dusevnich stavt vyvstava dusevni klid, ktery
casto zvysuje silu slova i pfani. Dalsi uzrani v tomto sméru vede
ke sjednoceni s pfirodou; vyvrcholeni probouzi silu #satva, ktera
splinuje kazdé prani.

250. Vsechno v clovéku je pomijejici aZ na cistou, jasnou
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esenci dlaji. Clovek je jejim kristdalovym paprskem; v nitru
md trpyt neposkvrneného vnitrniho svétla, na povrchu je
tvar z hliny. Onen paprsek je tvij Zivotni vidce, tvoje pravé
Jd, pozorovatel, tichy myslitel a obét tvého nizsiho jd. Jen
tvoje chybugici telo muze zranit dusi; kontroluj a ovlddej
oboji, pak se bezpecné priblizis ke ,,brane rovnovahy“.

Clovék je mikrokosmos. Jeho kvalitativnim centrem je stejné
jako ve vesmiru ,fosforeskujici“ prasubstance, totiz paraatman,
jenz ve tvuréim procesu je vlastné obdobou hvézdného oblaku,
nechci-li pfimo fici ,,utajenym vesmirnym svétlem“. Déale smérem
k periferii je ohnovym centrem, jehoz obdobou jsou slunce. Potom
prichazeji rizné vibrace, které jiz nevytvareji ani jas ani oher, ny-
brz nezarivé (hmotné nebo i plynné) prvky, které v mikrokosmu
vytvareji psychickou bytnost. Posléze, na periferii, je ¢lovék télem,
které koresponduje s hmotou, vyjadfenou ve vesmiru planetami.

Tento popis lidského byti nesouhlasi s jeho prirodovédeckym
pojetim; je vSak tieba uvazit, ze slozky, jako je napt. télo, fy-
zické organy a psychickd bytnost, jsou pouze stavem krystalizac-
niho procesu. Kdo zrusil rozli¢né a vlastné jen fiktivni opory svého
byti, mize se poznavat jako pribézny stav asociaci chaosu, jenz
se tyka kvalit svéta fyzického, duSevniho a kvalit svéta védomi.
V tomto stavu se jiz Clovék nemiiZze poznéavat jako soubor fixnich
slozek, ale jen slozek pribéznych nebo procesujicich. Z tohoto hle-
diska se pak muze skute¢né chapat jako stav trvalého tvirciho pro-
cesu, jehoz podklad je fyzikalni a nikoli hmotny. MuZe se vnimat
a chapat jako skupenstvi, které je silové a nikoli hmotné a na-
lézat se ve tvircim procesu, nikoli v klidu rozkladného procesu.
Proto pak mutze vnimat vysoké zietele jako podminku rozvoje,
ktery sice pocina ve ztrnulé strukture fyzického byti, ale cili k nad-
smyslové rovnovaze, jejiz sidlo je az za chaosem, symbolizujicim
dusevni byti.

Atman jako nejvyssi prvek lidského byti ma byt kriteriem ziti.
Nejvyssi jas a dusevni rovnovéhu, které jsou jeho projevem, by
mél ¢lovek pojimat jako oporu pro vnitini dokonalost a tam, kde
by pozoroval jejich zastinéni, mél by své jednani upravit tak, aby
znovu vyvstaly. Nebot atmicky jas a rovnovaha, tak dobfe pozoro-
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vatelné v dusevni oblasti, jsou jedinym majetkem, ktery se ¢lovék
smi odvéazit pronést okamziky smrti. Zasmusilost, ktera tak casto
provazi hmotaistvi a nizsi zretele, uvede intelekt na Spatné cesty;
kdo se v zasmusilosti ocitne ve viru vile k zivotu, ktera vyslehuje
ve smrtném procesu, usmeérni zivotni silu do neblahych Zivotnich
podminek. Nebo se, poucovani degenerujicim materialistickym své-
tem, nemame starat o psychologické zakonitosti a vztahy? Pak si
nesmime stézovat na sviij osud. Ten je totiz vysledkem nizkych
tendenci, které nam dozraly v zivotni a spolec¢enské podminky, za
néz svalujeme vinu na diktatory a jiné vyznamné lidi spolec¢enského
a hospodarského svéta.

Pokud jde o ,,vé¢nou podstatu® lidské bytosti, nesmime si pied-
stavovat, ze je to jakési c¢ast naseho byti. Byti je proces, ale obsa-
huje i tu vesmirnou kvalitu, kterd neni pomijiva. Tato kvalita je
vSak vzdy kosmické; ¢lovek je proto v kvalitativnim centru svého
byti touz ,vécnosti“, jiz je v téze kvalité vesmir. Je to tedy ja-
kysi styény bod, v némz je vesmir a ¢lovek — ba dokonce kazdy
jev i tvor — tymz jedincem, kdezto vSechno ostatni je pouhy pro-
ces, a proto snad to jsou slozky, které jsou pomijivou individuali-
tou. Jinymi slovy: ¢lovék je v samém centru své bytosti nepromeén-
nym prvkem, jaky nachazime nebo alespon musime predpokladat
v kosmu, ktery je téz na jisté trovni véény nebo nadcasovy; jinak
bychom nenachézeli oporu pro zjisténi ¢asnych existenci.

Diky tomuto prvku je ¢lovék totozny s vesmirem na urovni
vécnosti, ale jinak je procesem, v némz se rodi, zije a zanika. Ne-
bot i osobni védomi je jev, ktery vznikd reakci; jezto mimo osobni
védomi je pro poznavajiciho clovéka vSechno neskutecéné, muze
uskutecnit nesmrtelnost pouze resorpci v centru vlastni bytosti.
A protoze je toto centrum skute¢nosti nadsvétskou, muize se ¢lovek
stat evidentné nesmrtelnym jen tehdy, kdyz toto centrum rozvine
a uskuteéni ve svém védomi. Jinak bude nesmrtelny pouze poten-
cialné, coz nemuze ovlivnit stav, zvany evidentni smrtelnost.

251. Bud dobré mysli, odvdzny poutnice ke druhému bre-
hu“. Nedbej Sepotu Mdrovych zdstupu, odmitni pokusitele,
ony zlovolné skritky, Zdrlivé lhamagjiny'”, Zijici v nekonec-
néem prostori.
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Kdo se pravé propracoval k nejvyssim zieteltim, zZije jesté védo-
mim v dosahu funkénich bytostnych procest a napéti, jejichz vy-
boje se snadno takika zosobnuji. Projevuji se nékdy niternymi im-
pulsy, jindy bytostnymi projevy neviditelnych sfér. Je samoziejmé,
Ze tyto impulsy a event. pokyny pripominaji ¢lovéku pouze svét;
jejich sila je timérnd rozdilnosti a intenzité vztaht mezi védomim
a bytim. To znamena, Ze ¢im vice Clovek utikd védomim k abso-
lutnu a je pudové zivy, tim vice doléhaji pokuseni z jeho bytosti,
volajici po svété. Proto je nezbytné primét vlastni bytost k tomu,
aby touzila po realizaci absolutna; jinak se pokuseni stavaji strhu-
jicimi. K touze po realizaci mtze clovék pifimét bytost rozvijenim
nadsvétskych zieteld a soustavnou askezi, které je zpocatku nutno
vénovat mnohdy vice péce nez pravé vysokym touham.

Krotite-li své vasné, pudy a svétské sklony, aniz si hned polozite
proti nim tmysl realizovat bozské stavy nebo absolutno, nebudete
podnécovani k hiisnym myslenkdm, ze nejvyssi Uskutecnéni nemé
vlastné zadny smysl, ke kterézto myslence se tak ¢asto dochazi. Bu-
dete se se sebou potykat za tim tcelem, abyste jenom zvysili svou
mravni hodnotu. Kdyz vase bytost najde uspokojeni ve vyssich zre-
telich a tendencich, muzete si stanovit jako cil nejvyssi realizaci,
aniz vznikne prfi boji s dosavadnimi bytostnymi tendencemi nepre-
konatelny odpor. Snad mluvim o cesté mensiho odporu, ale ¢tenar
by to mél povazovat za rozumny pokyn.

Domniva-li se nékdo, zZe je zpusobily pro nejvyssi cestu, na niz
se stavi zivoc¢isnd bytost proti nejvyssim zieteliim, neznamend to
jesté, ze pro ni skutecné zpisobily je. Mnozi lidé se viibec neznaji,
a proto si mysli o sobé vice dobrého, nez je zdravo. Mimoto se do-
mnivaji, ze neni pro né ,svaté pudy“, kde se trestaji neprozietelné
pociny; ale ani to neznamena, zZe zastavaji spravny nazor.

Mystické snahy znamenaji vlastné manipulaci s psychickou pri-
rozenosti, kterd je pro bézného clovéka terra incognita, a proto se
miize dockat neobvyklych, nezadoucich a nezvladnutelnych reakci.
Proto je 1épe nechat si poradit. A dobra rada nemiZe vyznit jinak,
nez aby hledajici ¢lovek usiloval predevsim o mravni zdokonaleni.
Nejvyssi stupen mravniho zdokonaleni je nejvyssi mysticka cesta,
jiz ¢loveék prochéazi samym zivotem a nikoli pouze marnivou koncen-
tracni snahou. A na této pravé mystické cesté se setka se ,zarenimi
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a bozstvy*, na néz nebude nizsi svét, ztélesnény v nizsi prirozenosti
¢lovéka, reagovat strhujicimi pokusSenimi. Naopak. ,,Zafeni a boz-
stva“ v ném vzniti nové hnuti touhy po nejvyssim Uskutecnéni,
k némuz bude spét ,lehkym krokem®.

252. DrZ se pevné. Blizis se nyni k prostredni brané, k brané
Strasti s jejimi deseti tisici ndstrahami.

K brané virja, v niz mutze usilujici ¢lovek padnout nasledkem
rozvoje pychy a osobniho uplatniovani i nasledkem védomi své
vnitini sily. A nezda se, Ze by se mohl této ,brané“ vyhnout. Na
cesté k dokonalosti musi projit stavem dokonalého zpiitomnéni své
bytnosti ve védomi a pravé toto zpritomnéni zptsobi rozvoj du-
Sevni sily, kterd vnuka sebevédomi a védomi osobni prevahy nad
obecnym c¢lovékem.

SVyvoleny“ ¢lovék nereaguje na poznani osobni prevahy a na
vnitfni obrodu projevujici se zvySovanim sebevédomi tak, Ze by
se citil povzneseny nad obecnym c¢lovékem. Spis sklani hlavu pred
skutec¢nosti svého vnitiniho vzestupu a tim vytvari predpoklad ke
zvladnuti jesté vyssiho napéti a sil; toto napéti lze poznavat jako
magicky u¢inné. Ale vsichni hledajici lidé nejsou vyvoleni. Proto se
stava, ze v ,brané“ virja, do niz se dostali pomoci dokonalého (by-
tostného) usebrani, vezmou na sebe strhujici a moréalné zavadéjici
sebevédomi; za téchto okolnosti jsou zranitelni tak mnohostranné,
Ze je mozno pocitat s jejich duchovnim padem.

Skuteéné duchovni ¢lovék neni nikdy nezdravé sebevédomy.
I kdyZ vi, Ze jiz mnoho zvédél a poznal, uvédomuje si, Ze stale
stoji pfed mnohym, co nepoznal; kromé toho mu zajisté vnuka po-
koru to, ze nedosahl nejvyssiho cile, v némz mizi jeho sansaricka
existence, kterou je alespon fyzicky.

253. Bud pdnem svyjch myslenek, J bojovniku o dokonalost,
chces-li prekrocit jeji prdh.

Dosahl-li nékdo bytostného sjednoceni (ve stavu sil a napéti) ve
svém vlastnim védomi, vyviji se k nezdravému sebevédomi pravé
pomoci myslenek, jejichz prostiednictvim sdéluje svému védomi své
vlastni pocity. Proto text varuje, aby ziistal ¢lovék panem svych
myslenek; to znamena, aby si nesdéloval své pocity a dusevni stavy,
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v nichz pravé nachéazi svou nadlidskou mystickou hodnotu. Pak
odol4a pokuseni stavu virja a ziska pfislib nejvyssiho Uskutecnéni.

25/. Bud pdnem své duse, J hledaci mesmrtelnyjch pravd,
chces-li dosahnout cile.

Byt panem své dusSe znamend byt panem nad strhujicimi by-
tostnymi silami, které obecného ¢loveéka dovedou prinutit k urdi-
tému jednani. Ale aby mohl ¢lovek prekonat vSechny strhujici by-
tostné sily, musi se odosobnit do té miry, Ze se na trovni védomi
odloudi od své bytosti a bude diky tomu schopen byt jejim pozo-
rovatelem. V tomto stavu totiz pozna strhujici bytostné sily jenom
jako sily a nikoli jako sebe sama; pak mtze odolat tomu, ¢emu by
jinak odolat nemohl.

255. Zrak své duSe ted soustred ma ono jediné Cisté
svetlo, na to svetlo, které meznd ndklonnosti, a uzij zla-
tého klice. ..

Upfe-li nékdo sviij vnitini zrak na nejvyssi Skutecnost, ktera
je spis svétlem nez bytim, mtze odolat strhujicim Zivocisné bytost-
nym podnéttim; jejich ptisobiva sila je pfimo imérnéa jeho tenden-
cim. Proto jsou ti, kdo nemaji na zfeteli nic jiného nez nejvyssi
Skutecno, velmi mélo vnimavi pro zivoc¢isné smyslové reflexy. Kdo
spravné pouzije tuto poucku, mize dosdhnout nejvyssi realizace
v normalnim (lidském) stavu védomi.

Pri mystickém vyvoji si musime byt védomi toho, Ze je ne-
zbytné zlikvidovat prirozené lidské reakce na vnéjsi svét, aniz
pritom v clovéku zanikne védomi sebe sama jako fyzické lid-
ské bytosti. Jednak se tim rozvine (ve védomi) pojeti Abso-
lutna, jednak bude uvédomeéni Absolutna sdéleno s fyzickou byt-
nosti jejim zpfitomnénim ve védomi, zpritomnujicim pravé ab-
solutno. To jsou totiz C¢tyfi zéklady nejvyssi realizace; kde je-
den z téchto zakladd chybi, tam nemuZze byt dosazeno této
realizace.

Zlatym klicem je zpFitomnéni nejvyssiho (vesmirné bytostného)
stavu, jejZ Cloveék pochopil diky predchozimu moréalnimu usili, je-
hoz pomoci sméfoval k tplnému zastaveni dusevni ¢innosti. Pod-
minkou vsak je, aby pfi tomto stavu nebyl sniZen, nybrz zvysen
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optimismus a nebylo ztraceno z patrnosti télo a fyzické byti vibec.
Za téchto okolnosti se vSechny bytostné sily sjednoti ve védomi
a vile tyto sily jako bytost samu pfenese do nejvyssiho (vesmirné
bytostného) stavu.

Nejvyssiho Uskutecnéni nelze dosdhnout, kdyz je ¢lovék vuci
nejvyssimu stavu byt jen v nejmensi mife lhostejny; kdyz po tomto
stavu touzi, ale nezada si ho celou bytosti. Nejvyssi Uskutecnéni
znamend realizaci nejvyssiho stavu nejen ve védomi, ale i v psy-
chické bytnosti a v téle. Clovék si musi zadat nejvyssi stav celou
svou bytosti a to je mozné pouze tehdy, kdyz askezi na drovni
smyslové a zastavenim dusevni ¢innosti na Grovni evidentniho uvé-
domovani stupnuje vyraz své touhy. Dokonce se zd4, Ze nejlepsi
predpoklad pro nejvyssi Uskutecnéni mé jen ten, kdo po ném
touzi do té miry, az si tim v téle pfivodi mirné chorobny stav,
aniz se ovSem u ného snizi sila vile, sdruzujici psychické Cinitele,
resp. napéti.

256. Strasny ukol je dokondn; tvd prace se blizi ke konci.
Sirokd propast, kterd byla oteviena, aby té pohltila, je takika
preklenuta.

Komu se podafilo sdruzit ve svém védomi celou svou bytost,
zejména na trovni psychickych napéti, aniz se snizil jeho optimis-
mus, pozorovatelny v dusevnim rozpéti smérem k absolutnu, ten si
ziskal zlaty kli¢ k otevieni transcendentna. A kdyZ setrva v tomto
stavu delsi dobu, pocina realizace absolutna. Tato realizace je pro-
vazena ,transfiguracnimi krizemi“, které kon¢i presunem sebeuvé-
doméni ze stavu fyzického do stavu transcendentélniho. Kdyz je
skoncen tento pfesun osobniho sebeuvédomeéni, vnima se ¢lovek za
hranici sansarického svéta. Jeho bytim prochézeji pocitové asoci-
ace, kterymi je vyrozumeén o uskutecnovani bozského byti a o tom,
7e jiz je v bozském svété. A to je velmi vyznamny okamzik; tim vy-
znamnéjsi, ¢im vice se ¢lovéku podarilo pfenést do transcendentna
védomi své fyzické bytnosti. Dovede-li se totiz za hranici sansaric-
kého svéta fyzicky uvédomit alespon tak, jak se dovede uvédomovat
v hmotném svété, skonci etapu zmatku a nejistot a mize jit pfimo
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vstiic realizaci nejvyssi, pfi niz mizi tato bytost v bezbytném, ale
vSudejsoucim absolutnu.

257. Prekrocils nyni prikop, jenZ se wvine kolem brdny
lidskych wvdsni. Zvitézils ted nad Mdrem a jeho zbésilou
smeckou.

Lidskymi vasnémi z tohoto hlediska nejsou pouze aktivné se
uplatniujici pravé vystupujici zivocisné chtice, ale vSechny bytostné
komplexy, které jsou dédictvim zivocisnosti lidského rodu. Teprve
za hranici atavism® a pozitivnich Zivocisnych chti¢d neexistuje
Zlo — Maéro, ktery si dovede podrobit kazdého sansarického jedince
prostfednictvim nekompromisnich chti¢ti a rozlicnych pohnutek,
kterych ¢lovek uposlechne.

Nekompromisni chtice a nizsi pohnutky predstupuji jako du-
chovité personifikace jenom pted toho, kdo sjednotil svou bytost ve
védomi a pak ji pfenesl pomoci pfislusného uvédomeéni do bozského
svéta; jinak nepredstupuji, ale jsou pouze hnacimi silami bytosti.
Predstoupi-li jiz, pak mtize clovék klesnout pouze dobrovolné, s po-
uzitim vlastni viile. Mnohdy se to stavé, nebot lidské sklony byvaji
velmi silné a trvaji zpravidla velmi dlouho. To je vsak problém jed-
notlivci, ktefi si jej musi tak nebo onak vyftesit.

258. Poskvrnu jsi smyl ze svého srdce a jako krev jsi z ného
vycedil necistou Zddost. Lec, ¢ slavny bojovnice, tvd uloha
nent dosud u konce. Vysoko vystav, lani, hradbu, jiZ opevnis
Svaty ostrov”, pfehradu, kterd ochrdni tvou mysl od piychy
a uspokojent pri pomysleni na veliky ¢in, ktery jsi vykonal.

Kdo prenese svou bytost z oblasti sansarické do oblasti nad-
sansarické pomoci sjednoceni bytosti ve védomi a akci, zvanou du-
Sevni prenos, ten jisté v pribéhu realizace bozskosti projde tzv.
strasnou mystickou smrti. Neprichazi do ,nebe“ jako zacatecnik,
ktery se casto probouzi v blazenostech a v pouhém zapomnéni na
,oblast zivocisnosti“, ale jako ten, kdo zkrvaven v kruté seci klesa
nékdy do naruce pratel — osetiovateld.

*Vyssi Ja nebo myslici J4.
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Za téchto okolnosti ma ovSem realizace Uplné jiny raz, nez
kdyz clovek pada do blazenostnich stavi v priméfi se zivocis-
nosti. Realizovana bozskost pfijima tvary a c¢lovék, ktery zivocis-
nost ,,vykrvacel“, mtize casto zit jako bytost mezi bytostmi —
bohy, ktefi diky své povaze mohou ,duchovniho znovuzrozence“
konkrétné chranit.

Af vSak je tomu jakkoli, realizaci transcendentna vSechna préce
nekondi. I potom je nezbytné zesilovat ,,bozské uvédoméni“ sluco-
vanim sebeuvédomeéni a védomi boZskosti, nebot bytost je nemocné
Zivocisnosti az do nejzevnéjsich bunék a miize znovu otravovat byti
¢asto jiz jen latentnimi zivocisnymi sklony. Kdo to nevi nebo toho
nedbé, toho cas oloupi o vysokou cenu, které dosahl. Stejny cas,
jaky dovede tuto cenu prinést, trva-li élovék v bozském védomi.

Kdo vstoupil na mystickou cestu a jde po ni pomoci bozského
uvédomovani, nesmi dobrovolné ukoncit tento proces az do oka-
mziku, kdy dosédhne evidentniho zjisténi, ze dosahl stupné, za nimz
se jiz ,nerozkladd zaddna poznatelnd zemé“. — Je to jako zed.
Pred clovékem a pod c¢lovékem se rozklada vsechen svét s lidmi,
démony a bohy, kdezto nad nim neni jiz nic, co by bylo mozno
urcit nebo neurcit.

259. Pocit pychy by zmaril dilo. Ovsem, zbuduj ji silnou,
aby zurivy ndpor zdpasicich viln, které se dmou a bicuji
jeho brehy, valice se z ocednu svéta mdaji, nepohltily pout-
nika i s jeho ostrovem — ano i tehdy, kdyZ je vitézstvi jiz
dosazeno.

Prvni obdobi prozitku transcendentna ptisobi relativni preva-
hou bozskych a duchovnich pociti. Osobitost zatim ¢iha vzadu,
potrend, avsak prece jen schopnd rozvoje. Proto mitize vzejit vé-
domi, Ze bylo dosazeno nadsmyslna formou prozitku nebo uskutec-
néni. A pravé toto védomi je Cerv, jenz muze ¢asem rozezrat novou
budovu, zvanou duchovni byti. Je tedy treba, aby byl ¢lovék stale
opatrny. I kdyz dosdhne nejvyssi realizace, nemél by se vzdavat veé-
domi své bytostné malosti. Sice se tim vystavuje tézkym naportum
sansarického svéta v soucasnosti, ale ziskava zaruku, ze nepadne
duchovné a mysticky v dalsim pribéhu realizace, ktera se jiz tyka
absolutna.
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Toho, kdo uskutecnil, nekrasli nic vice nez to, kdyz si podrzi
védomi lidskosti. I realizace absolutna musi totiz byt vysledkem
prirozeného pochodu. Kdo zahazuje lidstvi v tu chvili, kdy usku-
tecnil bozskost, je jisté plny strachu a to je brana, kudy do ného
vstupuji nefesti jinak nez dosud.

Realizace absolutna je néco jiného nez stav, ktery je v proti-
kladu k sansarickym stavim. Proto je nezbytné, aby byla dosazena
ve stavu dusevniho uzavieni se sansaru az do jejiho ukonceni. Jinak
se sansard smisi s nirvanou na nizsim stupni rozvoje rozeznavaci
schopnosti a to zpiisobi, ze si ¢lovek o sobé bude myslit vice, nez
smi a miiZze a nez je spravné.

260. Tvij ,ostrov” je jelenem, tvé myslenky pak honicimi
psy, kter: ho Stvou a prondsleduji na jeho cesté k proudu
Zivota. Béda jelenu, jehoZ tito Stékajici dasi dohoni driv,
nez dosdhl udoli utocisteé — dzZndna mdrgy, ,stezky cisteho
pozndni“.

Zpritomnéni bytosti ve védomi a jeji prenos do bozskych
stavll nikdy neznamend vnitini ustaleni a neproménnost. Védomi,
i kdyz pevné drzi bytnost, prochazi i v bozskych stavech vzdu-
timi, jez se podobaji odlivu a prilivu, nemusi se vSak prelé-
vat pres brehy bozské sféry. Presto vsak tato pulsace bozskych
stavli védomi varuje pred pocitem bezpecnosti, ktery clovek pri
svych sklonech k osobnimu pohodli tak snadno prijima. Varuje
ho, aby vénoval vSechnu pozornost nejvyssimu stupni piilivu boz-
ského prozivani, dokud se neustali ve stavu, jejz pozna jako pova-
hové bozsky a funkcionalné neznicitelny. Pak se konecéné vzduti
utisi a védomi se prenese do trvalého stavu blaZenosti za cen-
tripetalni psychické tendence; to je pravé dznana méarga nebo
prosté dznana.

261. Ne# budes moci spocinout ve stavu dznina mérga'd
a nazvat jej svym, musi byt tvoje dusSe podobna zraléemu
mangovému plodu, tak mekkd a sladkd jako jeho jasné zla-
toZlutd duznina pro bédy jinych, tak tvrdd jako jeho pecka
k vlastnim krutym zkouskdm a strastem, ¢ vitézi nad blahem
a strasti.
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Pretvorovaci proces ve stavu dzndny (dznana marga) je podmi-
nén zieteli, které sméruji k nejvyssimu Uskutecnéni. Neni-li téchto
zietell, stava se dznana prozitkovym stavem, jenz bude podle kar-
mickych dispozic velmi brzy vycerpan. Pak védomi klesne opét do
sféry zivocisného prozivani na cestu sansarickou oblasti.

Pozadavek uvedenych mravnich hodnot pro dznana mérgu
klade text proto, aby ¢lovek vytvoril predpoklady pro spravné do-
konceni realizace. Mravni nedostatky mohou totiz vytvaret pfed-
poklady padu na stupnich dosud nedosazenych a jejich vliv se
uplatni i tehdy, kdyz ¢lovék v téchto stupnich bude jiz setrvavat.
Padne totiz nasledkem nepoznani pravého stavu véci nebo i nasled-
kem omylu.

Stav dznany se méni ve ,,vysokou cestu duchovniho uskutecrio-
vani“ pouze tehdy, kdyz se ten, kdo dosahl dznany, nezastavi tim,
Ze zafne touzit po jejim vyzivani jako stavu, ale kdyz spravné roz-
poznava, ze nedosadhl nejvyssiho cile, a proto k nému upiné vsechnu
svou pozornost. Pak se dznana stava vychozim stavem pro dalsi
stupné duchovniho uskutecniovani, jehoz kvality odpovidaji mrav-
nim hodnotam a zreteltim.

Kdo je tvrdy k vlastnimu prozivani tak, ze je prosté neak-
ceptuje, ten je odosobnén. A odosobnéni je nezbytné na vyso-
kych stezkach, které vlastné zacinaji dznanou margou. Zde jiz
neoperuje s osobnimi stavy a prozitky, nybrz s kosmickymi; kdo
i na tomto stupni setrva u osobnich zretel, ten misto vysoké
ceny nejvyssi realizace dospéje na temné cesty, po nichz kréaceji
¢erni magové.

262. Zocel svou dusi proti léckdm jd a hled si zaslouZit pro
ni jmeéna ,duse démantove“l?.

Jestlize ten, kdo vstoupil do dznéna méargy, setrvava ve stavu
odosobnéni pomoci nadpozemskych zreteli, ustali se duchovné
v nadsmyslovém svétle Ducha. Nésledkem toho se individualizuje
jako dhjanibuddha Stfedu, jimz pak je alesponn na duchovni rovni.
7 jiného hlediska je tedy pra-bytostnou emanaci nadsmyslové kos-
mické prazdnoty, neboli adibuddhou, jehoz hodnost je nutno po-
znat prozitim.
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263. Nebot tak jako démant pohrbeny v hlubindch tlukou-
ctho srdce zemé nemuZe nikdy zrcadlit pozemskd svétla,
stejné tvd mysl i duSe, ponoreny v dznana margu, nesmeji
zreadlit nic z klamného svéta maji.

Povaha dznana margy vyzaduje indiferentismus ke vsemu déni,
jimz se projevuje priroda a zevni byti. Nedba-li ¢lovék jejiho
pozadavku, dopusti se omylu ve volbé stavu. Misto absolutna
a nejvyssiho bozstvi bude volit nizsi stavy a to bude pocat-
kem jeho opétného sestupu do sansiara. Tim se clovéku uzavi-
raji nejvyssi stavy a svéty, které nevpusti nikoho, kdo v sobé
nosi stopu svétskosti. Proto nezbyva nez pfijmout vSechny poucky
nauky, jejimz cilem jsou nejvyssi stavy, nebo se spokojit se svét-
skym zZivotem.

264. Kdyz jsi dosdhl tohoto stavu, brany, jichZ musis dobyt
na této stezce, rozeviou dokordn svd kridla, abys mohl projit
a nejsilnéjsi moci prirody nemaji sily, aby zadrZely tvij po-
stup. Budes mistrem sedmeronasobné stezky; ne vsak drive,
o0 cekateli nevyslovnych zkousek.

Kdo ve stavu dznany ustali své nitro v bozském sebevédomi, ten
vytvoii podminky k nejvyssi realizaci. Zadna pfirodni sila, ktera
obvykle strhuje bytosti do zavislosti na mechanickych pochodech
a napétich, nebude moci zabranit bytostnému uskuteénéni nejvys-
stho stavu; kazdé z téchto sil odold nezménitelnym stanoviskem.

Kdyz bude uskutecnén nejvyssi stav bytostné, bude dosazeno
poznani a mistrovstvi na vSech stezkidch duchovniho a mystického
vyvoje, které text shrnuje v sedmi bodech, zvanych déana, sila,
ksanti, viraga, virja, dhjana a pradzna.

265. Az do té doby ocekdvd té ukol daleko téZsi: musis mit
pocit, ze jsi MYSLENKOU VSEHO, a prece vyhostit ze své
duse vsechny myslenky.

Sjednoceni s pfirodou a bytim napoméahda vytvorit schopnost,
aby Clovék ztistal niterné nepohnutelny a ¢innost aby prenesl pouze
na své byti. Je totiz nutno védét, ze dokud ¢loveék zevné existuje,
dotud je povinen ¢innosti své existenci i svétu. Tato ¢innost se vSak
nesmi dotykat védomi, nebot by to vyloucilo moZnost nejvyssiho
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Uskutecnéni. Védomi vSak musi setrvat v nepohnutelnosti, proto
vytvoii ten, kdo zna nejvyssi stezku, podminky vSeobecného by-
tostného dovrseni tim, Ze sdéli své bytosti ¢innost védomym popu-
dem, zaloZenym na uvédomeéni si byti jakozto déni.

Nemysleme si tedy, ze pfi dovrSovani (na nejvyssi cesté) se si-
tuace nestava slozitou. Je tieba vyresit nékteré diive nefeSitelné
psychologické problémy, z nichZ nejvétsi je ,,problém ¢innosti v do-
konalém klidu“. Je-li tento problém vyfeSen, doziva ten, kdo jiz
dosahl duchovni dokonalosti, sviij zivot ve stavu postupné reali-
zace dokonalosti v celém byti.

Nevérme tedy tém, kdo o sobé tvrdi, ze dosahli vysokych stupnt
mystického zasvéceni, jestlize zjistujeme, Ze mysli svétsky a jsou
svétsky orientovani. Bud se myli, nebo podvadéji.

266. Musis dosahnout oné pevnosti mysli, pri niZ Zddny zd-
van, jakkoli silny, nemuZe vnést do nitra néjakou pozemskou
myslenku. Takto ocistén musi byt svatostdnek prost wves-
keré cinnosti zvuku nebo pozemského svétla; prdve tak jako
motyl, prekvapeny mrazem, klesd bez ducha na prahu —
stejné€ musi vsechny pozemské myslenky padnout mrtvy pred
chramem.

Clovek je svétskym ziranim a vnimanim, proto text varuje pred
viemy zrakovymi a sluchovymi. Cich, chut a hmat se osvobodi sa-
movolné po osvobozeni zraku a sluchu prislusnou chténou kézni.
A varuje-li text pred svétskou myslenkou na tomto stupni duchov-
niho vyvoje, znamena to, Ze i svétsky orientovany cloveék miize
dosdhnout vysokych stupnd na mystické cesté, splni-li nezbytné
podminky. Ale svétsky orientovany ¢lovék nemiiZe proniknout nad
branu dznany. Naopak, musi odtud sejit dolli; zde je hranice mezi
svétem na jedné strané a absolutnem a jemu blizkym bozstvim na
druhé strané.

267. Viz, co je psano:

,Prve, nez zlaty plamen bude moci hotet klidnym svét-
lem, must byt lampa postavena na misto dobre chranené
a prosté vétru.*“ Vystavena ménlivému vétru bude lampa

*Bhagavadgita VI, 19.
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blikat a mihotavy plamen bude vrhat klamné stiny, temné
a stale se menict, na bily svatostanek duse.

Zlaty plamen: klidna a nekolisava touha, poznatelna jako ten-
dence, ktera je podminkou soucasného uskutecnovani absolutna.

268. A potom, hledaci pravdy, by se tvd mysl — duse stala
podobnou vzteklému slonu, jenZ zuri v dzZungli, pokladaje
omylem lesni stromy za své Zivouci neprdtele, hyne v poku-
sech zahubit vééné bloudici stiny, tancici na stendch slun-
cem ozarengch skal.

Jestlize ¢lovék diky vysSim zfeteltim zije delsi dobu v oslnéni
nejvyssim duchovnim Svétlem, cistotou a klidem, a potom opét
pohlédne k zemi, vynoii se pred jeho dusSevnim zrakem tolik zlo-
volnych nebo tdésnych predzveésti, ze pozbude klidu a upadne do
zapasu s osudovymi nevyhnutelnostmi. Tak ovSem zbytecné vybije
v8echnu svou silu. Z jeho dosavadni vyse se totiz existenéni pod-
minky pro jeho byti jevi jako hrozivé stiny, které maji silu znicit
ho a stravit.

Ve skutecnosti zije zevni bytost v oblasti velmi neblahych pred-
zvésti neustale. Jeji zivot je spalovaci proces, vystaveny smrtnym
pochodiim, a proto jsou z hlediska nejvyssiho duchovniho stavu
predzvésti jeji budoucnosti nepiiznivé i tehdy, kdyz jeji zivot pro-
bihd pomérné utésené. Jde tedy o vize jenom relativné nepfiznivé;
jsou takové v pomeéru ke stavu, v némz Clovék prave je.

Z absolutniho hlediska jsou vSak tyto vize (predzvésti) skutecné
nepfiznivé, nebot byti, i kdyZ prochdzi pfiznivymi okolnostmi, na-
lezi ptece jen do ,svéta smrti“ a je tim vlastné trvale ohrozeno.

Tuto situaci vSak nelze zménit tsilim o zlepsSeni vyhlidek a pred-
zvésti. Ti, o nichz smime pfedpokladdat, Ze piekonali smrt, ziji
vlastné v oblasti nadsvétské a je otézka, zda mohou v této ob-
lasti zit ve stejném téle, jakym jsou vybaveny lidské bytosti. —
Mystika zna pretvoiené télo. Vyviji se béhem mystického vyvoje
nezavisle na védomi ¢lovéka, ale jeho vyvoj se mu prece jen ohlasuje
tzv. mravencenim a mrazivymi pochody, jez preskakuji z buriky na
buriku. Mravenceni se vSak dostavuje nékdy jiz na samém zacatku
a snazici se ¢lovék se o jeho povaze tézko néco dovida. Proto je
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pro ného pouze prubéznym prozitkem, jemuz prestane vénovat po-
zornost v tu chvili, kdy zdanlivé mizi. Pravim zdanlivé, nebof trva
dal ve vyssi oktavé v oblasti, které bézné dusevné uclenény clovek
nevénuje pozornost.

Mystické télo, které se pociné tvorit v dobé, kdy ¢loveék pocituje
mravenceni, mize byt dobudovano pouze pomoci védomého upéti
mysli na dalsi a vyssi vibrace; ty vytvareji struktury organu a ji-
nych vyssich slozek byti. K tomu vsak je nutna vysoka rozeznavaci
schopnost, jejiz pomoci lze sledovat vyssi pocity nez ty, které jsou
zprostiedkovany fyzikalnimi dotyky. Zjistovaci schopnost je tfeba
zvysit do té miry, aby povysujici se, a proto mizici mravenceni ne-
uniklo, ale bylo sledovano i tehdy, kdyz miize byt poznavano pouze
jako vibrace, ktera se prenesla do ,,okruhu prazdnoty“ osobniho vé-
domi, odkud se dotyka téla pouze podminéné.

K bliz§imu porozumeéni: prestavajici mravenceni jiz nezanika,
ale prenasi se na vyssi troven; tam je muze sledovat jenom clo-
vék, jehoz vnimani je zalozeno na analyzujicim rozjimavém my-
Sleni a nikoli na smyslovych postiezich. Takovy ¢lovék zjistuje, ze
pusobi vnitinéji; jeho konstruktivni ptsobeni vsak miize byt pod-
minéno toliko silou urcitého vniméni v oblasti, ktera je vys, nez
kam dosahuje osobni denni védomi. Silou urcitého vnimani vytvari
prenesené mravenceni duchovni tvar, ktery je vnitfnim ¢lovékem,
vybavenym bytim zcela obdobnym télu fyzickych bytosti; pouze
jeho struktura je takova, ze unikd bézné postiehovaci schopnosti
jinych lidi. A tento duchovni tvar, vnitini ¢lovék, je poutan na
fyzické té€lo pouze podminéné; toto télo zpravidla dozréava v dobé
fyzické smrti. Po jeho dozrani je ¢loveék volny a je vybaven novym
bytim, které nalezi do vyssich dimenzi.

Kdo nevytvéii toto télo, je z individualniho hlediska smrtelny,
at je kfestan, nebo buddhista, nebo prislusnik jiné cirkve. Bez to-
hoto téla, jez musi byt vytvoreno za Zivota ve fyzickém téle, neni
nesmrtelnosti.

269. Mej se na pozoru, aby tvd duse tim, Ze se stard o své
ja, neztratila oporu na pudé dévického vidénd.

Miize se stat, ze i ¢lovek, ktery vyssimi zteteli povznesl osobni
védomi do té miry, Ze vnima ,bozi svétlo“, obrati znovu pozor-
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nost k nizsimu ja, které je vyslednym jevem zivotni Zizné a Zivo-
¢isnych tendenci. Za téchto okolnosti mizi ,bozi svétlo“ a clovek
zacne opét vnimat pouze to, co je v dosahu jeho duchovné nepro-
¢isténych smysli.

Pocitové to lze zaznamenat jako uvrzeni do vézeni nebo do pe-
kel. Proto text varuje, aby snazici se ¢lovék jiz nevénoval pozornost
sfére nizsiho ja, ale setrval v pohotovosti pro ,bozi svétlo®.

270. Méj se na pozoru, aby tvd duse tim, Ze zapomind na
své ja, meztratila vlddu nad svou chvéjict se mysli a nepo-
zbyla zaslouzZenych plodi svych vitézstvi.

Primeéje-1li nekdo kvality nalezici transcendentnimu vyssimu J4,
aby se predstavily jeho zraku, zrusi soucasné svétské mySleni. Ale
toto mysleni se obnovuje v tu chvili, kdy kvality vyssiho J& mizi
z patrnosti. Tim se vytvareji bouflivd vzduti v oblasti vnitfnich
postiehtl a clovek pak vénuje pozornost ménicimu se napéti v ob-
lasti vnitfniho vidéni, takze subtilni pochody vyssiho mystického
vyvoje mu za¢nou unikat. Dovrsujici realiza¢ni pochody proto ne-
byvaji spravné zhodnoceny; ¢lovek snadno a bez rozmyslu vénuje
pozornost vnéjsim vécem a nasledkem toho ,rozvoj jasu“ ustane
a naopak se smisi s temnotou svétskosti. Tim dochazi k duchov-
nimu padu, kterym je ztracena jedna lidska existence.

Je nutno povazovat za zcela nezbytné, aby ten, kdo se jiz pro-
pracoval k postiehtim ,,bozského svétla“ vyssiho J&, je neztratil ze
zietele a kromé toho dale zvySoval postfehovou silu, jejiz pomoci
by mohl sledovat rozvoj tohoto svétla. Potom se stanou dovrsujici
realiza¢ni pochody evidentnimi a to povede ke spravnému hodno-
ceni vysokych stavi duchovniho byti a ziti.

Na nejvyssich stupnich duchovniho vyvoje dochazi k mnohym
ztratam, prehmatiim a omyltim z nejvétsi casti proto, ze je clo-
vék nedovede spravné zhodnotit. I kdyz najde klice k duchovnimu
vyvoji az na nejvyssich stupnich, odvazuje se mnohdy posuzovat
subtilni duchovni skutecnosti podle lidskych zietelti a méritek. To
vede k duchovnimu tpadku diiv, nez se dokonale ,rozvije kvétina
duchovni dokonalosti“. Pak misto s pozehnanim jde dalsim zivotem
s hrozbami a prokletim.
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271. Zmény se chran! Vidyt zména je tvym velikym nepii-
telem. Tato zména te utokem zaZene, vrhne té zpét ze stezky,
po které jdes, hluboko do lepkaveho bahna pochybnosti.

7 duchovniho hlediska je ,o0slnéni bozskym svétlem* podmin-
kou pro vytrysknuti blazenych pocitd, které bytostné uklidnuji
a harmonizuji. Z tohoto stanoviska se oblast ¢asu, v niz zijeme
jako bytosti opirajici se o smyslové postiehy, jevi jako sféra chaosu,
v niz se stfetavaji tvarci sily a moci se silami a mocemi boficimi;
to budi dojem tragedii a hrtiz, v nichz se zmitaji vSichni tvorové,
ktefi se z této sféry nedovedli vymanit. Proto text varuje pred zmeé-
nou. Zmeéna je sansaro a ze zmeény se rodi pochybnosti a vSechny
strasti subjektivni a objektivni. A této zméné je nutno se vyhy-
bat setrvanim ve stavu, ktery jsem oznacil jako ,oslnéni bozskym
svetlem“.

272. Bud pripraven a vcéas varovdn. JestliZe ses pokusil
a setkal se s mezdarem, J neohroZeny bojounice, presto
neztracej odvahu: jen bojuj ddl, znovu a znovu prechd-
zeje k utoku.

I ten clovek, ktery zcela spravné usiluje o dovrSeni na stezce
realizace bozského jasu, mtize nékdy chybnou volbou prostredki
upadnout. Ale takovy se miize opét zvednout a jit dal. V tom pii-
padé jde vsak o to, aby neztratil divéru ve sviij vysoky cil a znovu
a znovu usiloval o spréavné rozpoznani a uskutecnéni. Jednou se mu
to za téchto okolnosti jisté podari a dobude zaslouzeného vitézstvi,
nejvyssi realizace.

278. Nebojacny bojovnik, a¢ mu drahocennd krev Zivota
créi z rozevrengch sklebicich se ran, prec podnikne utok na
nepritele, vyZene ho z jeho pevnosti a porazi ho driv, neZ
sam naposledy vydechne. Vy vsichni, kteri se potkavdte s ne-
zdarem a trpite, jednejte jako on; a z pevnosti své duse vy-
Zente vsechny své nepratele — ctiZddost, hnév, nendvist, ba
i pouhy stin Zadosti — i kdyz vy sami jste utrpéli neuspéch.

K poklesnutim, o nichz jsem se zminil v pfedchozim komentafi,
dochéziva predevsim proto, ze vile k ¢inu prevladla nad rozezna-
vaci schopnosti. Pak se snazici ¢lovék dostava ¢inem do situaci,
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které miize poznat jen jako nedobré. Proto se musi chopit analy-
zujiciho soustfedéni, jehoz pomoci opét najde bozsky jas; po vice
pokusech jisté najde bozské svétlo a pfekond temnotu... A tem-
nota jako zt€lesnény stin od ného prchne a poneché ho ve svétle.

Ve druhé vété text podle pravdy predpoklada, ze ti, kdo pro-
chézeji pravé popisovanymi stupni, vlastné kdysi zklamali a nyni
se jen vraceji do svého pravého domova. Mohou se do ného vratit
jen za predpokladu, ze piekonaji mravni zévady, o nichz je dale
zminka. Musi je prekonat i za cenu rozpadani se toho vseho, co
svétskym tsilim nakupili kolem sebe, nebof to vSechno je pouze
prekazkou nejvyssiho Uskutecnéni. Tato prekazka se neprojevuje
majetnosti nebo nemajetnosti, skvélymi nebo $patnymi rodinnymi
poméry atd., nybrz nedostateénym rozeznavanim. Jeho pusobenim
se Clovek na cesté dopousti omylt, které oddaluji zadouci vysle-
dek, realizaci.

274. Vzpomern si ty, ktery bojujes za osvobozeni clovéka®®,
Ze kaZdy neuspéch je uspéchem a kaZdy uprimny pokus zis-
kdvd v pravy c¢as svou odmeénu.

Text povazuje usilujiciho ¢lovéka na tomto stupni vlastné jiz za
bédhisattvu, ktery usiluje o osvobozeni na tak Siroké zékladné, ze
jeho tsili jiz neni osobni, ale svétové. Svétové duchovni usili se totiz
nezaklada na prislusné osvétové ¢innosti, jak by se mohli domnivat
svetsti lidé, nybrz na pojeti sebe sama pti snaze pfenést se bytostné
do nejvyssich bozskych oblasti. Pfi takovémto usili se ¢asto vymkne
z védomi néco z toho, co je poznavano jako vehementni zivocisna
snaha, a tu se bddhisattva musi znovu a znovu vracet do hlubin
sansarického byti, za néz povazuje celou svou bytost, a pozvedat je
do spravného bozského svétla. Kdyz se mu posléze podafi pojmout
to, co je v jeho bytosti nespasené, jako prvek vsSebytostny nebo
svétovy a prenést jej do nadsansarické oblasti, ktera je svou pova-
hou bozska a svételna, vykonal nejvice, co mohl vykonat; duchovni
nauky ho za téchto okolnosti povazuji za spasitele svéta.

Nemohu odhadnout, kolik snazicich se mystikt zaklada své
snahy na pojeti své bytosti jako byti univerzalniho. Predpokla-
dam vsak, Ze jich bude maélo, nebot takové snahy nemohou zlstat
bez odezvy v lidstvu prislusné rasy. Domnivam se, ze mystikové
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byti, je vétsinou zakladaji na myslence na osobni vyhody. Proto
nema ve svété mystickd nauka celkem zadny vliv. Je pokladéna za
vystifedni snahu nepraktickych povah, ackoli poukazuje na praci se
silami hybajicimi celym svétem. U¢i na nejvyssim stupni, jak se ma
zpritomnit materidl bytnosti ve védomi. P¥itom je zndmo, Ze tento
material neni oddéleny od materialu, z néhoz jsou vybudovana téla
ostatnich bytosti, ale je s nim totozny, coz vlastné znamena ma-
nipulaci s kosmickou materii. Jak mohou mit v tak gigantickém
orchestru tspéch ti, kdo by si prali urvat z vesmirné skutecnosti
néco pro své osobni potéseni? — Bozsky zivot mize byt osobity, ale
vzdy musi presahovat malou lidskou existenci. To bylo zndmo né-
kterym jednotlivetim, ktefi se mystickym usilim stali bodhisattvy
a po malém zlepseni buddhy.

Svatd semena neviditelné klici a rostou v dusi Zdkove,
jejich stonky pak kaZdym novym pokusem sili, ohybaji se
jako rdkos, nikdy se vsak nezlomi, aniz se kdy mohou ztratit.
Kdyz vsak jejich hodina uderi, tu vykvetou?!.

275. JestliZe jsi vsak prisel pripraven, pak neméj strachu.

Svatym semenem je vlastné vira v nejvyssi jsoucnost. Kdo ma
tuto viru, upoutava v sob€ cosi z nejvyssi jsoucnosti, ktera se v ném
rozviji potud, pokud ji k tomu poskytuje podminky. Svétskym za-
méfenim se sémé nejvyssi jsoucnosti stava az nezietelnym, ale pak
znovu a znovu pousti své kofinky za urcitych zivotnich okolnosti.
Na mystické cesté se tyto podminky zlepsuji a posléze se mohou
zlepsit natolik, ze za predpokladu tuplného odstranéni prekazek,
o nichz se zminuje buddhismus, vyrazi jako kvetouci rostlina boz-
ského Zivota, jenz miize byt zZit zcela védomé.

276. Od této chvile je uvolnéna tvd cesta branou virja, kterd
je pdtd mezi sedmi branami. Ted jsi na cesté, kterd vede do
pristavu dhjany, k Sesté brané, bodhi.
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Potre-li ¢lovék osobnost, prestavd mu byt nebezpecim ener-
gie, ktera je tak casto pfi¢inou pychy a znicujiciho sebevédomi.
A vymeéni-li kromé toho tendence do svéta za trvalé bozskymi stavy
ovliviiované zahloubani pfi analyzujicim mysleni, spéje ke svétlu
poznani, nalezicimu bdédhi. Stav bddhi symbolizuje postfehovani
v jasu poznavani a tento jas vytvari téz prostiedi pro dusevni byt-
nost a védomi c¢loveka.

277. Brdana dhjdny je jako alabastrovd vdza, bild a pri-
svitnd. V jejim nitru hoti stdly zlaty ohen, plamen pradzna,
ktery vyzatuje z atmanu.

Brana dhjany symbolizuje stav, v némz védomi setrvava samo
v sobé a je pritom oslnéno bozskym jasem, jenz se stava postieh-
nutelnym ,duchovnim pohledem na vlastni bytost jakozto bytost
bozskou“. V ném se vznécuje plamen pradzina, ktery vede k vy-
koupeni. Tento plamen je prvotni emanaci esence bytnosti, ktera
je zakladnim kosmickym prvkem byti a mé& mravni charakter, boz-
ské ctnosti.

To znamenad, Ze Sestd brana, brana dhjany, je dotykovym mis-
tem lidského védomi s vesmirnym, resp. bozskym jasem; lidské vé-
domi vSak musi byt rozvinuto v kvalitach, jejichz zakladni misto je
mezi obo¢im v psychickém stredisku adzna.

278. Ty jsi onou vdzou.

Kdo prosel ocistnou mystickou praci, nebude se citit cisty
pouze na urovni mentalni, kteraZzto ¢istota vede k poznani. Ocist-
nou mystickou praci se mysli pravé mravni asili, které ptisobi na
rozvoj pocitu fyzické cistoty, takZe prirovnani textu je naprosto
priléhavé.

279. Odcizil ses predmétum smyslu, krdceje ,stezkou vidé-

ni“ a ,stezkou slyseni”, a stanul jsi ve svétle pozndni. Do-

sahl jsi ted stavu titiksa®?.

280. O naldZorpo, jsi v bezpeci.

Kdo se moralné ocistnym usilim povznesl natolik, Ze se jeho my-
sleni a védomi muze pohybovat toliko mezi pozorujicim ja a pozo-
rovanym predmeétem, ten jisté€ zcela odumfe reaktivnim bytostnym
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a obecnévédomym postupim. A to je stav, zvany titikSa, ktery je
predstupném uskutec¢néni absolutna.

281. Veéz, vitézi nad hiichem: jakmile sovani®® prekroci sed-
mou Stezku, veskerd priroda se zachvivd radostnou tctou
a citi se podrobenou. Stribrnd hvézda nyni zdvivgm trpy-
tem sdeluje mocnim kvetum tuto movinu, potucek obldzku
vypravuje tu zvest; temné viny ocednu ji budou Tvdt ska-
lam spoutanym pribojem, vonné vanky pak ji budou zpivat
udolim a mohutné sosny tajuplné sepotaji: ,, Mistr povstal,
Mistr dne.“**

Kdo dosdhne naprosté dusevni a mravni lhostejnosti a necitli-
vosti (k radosti a bolesti), aniz pfitom dovolil mechanickym zie-
telim své bytosti klesnout pod duchovni svétlo a jas pravého vé-
domi, stane se mistrem jogy, jestlize jen bude umét podrzet svou
bytost ve védomi jak v ohledu fyzickém, tak i dusevnim a duchov-
nim. A nezda se, Ze jde o stav soukromy a subjektivni. Existuje-li
totiz ve vesmiru jakykoli tvar, existuje pouze proto, Ze je vnitiné
gravitacnim polem, poutajicim urcité sily a napéti. Ale gravitacni
sila je vzdy v jistém poméru ke hmoté a velikosti tvaru. Lidské
bytosti jsou ,gravitacné dimenzovany“ tak, Ze se povazuje za pri-
rozené, kdyz u nich vznikaji ztraty vybijenim dusSevni sily proti
vnéjsimu svétu. To vSak prestava u toho, kdo za spoluticasti vy-
sokych zfetelit ucinil sebe pfedmétem trvalého uvédomeéni. Pravé
timto uvédomeénim se jeho gravita¢ni potencial zvysi nad obvyklou
miru; za téchto okolnosti mize byt ,mez pritazlivosti“ posouvana
do nekonecna.

Jinymi slovy: kdo za spoluticasti vysokych zreteli ucinil sebe
predmétem trvalého uvédomeéni, stava se centrem piesahujicim nor-
malni pritazlivost center — bytosti, které Zziji zivocisné. Tim se
¢ini podobnym bohtim, ktefi se pro své kvality podobaji slun-
cim na rozdil od planet, jimiz jsou v bytostném svété obecni lidé.
Dokonce je mozno tvrdit, ze ti, kdo dospéli k dostfednému pi-
sobeni mysli a védomi, mohou ze sebe udélat vesmirné centrum.
Vsechno vesmirné stvoteni jsou pouze sily, které jsou velmi citlivé
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na magnetické pole, jez se vytvari centripetalnimi vibra¢nimi po-
stupy. O této skutecnosti nelze debatovat dfive, nez jsou ziskany
zkuSenosti na tomto poli.

282. Stoji ted obracen k zdpadu, podoben bilému sloupu,

na né&jz vychdazejici slunce vecné myslenky vysild pruni nej-

nddhernéjsi viny svétla. Jeho mysl se jako klidny nekonecny
ocedn $ii do prostoru bez hranic. Ted ve své silné ruce
trima zZivot © smrt.

Pokud ¢lovék obsahuje celou svou bytost védomim, potud je ne-
smrtelny. Ale bytost se dovede lidskému védomi vzdycky vymknout
silou komplexti, ozivenych niz$imi druhy védomi. Vymkne-li se mu,
upadd do smrtného procesu. A smrtnym procesem se napliuje
osud, jehoZz ptsobenim byla bytost vytvorena. Tak se lidé jako
fyzické bytosti nachézeji v sansaru, v némz cCas rozleptava jejich
bytostnou strukturu, ktera je fadou slozek, a proto i jastvi.

Jéga tedy nabada k tomu, aby se clovek naudil zpfitomnovat
si svou bytost ve védomi. To je cesta k nesmrtelnosti. A tato cesta
by byla snadno schidna, kdyby sily jednotlivych slozek byti ne-
strhovaly bytost na cesty rozkladu. Proto je nezbytné podmanit
si vlastni bytost ve vSech jejich slozkdch mravnim tsilim, jehoz
pomoci se musi bytosti vnutit, aby chtéla totéZ, co chce rozum
a védomi, totiz resorpci v absolutnu. A to je tézka cesta. Musi se
podniknout boj s prirozenosti, ktera neustale chce prchat do svéta
za smyslovymi pozitky a nedbé toho, ze tyto vypady jsou vlastné
pri¢inou bytostného rozkladu a rozpadu. A boj s lidskou pfiroze-
nosti je takového druhu, ze se ¢lovék vlastné vyviji k vyhasnuti
zivotniho chtice pres kralovskou moc velikych mistri jogy. Kéz by
tato cesta nebyla nikomu nebezpecna!

283. Véru, je mocny. Zivouci osvobozend sila v ném, ta
sila, kterd je On Sdm, muze pozvednout svatostanek klamu
vysoko nad bohy, nad velikého Brahmu a Indru. Ted jisté
dojde své veliké odmeény!

Monstrance klamu: vlastni byti, jimz lze pomoci jogy vystou-
pit skutecné nad bohy i nad Boha — Stvoritele. Ostatné je tfeba
vystoupit tak vysoko, maji-li byt zni¢eny vSechny tuzby.
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Teprve nad oblasti velikého Brahmy (Boha) existuji oblasti
nechténi; oblast velikého Brahmy je vrcholem pyramidy tvirciho
chténi, které je v sansarickém svété zaméreno k predmétim ukajeji-
cim smyslové chtice. Tak mystickéd cesta vede usilujiciho ¢loveka do
sféry nadtvirci, kterou obecny ¢lovek mize znat pouze z dohadt.

284. Nemd uziti daru, ktere tato odmena poskytuje, k vlast-
nimu klidu a blaZenosti, k dobre zaslouZenému blahu
a slavé — on podmanitel velikého klamu?

»Vysoké cesta“, tj. setrvavani védomi v jasu zivouciho duchov-
niho svétla, mize vést bud k upoutani osobniho védomi na obla-
Zujicim, osvécujicim a povznasejicim déni, nebo k odpoutéani se od
sveéta déni a ponotfeni se do nehynouciho svétla absolutna. Mravné
uslechtily uéednik jégy zvoli prvni zpisob, nebot to vyplyva prave
z pochopeni béd byti.

Jenom nevyhaslé sobectvi miize ¢lovéka inspirovat k tomu, aby
se ponofil do jasu absolutna, nebot pravé sobectvi ho nuti hledat
osobni vyhody. Je nutno ztistat ¢lovekem plnym soucitu do ,veli-
kého konce“.

285. Nikoli, J cekateli skrytého ucent prirody! Chce-li ¢lo-
vek kracet ve slépejich svatého tathdgaty, pak tyto dary a sily
nejsou pro jeho malé€ jd.

Vysoce umravnény clovék, jenz dosahl vjemi prapavodniho
kosmického jasu, dobte chape, ze tento jas miize podrzet sviij vy-
znam a charakter pouze tehdy, kdyZz nebude pouzit k osobnimu
ucelu. Proto misto toho, aby vliv, rozvijejici se jeho poznanim, pii-
jal do sebe za Gcelem rozmnozeni blazenosti a Stésti, pouzije jej jako
transcendentélni faktor, na néjz upouta svou bytost. Pak ovSem,
obrazné feceno, nebude nosit univerzalni jas do temné a zatuchlé
komory svého byti, ale ptijde za nim a bude s nim spolupracovat
na velikém dile osvécovani celého lidstva. Univerzalni jas je totiz
nadosobni, a proto pusobi pouze tehdy, kdyz se mu nékdo otevre.
Kdyz se mu vsak nékdo otevie do té miry, zZe se v ném tento jas
miize rozvinout tak, az se stane jeho prirozenosti, privedl jej do ob-
lasti zivych bytosti jako konkrétni ¢initel, jenz se jiz nemusi chovat
pouze neutralné, nybrz pozitivneé.
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Nadosobni nebo kosmicti ¢initelé jsou viuci bytostem, jejichz
sféra je zcela jina, vzdycky jen neutralni. Tak tomu je u vlastnosti
i u vzduchu; kdo ve své bytosti buduje podminky k jejich absorpci,
ten na né reaguje jako na cinitele konkrétni. Jinak tomu je ovsem
s Ciniteli lidské hmotné sféry. Ti ¢loveéka vzdycky ovliviiuji; kdo se
chce z jejich vlivu vymanit, musi se nad né dusevné povznést a se-
trvavat v tomto stavu tak dlouho, az se jim dusevné zcela odcizi.
Vzhledem k tomu je mozno fici: nerozvinuté vlastnosti a schop-
nosti tu jsou jako potencalni kosmické, ba i bytostné napéti, ale
jejich rozvinuti je mozné jen tehdy, kdyz jim ¢lovék vénuje pozor-
nost. Musite myslit na bozstvi bud jako na nezosobnéné vlastnosti
a kvality, nebo i vlastnosti a kvality zosobnéné, a pak se pripravite
na jeho realizaci. Mtzete si myslit, Ze je uskutecnite stejné, jako
se vam podafrilo uskutec¢nit zlo, nenavist, nepfejicnost atd. tim, ze
jste je kdysi, tfeba ve svych predcich, vzali na védomi. VSechno je
totiz jen relativni. Stejné dobro jako zlo; mélo-li zlo pfijit, museli
jste je rozvinout tim, Ze jste se mu vénovali, a dobro prijde, kdyz
se mu budete rovnéz tak vénovat.

286. Chtel bys takto stavet hrdze wvoddm, zrozenym na

Suméru?® ?

Kdo se bytostné uzptisobil k tomu, Ze do ného trvale proudi
bozi svétlo a jas, které jsou tu nezosobnélé a tu zase zosobnélé,
ma povinnost ucinit ze sebe fecisté, jimz tento jas a toto svétlo
budou moci vtékat do sféry lidskych bytosti. Neptijme-li tuto po-
vinnost a zac¢ne-li boziho jasu a svétla uzivat k svému vlastnimu
oblazeni, stane se ,,sobeckym zboznym*, ktery je predurcen k du-
chovnimu padu.

Odvedes tok proudu kvili sobé, ¢i jej posles zpét k pi-
vodnimu zridlu pres vrcholky casovych okruhi?

Kdo uziva bozského svétla a jasu k svému vlastnimu oblazeni,
musi se jednou vratit zpét do kolob&hu zivoti, nebot jeho osobnost
nebyla znic¢ena, ale pouze docasné potlacena ve hrubych zZivocisné
bytostnych vztazich.

Jsou joginové, ktefi spravné pochopili tu ¢ast nauky o meto-
dach, jejichz pomoci se rozvine v bytosti nejvyssi bozské svétlo,
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ale nepochopili jeho nadosobni povahu; tu vSak musi respektovat,
chté&ji-li navzdy skoncit bédy sansarického ziti. Vyrovnévaji sice
vSechny bytostné nesrovnalosti, které jsou pri¢inou niternych kon-
fliktd, ale nepovznaseji se do nadsvétskych oblasti, kde se ziskava
konec¢né pouceni o strastiplnosti byti. Tak ze sebe pro duchovni za-
sluhy vytvareji ,bohy ¢asovych okruhi“ (manvantar, kalp apod.),
ale pak se vraceji do sansarického svéta z donuceni, které pochézi
ze semene osobitosti.

Kdo chce ukoncit strast na vSechny casy, ten musi dosdhnout
tzv. vyzehnuti bozskym svétlem. To pozné podle toho, Zze do ného
vstoupi ohen, ktery spali jastvi ve vSech jeho forméach; vyzehnut
nebude jiz smyslet o sobé jako o ja, ale bude chapat, ze ,,v tomto
téle je mysleni“, v tomto téle je citéni®, ,,v tomto téle je uvazovani
atd. Toto odosobnéni povznasi nad ¢asové okruhy byti toho, kdo
dosahl jégy, a pripravuje ho na uskutecnéni absolutna dusevnim
zalozenim.

287. Chces-li, aby tento proud tézce dobytého pozndni
a v nebi zrozené€ moudrosti zustal sladkymi pramenitymi vo-
dami, nesmis pripustit, aby se stal stojatym rybnikem.

Tento proud se stava ,stojatym rybnikem* v tu chvili, kdy ten,
kdo dosahl vjemt bozskosti, vnitiné vykiikuje: ,J& to vim! J4 jsem
to poznall“ atd. Je nutno védét, ze i toto zjisténi je osobitosti kva-
litativné stejné nizkou, jakou je ta, ktera existuje za nizkymi smys-
lovymi chtici.

288. Vez, chces-li se stdt spolupracovnikem Amitdabhy, jenz

je ,prostor bez hranic“, pak musis svétlo, kterého jsi na-

byl, vyzarovat jako dvojice bodhisattvi®® do prostoru vsech
t71 svetd?T.

Jinou formou spoluprice na vseobecném duchovnim osvobo-
zeni (tedy i vSech ostatnich bytosti) je vjem a nasledujici upoutani
kondenzovaného. Kdo prijal bozské svétlo prostrednictvim vjemu,
silou soustiedéni ho v sobé podrzel a poskytl mu podminky k roz-
vinuti v bytosti a védom si ho rozvinul je i ve védomi, stal se
vlastné nositelem bozského svétla a mize s nim disponovat stejné,
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jako miize disponovat s osvojenymi svétskymi poznatky. Kdo takto
duchovné pracuje, je nositelem svétla, ktery soucasné pracuje na
prepodstatnéni své fyzické bytosti. Po dlouhé dobé takovéhoto po-
¢indni prestane byt vidén, aniz pfestane existovat v dosavadnim
ja a védomi byti, ¢ili bude stale touz bytosti, ktera chape své byti
jako redlnou skutecnost.

289. Vez, Ze proud nadlidského pozndni a dévické moud-
rosti, které jsi ziskal, must byt z tebe, jenZ jsi priplavem
dlagi, vylévdn ddle do jiného koryta.

Text ptipomina, Ze ten, kdo dosédhl nejvyssiho Uskutecnéni, mél
by jeho proziti odevzdat jako Zivotni zkuSenost a védéni vhodnym
nasledovniktim. M& vytvorit posloupnost, kterd zabrani tomu, aby
zapadlo to, co prozil a poznal; to, co se tak tézce a zfidka odhaluje,
jestlize touzici a usilujici ¢lovék vézi v sitich vlastniho zivotniho
pudu, ktery nepochopil.

Nejvyssi mety vzneSené nauky jsou opravdu nepochopitelné
tém, kdo jsou jakkoli i velmi jemné osobiti. Osobitost totiz souvisi
s exploatacnim smyslem; kdo za téchto okolnosti pozna nejvyssi
Skutecnost, ten ji chape jako osobité ticelnou. A kdo ji chape jako
osobité tcelnou, je na pocatku scesti. Jen proto maji ti, kdo do-
sahli nejvyssiho Uskutec¢néni, pracovat na velikém dile vseobecného
vykoupeni a odlozit kazdy osobity zadjem, i kdyz se tyka vlastniho
osobniho vykoupeni. Vesmir totiz jesté trva. Proto ktery pozemsky
éerv mé pravo na veécénost?

290. Véz, o naldZorpo, jenZ jsi krdacel tajnou stezkou, Ze
jejgi sladke vody must byt pouZity k tomu, aby osladily horké
viny ocednu — onoho obrovského more Zalu, vytvoreného
slzama lidy.

Necht kazdy hledajici a usilujici ¢lovék vi, Ze spolupracoval na
rozvoji béd a Ze ma proto spolupracovat i na rozvoji osvobozuji-
citho poznani. Necht vi, Ze bédami postizenému lidstvu, na jehoz
postizeni sam téz spolupracoval, mé odevzdat nejen krasné pou-
¢eni, ale i vSechny duchovni sily, jimiz byl obdaren diky mravnimu
a mystickému tsili. Necht se zachova tak, aby jeho osvécujici po-
znani ,prselo* do lidského svéta nikoli jako mentalni bludicka, ale
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jako duchovné zturodnujici dést, ktery ptisobi na rozvoj osvécujici
duchovni moci. Pak se zacleni mezi pravé duchovni ucitele, které
ma text na mysli.

291. Béda! Kdyz ses jiz stal podobngm stdlici v nejuyssim
nebi, pak toto jasné nebeske téleso musi zarit z hlubin pro-
storu vsem — sobé vsak nikoli; ddvat svétlo vsem, nesmi
vsak od nikoho brdt.

Kdo dosahl velikého cile, nepodobé se jiz mésici, ktery nevy-
dava vlastni, ale jen odrazené svétlo; podoba se slunci, které zari
ze svych vlastnich fondt. Cesta totiz vrcholi ve stavu, ktery se vy-
znacuje dostfedivym tokem mysli (védomi); je-li dostfednym cen-
trem psychickofyzicka podstata, dochazi k ,bunécné depresi“. Je-
jim pusobenim je bytost pretvorena v baterii, vyvrhujici poten-
cidlné zarivé Castice. To znamend, ze ten, kdo dosahl nejvyssiho
stupné v joze podle predstav pravé duchovni nauky, prestal jiz byt
¢lovékem, ktery se nanejvys podobé fosforeskujicimu, a proto shni-
lému pafezu, ale podoba se radiu, které vyzaruje ze svych vlastnich
vnitinich predpokladi.

Je psychologicky a fyzikalné pozoruhodné, jak rozdilné piso-
beni vznika dostfednym a odstfednym mentalnim a védomym za-
méfenim. MuZeme snad jenom psychometricky zjistovat, ze ¢lo-
vék, ktery se dusevné upinad pouze na vnéjsi svét a jeho jevy, Zije
jen z dispozic, které ziskal fyzickym zrozenim. AvSak ten, kdo za-
stavil vSechnu dusevni ¢innost, az na védomou pozornost, kterou
usmérnuje tok psychického napéti k sobé samému v psychofyzic-
kém smyslu, podoba se tomu, kdo zanikne stejnym zpiisobem jako
radioaktivni hmota. Z duchovniho hlediska je situace tohoto clo-
véka nesrovnatelné lepsi neZz onoho, nebot ukonc¢uje svou pout in-
karnacemi definitivnim a vSestrannym vyhasnutim. V tom smyslu
je uskutecniovani jogy cestou zcela nadsvétskou, po niz mohou jit
pouze bytosti mravné oc¢isténé a dusevné zcela preorientované.

292. Béda, kdyz ses jiZ stal podobnym cistému snehu hor-
skych udoli, chladnému a necitelnému k doteku, ale teplému
a ochrannému pro semena, kterd spi hluboko pod jeho 1ia-
dry — pak musis nyni jako tento snih sndset bodavy mrdz,
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severni vichry a tak chranit pred jejich ostrymi a krutymi
zuby zemi, kterd v sobée chovd zaslibenou Zemn, urodu, kterd
nasyti ty, kdo hladovi.

Kdo se stal prichodem 4&laji, miZe jim byt pouze tehdy,
setrva-li v byti. Ale byti muze byt rec¢istém c¢istého Ducha jen
tehdy, nevzdali-li se prili§ byti trpicich, svétlo a blazenost hledaji-
cich lidi. Tim vznikd problém jak si zachovat lidskou piirozenost
i za mocnych a prepodstatnujicich naport duchovni realizace. Kdo
tento problém vytesi — a jeho feSeni spociva v zachovani normél-
niho lidského mysleni a citéni za realizacnich pochodd — stane
se pravym buddhou. A kdyz jako buddha bude pracovat na vy-
koupeni lidstva jako pravy zasvétitel jednotlivcl, bude prochazet
multiplika¢nim procesem, produchoviiujicim bytost. To znamen3,
ze ten, kdo se podrobil sluzbé lidstvu, neunikd vSeobecnému vy-
koupeni sebe sama, jenomze jeho vykoupeni nebude bezprostiedni,
ale pozdéjsi.

293. Sdm sebou odsouzen Zit po budouct kalpy™ bez slova
dikid a nepozorovdn lidmi, jsi vklinén jako kdmen s ostat-
nimi nescetnymi kameny, které tvoii ,straznou zed“*®. Ta-
kova je tvd budoucnost, projdes-li sedmou branou. Vysta-
véna rukama mnohych Mistru soucitu, vybudovdna jejich
mukami, ztmelena jejich krvi, tvori stit lidstvu od chvile,
kdy se clovek stal clovékem, a chrant je od dalsich a daleko
vétsich béd a strasti.

Text tedy zada, aby ten, kdo dosahl nejvyssiho zasvéceni pro-
stfednictvim nejvyssiho poznani, vykofenil ze sebe kazdou stopu
samocinné pusobivych realiza¢nich procesi, které stravuji fyzické
byti. Za téchto okolnosti smi — a snad s pomoci pfirodnich zdkont
musi — byt zachovana pouze jiskérka nejvyssi dokonalosti; ta se
pak ujimé dlohy duchovniho viidce ¢lovéka, ktery se timto zptiso-
bem vlastné duchovné znovuzrodil a vstupuje do svéta jako du-
chovni dité. Ale pravé duchovni dité roste a vyviji se velmi rychle.
Brzy bude puzeno chapat se osvobozujicich snah nikoli jako uci-
tel — teoretik, nybrz jako vysoky zasvécenec, dlici v lidském téle.

*Cykly veki.

141



A na této cesté zivota objevi zpusob, jak lze spolupracovat s nir-
mdnakdji, ktef{ stavem mysli vytvareji straznou zed kolem Zivou-
cich bytosti.

294. Prece ji ¢lovek nevidi, nepozoruje ji a nedbd na slovo
moudrosti . .. nebot je neznd.

Obecny ¢lovék nevidi ochrannou duchovni zed, protoze je v za-
jeti urcitych predstav o svété. Predstavuje si, ze svét je ovladan
fyzikalné mechanickymi zakony, a nevi, ze pravé dusevni sily jako
napf. vira a pfesvédceni nepiipoustéji, aby se stalo to, co by se pii
plném uplatnéni fyzikalné mechanickych zakonti muselo stat. Vi-
dime to napt. v mediciné: existuji nositelé bacild, které by v jiném
téle musely napachat veliké skody. Lze to vysvétlovat ,zvlastnosti
organismu“? Bylo by lépe vysvétlovat to stavem mysli. Clovéka,
ktery by byl presvédcen o tom, Ze je dokonale zdrav, by bacily ne-
znicily. Zvlasté za predpokladu, Ze by nesdilel zadny fyzicky pocit
s védomim.

Vim, Ze tu je mnoho ¢initeli, ktefi mohou toto pravidlo poné-
kud ménit, ale zakladni skutecnost je pravé takova, jak o ni mluvim.
Védomi zdravi podporuje fyzickou zdatnost; dusevni malatnost vy-
tvari plodnou pidu pro choroby.

295. Ty wvsak jsi slysel, ty vis vse, d ty, jehoZ duse je
dychtivd a prostd Isti... a proto musis volit. Proto poslys
jesté jednou.

296. Na stezce sdvana, 0 sotapatti®, jsi bezpecen. Ano, na
této méarga™”, kde znaveného poutnika neocekdvd nic jiného
nez temnota, kde z rukou rozedranych trnim crci krev, nohy
reZe tvrdé nepoddajné kremeni a kde Mdro mdvd svymi
nejmocnéjsimi zbranémi — tam, bezprostiedné za ni lezi
velkd odména.

Prijal-li nékdo lidstvi, kdyz se duchovné probudil a rozvinul
(duchovni znovuzrozeni) a stal se takto ,novym ditétem®, mutze
se vyvijet v duchovniho ¢lovéka pouze v odporu, pochazejicim od

* Q2 7 ..
Sévana a sétapatti jsou synonyma.
*k 7
Marga — ,stezka“.
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temnych personifikovanych sil, které jsou symbolizovany Méarem,
vtélenym zlem. Aby vSak nad timto zlem zvitézil, musi oddanosti
prijmout ,pecef bozi“. Oddanost napoméhé rozvoji duchovni jis-
kérky, které se rozvinula a rozzérila v tom okamziku, kdy se ponote-
nim v lidstvi ve stavu nejvétsiho rozvoje svétla dharmakaji vlastné
vzdal ,linie pfimého (duchovniho) odtéleni“ a pfijal ,cestu nirmé-
nakaji“. Za téchto okolnosti dorazi zlo — Maré — tak mocné, ze
pouhym setrvanim na svém duchovnim stanovisku ziskd duchovné
znovuzrozeny c¢lovék prislib nejvyssi realizace v téle; znamend to
vykoupeni nejen duchovni, ale i télesné.

Otéazka duchovniho vyvoje az k nejvyssimu vykoupeni tedy neni
tak prostd, jak se mnohdy chape. Vysoka jégicka cesta je na prv-
nim stupni vyznacena nejvyssim poznanim, na druhém opétnym
ponofenim se do lidského stavu s predpokladem duchovniho zno-
vuzrozeni, na tfetim védomou cestou k vseobecné bytostné realizaci
a na ¢tvrtém ,bytostnym vyvanutim®.

297. Klidngy a nevzrusen spéje poutnik po proudu k nirvdné.
Vi, Ze c¢im vice budou jeho nohy krvdcet, tim cistéji bude
umyt. Vi dobre, Ze po sedmi krdtkych a prchavych zrozenich
nirvana bude jeho. ..

Kdo v sobé upoutal bozi svétlo a skryl je ve své bytosti
tim, Ze se na vrcholu rozvoje duchovnosti ponofil ve své lid-
ské byti, ten kraci tzv. druhou stezkou, kterd se vyznacuje rov-
nomérnym (bytostnym) dozravanim k nejvyssimu Uskutecnéni,
stezkou sedmi obmén, odpovidajicich zpravidla sedmi reinkarna-
cim. Je skuteéné sétapatti, nebot nevyboéi ze sméru k dokona-
losti. Jeho smér je podminén zivotnimi zkuSenostmi, jejichz pu-
sobenim se smyslovy a zivocisny zpusob zivota jevi jako zhouci
kameni pro normélni lidské télo. Tak jde bez upadani a zi-
tim realizuje duchovno v jeho diléich projevech. Nejvyssi z nich
je oboustranné vykoupeni, které je patrné v moudrosti buddhy
a v evidentnim zjistovani, Ze kolo sansarického prozivani je zcela
zastaveno.

298. Takovd je stezka dhjany, pristav joginu, poZehnany cil,
po némz sotapattiové touzi.
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299. Tok tomu wvsak nent, kdyZ dosel cile a zvitézil na
stezce arhata™.

Stezka arhata: stezka, na niz se likviduje zivotni pud beze
zbytku a bytost sméfuje k realizaci absolutna bez ohledu na spon-
tanni pochody v byti, jez ukazuji na to, ze bytost chce existovat,
i kdyz bylo duchovné dosazeno dokonalosti.

Domnivam se vSak, zZe ani nejvyssi duchovni Uskuteénéni ne-
opraviuje Clovéka k tomu, aby odvratil pozornost od pozadavku
svého byti setrvat dal v zivoté z hlediska ¢asnosti. O tom nés ko-
necné poucuje to, ze pozadavky bytosti maji relativné stejnou silu
jako presvédcujici argumenty nejvyssiho poznani. Duchovni reali-
zace muze privodit delikatni situaci, v niz ¢lovek musi rozhodovat,
mé-li se dat cestou zivoty nebo pfijmout cil (nirvanu). Text zde
stavi druhou alternativu a ja se domnivam, ze moudry ¢lovek —
vyjmu-li samého Gautamu Buddhu — bude volit v souhlasu s pravé
timto textem.

300. Tam je klésa®® navidy potiena a koveny tanhiy® vy-

rvany. Vsak stug, Zdku... Jen slovo — jediné. MiZes zni-
¢it bozsky soucit? Soucit meni pouhy atribut. Je to zdkon
zdkoni — wvécnd harmonie, Jd dlaji, vesmirnd esence bez

hranic, svétlo nepomijejiciho prava a vhodnost vsech véct,
je to zdkon vecné ldsky.

I nejvyssi ctnosti, které se staly charakteristickymi znaky Zivou-
cich bytosti, jsou vlastné projevem zivotni zizné. Otazka nejvyssi
realizace proto je otazkou zruseni wsech charakteristickych znakii.
Potom vsak ¢lovék musi pomyslit a uvazit, co asi zbude, zrusi-li
i ctnosti, tyto nejvyssi opory byti. Musi uvazit, ze odhodla-li se
zrusit i tyto opory, bude postaven, dosud jesté jako bytost, pred
udésnou propast absolutna nebo absolutniho byti; tato perspektiva
je opravdu pro duchovné nejvys zralé bytosti. Proto text pfipomina
soucit. Toho se nevzdavaji ani buddhové, i kdyz jejich soucit neni
tyz jako soucit otrokd zadosti. Je to jen dusevni hnuti, které doko-
nalého c¢loveéka priméje k tomu, aby se k zivoucimu a trpicimu svétu
postavil pozitivné ve smyslu lasky, ochotné k duchovni pomoci.

*7Ze sanskrtského arhat.
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A toto jemné duchovni hnuti je palivem, které staci dopravit parni
stroj lidstvi na hranici absolutna, jez za téchto okolnosti byva rea-
lizovano ,,dosazenim v okamziku smrti“, coz je vlastné tzv. ctvrty
vnor za podminek pro bytost objektivné nejlepsich.

301. Cim vice se s nim sjednocujes, ¢im vice svou bytost
rozpoustis v jeho byti, tim vice se tva duse spojuje s tim, co

jest, tim vice se stdvds naprostym soucitem?!.

To znamend, Ze text ukazuje cestu stavy zvanymi artpa, kte-
rych je dosahovdno v patém az osmém dzhéna (soustfedéni s vhle-
dem). Snad je to nakonec spravné. Je-li odstranéna osobitost, pro¢
by se moudry ¢lovék obaval vstoupit do stvoreni jako ,vlastnost®,
ktera je silou nebo schopnosti rodici se a zhasinajici se samym
kosmem?

Hinajana (cejlonskd buddhisticka skola) nepovazuje tuto cestu
za prilis hodnou dvahy. Spi§ uvazuje o tom, ze jako jedinci jsme
prilis bezvyznamni, abychom se mohli odvazit uvazovat jak déle
a vice svétu pomahat. I tyto tivahy jsou projevem zivotni Zizné;
za téchto okolnosti je snad lépe ponechat feSeni samému jedinci.
Je nutno uvazit, ze bezprostfedni vyhasnuti miize lakat proto,
Zze tu je sobecké hnuti; odvazit se vstoupit na cestu boédhisat-
tvy, kterd jiz neprobihd determinovanym bytim, nybrz ,kosmic-
kymi jsoucnostmi“, mize byt zalozeno na lpéni na zivoté. Sobectvi
a lpéni jsou mravné strhujici zavady a vedou do sansara, i kdyz
¢lovek — bytost — dospél k tomu, co se nazyva ,dotyk jedince
s absolutnem®“.

302. Tak vypadd Stezka drja, Stezka buddhi, kteri dosli do-
konalosti.

Tento nazor vyvraci domnénku, Ze stav buddhy predpoklada
predchozi zfeknuti se i bédhisattvického naladéni. I buddhovi pfi-
kazuje lidskéd inkarnace vyhasnuti zieknutim se vseho ze soucitu
k ostatnim bytostem a zaleZi jiz pouze na moudrosti, zda tento
niterny pozitivismus bude umét buddha pfivést ke zniceni na prahu
nirvany a pravé v okamziku smrti. Buddha ma tuto moudrost, ji-
nak nemize byt buddhou. Proto je mozno uvazovat, ze predurceni
pro dosazeni stavu buddhy je vlastné posledni inkarnaci v lidském
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byti; zda se vyhne vsem dalsim formam byti, to by mohl zodpoveé-
dét, kdyby jesté jistym zpltisobem existoval.

308. Jaky to vsak maji smysl svaté svitky, které té nuti,
abys Tekl:

304. ,Om, vérim, Ze ne vsichni arhatové klidi sladké ovoce
na stezce nirvdny.“

Predpoklada se, Ze stav, ktery ¢ini ¢lovéka arhatem, pripousti
,,jit cestou zivoty“ a nikoli ,,cestou dohasnuti“. To vSe je ovSem za-
loZzeno na manévrovaci schopnosti, prislusici stavu buddhy, schop-
nosti, jejiz pomoci je mozno ,,jit zZivotem a zit v dokonalosti“. Tak
je multiplikovdno to, co bylo realizovano. Cim déle Zije ten, kdo
se stal buddhou, tim pevnéjsi ptadu ziskdava pro to, aby ,dosahl
nirvany v okamziku smrti“.

305. Om, wvérim, Ze ne wsichni buddhové vstoupili do
nirvdny-dharmy. “32*

Tedy i ten, kdo dosahl vysoké realizace a diky tomu poznal, Ze
nejvyssi stav strhuje natolik, Ze by se jeho ptisobeni muselo mocné
celit, aby nedochézelo k jeho automatickému uskuteénéni, ma veérit,
Ze existovali a snad i existuji buddhové, kteri se tomuto zakonu
nepoddali. M4 vérit, ze byli a snad i jsou buddhové, kteri s rozvahou
odlozi stav buddhy a kraceji pak cestou bédhisattvy. Kdo by si tak
umeél pocinat, zmizi jednou zaziva z dosahu smyslovych postiehi
ostatnich lidi. Tak vznikli tzv. mahatmové, o nichz mluvi theosofie
a v néz theosofové véri.

306. VZidyt na Stezce drja nejsi jiZ sotapatti, ale jsi
bodhisattvou®®. Proud je prekrocen. Je pravda, Ze mds prdvo
na roucho dharmakdji; ale sambhogakdja je vetsi neZ ten,
kdo wvstoupil do nirvdny, a jesté vétsi je mirmdnakdja —
buddha soucitu®*.

Kdo prosel trojnasobnym zasvécenim, v némz je dosazeno boz-
ského svétla védomim, psychickou pfirozenosti a fyziologickou sou-
stavou, mé pravo na roucho dharmakdji; text vsak chvali ty, kdo

*Thegpa ¢henpd do (theg-pa ¢hen-po‘i mdo), Mahdjanasutra, Vzyvani buddhu
soucitu, ¢ast I, 4.
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prijali sambhdgakdju nebo se dokonce stali bédhisattvy, coz je nir-
mdnakaja. To znamené, ze ti, kdo jdou mystickou cestou, méli by
vyvinout to duchovni télo, jehoz ,fyzikalni“ zaklady vznikaji mra-
vencenim, o némz jsem se jiz diive zminil. Kdyz je toto duchovni
télo (nirmanakaja) vyvinuto, mél by je ¢lovék reakcemi, které vzni-
kaji ,pohledem plnym duchovniho svétla proti télu (byti)“ ozdo-
bit vlastnostmi, symbolizujicimi stav sambhdgakdja. Pak konecéné,
kdyz ve stavu dokonalého sebeuvédomeéni pochopi nejvyssi Svétlo
(absolutno), coz je dharmakdja, vratit se k zivotu jako bédhisattva.
Tu je vsak v souvislosti s rozhodovanim nutno myslit na problém,
o némz jsem mluvil v predchozich komentafich: zda se méa clovek
dat ,,cestou zivoty“ nebo prijmout cil, totiz nirvanu.

307. Ted sklori hlavu a dobfe naslouchej, ¢ bddhisattvo —
soucit mluvi a Tikd: ,Je mozZnd blaZenost, kdyZ vse, co
Zije, musi trpét? Sdm spasen budes poslouchat, jak pldce
cely svet?“

308. Ted jsi slysel, co bylo receno.

Tak by mél uvazovat kazdy cloveék, ktery dosahl nejvyssi du-
chovni realizace, a pak se rozhodnout pro praci k rozmnozeni dobra
pro vSechny zijici bytosti. A pro dobro vSech zijicich bytosti se jisté
rozhodne, jestlize vstoupil na cestu mystického vyvoje prostiednic-
tvim mravniho a nikoli mentalniho sili.

309. Dosdhnes sedmého stupné a projdes branou konecného
pozndni, ale jen proto, aby ses zasnoubil s utrpenim —
chces-li byt tathdagatou, jdi ve $Slépejich svého predchudce.
Zustan nesobeckym az do konce, jenz konce nemd.

Nejvyssi Uskutecnéni, v némz se snoubi dostiediva tendence
dusevnich sil s poznanim buddhy, je vlastné realizaci na rozhrani
byti a nebyti, sansdra a nirvany, ¢asnosti a véc¢nosti. A toto roz-
hrani je ¢asové i nadcasové. Proto je cesta bédhisattvi, ktefi jsou
duchovné buddhy, vlastné nekonecnéa. Je to casnost, kterd pevné
kotvi ve vé¢nosti, a tato ¢asnost bude jisté vécnosti stravena; jelikoz
vécnost nema pocatku ani konce, mluvi se o konci bez konce.

310. Jst osvicen — wvol st svou cestu!
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Buddhové nezakladaji sva rozhodnuti na vnuknutich ani nejsou
zévisli na podminkéch byti, a proto se mohou rozhodnout pro cestu
Zivoty stejné dobfe jako pro nejvyssi cil. Tuto moznost text posléze
pripousti a tim také konci vSechny pripominky, které maji byt hle-
dajicimu c¢lovéku radci a vidci.

Krestané si o téch, kdo se stali pravymi buddhy, mohou pomys-
lit, jak rozdilny je postoj téchto ,bozich synti“ od postoje Jezise,
jak se o ném dovidame z cirkevnich prament. Rikdm-li totiZ od-
povédné, Ze se buddhové nerozhoduji na zakladé vnuknuti, hned
se kiestan muze domnivat, ze buddhové jsou lidé, kdezto Jezis byl
Bozi syn jiz z toho patrného dtivodu, ze byl cele oddan Bohu. — Ale
Buh mé ,syny“ samostatné i nesamostatné. A jako si kazdy otec vic
vazi samostatnych synd, tak si jich snad vice vazi i Bith. To ostatné
miize pochopit kazdy, kdo poznal, Ze pro ¢lovéka neni Boha, nybrz
bozstvi. Clovék tedy miize 1épe ochranit nejvyssi princip svého byti
postojem c¢lovéka spravedlivého, uslechtilého, piimého a aktivniho
nez postojem vzdychajiciho ustrasence, ktery byva symbolem Bohu
oddaného kiestana. Jsme piece lidé, v jejichz bytosti jsou vSechny
kvality, a bylo by proto chybou, kdybychom se faleSnou zboznosti
otevreli slabosti, ktera je zkazenosti. Tim chci Fici, Ze falesnéa zboz-
nost je sama zavadou, ktera se rozviji do tézkych forem mravni
i bytostné zkazenosti. Tento postoj je tézka mravni choroba, kte-
rou dovede nejlépe vylécit mahéjana.

Pravé v buddhismu severni skoly se mi zda byt zivym uceni,
kterym se ¢lovek vychovava k otevienému postoji k Bohu i k ¢lo-
véku. Tento postoj moralni vychovou vede az k tomu, Ze se prosvétli
vSechny kouty bytosti, skryvajici zkazenost.

A ty, ¢lovéfe naseho kontinentu, se jiZz neboj boZstvi a dobra
natolik, abys od ného odvracel zrak vstiic zlu. Mas v sobé boz-
sky prvek, ba odlesk samého absolutna, a proto bud bytosti, kterd
smi a chece oteviit svou hrud Slunci Nejvyssiho Bozstvi. Az té jeho
Svétlo prosviti, budes i ty synem Jediného a Pravého Boha, jehoz
budes moci nosit svétem lidi jako cista, faleSnymi ctnostmi neza-
temnéld, silna a jednani schopna bytost.



811. Viz to mékke svétlo, zaplavugict vychodni oblohu. Ne-
besa i zemé se spojuji na znameni chvdly. A ze ctyrndsobné
projevenych sil, stejn€ z planouctho ohné jako z plynouct
vody, ze sladce vonici zemé i ze spéchajictho vétru stoupd
vzhuru zpév lasky.

812. Slys. ..z hlubiny bezedného viru, onoho zlatého svétla,
v némz se koupe vitéz, VESKERE PRIRODY hlas beze slov
se zvedd v tisicerych tonech, aby prohldsil:

318. RADUJTE SE, O LIDE NALWY#
314. POUTNIK SE NAVRATIL Z DRUHEHO BREHU!

315. NOVY ARHAT®S SE NARODIL. ..
Mir vem bytostem.37

Text tedy predpoklada, ze nejvyssi Uskutecnéni neni pouze ab-
straktni, ale konkrétni. Proto nechava pét chvalu zivlim, které mél
mystik na mystické cesté ovladnout nikoli k svému osobnimu pro-
spéchu a ke skodé svych bliznich, nybrz ke svému budoucimu a je-
jich soucasnému prospéchu. Nejvyssi mystické Uskute¢néni musi
byt zalozeno na zieknuti se v soucitu s trpicimi bytostmi a nikoli
na mentalnim spoutani zivli v nepratelském aktu. A tim se koneéné
lisi cesta mystikti od cesty magi. Mystikové a zejména joginové si
ucelem, aby utisili ,,zivotni zizen“, kdezto magové si chtéji prirodu
podrobit, aby mohli vice a dokonaleji sobé slouzit. Tyto zretele
musi kazdy hledajici ¢lovek dobfe vazit, a jestlize nenajde pro své
snahy ty vyssi, necht se mravné zuslechtuje. ..
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POZNAMKY HELENY PETROVNY BLAVACKE*

ZLOMEK PRVN{: HLAS TICHA

1 (1) Palijské slovo iddhi md tentyz vgznam jako sanskrtské slovo
siddhi, znacici psychické schopnosti, abnormdlni sily v clovéku.
Jsou dva druhy siddhi. Proni skupina v sobée zahrnuje niZst, hrubé
psychické a mentdlni energie; druhd vyZaduje velmi vysoky vijcvik
dusevnich sil. Kréna pravi v Srimad Bhégavatapurana: ,Kdo je
oddan provdadent jogy, kdo si podrobil své smysly a soustredil svou
mysl na mne (Krsnu), takovému joginu jsou vSechny siddhi ho-
tovy slouZit.“

2 (2) ,,Bezzvucnyg hlas“ nebo ,hlas ticha®. Doslova by to snad zna-
menalo ,hlas duchovniho zvuku®, jelikoZ nada je v sanskrtu ekvi-
valent pro vyraz v Teci senzar.

2 (8) Dhdrana™ je intenzivni a dokonalé soustiedéni mysli na né-
jaky vnitini predmet, provdzené uplnym odvrdcenim pozornosti od
vseho, co md vztah k zevnimu vesmiru nebo svétu smysli.

14 (4) Vyrazu ,velky Mistr uZivaji lantové nebo céélové k ozna-
ceni ,vysstho Jd“. Ma stejny vyznam jako Avaldkitésvara, jest toteéz
jako ddibuddha u buddhistickyjch okultisti, ATMAN, Jd (vyssi Jd)
u brahmantd a Christos u starych gnostiki.

15 (5) Dusi se zde mysli lidsk€ ja cili manas, o némz se v na-
sem okultnim rozdéeleni cloveka na sedm principi zminujeme jako
o lidské dusi na rozdil od duse duchovni a zvirect.

15 (6) Mahamadga cili ,veliky klam* je objektivni vesmir.

16 (7) Sakkajaditti jest ,klam* osobnosti.

17 (8) Attavada je kacifskd vira v dusi ¢i spis v oddélenost duse
nebo jd od jediného univerzdlniho, nekonecného Jd.

*Upozornéni vydavatele: Poznamky H.P.B. odréazeji jeji vlastni nazory; pii-
padné omyly nebo nepiesnosti byly v textu ponechény tak, jak je autorka
formulovala.

**Viz pozn. 36, vers 85.
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19 (9) Tattvadznanin je ten, kdo pozndvd a miZe od sebe rozlisit
principy v piirodé a v clovéku. Atmadzianin je ten, kdo znd dtman
cili jediné univerzdalni Ja.

19 (10) Kalahansa je ptdk nebo labut (viz pozn. 20 (12). Nadabin-
dupanisada (Rgvéda), preloZend theosofickou spolecnosti v Kumba-
konam, pravi: ,Slabika A je pokldddna za pravé kridlo ptaka hansy,
U za jeho levé, M za jeho ocas a ardhamdtra (pal metru) je pry
jeho hlava.“

19 (11) Vécénost ma u orientdlct uplné jing vyznam neZ u nds.
Obycejné predstavuje 100 roki Brahmouvych nebo jeden jeho ,vek,
trvant kalpy nebo obdobi 4,320,000.000 nasich let.

20 (12) Tyz Nadabindu pravi: ,,Jogin, ktery usedne na hansu (totiz
rozjimda o AUM) neni dotéen ani karmickymi vlivy ani deseti mi-
liony hrichd.“

21 (13) Vzdej se Zivota télesn€ osobnosti, chees-li Zit v Duchu.

22 (14) Tri stavy védomd, které jsou dzagrat ¢ili bdént; svapna ¢ili
snéni; susupti ¢ili stav hlubokého spdnku. Tyto tri jogickeé stavy
vedou ke ctvrtému, zvanému —

22 (15) turija, ktery je za bezesnym stavem, jedingm nad stavy
ostatnimi, stav vysokeho duchovniho védomd.

22 (16) Nékteri vychodni mystikové umistuji sedm urovni byt
sedm duchovnich svétid nebo 16k do téla kalahansy, labuti mimo
prostor a cas, plujici v case, kdyZ se z ni stane Brahma
misto brahma.

25 (17) Je to jen svét smyslovijch jevi a pozemského védomd.

26 (18) Astrdlni oblast, psychicky svét nadsmyslového vnimdni
a klamavych jevi — svét medii. Je to onen veliky ,astrdlni had“
Elifase Léviho. Dosud Zadny kvét, utrZeny v onéch oblastech, nebyl
prinesen dolu na zemi, aniZ kolem jeho stonku byl ovinut had. Je
to svét Velikeho klamu.

27 (19) Oblast plného duchovniho védomi, za niZ jiz neni nebezpeci
pro toho, kdo ji dosdhl.

32 (20) Zasvécenec, ktery vede Zdika védénim, které mu sdéluje
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proto, aby mohl dospét k duchovnimu cili druhému zrozeni, se na-
zyvd otec, guru nebo Mistr.

33 (21) Adznana je nevédomost cili nepritomnost moudrosti, opak
,pozndni“ dznany.

34 (22) Mard v exoternim ndboZenstvi znamend démona, asuru,
ale v ezoterické filozofii je zosobnengm pokuSenim lidskych ne-
resti a doslova preloZeno znamend ,to, co zabiji“ dusi. Je pred-
stavovdn jako krdl (mari) s korunou, v niZ zdri drahokam ta-
koveho lesku, Ze oslepuje vsechny, kdo na néj pohlédnou; timto
leskem se ovsem rozumi kouzlo, kterym mna urcité povahy pu-
sobi nerest.

38 (23) Vnitini komnata srdce se tak nazgvd v sanskrtské Brahma-
purdna. ,Ohnivd sila® je kundaling.

38 (24) ,Sila“ a ,Matka svéta“ jsou jména ddvand kundalini —
jedné z jogickych mystickych sil. Je to buddhi jako ¢inng princip,
na rozdil od principu trpného, za ktery je pokldddana obvykle, kdyz
se na ni divame jako na pouhého nositele nebo schranu svrchova-
ného Ducha (dtman). Je to duchovni sila elektrické povahy, tvircéi
moc, kterda miZe zabijet stejné dobre jako tvorit, kdyZ byla jednou
probuzena k ¢innosti.

40 (25) Kécara cili ,poutnik po obloze®. Jak je vysvétleno v 6.
adhjaje krdlovny mystickych knih Dznanésvari — télo joginovo se
stdvd jakoby utvorenym z vétru; jakoby ,mrakem, z nehoZ vyrostly
udy“, po cemzZ — ,jogin je schopen vidét véci, jez se odehrdvaji za
motem a za hvézdami. Slysi re¢ dévi, rozumi ji a vnimd, co se déje
v mysli mravence. “

45 (26) Vina je indicky strunovy ndstroj podobny loutné.

50 (27) Sest principi; to znamend, kdy? nizsi osobnost je znicena
a vnitrnd individualita se vnoti do principu sedmého cili ducha
a ztrati se v ném.

50 (28) Zdk je sjednocen s brahma ¢ili dtmanem.

51 (29) Astrdalni utvar vytvoreny kamickym principem, totiz kéa-
marupa cili télo Zddosti.

51 (80) Manasartupa. Pruni se vztahuje na astrdlni c¢ili osobni ja;
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druhd na individualitu nebo ego podrobené znovuvtélovdni, jehoZ
védomi na nasi urovni ¢ili niZsi manas must byt ochromeno.

55 (81) Kundalini se nazyvd ,hadi“ nebo svinutou silou pro jeji
spiralovité pusobeni nebo postup v tele askety, jenZ v sobé tuto
stlu vyvigi. Je to ohnivd okultni nebo fohatickd sila elektrické po-
vahy, velkd prvotni sila, kterd je podkladem veskeré ustrojné i ne-
ustrojn€ hmoty.

58 (32) O této Stezce je zminka ve vSech mystickych dilech. Stejné
pravi Krsna v Dznanésvari: ,KdyzZ tato Stezka je spatrena... tu
at se ddme na cestu ke kvétu vjchodu nebo ke komnatdm zdpadu,
¢ lucistniku, jdeme po této cesté, aniz bychom se hnuli. A¢ clovék
prijde na kterékoli misto této stezky, jeho vlastni ja se stane timto
mistem.“ Ty jsi Stezka® se pravi adeptu — guruovi — a ten to
sdéluje opét po zasvéceni Zdkovi. ,Jd jsem cesta a Stezka“, Tikd
jiny Mistr.

62 (33) Adeptstvi — ,kvét bodhisattvy“.

64 (34) Tanhd — ,vile k Zivotu®, strach pred smrti a laska k Zivotu,
ona sila ¢i energie, kterd je pri¢inou znovuzrozovant.

81 (35) Mystické zvuky nebo melodie, které slysi kajicnik na po-
édatku meditacniho cyklu jsou joginy nazjvany andhatasabda ™.

85 (36) To znamend, Ze v Sestém stupni vyjvoje, kterym je v okultni
soustavé dhdrana, must byt na této urovni vsechny smysly ,usmr-
ceny“ (nebo ochromeny na této urovni), aby presly do smyslu
sedmého, vysoce duchovniho, jako individudini schopnosti a sply-
nuly s nim.

87 (37) Viz pozn. 3 vyse.

88 (38) Kazdy stupen vyvoje v rddZajoze je symbolizovan geome-
trickym obrazcem. Tento je oznacovdn posvatnym trojuhelnikem
a predchdzi dhdranu. A je znamenim vysokych célu, kdezto jiny
druh trojuhelniku je znamenim vysokych zasvécenci. Je to sym-
bol ,Ja“, o némz hovoril Buddha a uZival ho jako symbolu vtélené
podoby tathdgaty, kdyZ byl osvobozen od tri metod pradzni. Kdyz
byly predbéziné a niZsi stupne prekroceny, Zak jiZ nevidi — zkratku

* Anshata je ¢tvrta cakra.
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plné sedmice. Jeho skuteény tvar zde nepodévame, nebot je témér
jisté, ze by se ho hned chopili nékteri Sarlatani a — znesvétili jej,
pouzivagice ho k podvodnym ucelim.

88 (89) Hvézda, kterd zdri mad hlavou, je ,hvézda zasvéceni‘.
Kastovni znameni $ivaisti ¢ili sekty uctivaci boha Sivy, velkého
ochrdnce vsech joginu, je cernd kruhovitd tecka, nyni snad symbol
slunce, za starych dob okultismu symbol hvézdy zasvéceni.

88 (40) Zdkladna (upadhi) nikdy nedosazitelného Plamene, pokud
kajicnik jestée Zije tento Zivot.

89 (41) Dhjina * je posledni stuperi pred stupném koneénym na
této zemi, jestlize se clovék stane dokonalym mahdtmou. Jak jiZ
byl Teceno, je si radZajogin v tomto stavu jesté duchovné védom
svého ja a pusobeni svych vyssich sloZek. Jen jesté krok a octne
se na urovni, kterd je stupném sedmym (podle nékterych skol ctur-
tym). Tyto stupné, po uskutecnéni pratjdhary — predbézného vy-
cviku v ovladdni vlastni mysli a myslenek — jsou dhdrana, dhjdna
a samddhi; tyto t7i se jmenuji spolecnym jménem SANJAMA.

90 (42) Samddhi je stav, kdy asketa ztrdci védomi kazdé individu-
ality, i své vlastni. Stdvd se — VSIM.

98 (43) Ctyri druhy pravdy jsou podle severniho buddhismu kchu,
Lbida ¢ utrpent”; tu, ,souhrn pokuseni”; mu, ,jejich zniceni”;
tao, ,stezka®. Pet ,prekdZek” jsou pozndni, utrpent, pravda o lidské
slabosti, mucivd omezent a naprostd nutnost odloucent se ode vsech
pout vdsne, ba i Zddosti. Posledni je ,,cesta spdsy“.

95 (44) U brdny ,,shromadzdéni“ stoji kral mdara Mahdamdro a snazi
se oslepit cekatele zdari svého ,drahokamu®.

97 (45) Toto je cturtd ,stezka® z péti stezek znovuzrozovdnd,
které vedou a vrhaji veskeré lidskeé bytosti do ustavicného stavu
Zalu a radosti. Tyto ,stezky“ jsou jen useky stezky jediné, po niz
kraci karma.

*Viz pozn. 4, vers 198.
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ZLOMEK DRUHY: DVE STEZKY

102 (1) Tyto dvé skoly Buddhova ucent, totiZ ezoterni a exoternd,
se nazyvaji tézZ naukou ,srdce” a naukou ,,oka“. NdboZenstvi bodhi-
dharma v Ciné — odkud se toto pojmenovdni dostalo do Tibetu —
je nazgvalo Tun-men (ezoterni) a Tien-men (ezoterni skola). Pruni
se tak nazyvd proto, Ze je to ucent, které vyslo ze srdce Gautamy
Buddhy, kdezto nauka ,oka“ byla dilem jeho hlavy nebo mozku.
Nauka srdce se také nazyjvd ,pecet pravdy“ mebo ,pravd pecet”,
symbol, ktery nachdzime v nadpisech vsech ezoternich dél.

103 (2) ,,Strom pozndni“ je ndzev, ktery davaji stoupenci bédhi-
dharmy (ndboZenstvi moudrosti) tém, kdo dosdhli vysin mystic-
kého poznani — adeptum. NagdrdZuna, zakladatel skoly madhja-
miku, byl zvdn ,Draci strom®, protoze drak je symbolem moudrosti
a pozndni. Strom je uctivdn, protoZe to bylo pod stromem bddhi
(moudrosti), kde se Buddha zrodil a doSel osvicent, kde proslovil
sv€ pruni kdzdni a kde zemrel.

106 (3) ,Tajné srdce“ znamend ezoterni ucdend.

114 (4) ,Démantovd duse“, wvadzZrasattva, je titul nejvyssiho
buddhy, pdna veskerych mysterii, ktery se nazyvd vadzZradhdra

a ddibuddha.

114 (5) Sat, jedind véénd a absolutni skutecnost a pravda, kdezto
vse ostatni je klam.

115 (6) Prevzato z nauky Sin-siena, ktery uci, Ze je lidskd mysl jako
zrcadlo, jeZ pritahuje a zrcadli kaZdy atom prachu a musi byt kazdo-
denné prohlizeno a zbaveno prachu. Sin-sien byl Sestym patriarchou
severni Ciny, ktery ucil ezoterni nauce bédhidharma.

116 (7) JA, které se znovuzrozuje, nazyjvaji severni buddhisté
,pravy clovek® a ten se ve spojeni se svym wvyssim Jd stane
buddhou.

116 (8) ,,Buddha“ znamend ,osviceny“.

119 (9) Viz pozn. 102 (1). Exoterni buddhismus prostého lidu.

119 (10) Obvykla formule na pocdtku buddhistickych pisem, jez
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znamend, Ze to, co ndsleduje, je zdaznam primé ustni tradice ve-
douci od Buddhy a arhatd.

124 (11) Rathapdla, veliky arhat, oslovuje takto svého otce v le-
gendé Rathapéala satrasanna. Ale ponévadZ vsechny takovéto le-
gendy jsou alegorické (napr. Rathapdliv otec ma dium se sedmerymi
dvermi), odtud vytka tém, kdo je prijimagi doslovné.

[ 4

133 (12) Vyssi Ja, sedmy princip.

133 (13) Nase hmotna téla se v mystickych Skolach nazy-
vaji ,stiny“.

134 (14) Poustevnik, ktery se odebral do dzZungli a Zije v lesich,
kdyz se stal joginem.

134 (15) Zu-laj, cinsky ndzev pro tathdgatu, pojmenovdni ddvané
kaZdému buddhovi.

134 (16) Veskera severni i jizni podani souhlasi v liceni, jak
Buddha odesel ze své samoty, jakmile rozresil probléem Zivota — tj.
ziskal vnitini osviceni — a verejné ucil lidstvo.

137 (17) Kazdé duchovni Ja je podle ezoterniho uceni paprskem
planetarniho ducha.

138 (18) ,Osobnosti“ cili hmotnd téla se nazyvaji ,stiny“, jezto
jsou pomijejici.

138 (19) Mysl (manas) je myslici princip nebo ego v clovéku a md
vztah k samotnému pozndni, protoZe lidskd ega jsou zvdna méana-
saputra, synové (univerzalni) mysli.

140 (20) Viz pozn. 34, vers 306.
141 (21) Viz tamtéz.

142 (22) Roucho Sangna od Sangnavasu z RddZagrhy, tetiho ar-
hata ¢i patriarchy, jok orientalisté nazyvaji hierarchii 33 arhatd,
kteri sirili buddhismus. ,,Roucho sangna“ znamend obrazné ziskdni
moudrosti, s niZ se vstupuje do nirvany, kde je osobnost znicena.
Doslova je to zasvécovaci roucho novicovo. Edkins turdi, Ze tato ,,z
trdvy zhotovend ldtka“ byla prinesena do Ciny z Tibetu za dynastie
Tong. Cinskd i tibetskd legenda pravi: ,Kdy? se narodi arhat, je
mozno na ¢istém misté najit tuto rostlinu. “
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144 (28) ., Jit stezkou pdramit“ znamend stdt se joginem v umyslu
stat se asketou.

147 (24) ,,Zitra* znamend v pristim vtélen.

148 (25) ,Velika cesta“ nebo duplny cyklus existenci v jedi-
ném okruhu.

157 (26) Nima, Slunce v tibetské astrologii. Migmar ¢ili Mars je
symbolizovdn ,okem* a Lhagpa c¢ili Merkur ,rukou”.

159 (27) Sétapatti cili ,ten, kdo vstupuje do proudu® nirvdny,
nedosdhne-li cile z néjakych vyjimecnych duvodi, mize zridka do-
sahnout nirvdny v jediném Zivoté. Obycejné se tikd, Ze ¢éla zacne
usilovat o vzestup v jednom Zivoté a dosahuje ho nebo ho dokoncuje
v sedmém nasledujicim vtélend.

170 (28) Znamend osobni nizsi ja.

171 (29) Tirthikové jsou brahmansti sektdri za Himalajems, které
buddhisté ve svaté zemi Tibetu nazyvaji ,nevérici” a naopak.

172 (30) Neomezené vidéni nebo nadlidsky psychicky zrak. Arhat
vidi a poznd vée v ddli i na miste, kde se prave nachdzi.

172 (31) Viz pozn. 22 vyse, rostlina Sangna.

178 (32) ,Zivym“ je nmesmrtelné vyssi Jd a ,mrtogm“ je miZsi
osobni jd.

177 (33) Viz pozn. 4, vers 306.

178 (34) ,,Tajny Zivot* je Zivot jako nirmdnakdja.

180 (35) ,Zjevnda“ a ,tajnd Stezka“ — jednak ta, o niZ jsou pou-
covdni laikové, exoterni a vseobecné prijimand, jednak ta, kterd je
stezkou tagnou — jejiZ povaha je vysvetlovana pri zasvécovani.

184 (36) Lidé, kteri neznaji ezoterni pravdy a moudrost, jsou na-
zyvdni ,zijicti mrtvi“.

186 (37) Viz pozn. 34, vers 306.

191 (38) Upozornéni vydavatele: Tato poznamka ma v riznych
vydanich Hlasu Ticha dvé rozporna znéni, proto uvadime obé.

1. ptivodni poznamka ve starsich vydéanich:

Pratjékabuddhové jsou oni bodhisattvove, kteri usiluji o dosaZeni
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roucha dharmakdji a casto je ziskdvaji po Tadé Zivotu. Nestarajice
se vubec o strasti lidstva a nesnaZice se mu pomoci, nybrz usilujice
jen o svou vlastni blaZenost, vstupuji do mirvdny a mizi zrakum
1 srdcim lidi. 'V severnim buddhismu je slovo pratjékabuddha totéz
jako duchouvni sobectvi.

2. Ve vydani 2nd Miniature Edition (Adyar) 1983, podle jehoz
reprintu z r. 1985 byl revidovan cely text knihy, mé tato poznamka
nasledujici znéni podepsané zakyni a nastupkyni autorky:

Annie Besantovd pravi:

L, Pratjekabuddha stoji na urovni buddhy, ale jeho dilo pro svéet nema
nic spolecného s jeho ucenim a jeho hodnost byla vZdy obklopena
tajemstvim. Nesmysiny ndzor, Ze on na tak nadlidské urovni moct,
moudrosti a ldsky, by mohl byt sobecky, se nachdzi v exoterickych
knihdach, ackoli je nesnadné poznat, jak mohl vzniknout. H. P. B.
mne poverila, abych opravila chybu, kterou opsala z jakehosi pra-
mene v okamziku nedbalosti.“ (The Secret Doctrine, Adyar ed.,
1971, vol. 5, p. 399, fn.)

ZLOMEK TRETI: SEDM BRAN

196 (1) Upéadhjaja je duchovni uditel, guru. Severni buddhisté si
je obycegné voli mezi naldZorpy, svétci znalymi Gotrabhidznany
a Dznanadarsanasuddhi, uciteli tajné moudrosti.

196 (2) Jana — wviz; mahdjina je tedy ,veliky viz“ a hinajdina
,mensi viuz®, jména dvou kol ndboZenského a filozofického ucent
v buddhismu.

197 (3) Srévaka — posluchac nebo Zdk, ktery se tcastni ndboZen-
ského vyucovdni. Odvozeno od kotene Sru. KdyZ od teorie pristoupi
k praxi nebo k vykondvdni askeze, stavd se Sramanem, ,praktikem*
od Srama, cinnost. Jak ukazuje Hardy, tato dvé pojmenovdni od-
povidaji Teckym slovim akoustikoi a asketas.

198 (4) Samtan (tibetsky) znamend totéZ jako sanskrtské slovo
dhjdna nebo stav meditace, ktery ma ctyri stupné.

158



198 (5) Paramita je Sest nadsmyslovych ctnosti; pro knéze jich
je deset.

201 (6) Sétapatti znamend doslova ,ten, kdo vstoupil do proudu”,
jenZ vede k ocednu nirvdny. Toto jméno naznacuje proni stezku.
Jméno druhé je stezka sakrdagamina, ,toho, kdo se narodi (uz jen)
jednou”. Treti se nazyvd andgamin, ,ten, kdo se jiZ nikdy nezrodi“,
leda by si to prdl, aby pomobhl lidstvu. Cturtd stezka je zndma jako
stezka rahata mebo arhata. Ta je nejuyssi. Arhat vidi nirvdnu jeste
za Zivota. Neni pro ného posmrinym stavem, ale stavem samddhi,
v némz proZivd veskerou blaZenost nirvdny®.

206 (7) ,Dosazeni brehu® je u severnich buddhisti totéz jako dosa-
Zeni nirvany uskutecriovdnim Sesti a deseti paramit (ctnosti).

221 (8) MISTROVSKA DUSE je dlaja, univerzilni duse, nebo
dtman, z neéhoz mad kazdy clovek v sobé paprsek, a predpoklddad
se, Ze je kazdy clovék schopen se s dtmanem ztotoZnit a ponorit
se do ného.

222 (9) Antahkarana je niz$i manas, spojujici cesta nebo spojeni
samo mezi osobnosti a vyssim manas cili lidskou dusi. Pri smrti je
znicena jako cesta mebo spojovact prostredek a jeji poziustatky ddle
Zi5¢ jako kdmarapa — astralnt slupka.

225 (10) Severni buddhisté a vsichni Ciriané vskutku nachdzeji
v hlubokém hukotu nékterych velikych a posvdtngch vek zakladni
zvuk prirody. Odtud ono prirovndni. Je dobfe zndmou skutecnosti
ve fyzice stejné jako v okultismu, Ze uhrnny zvuk prirody — jaky
treba slysime v hukotu velkych tek, hluku zpusobeném wvinicimi se
vrcholky stromai ve velikych lesich nebo v hluku vzddlenych mést —
je prostym tonem o zcela znatelné vysce. Fyzikove i hudebnici nam
to dokazugi. Tak prof. Rice (Cinskd hudba) ukazuje, %e Ciriané
uznavali tento fakt jiZz pred tisiciletimi tim, Ze prohlasovali, Ze

*Jak mélo se miZzeme spolehnout na orientalisty, pokud se ty¢e pFesnosti slov
a jejich vyznamu, toho ptikladem je pfipad zde uvedenych tii ,uznanych“ au-
torit. Tak ona CtyFi jména pravé vysvétlend udava R. Spence Hardy takto:
1. sovan; 2. sakadagam; 3. andgami a 4. arhan. Rev.J. Edkins je uvadi jako:
1. s6tdpanna; 2. sagardagam; 3. andgami a 4. arhan. Schlagintweit je opét pre-

odstin vyznamu.
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L,proudict vody Huang-ho vyddvaji zvuk zvany kung zvany ,velky
ton“ cinské hudby. Prof. Rice turdi, Ze tento ton odpovidd F,
LHktery moderni fyzikoveé povazuji za skutecny zdkladni ton priro-
dy“. Prof. Silliman se o tom také zminuje ve svych Zakladech fy-
ziky slovy, Ze ,temto ton je povaZovdn za stredni klavirni F, které
proto mize byt pokladano za zakladni ton prirody“.

227 (11) Bonové nebo dugpové ze sekty ,, Cervenyjch ¢epic® jsou po-
vaZovdni za velmi zbehlé v carodéjnictvi. Obyvaji zapadni o Maly
Tibet a Bhutan. Vsichni jsou tantrikove. Je uplné smesné, kdyZ
vidime, jak si orientaliste, kteri navstivili tibetské pohranici jako
treba Schlaginweit a dalst, pletou obrady a odporné praktiky techto
sektari s naboZenskou virou vychodnich lama, ,Zlutych cepic, a je-
jich naldZorpi ¢ili svétcu. Ndsledujici text je toho prikladem.

237 (12) Dordze je v sanskrtu vadzra, zbran mebo ndstroj v ru-
kou nékterych bohi (tibetskych dagse, dévi, kteri ochrariugi lidi)
a predpoklddd se o ném, Ze ma stejnou okultni silu, takZe vycistuje
vzduch jako ozon v chemii. Je to také mudra, gesto nebo poloha
tela, kterd se zaujimd pri meditaci. Je to zkrdtka symbol moci nad
neviditelnymi zlymi vlivy bud jako pozice, nebo jako talisman. Bo-
nové a dugpové si vsak tento symbol prisvojili a zneuZivaji ho k uce-
lim ¢erné magie. U , Zlutijch cepic® ¢&ili gelugpii je symbolem moci,
jako je kriZ u krestanii; jeho uzivani nend také v Zadném sméru po-
dvojity trojuhelnik.

237 (13) Virdga je pocit naprosté lhostejnosti k objektivnimu
vesmiru, k radosti i bolesti. Slovo ,nechut* nevyjadiuje zcela jeho
vyznam, je mu vsak pribuzné. (Nejblizsim ekvivalentem je snad ne-
vd$nivost. )

245 (14) Ahankdra — ,ja“ nebo pocit vlastni osobnosti, ,jastvi“.

247 (15) ,Ten, kdo kraci stopami svych predchidci® nebo ,téch,
kteri prisli pred nim“ je pravy vyznam slova tathdgata.

249 (16) Sanvrtti je jedna ze dvou pravd, kterd ukazuje klamnou
povahu nebo prdzdnotu vsech véci. V tomto pFipadé je to pravda re-
lativni. Mahdjdnskd skola uci rozdilu mezi témito dvéma pravdami
(paramérthasatja a sanvrttisatja; satja znamend ,pravda®). To je
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jablkem svdru mezi skolou mddhjamiku a jogacarji; prvni popird
a druhd zase tvrde, Ze kaZda véc existuje pusobenim predchdzejici
priciny nebo ve spojent s véct druhou. Mddhjamikové jsou velci ni-
hilisté a popiraci, vse je pro ne parikalpita, klam, blud ve svété
myslenek, stejné v subjektivnim jako v objektivnim vesmiru. Joga-
carové jsou velct spiritualisté. Sanvrtti je tudiz jako pouhd relativni
pravda ptivodcem veskereho klamu.

251 (17) Lhamajinové jsou elementdalové a zli duchové, kteri magji
odpor k lidem a jsou jejich neprdteli.

261 (18) Diménaméarga znamend doslovné ,cesta dzindny nebo
cesta ¢istého poznani paramarthy nebo (v sanskrtu) svasamvedana,
sebe si uvédomugici nebo sebeanalyzujici premitdni®.

262 (19) Viz pozn. 4, vers 114. ,Démantovd duse“ nebo vadzra-
dhdra predseda dhjanibuddhim.

274 (20) Toto je narazka na dobfe zndmou viru na Viychodé (a po-
kud jde o jeji podstatu i na Zdpadé), Ze kazdy novy buddha nebo
svétec je movym wvojinem v armddé téch, kdo bojuji o osvobozeni
nebo spdsu lidstva. V zemich severniho buddhismu, kde se hldisd
nauka o nirmdnakdjich — onéch bodhisattvech, kteri se zrekli dobre
zaslouZené nirvany nebo roucha dharmakdja (jeZ je oboji navidy
odlucuji od svéta lidi), aby neviditelné pomahali svétu a vedli jej
posléze k paranirvdné — kazZdy novy bodhisattva nebo zasvéceny
velky adept se nazyvd ,osvoboditel lidstva“. Prohldsent, které ucinil
Schlaginweit ve svém Buddhismu v Tibetu Ze tulpi ku nebo nirmé-
nakaja jest ,télo, v némz se buddhové nebo bddhisattvové objevuji
na zems, aby ucili lidi“ — je absurdne nepresné a nevysvétluje nic.

274 (21) Zde se poukazuje na lidské vasné a hiichy, které jsou
hubeny behem zkouSek novicidtu a slouzi jako dobfe zurodnénd
puda, v niZ ,svaté zarodky“ mebo semena nadsmyslovych schop-
nosti mohou vyklicit. Predem dan€ nebo vrozené schopnosti, viohy
a naddni jsou povaZovdny za vlastnosti ziskan€ v predchozim vte-
leni. Genialita je bez vyjimky vloha nebo schopnost prinesend z ji-
neho zrozent.

279 (22) Titiksa je pdty stav v rddZajoze — stav svrchovaného in-
diferentismu; podrobeni se, pokud je to mezbytne, ,radostem a bo-
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lestem vsech bytosti“, pri némz vsak Zddnou radost ani bolest ne-
prozivaime — zkrdtka stav svrchovaného indiferentismu télesného,
dusevniho a mravniho, lhostejnosti a necitlivosti k radosti i bolesti.

281 (23) Sovani je ten, kdo cvici sovan, pruni stezku v dhjané, cili
sotdpatti.

281 (24) ,,Den” zde znamend celou manvantaru, obdobi nezmér-
ného trvdni.

286 (25) Hora Méru, posvatnd hora bohi.

288 (26) V symbolice severnich buddhisti md pry Amitabha cili
,prostor bez hranic“ (parabrahma) ve svém rdji dva bodhisattvy —
Kuan-s$‘-jina a Ta-s-¢° — kteri vééné vyzaruji svéetlo na tri svéty,
ve kterych Ziji, véetné naseho (viz pozn. 27 ddle), aby timto svétlem
(pozndni) pomohli pri poucovdni jogini, kteri sami opét povedou
lidi ke spase. Podobenstvi pravi, Ze tito dva bodhisattvové dosdhli

srdenstvi, které konali jako joginové na zemi.

288 (27) Tyto tri svéty jsou tri drovné byti, pozemskd, astrdlni
a duchovnd.’

293 (28) ,Straznd zed” nebo ,zed ochrany“. Uceni Fikd, Ze nahro-
madeéné usili joginid, svéetcu a adepti po mnohé generace, zvldsté
nirmdnakdji — vytvorilo jakoby ochrannou zed kolem lidstva, kterd
je jako stit chrdni pred jesté vetsima zly.

300 (29) Klésa je laska k zdbavé nebo k svétské rozkosi, dobré
nebo zlé.

300 (30) Tanha, vile k Zivotu, kterd zpiusobuje znovuzrozovdnd.

301 (31) Tento ,soucit® nesmi byt pokladan za totéz jako ,Bih,
bozskd ldska“ theistid. Soucit zde predstavuje abstraktni, neosobni
zakon, jenZ je uvddén ve zmatek nesouzvukem, utrpenim a hiichem,
jelikoZ jeho povahou je absolutni harmonie.

305 (32) V ndzvoslovi severnich buddhisti jsou vsichni velci arha-
tove, adepti a svéetci nazyvani buddhy.

306 (33) Bddhisattva znamend v duchouni hierarchii méné nez
»dokonaly buddha®. V Teci exoterniho mdboZenstvi se tyto vyrazy
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mnohdy zaménuji. Presto vrozené a vskutku lidove citéni stavi bo-
dhisattvu vzhledem k jeho sebeobétovani vyse neZ buddhu.

306 (34) Tatdz lidovd tcta nazgvd ,buddhy soucitu® ony bodhi-
sattvy, kteri dosahnuvse stupné arhata (tj. dokonavse étvrtou nebo
sedmou Stezku), odmitaji vstoupit do nirvanického stavu nebo ,0b-
léknout roucho dharmakaji a prejit na druhy breh”, protoZe by pak
bylo nad jejich sily pomdhat lidem treba jen tolik, kolik jim do-
voluje karma. Ddvaji prednost tomu zistat neviditelné (dd se fici
vduchu) ve svété a prispivaji ke spdse lidi tim, Ze na né pusobi, aby
se Tidili Dobrym zdkonem, tj. vedou je po Stezce spravedinosti. Je
casti exoterniho severniho buddhismu uctivat vsechny takové ve-
like povahy jako svéetce a vznaset k nim modlitby jako to délaji
rectt a Timsti katolici ke svym svétcum a patronum. Naproti tomu
ezoterni ucent takové véci neobhajuje. Mezi témito dvéma ucenimsi
je veliky rozdil. Laik zevniho ndboZenstvi sotva znd pravy vyznam
slova nirméanakaja — z toho potom wvznikd mateni pojmi a ne-
vhodné vyklady orientalisti. Napt. Schlaginweit se domnivd, Ze telo
nirméanakaja je télo hmotné, které na sebe berou buddhove, kdyz se
vteluji na zemi — ,ta nejmeéné vznesend z jejich pozemskych prite-
Z1“ (viz Buddhismus v Tibetu) — a pokracuge, aby podal naprosto
nespravny ndzor o predmeétu. Skutecné ucend je vsak toto:

T tela cili tvary buddhi se nazyvagi:
1. nirménakija,

2. sambhdgakaja,

3. dharmakéja.

Proni je ona éterickd forma, kterou by buddha vzal na sebe, kdyz by
se po opusténi hmotného téla chiél objevit na zemi ve svém astrdl-
nim tele — mage k tomu jesté veskeré poznadni adepta. Bodhisattva
je v sobe vyvine béhem své cesty. KdyZz dosdhl cile a zrekl se jeho
plodi, zustdvd na zemi jako adept; po smrti pak, misto aby vstoupil
do mirvany, zustavd v tomto nadhernem téle, které si sam pripravil,
neviditelny pro nezasvécené lidstvo, aby je stiezil a ochrarnoval.

Sambhégakaja je totéz, ale s dalsim leskem ,tri dokonalosti®,
z nichz jedna je naprostym vyhlazenim vsech pozemskych zdjmai.
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Dharmakaja je télo dokonalého buddhy, tj. nent to telo, ale idedini
dech: vedomi ponotené do univerzdlniho Védomi nebo duse zba-
vend vsech privlastki. Jakmile se jednou adept nebo buddha stal
dharmakdjou, zanechdvd za sebou veskeré mozné spojeni se zemi
a myslenky na ni. A tak, aby mohl pomahat lidstvu, adept, ktery
ziskal pravo na nirvanu, ,vzddvd se téla dharmakaja“ receno my-
stickou Tect; ponechdvd si z téla sambhogakaja jen veliké a doko-
nalé poznani a zistdva ve svém téle nirméanakadja. Ezoterni skola
uct, Ze Gautama Buddha s nékolika svymi arhaty je takovym mnir-
mdnakdjou, nad nehoZ pro jeho veliké sebeobétovdni a zreknuti se
ve prospéch lidstva nent zndm vyssi.

313 (85) Nalwa je nase zemé — zcela pripadné zvand ,peklo”
a podle ezoterni skoly nejvétsi ze vsech pekel. Ezoterni uceni ne-
znd pekla nebo mista trestu kromé planety zemé. Avici je stav,
ne misto.

315 (36) To znamend, Ze se narodil novy a dalsi spasitel lid-
stva, ktery povede lidi ke konecné nirvdné, tj. po skonceni Zivot-
nitho cyklu.

316 (37) Toto je jedna z obmen formule, kterd vidy ndsleduje po
kazZdém pojedndni, vzgvdni nebo pouceni — ,mir vsem bytostem®,
»,poZehndni vSemu, co Zije“ atd.
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VYSVETLIVKY

ddibuddha (sans.) pra-buddha, prvotni projev Zzivotni moudrosti
a zkusenosti, coz jest v kosmickém pojeti ,svétlo“, zprostred-
kujici vztahy mezi bytim a absolutnem.

adhjdja (sans.) studium, kapitola.

ddznd (sans.) rozkaz; Sesté psychické nervové centrum (¢akra —
viz tam); lezi mezi obod¢im.

adznidna (sans.) nevédomost, nesmysl, fiSe svétla a temnoty.

ahankdra (sans.) egoismus, védomi ja, pycha, falesné ja, citova
bytost.

dkdsa (sans.) vzdusny prostor, obloha, prvek vzduchu.

dlaja (sans.) bydlisté, duse.

Amitabha (sans.) buddha nezmérného svétla.

amrta (sans.) mofe nesmrtelnosti, nektar.

andgamin (sans.) ten, kdo se jiz nenarodi.

andhata (sans.) ¢tvrté psychické nervové centrum (Gakra — viz
tam); lezi v misni oblasti srdce.

andhatasabda (sans.) ,zvuk bez ptivodu®; mysticky zvuk nebo me-
lodie, zvana casto ,hudba sfér®.

antahkarana (sans.) vnitini organ, myslici podstata, intuice, ja-
stvi, mysl.

apana (sans.) vydech; sila vyméSovaci a pohlavni, jeden z projevi
prany (viz tam).

dranjaka (sans.) obyvatel lesli, pfenesené nazev staroindickych
spist.

arhat (sans.) distojny, svrchovany, vladdce; nejvys$si mnissky
stupen.

drja (sans.) vzneseny.

ardpa (sans.) bez tvaru.

asat (sans.) nebyti, nepravda, néasledek.

astralni (z lat.) hvézdny, nadpozemsky; sféra obydlend bytostmi
podrobenymi svym pudovym slozkam.

asura (sans.) démon, zIy duch.

dtman (sans.) svétova duse, J4.

avici (sans.) peklo.
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avidja (sans.) nevédomost.

bodhi (sans.) dokonalé poznéni.

bodhisattva (sans.) probuzend bytost, kandidat buddhovstvi.

bon (tib.) puvodni pfedbuddhistické nabozenstvi v Tibetu.

brahma (sans.; nesklonné) nejvyssi duchovni princip.

Brahma (sans.) tvirce svéta, Bith — stvofitel.

buddha (sans.) osvicend, probuzend bytost prostoupend indiferen-
tismem s nadechem neosobniho soucitu se v§im, co Zije.

Buddha Gautama ,osviceny“, ,probuzeny“, princ Gautama Sid-
dharta, tj. ,ten, jehoz cil je naplnén®; zil 563-483 pi. Kr.

buddhi (sans.) inteligence, rozum, myslenka, moudrost.

bytnost jsoucnost, existence, podstata; védomim vybavena proce-
sujici struktura.

bytost tvor, osoba, stvoreni; zdanlivé statickd c¢ili neprocesujici
bytnost.

bytostnost soubor fyzickych a psychickych slozek, jejz ¢lovek zpra-
vidla klamné poklada za bytost.

éakra (sans.) kolo; pfenesené psychické centrum v téle.

¢éla (sans.) sluzebnik, zak jogy.

dagse (tib., dgra-gsed) ,usmrcovaé nepfitele“, déva (viz tam) chra-
nici lidi.

dana (sans.) uceni, davani, dar, Stédrost.

darsana (sans.) poznéni, filozofie, systém.

déva (sans.) btih nizgiho fadu.

dhdrana (sans.) drzeni, soustiedéni, duchovni koncentrace.

dharma (sans.) ,pravda o sobé“, zakon, Buddhovo uceni.

dharmakdja (sans.) ,télo pravdy“, stav ,pravdy samé o sobé&“,
¢isté transcendentni byti buddhy, nejvyssi ze tii mystickych tél
podle mahéajanského buddhismu; dalsi viz sambhdégakéja a nir-
manakaja.

dhjdna (sans.) rozjimani, meditace, ponofeni.

dhjanibuddhové (sans.) ,nebesti“ buddhové, vznikli z rozjiméni
kosmické moudrosti (Adibuddhy): Vairé¢ana, Aksébhja, Rat-
nasambhava, Amitabha, Amdghasiddhi.

dhjaniové viz dhjanibuddhové.

dordZe (tib. rdo-rdze; sans. vadzra) ritualni zezlo, hromoklin.

Dugpa (tib., ‘brug-pa) obyvatel ,draci zemé*, Bhutanec.
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dzagrat (sans.) bdéni.

dzivanmukti (sans.) vykoupeni za ziva.

dzndna (sans.) poznani, védéni, moudrost.

dznidnamdrga (sans.) cesta k védéni.

exoterni (z Yec. zakl.) uréeny pro Sirsi okruh, vefejny; opak ezo-
terniho.

ezoterni (z fec. zakl.) tajny, vnitini, skryty, pfistupny jen zasvé-
cenclim.

guru (sans.) duchovni ucitel.

hadi sila ohniva tvirdi sila, ulozena v téle ve tiech a ptl zavitech
jako tenoucky hadek v oblasti konce péatere; jeji sanskrtsky na-
zev je kundalini.

hinajina (sans.) ,maly povoz“, smér buddhismu rozsifeny na jih
a jihovychod od Indie.

iddhi viz siddhi.

iSatva (sans.) tvuréi schopnost, jedna z jégickych sil siddhi (viz
tam).

jana (sans.) cesta (k osvobozeni), viiz.

jogacdra (sans.) buddhisticka skola pfiblizné v 3.-5. stol. po Kr.

kalpa (sans.) svétovd perioda; podle hinduisti tzv. Brahmuv
den, tj. doba od stvofeni jednoho svéta k jeho zaniku —
4,320.000 let. Stejné dlouhé je obdobi neprojevu.

kdma (sans.) zadost, touha, laska.

karma (sans. karman — ¢in) zakon univerzalni kauzality, zfetézeni
pri¢in a nasledk.

kchu (¢in.) trpét, utrpeni.

klésa (sans.) utrpeni.

korwa (tib., skor-ba) nabozensky tikon ,jobchézeni okolo* posvat-
ného objektu (chramu, sochy apod.).

ksanti (sans.) trpélivost.

Kuan-§jin (¢n.) ,ten, ktery naslouchd stesktum“, ¢inské jméno
Avaldkitésvary, bédhisattvy v doprovodu buddhy Amitabhy.

kundalini (sans.) hadi sila (viz tam)

lama (tib., bla-ma) ,nemajici nad sebe vyssiho“; v Tibetu ozna-
¢eni prislusnika nejvyssi cirkevni hierarchie, v Evropé oznaceni
tibetského mnicha viibec.

Lhagpa (tib., lhags-pa) Merkur.
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lhamagin (tib., lha-ma-jin) ,ne buh“, Zarli na blazenstvi bohi, sy-
nonymum sanskrtského vyrazu asura.

loka (sans.) vesmir, prostor, misto.

lug (tib., lugs) metoda, obycej, zptsob.

mahdtma (sans.) ,veliky duch“, v Indii ¢estny titul osob vysoce
zasvécenych a v novéjsi dobé i jinak vynikajicich.

mahdjana (sans.) ,velké vozidlo* nebo ,velkd cesta“; smér budd-
hismu rozsifeny na sever a severovychod od Indie.

mdja (sans.) kouzlo, klam, prelud.

manas (sans.) rozum, mysl.

manvantara (sans.) nejdelsi jednotka ¢asu v hinduismu, jejiz délka
se udava rtzne.

mdrga (sans.) (spravnd) cesta, prichod.

Mard (palij., sans. Mara) zosobnéné zlo.

Meéru (sans.) duchovni hora tvorici svislou osu zemé.

Migmar (tib., mig-dmar) ,éervené oko“ — Mars.

monada (z Tec. jednotka) v duchovnim pojeti Zivotny prvek, ktery
se zachycuje v organismu slozeném z zivych bunék.

mudra (sans.) gesto ruky se symbolickym vyznamem.

ndda (sans.) zvuk, tén.

ndga (sans.) had, polobozska bytost.

naldZorpa (tib. rnal-‘bjor-pa) ,ten, jenz dosdhl pokoje“, naboZen-
sky asketa, mystik, jogin.

nirmdnakdja (sans.) ,zdzraéné transformované télo*; lidsky budd-
ha; bytost zijici na rozhrani nirvany. Viz téz dharmakaja a sam-
bhégakaja.

nirvdna (sans.) vyvanuti; vykoupeni ze zivotni Zizné.

Nalwa (tib., dmjal-ba) ,utrpeni“, jméno Zemé jako svéta lidi.

Nima (tib., fii-ma) Slunce.

para (sans.) vysSsi.

paradtman (sans.) nejvyssi, svrchovany nekoneény Duch jako pra-
princip Zivého byti.

parabrahma (sans.) nejvyssi, neprojevena forma, naprosté jsoucno;
absolutni védomi.

paramdrtha (sans.) nejvyssi moudrost, nejvyssi pravda; cil toho,
kdo hleda v duchovnu a doufa, Ze tak ziska osvobozeni.

pdramita (sans.) dokonalost, ctnost.
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parikalpita (sans.) klamnd, predstavovand povaha myslenek; je to
filozoficky nazor madhjamiki, jedné z buddhistickych filozofic-
kych skol.

parinirvdna (sans.) nirvana (viz tam) spojena se smrti téla.

pradzna (sans.) pochopeni, rozum, rozhodnuti.

prana (sans.) dech, vitr, Zivotni projev; kosmicka energie, obsazend
v prostoru, jejiz jeden aspekt naplnuje plice pti dychani.

pratjdhdra (sans.) ,odtazeni“ (pozornosti od smyslovych vzru-
chu).

pratjékabuddha (sans.) osviceny, ktery usiluje o realizaci stavu
dharmakaja (viz tam) a dosud nepochopil, Ze je nutno ¢inné
odevzdavat vysoky duchovni obsah své bytosti jinym touzicim
bytostem.

radzajoga (sans.) kralovska joga.

rdga (sans.) lpéni, touha.

ripa (sans.) forma, obraz, podoba.

sakrddgamain (sans.) kdo se jiz jen jednou narodi.

samddhi (sans.) ponofeni mysli, vytrzeni.

sambhdgakdja (sans.) ,télo dokonalého vybaveni“, projevena
moudrost. Viz téz dharmakéja a nirmanakaja.

samjak (sans.) dokonaly, dobfe, dohromady, pfesny.

Samjak Sambuddha (sans.) ,,Dobfe Probuzeny*.

sampradzriata samddhi (sans.) vytrzeni s védomim.

samtin (tib., bsam-gtan) ,,pevna mysl“, synonymum sanskrtského
vyrazu dhjana.

sanjama (sans.) sebeovladnuti, duchovni koncentrace.

sansdro (palij.; sans. sanséara) véény kolobéh zrozovani a umirani.

sanurtti (sans.) relativni pravda, zakryti.

sat (sans.) existence, byti, pfi¢ina.

satja (sans.) pravda

sattva (sans.) nejvyssi ze tii slozek kosmické energie, projevujici se
svétlem, jasem, lehkosti, harmonii, ¢istotou. Druhou slozkou je
radzas — neklid. TTeti viz tamas.

siddhi (sans.) jogické sily vyvinuté jégou a karmickymi zasluhami.

sotapatti (sans.) ,do proudu vstupujici“ ¢ili ten, kdo vstoupil do
proudu vedouciho k nirvané.

strdZce prahu mystickd personifikace zapornych moralnich vlast-
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nosti, jez byva na prudkych mystickych cestach vyloucena z téla
a pak se zdku mystiky manifestuje jako odpurce na cesté dob-
roty. Viz téz Maré.

svapna (sans.) spanek.

svasamvédana (sans.) védomi sebe.

susupti (sans.) hluboky spanek.

Sdkja- Thupba (tib., $dkja thub-pa) ,mocny z rodu Sakji“ —
buddha.

§tla (sans.) charakter, mravnost.

$ramana (sans.) zebravy mnich.

$rdvaka (sans.) naslouchani, zak.

Suddhi (sans.) ¢isténi.

tamas (sans.) tma, nevédomost; nejnizsi ze tii slozek kosmické
energie, projevuje se temnotou, tithou, nevédomosti. Ostatni viz
sattva.

tanhd (palij., sans. tr$na) touha po zivoté, zadost.

tantry (sans.) buddhistickd a hinduistickd nabozenskd pojednani,
kteréd vznikala od konce 8. stol. po Kr.

Ta-§‘-¢* (¢in.) ,boédhisattva s velkou moci“, ¢inské jméno bédhi-
sattvy Mandgaljajany v doprovodu buddhy Amitabhy.

tathdgata (sans.) ,takto jdouci®, totiz ze sansara (viz tam) k osvo-
bozeni; synonymum pro buddhy.

tao (¢in.) Cesta, stezka vedouci k poznani.

theosofie (z fec. theos — biih, sophia — moudrost) mystické uceni
0 podstaté svéta, formulované zakladatelkou Theosofické spo-
le¢nosti Helenou Petrovnou Blavackou (1831-1891).

titikSa (sans.) trpélivost.

tst (¢in.) brana shromazdéni.

Tien-men (¢in.) ,8kola postupného poznévani“, exoterni gkola.

tulpd ku (tib., sprul-pa‘i sku) ,pfevtélené télo“ — viz nirma-
nakaja.

Tun-men (¢in.) ,Skola nahlého procitnuti“, ezoterni skola.

turgja (sans.) ,Gtvrty* (stav védomi); stav ,nadvédomi“, celistva
zkusenost.

upddhi (sans.) dodatek, podvod.

upddhjdja (sans.) vyucujici svaty.

upanisady (sans.) zdvérecnd Cast védu, zaklad pozdéjsich indic-
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kych filozofii a nabozZenstvi; nejstarsi pochazeji z doby kolem
6. stol. pr. Kr.

vadzra (sans.) diamant, blesk; Zezlo — hromoklin; totéz jako tibet-
sky vyraz dordze (viz tam).

vadzradhdra (sans.) nositel vadzry.

vadZrasattva (sans.) ten, jehoz podstatou je vadzra.

vairdgja (sans.) odfeknuti, lhostejnost.

vidja (sans.) uceni, moudrost, poznani.

vind (sans.) indicky strunovy nastroj podobny loutné se ¢tyfmi
strunami.

virdga (sans.) bezvasnivost.

virja (sans.) energie, statecnost, sila.

Zu-laj (&n.) énské synonymum sanskrtského slova buddha.
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