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PREDMLUVA

V nasledujicich statich popisuji cestu jak dospét k poznani sebe sama pomoci
psychickych postoji a metod. Tuto knihu lze tedy povazovat za uc¢ebnici mystiky.
Véda dosud nema pristroje, jez by odhalovaly objektivni zakonitost vladnouci
psychické prirozenosti, aby mohla vyhodnotit vSechny psychické procesy. Pri
formulaci poznatkii uvedenych v dalsich statich se proto stfetavam s obtiZzemi,
i kdyz svou nauku buduji na spravné psychologické bazi. Ackoli vim, ze pri
poznavani sebe sama musi sim pozorovatel objektivné zkoumat a hodnotit
vSechny déje ve své bytosti, musim setrvat na prechodu od nauky k védé. Jinak
toho slova totiz viibec nejde o to dokazovat zakonitost déjového mechanismu,
ktery souvisi s organickou soustavou bytosti. Poznavani sebe sama vede k tomu,
aby pozorovatel odhaloval vychodiska uplatnovani mravnich hodnot a pfimé
nasledky uplatiiovani téchto hodnot ve kvalité svého prozivani. Proto jsem se
nemohl vyhnout tomu, abych vytvoril dilo zdanlivé okultni. Jako okultni se v§ak
muze jevit, jen dokud ¢tenaf nepochopi, Ze ho poznavani sebe sama vede k psy-
chologickému a fyziologickému rozboru jeho vlastni bytnosti, resp. bytosti.

Mnoho védctl vychazi z nazoru, Ze je vSechno Zivotni déni jen mechanické.
Kdybych chtél vytvorit dilo ryze védecké podle jejich vzoru, musel bych jen
radit vedle sebe fakta laboratorné prokizana v bytostném déjovém mechani-
smu. Nakonec bych se ztratil v zacarovaném kruhu odkazti na vzajemné vztahy
spontanné vystupujicich a zdanlivé kvalitativné odli$nych, ale prece jen orga-
nickych déja. Musel bych pak také prijmout mechanicky zivotni nazor a tim
jen podporovat ty, kdo diky tomuto nazoru putuji k mravnimu upadku a k
mravnimu znehodnoceni lidské prirozenosti. Ja vsak touzim ukazat cestu tém,
kdo pozoruji své vlastni prozivani a postoupili uz tak daleko, ze zacinaji chapat,
jak mocné psychické projevy ovliviiuji pocity lidi. A pocitovanim se vlastné
utvareji zivotni a mravni nazory kazdého ¢lovéka; ty zase vytvareji zivotni pod-
minky pro spolecenské souziti. Ti, kdo tomu porozuméli, snadno pochopi, ze
jejich touha po lepsich zZivotnich podminkach je splnitelnd. Podminkou je, aby
pomoci své vile Celili psychickym staviim, které se jich zmocnuji, kdyz vile
nepouzivaji a zlistavaji k nim pasivni.



A tu je samozfejmé, Ze se musim odchylit od pochybné cesty okultistd, ktefi
postradaji hluboky postieh a ¢asto vidi néco okultniho a nadsmyslového v do-
cela ptirozenych pochodech. Kdo si zachovéa postoj pocitové neovlivnitelného
pozorovatele vSech stavii a promén, jez se chtéji zmocnit jeho védomi a mysli,
kdyz prochazeji jeho nitrem, nemusi v nich opravdu nachazet nic okultniho.

Proto nevyhovim tém, kdo by v tomto dile chtéli hledat fantastickou tajuplnost
a prisliby pochybné mystiky a jogy jako podporu pro rtizné nedomyslené teorie,
vydavané za okultni, mystické nebo dokonce za fakta jogické praxe. Nesmyslné
teorie blouznivych snilkd bohuzel postavily psychologicky nezavadné nauky
mystické a jogické do tak $patného svétla, ze seriézni védec nad nimi mévne
rukou. Tak jedno zlo podporuje druhé. Jen malokdo pochopi, ze vina neni
v nauce, ale v téch, kdo prohlasuji, ze ji znaji nebo ze ji uskute¢nili. Jak joga, tak
i mystika se stala doménou lidi, ktef1 si ve své precitlivélosti libuji v ,,tajemstvich’,
jaka napomahaji k dal$imu rozvoji jejich fantastickych domneének a vizi. Pak
vytvareji nesmyslné teorie o vnitfnim zivoté a své fantazie a vize prohlasuji za
rtizné stupné cesty k realizaci Boha v ¢lovéku. Takovi lidé rozumnému ¢lovéku
snadno dokdzou, ze i bozsky svét je spi§ svétem fantazie nez svétem, v némz
muze pramérné pocitujici a vnimajici bytost realné zit.

Nechme vsak stranou vSechny jevy, které ukazuji mystiku i jogu v nespravném
svétle. Nemdme pfistroje, jimiz bychom mohli vniknout az do zakladu vlastni
bytosti, kde miizeme najit pravé pri¢iny neutéseného zivota na zemi. Uvéime, Ze
cesta k poznani pravych pri¢in utrpeni a k jeho odstranéni pomoci psychickych
postoju a orientace neni zaloZena na absolutni 1Zi. Tam, kde nauka stavi na
psychologické realité, stava se spi$ védou, protoze se neopird o nekritickou viru
zboznych vyznavacii nepochopitelnych ideji. Malo obvyklé prostfedky pouzivané
v nauce nejsou utokem na ¢lovéka, aby zacal vérit; je to jen trochu neobvykly
postup. Zamérné vyuzivani psychickych postoji k védomému mentdlnimu
pronikani do bytosti a vSech procest, jez se v ni odehravaji, pak pro nas mtize
znamenat spi$ ziskavani zkusenosti nez bravurni odvahu, ktera by po rtznych
dobrodruzstvich mohla skoncit $ilenstvim.

Pokud je mysticka, resp. jogickd nauka pochopena ve svém ptivodnim smyslu,
bude ndm skutecné ukazovat cestu k sebepoznani prostrednictvim psycholo-
gickych poznatkd. To by bylo velmi snadno pochopitelné, kdyby bylo obecné
znamo, Ze soustfedéni ve smyslu usebrani védomi az k jednobodovosti je cestou
k védéni a Ze roztfisténa pozornost naopak zptisobuje, Ze se védéni a poznani
nemuze dostavit. Mnozi vSak v obavé pred tlaky vyvolavanymi soustfedovanim
dospéli k bludnému presvédceni, Ze i pouhy pokus usmérnit pozornost zpiisobi
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v ¢lovéku nadlouho jakousi organickou revoluci, které bude musit kazdy ce-
lit pravé tak jako chaotickému stavu védomi a mysli. Skute¢nost vsak je jina.
Tomu, kdo témto tlakiim odold, pfinese soustfedénd pozornost tak hluboké
realné postrehy, Ze casem prohlédne celou svou bytost. Poznad jeji pfirozené,
protoze samovolné tendence, a také osudy byti, které se zitim pretvareji. To bude
stacit. Nebot vSechny snahy celého lidstva nemaji jiny ucel nez poznat zakony,
na jejichz zakladé je lidstvo nuceno bud snaset utrpeni, nebo zit v radostech
a harmonii. Ale tim stejné jesté vSechno nekonci. Zatimco ¢lovék poznava sebe
sama, poznava i priciny, jez zptsobily, Ze se objevuje stvoreni, které musi zase
zmizet; v tom je nutno vidét vyvoj clovéka k absolutnimu védéni.

Absolutni védéni je cena, ktera opravdu stoji za namahu, jiz clovék joze vé-
nuje. Nebo snad chceme c¢ekat na dalsi objevy védy, které by mély nas zivot
obohatit? A v ocekavani téchto objevi Zit ve stale se prohlubujicim mravnim
upadku, ktery je primdrni pfi¢inou utrpeni a zla, jeZ nam jsou tak nemilé? To
musi rozhodnout mravni odpovédnost ¢lovéka, ktery zlu, jez se lidstva zmocnuje
pro jeho zvracené mravni nazory, celi svymi skutky.

Neni tieba se pozastavovat nad tim, Ze hovotim o psychologickych poznatcich
jako o prostredcich k poznani sebe sama. Psychicka prirozenost je v jistém
smyslu potencial, ktery je pfi dusevnim soustfedéni ve formé emanaci vrhan
do pozorovaného materialu; jeho kvality jsou tak vysoké, ze pozorovanym ma-
teridlem prostupuje. Kdyz je pozorovanym objektem celd bytost, pak pronikava
energie pozorovani prostupuje strukturu bytosti, jez nasledkem toho vydava
tajemstvi zakont své soudrznosti, svych osudi atd.

Bytost jako celek miizeme povazovat za souhrn rozli¢nych sil a napéti, pricemz
jejich gravita¢ni moment je obsazen v prosté sugestivni jistoté o zachovani
tohoto stavu. Toto sugestivni presvédc¢eni nepodminuje pouze soudrznost ma-
terialu bytnosti, ale ma také nejdulezitéjsi vliv na nazorové ustrnuti. Kdyz se
¢lovék zbavi dosavadnich ndzort na povahu skutecnosti existujicich jev, které
ptijal bud od cirkve, nebo od dosud se rozvijejiciho védeckého poznani, a opira
se pouze o fakta byti a déni, je jiz dosti schopny pronikat prostym a na sobé
vynucenym psychickym postojem do tajemstvi zdkonitosti Zivota zcela sdm
a bez laboratornich védeckych pomicek. Neovlivnén pfijatymi nazory stane
se psychicky tak uclenénym, ze snadno pronikne do zdanlivé ustrnulé skladby
smyslovych skute¢nosti. To, co mu az dosud bylo skladbou jakoby mrtvych slo-
zek, nahle pozna jako zakonity proces probihajici podle mravnich predpokladi,
jejichz stopy jsou viditelné i na povrchu véci. A objevi, Ze povrchovy stav véci
bezprostiedné ptisobi na jeho osud, jestlize na tento stav reaguje.
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Uziti psychického postoje k poznavani prirody a vSech déji v ni nebudiz
tedy povazovano za postup nespravny nebo selhavajici. Nabadam-li nékoho, aby
zamérnym fizenim védomé pozornosti sebral véechny své dusevni sily a vrhl
je usmérnénou mysli do skladby lidské bytosti, nenabdadam ho prece, aby se
vzdal kritického postoje, jimZ se muze branit pred nebezpe¢im padu do neo-
vladatelnych stavt fantazie. Pravé pfi soustfedéném pozorovani véci je nutno,
aby kazdy sledoval sebe sama psychicky i fyzicky, nebot jen timto zptisobem
se dovi néco o reakcich, které jinak kazdému clovéku uniknou za hranici vé-
domych postrehii. Z téchto reakci se pouci o povaze skute¢nosti a déju, které
se mu ukazou v nejvy$ ostrém svétle. Jakmile se to stane, nasel jiz cestu, na
jejimz konci prohlédne vSechno, co je bytim a co existenci byti podminuje.
To znamena, Ze jiz nebude musit vétit jakémukoli tvrzeni, nybrz prohlédanim
skutecnosti ziskd vlastni védéni.

To, co rozdéluje lidskou spole¢nost na dva tabory nazorové tak rozdilné, ze
jeden chape puvod stvoreni teisticky a druhy ateisticky, resp. materialisticky,
neni nic jiného nez nedostatek vlastnich postfeht a poznatki. A pravé tato
teistickd nebo ateisticka vira nas nepriblizi k pravdé ani o krok. Dava jen podnéty
k nesmyslnym pfim o povaze skutecnosti. Teisté i ateisté z ni vlastné chapou
jenom povrchové déni, ten odporny mechanismus, ktery mtize kazdého c¢lovéka
strhnout do tézké mravni bidy a s ni spojeného zla. Je tfeba proniknout az
k zakladtim prirozenosti jevll a poznat z nich, Ze mnohotvarna existence byti
ma proto tak rozdilnou podobu, Ze vznikla z rozdilnych mravnich predpoklada.
Z toho je zfejmé, Ze je nutno prihlizet jen k moralnim postojiim, jeZ je nutno
udélit psychické prirozenosti. Takto bude nauka pfijata nejen jako nositelka
poznani, ale i jako zlepSovatelka Zivotnich podminek a vSech osudu, postihujicich
lidstvo na jeho nekone¢né dlouhé pouti inkarnacemi.

Kvétoslav Minafik



KAPITOLAI

POJEM MYSTIKA

Zakladnim predpokladem pro pochopeni mystiky, jeji praxe a jejiho cile, je
prekonani bézného chybného nazoru, Ze existence kazdé jednotlivé bytosti je
vnitfné Gplné nezavisla. Pravé z presvédceni o domnélé nezavislosti jedinct
vznika sobectvi a véechna bida, jez provazi zivot lidskych bytosti. Tisnén touto
bidou se ¢lovék domniva, Ze musi zapasit o zachovani své existence. Bojuje o ni
se svymi bliznimi a nepomysli na to, Ze jeho ¢as i Zivot jsou osudem presné vy-
méfeny a Ze je zadnym zptisobem nelze prodlouzit ani o hodinu. Hledané zevni
stésti vdak muzZe pochdazet jen z vnitfni skladby jeho vlastni bytosti, z niterné
harmonie, ktera zlepsuje podminky souziti véech lidskych bytosti. Ale k tomu je
treba, aby c¢lovék sviij Zivotni nazor pretvoril; pak pochopi sounalezZitost v§eho
zivého a bude ucasten dobra, které z toho plyne.

Takové nazory maji vzejit z praktického mystického $koleni. Mysticka nauka
proto musi vést k hluboké proméné jednani, uvazovani, mysleni, pocitovani
a nazirani u vSech svych stoupencii; k hluboké mravni proméné, k niz lze jinymi
cestami sotva dospét. Mystické Skoleni by proto mél kazdy clovék chapat jako
praktické studium, jez ho ma dovést ke zméné vsech jeho osobnich projev, i kdyz
je ptivodné chapal spis jako studium abstraktni nebo okultni. Musi se také zbavit
materialistického ndzoru, Ze mystika nemize kladné ovlivnit redlny Zivot.

Jesté vice vSak vynikne prakticky vyznam mystického studia a usili, kdyz
budeme spravné uvazovat o moralce, jiz se prakti¢ti mystikové musi drzet, a o
vlivu této moralky na Zivot a souziti lidi. Pfitom je moralka jenom zdkladni
odnozi celé praktické mystiky. V dalSich stupnich poskytne mystika ¢lovéku
hlubokou proziravost, takze bude moci odhalit vSechny pivodce Zivotnich tra-
gédii v pravé jejich tvarnosti. Bude-li dale dbat zdkladnich prikazt nabozenské
mravnosti, kterou ma jakozto mystik pfijmout bezvyhradné, vyvede ho to z jeho
vnitfni disharmonie a ze vSech jejich nasledkd; tim dosahne stavu velké vnitini
rovnovahy.

Pti mravnim vyvoji podle ptikaz mystické nauky se clovék nesmi stéle drzet
jenom jevil svéta hrubych smysld. Upevnénim mravnosti i mimo oblast zevnich
¢ind, totiz v mysli, pocitovani, uvazovani a viibec v celém dusevnim Zivoté,
zmocni se jeho prirozenosti nové tendence a vibrace, které jsou obecné znamé
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jen z doslechu o mocném pocitu $tésti lidi milujicich Boha. Nevlidna mysl se
totiz oprada stale se zvysSujici zarputilosti, ktera nakonec vyusti v hlubokou
nespokojenost a ve sklony k zlosti a ublizovani. To nepfispiva k rozvinuti pocitt
$tésti ani v pripadé, kdy nékdo spolecensky vlivny ma prilezitost pouzivat svého
vlivu, své nespokojenosti a sklonu ke zlu k zajistovani vnéjsich vyhod, které mu
osud poskytl a o nichZ se domniva, Ze jsou vysledkem jeho kvalitnich, spravnych
a realistickych snah.

Jestlize tak zdanlivé nepatrna pricina jako zivotni nazor lidi je s to pfivést na
svét zlo tak skute¢né jako vSechna nasilnd opatfeni mocnych, aby ochranili své
zdanlivé zevni dobro, pak jisté ze stejnych pricin, tj. z jiného zivotniho nézoru,
muze vzejit také skute¢né dobro. V tomto svété jsme chranéni naplni mysli vic,
nez si dovedeme predstavit. Kladné a dobré stavy mysli a pocitovani se proméni
v pocity stésti. Kdyz tyto pocity pronikly celou bytosti, stavaji se jeji mocnou
ochranou. Kdo mysli v dobru a ma od pocatku takového chovani i viru, ze
nikdy nebude postizen zlem, bude timto postojem chranén do té miry, ze sotva
nékoho napadne myslenka, aby mu ublizil. V tom, kdo by mu chtél ublizit, je
tato tendence potlacovdna dobrymi stavy mysli a presvéd¢enim mystika, jenz
je v sobé nechava neustale vystupovat. Proto v sobé mysticka praxe taji jak kli¢
ke $tésti, tak i ke zlomeni vlady zla, i kdyZz se neutralnimu pozorovateli mtize
nékdy zdat, Ze je to pravé on, kdo ve svych rukou drzi uc¢inné prostredky proti
¢emukoli.

V této souvislosti bude dobie ¢tendfi pfipomenout, Ze i zaka mystiky mize
postihnout zlo. To ¢asto budi dojem, ze ho mystika nijak nechrani. Ale to je jen
zevni zdani. Zku$eny mystik, aby dodrzel ptikaz pokoje, ¢asto uvolni cestu zlu,
takze ho postihne. Nebo také pochopi, Ze zlo, které na ného ma dolehnout, ho
zbavi mravnich nedostatki, jeZ ¢asto nelze odstranit jinak nez pravé tim, Ze ho
zlo potka prostfednictvim cizich rukou. Mystik nesmi uvazovat jako bézni lidé,
které jejich duchovni riist viibec nezajima a ktefi se snazi uchranit pred zlem
vSemi prostfedky. Pfitom viibec nehledi na to, zda je tato sebeochrana moralné
nezkazi nebo se neprojevi jako brzda jejich duchovniho rastu. Mystik vsak vi,
ze vyhne-li se zlu, mize to pro ného znamenat, Ze se upevni jeho duchovni
necistoty a tim se stane méné odolnym proti prekazkam na cesté k dosazeni
duchovni a mystické dokonalosti. Proto pripusti, aby na ného dolehlo zlo, jez se
¢asto ukaze jako akce zla, které samo sebe znici, a on dospéje k vnitfni svobodg,
k poznani a k osviceni.

Aby vsak c¢lovék na cestach mystiky nebloudil a neupadl pozdéji do chybnych
nazorl, musi teoreticky dokonale ovladnout pfedmét svého studia, mystickou
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nauku, nez pristoupi k praxi. Rozhodné nesmi v mystické snaze vidét prostiedek
k vyvolavani a dosahovani senza¢nich projevi neviditelného svéta. Ma v ni pravé
naopak hledat moznost zuslechtit se na prirozené zakladné svého Zivota. Tzv.
vy$$i nebo mystické hodnoty pochazeji z realného, ale mravnosti zuslechténého
zivota, a dobré mystické stavy musi pramenit ze spravného vnitfniho postoje
k svétu a duchovnu.

Duchovni Zivot si nesmime predstavovat jako Zivotni styl, ktery neni ve vztahu
k prostému zpusobu zivota. Naopak ho musime chapat jako proménény pro-
sty bézny Zivot. Pouze prosté zity bézny Zivot musi byt Zivnou ptidou Zzivota
vy$siho. Ale plod tohoto vyssiho Zivota vzejde jenom tehdy, kdyz zasejeme
jeho semeno - uslechtilou mravnost. Proto musi kazdy, kdo touzi po vys$sim
nebo mystickém zivoté, usilovat o pretvoreni vlastni pfirozenosti zménou jeji
dosavadni mravni ndplné v napln vysoce mravni. Pak v§echny bunky bytosti
za¢nou pomalu jevit zndmky zbozsténi, které se vystupnuje az k zafi plného
uvédoméni sebe jako nositele samého Boha. Je to uvédomeéni skute¢né vécné,
jako je pro nas vécnym védomi naprosté bezmocnosti naseho nepovzneseného
byti. Usilujici ¢lovék dospiva k tomu, ze pocituje, jak se v ném hybe Btih, jak
vnika do jeho védomi a jednani a podili se na jeho jiz vyvstavajicim pocitu
¢asového neohraniceni. To je prvni realny vysledek pravého usili o dokonalé
uskute¢néni nejvyssi mystické mety.

Kdyz jiz clovék zacne v sobé nosit Boha, nemusi jesté byt nabozenskym ztres-
téncem. Bith v mystikovi predstavuje kvalitu naplné mysli a védomi. Tato napln
neni v zadném rozporu s moznosti logicky myslet, citit, uvazovat a jednat, stejné
jako s nimi neni v rozporu népln vytvatena hmotnymi vztahy a skute¢nosti. Ale
jakysi rozdil je zde prece. Jestlize jsou jedinou naplni védomi vjemy hmotné pri-
rody, pokryva se védomi jakousi temnotou, nepoznanim. V takovém ptipadé se
pozorovani stava vice a vice zavislym na smyslovych posttezich, coz pfivodi ztratu
spravnych inspiraci a intuice. Nakonec se ve védomi usidli lhostejnost k vyssimu
zpusobu zivota a tim de facto i ke stavu, ktery se vyznacuje bezstarostnosti a sa-
movolné vystupujicimi radostmi. Potom zbude zdjem pouze o hmotné véci a to
¢lovéka zatizi psychicky tak, Ze se stane nevrlym, sobeckym a nevlidnym. Tyto
dusevni stavy v ném pak vzbudi sklony k ublizovani. Ublizovani zase tvofi zlou
osobni karmu a vibec je semenem vseho zla na svété. — Naproti tomu clovek,
ktery se mystickym usilim propracoval tak dalece, Ze naplni jeho védomi je kvalita,
kterou jsem nazval Bohem, stane se radostnéj$im a pozd¢ji dokonce stastnym. To
je zase predpoklad ke konani dobra a k vytvareni dobré karmy, coz se pak odrazi
vice nebo méné nejen v osudech jedince, nybrz i v osudech celého svéta.

12



Mystika je prakticka nauka zaméfend predevs§im k rozmnoZzovani dobra ve
svété, jak je miize chapat obecny ¢lovék. Proto by ji méli lidé poznat a studovat.
Jejim cilem nikdy neni hledani a vytvareni néjakého dobra posmrtného, jak se
to domniva clovék Spatné informovany. Naopak. Na prvnim misté vychovava
¢lovéka k tomu, aby si dokazal usporadat véci a projevy bézného Zivota tak, aby
mu z toho vzesla dobra karma. Toho ov§em nedosahne jinak, nez kdyz rozvine
dobré mysleni, citéni a kdyz také bude konat dobro. Plati to dokonce, i kdyz
bude dobro konat s predpokladem, Ze mu jeho ¢iny pfinesou dobré vysledky ve
smyslovém a hmotném Zivoté. Nejprve tedy bude zak mystiky myslit v dobru
a vylucovat z mysli a z pocitl viechno, co jej ladi nepratelsky k ostatnim lidem.
Bude také ze své mysli a ze svého srdce vylucovat to, co v ném vyvolava pocity
a stavy utrpeni. Bude se prosté snazit o to, aby konal jen takové skutky, jimiz
rozmnozuje dobro. Timto zptisobem se dusevné vyvine, povznese a ziska velikou
dusevni silu, ktera vytvari podminky k tomu, aby se soustfedil; soustfedéni vzdy
¢lovéka uvede na cestu duchovniho zrani.

Z toho, co jsem pravé fekl, si kazdy mtze dovodit, Ze cilem mystiky neni
predev$im rozvoj kouzelnych sil a schopnosti vstupovat védomé do neviditel-
ného svéta, kde lze zit uprostfed rznych tkazi, zazraki a tajemstvi. Kdyby na
mystické cesté byly pravé takové véci prvoradé, musel by se clovék co nejprisnéji
a nadmérné zuslechtit a odosobnit, aby ho citovy zivot nevedl do strasti, jez by
pusobil sobé nebo jinym. Musel by se povznést nad sféru reakci, jez postihuji
bézné citici tvory a lidi. Svét zazraki a Zivot v jeho sféfe jsou totiz vysledkem
vysokého mystického uspéchu; prudké zmény vzniklé citovymi reakcemi se na
jeho trovni mohou projevit jako boufe strhavajici ¢lovéka do neprijemnych a ne-
bezpecnych dusevnich a jinych vnitinich stavii. K tomu je nutno dodat: cloveék
hledajici vnitfni nebo neviditelny svét a Zivot v ném najde vzdycky pouze to, co
do ného difve vnesl svou vlastni psychickou néplni. Clovék, usilujici o mystické
zdokonaleni rozvojem kouzelnych sil, se ve vnitinim nebo neviditelném Zivoté
setkava pouze s jevy nebo utvary svych myslenek, pocitt a stavi své psychické
prirozenosti; stejné se zly cloveék na svété setkava se zlymi situacemi, které svym
pocindnim pripravil a které ho samy vzdy pfinuti k boji. Na drovni vnitiniho
nebo neviditelného, tj. nezjistitelného Zzivota, stejné jako zde na zemi privodi
vyhranéné jastvi, projevujici se sobeckym (zlym) myslenim, vzdy jen boj a zlo.
A v mystice jde o to, aby zlo bylo odstranéno. Nema byt prodluzovana a po-
silovana jeho existence, dokonce nema byt viilbec rozmnozovano. To ma mit
vzdycky kazdy na paméti, jestlize mysli na mysticky vyvoj ve vztahu k rozvijeni
kouzelnych sil.
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Proto se praktické mystické usili a mysticky cil mohou svétskému clovéku
zdat neprijatelné kviili mravnim pozadavkiim a zdanlivé abstraktnimu zaméfeni.
Neslibuji mu nic z toho, co se mu jako tvoru zavislému na smyslech zda redlnym.
Zaroven na ného klade tézké mravni pozadavky, jejichz smysl a ucel nemtize
pochopit, nebot se mu rozplyva v nezfetelnych nebo nepochopitelnych metach.
Ptitom ho tzv. skute¢ny zivot nuti, aby velmi spéchal za svétskym dobrem bez-
prostfednim usilim, které mu ma prinést Zaddouci vysledky okamzité. Od mystiky
oc¢ekava pouze to, aby na své cesté za hledanymi dobrymi vysledky nepotkaval
vazné prekazky, jak tomu bézné byva. Toto pojeti povsechnych osobnich snah
jej uvadi do zmatku a z ného se opét vyviji snaha vynucovat si na svych bliz-
nich to, co si preje, jako bézni svétsti lidé. Jenze zraky osudu ho stfezi. Jeho
blizni byvaji zpravidla inspirovani stavy svého nitra, takze tomuto nasili odpo-
ruji tim, Ze dobro, po némz on touZi a jez si na nich chce vynutit, znehodnoti
néc¢im nedobrym. To je pfirozena reakce na dusevni tlaky chtivych lidi na jiné.
K tomu, aby obecna prospésnost skutkii byla co nejvétsi, zde zpravidla chybi
shoda v dobré myslence, shoda v lasce k zadoucim skutkiim, z nichZ ma vzejit
dobro, a téz spole¢nd touha vsech. To vse spliuje pouze mystikou pozadovana
mravnost.

Mravnost je to, co ma naplnovat mystikovy snahy a viibec vsechno jeho
pocinani. Zaujima totiz v praktické mystice nejprednéjsi misto, protoze tvori
podminky pro vznik niterného a osudového §tésti a vnitfni harmonii. Ta pak
sili a mohutni v projevech dobra, které vriista do vnitiniho Zivota, jenz se pak
muze zbozstit a prosvétlit do té miry, ze ¢lovék najednou pozna zékon ¢ind
a jejich nasledktl. Poznanim tohoto zdkona ¢innosti je vyfesen problém Zivotnich
osudii. Nebot jakmile ¢loveék zakon odmény za skutky pozna, nepiijde jiz cestou
»trhani karmickych plodt zasluh®, cestou zla, ale za¢ne se ubirat cestou dobra,
aby dobra dosahl. Na své cesté dobrem bude pak utvrzen poznanim, ze nikdy
neni mozné dockat se dobra konanim zla.

Z toho, co jsem pravé rekl, je zfejmé, Ze otazka povahy konani je v mystice
prvorada. Teprve na druhém misté se vénuje pozornost pracim, jez maji ¢clovéka
uschopnit k tomu, aby mohl vniknout do neviditelného svéta, do vnitiniho
zivota. Pak mize pochopit a poznat podminky vzniku jednotlivych jevi zivota
a byti, zavisejicich na ptisobeni karmy. To vSak neznamena, Ze niterny Zivot
v mystice odsunuji na druhé misto jenom proto, abych ,,udrzel krok s dobou®.
Psychicky (nebo v mystické terminologii vnitfni) Zivot tvofi s vnéj$im Zivo-
tem jediny celek a jeho riist je nutno podnitit pravé zptisobem vnéjsiho Zivota,

Y. 7N

v némz ¢lovék zije predevsim a cele. Vnitini Zivot je pouze pokrac¢ovanim Zivota
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vnéjsiho - nebo jinymi slovy: jeden Zivot je ve druhy vetkan, je vlastné Zivotem
jednim. Proto rozliSovani vnitfniho a vnéjsiho Zivota na dva zivoty vznika jen
z nepochopent celé této problematiky a predevsim pak z toho, ze se jejich kva-
lity zdaji rozdilné a zdanlivé na sobé nezavislé. Béznému clovéku se zpravidla
zda dulezitéjsim zivot skutkovy. Nechava se tim zmast, nebot ma na zakladé
zivotnich zkuSenosti pocit, ze at mysli nebo citi, jak chce, prece se smér jeho
vnéjsiho Zivota neméni. Tento ndzor v§ak mohou pfekonat jeho zkusenosti
plynouci z mystické vychovy a dlouhodobé pozorovani ucinkd psychickych
stavll v bézné zitém zivoté. Potom mystik pozna, ze vsechny osudy jedincti
i celého lidstva prameni odtud.

Vzhledem k jednoté psychického (vnitiniho) a zevniho Zivota vede mystika
¢lovéka k tomu, aby pravé zpisobem svého mystického usili prohlédl a poznal cely
zivot. I kdyz pti pokrac¢ovani tohoto usili slouzi koncentrace mysli k objektivnimu
pozorovani zivota srovnatelnému s védeckym, pfece jenom nejde s védou ruku
v ruce. Zatim co véda zustava stale na povrchu jevi a déni a chce poznat Zivotni
projevy tzv. objektivnim pozorovanim, mystika si jiz téchto povrchovych projevi
nevsima, leda jen s ohledem na to, aby nevedly k rozmnozovani zla na svété. Jinak
vsak vede c¢lovéka k tomu, aby svym pozorovanim sestoupil do oblasti pricin, kde
se jednou musi seznamit s projevy a vytvarejicimi se personifikacemi tvircich
sil, jinak vyjadfenych psychickym potencialem byti. Objektivnim pozorovanim
téchto zavislosti zji$tuje mystik pravy ptivod byti a tim se jiz ocita i na poli kos-
mickych tviiréich procesi, které je skutecné déjistém zazrak, tak neuznavanych
nebo i opovrhovanych materialisticky zaloZzenymi lidmi.

Svét pricin vak nelze zavrhnout a odstranit ze skute¢nosti pouhym neuznava-
nim. To uz vi véda, ale védi to i mystikové, a proto na néj upozornuji. Seznamuyji
nds se svétem pri¢in a poucuji nas, jak si mame pocinat, abychom do ného
zasévali semeno povSechného dobra. Jestlize cloveék dba na tyto poucky, a proto
se ocitne uprostred zazraki a tajemstvi, neznamend to jesté, ze dospél k pravému
cili mystické nauky. Mysticka nauka stale stoji na realném zakladu, zkouma déni
a ¢iny; mystické zazraky a tajemstvi jsou pro ni jenom skute¢nostmi, jez dobre
tkvi v ptidé ndm zndmé zékonitosti. Podle mystické nauky mohou byt zazraky
a tajemstvi vysledkem zdanlivé nezvyklych vztahti mezi pfi¢inami a nasledky.
To ovsem plati pouze pro bézné (smyslové) zjistovani, jez dfive nic takového
zaznamenat nemohlo.

Ptirodovéda se opira jen o smyslové pozorovani a v tomto bod¢ se defini-
tivné rozchazi s mystikou, nebot nezna jeji postupy. To vsak, jak jsem jiz fekl,
neznamena, Ze se mystika vzdalila redlnému Zivotu. Odhaluje pravé, skutecné
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pric¢iny udalosti; stoji tedy na pudé reality, i kdyz se jiz pohybuje v oblastech
béznym lidem nezaznamenatelnych, a proto neznamych a abstraktnich.

Poznani pravych pric¢in jevii odhaluje nejmocnéjsi Cinitele v naSem zivoté.
Se zfetelem na né mystika stanovi presné predpisy pro jednani, mysleni, citéni
a viibec pro viechen nas Zivot. Uelem téchto piedpisti je predevsim pfivodit
harmonii v subjektivnim i objektivnim smyslu. I kdyz az dosud zadny z nasich
mystikd vefejnosti znamych nepodrobil dikladnému rozboru zdkon o pric¢iné
a nasledku, nedokazuje to, Ze mystika je nauka blouznicich lidi. Mystika ma
v naSem svété velmi obtizné postaveni, jelikoz jsou za mystiky povazovani pre-
devsim blouznivci a také proto, Ze mnozi blouznivci se za né vydavaji. Toho se
chapou zastdnci materialismu, aby mohli zdanlivé 1épe odtivodnit své zamitavé
stanovisko k mystice. A jelikoz se vétsina lidi pro sviij zptisob Zzivota kloni
pravé k materialismu a naturalismu, stalo se stanovisko zastancti materialismu
oficidlnim, tfebaze mu toto misto nepfislusi. Jenze mystika je timto stavem véci
vysunuta ze skupiny uznavanych nauk nebo uceni, takze se stava tzv. tajnou
naukou, ackoliv by jeji vysledky a objevy mohly vyplnit mnohé, ne-li dokonce
véechny védecké mezery pti poznavani zakont Zivota.

Pro fale$né nazory a presvédceni lidi v§ak ani mystiku ani védu nemtzeme
odsuzovat. Blouznivci, ktefi pouzili nékteré ¢lanky praktické mystiky a roznitili
tak svou vnimavost pro bezobsazné vize do té miry, ze postrehuji zformované
vyrony zivotnich sil svého byti a vydavaji pak tyto postfehy za vysoké vysledky
mystické snahy, nemohou skute¢ny vyznam mystiky ovlivnit. Pravé tak nemuize
materialisticky smyslejici a mravné pokazeny ¢lovék ovlivnit objektivni vysledky
védeckého poznani, kdyz porusil mravnost a zneuzil jich ve svém Zivoté. Nadto
pak mystika pracuje stejné jako véda v oblasti obecné vlastné neznamé a tézce
pristupné clovéku nezasvécenému. — V laboratofich se pro védce znalé véci
zazraky nedéji. Védec tu pracuje planovité a v mezich prirodnich zakond, které
mu umozni konat takové véci, Ze v nich nezasvéceny clovék muize vidét zazraky.
Stejné je tomu v mystice. Mystik zvySenim postiehovaci schopnosti vnika do
vnitfniho zivota, objevuje v ném hlubsi podminky déni a jevii a s pomoci ro-
zumu miiZe poznat jejich vyznamny vliv na osudy celého svéta. A to je pocatek
jeho dlouhé cesty k prepodstatnéni podle smérnic pravé praktické mystiky.

Kdyz mystik poznd konani dobra jako ztidlo vytvareni nebo rozvoje jistych
kvalit a vytvareni téchto kvalit jako vychodisko svych vlastnich budoucich
osudu a kdyz je dosti nesobecky, aby premohl sklony ziskavat dobro v nej-
krat§im case a jenom pro sebe sama, vstoupi jisté na cestu pretvareni svého
charakteru. Polozi zaklady k dobrym osudim a ke skutkiim, jez ve svém
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zpétném pusobeni prinesou jenom dobro. Podle hloubky poznani zakona
zpétného pusobeni skutkdt miaze dospét az k pochopeni, Ze je spravné, aby
uplné zavrhl snahy o ziskani okamzitého zevniho dobra pro sebe. Bude mu
uz ziejmé, ze choroba disharmonie v souziti bytosti je tak pokrocila, ze je
nutno ji lé¢it pretvarenim sklont vlastni povahy. Mtze dospét k nazoru, zZe
usili ziskat okamzité osudové vyhody je v jadru pochybené, protoze kazdé
malé osudové dobro, které clovek takto ziskd, budi zavist druhych. A ze zavisti
druhych vznika boj o udrzeni takového dobra. Proto se mu uz dobré dobrym
nejevi. Chape jen, Ze je nutno nejdfive odstranit sobectvi a teprve potom ze
mu snad bude dobro ptijatelnym.

Ovlivnén takovym poznanim bude jisté pretvaret svlij charakter, aniz bude
dbat na to, Ze je ve své snaze tak osamély. Na této pouti za mravnim sebezdo-
konalenim nemusi byt osamoceni dokladem mystikova nepochopeni spravnych
lidskych snah. Vzdyt ani celek nema dost rozumu, kdyz jeden druhého zabiji
a lidé ziji v nenavisti, sobectvi, vzajemném potirani a ve zlu.

Proto je prirozené, kdyz ¢lovék, jenz se odda mystickému usili, bude utajovat
jak své mystické snahy, tak i jejich vysledky. Stejné jako materialisticky zaloZeny
clovek, tak i mystik taji své subjektivni snahy, protoze se oba obavaji nasledki,
kdyz tyto snahy prozradi. Avsak obavy tak rozdilnych lidi se netykaji téze véci.
Materialisticky zalozeny ¢lovék taji své plany na ziskdvani raznych svétskych
vyhod proto, aby druhé lidi prekvapil nebo i podved], ale mystik se obava toho,
ze by byl zranovan ve svych posvatnych citech. Kdyz lidé poznaji, Ze se mystik
snazi zlepsit svou vlastni povahu, za¢nou ho ¢asto pronasledovat a posmivat
se mu. To se ho muze hluboce dotykat a pravé to ho vede k tomu, aby se vice
a vice uzaviral viici véem.

Nemuze-li mystik odhalovat svétu své uslechtilé snahy, jez se projevuji v pro-
stém usili o zlepSovani vlastni povahy, jak by se mohl odvazit s kymkoli mluvit
o svych daldich niternych zkusenostech? Kazda snaha i jeji vysledky vyzaduji pro
jejich pripadné sdéleni vhodné podminky. Pokud tyto podminky chybi, miize
se to vSe stat vice ¢i méné skrytou naukou, kterd mize pomahat predevsim
jednotlivcim. Jestlize se tedy takové snahy pretvofi v nauku s objektivnimi
znaky, mutiZe se z ni v prvé fazi stat jenom tajna nauka. A z toho ovéem vznika
nebezpeci, ze méné spolehlivé povahy této nauky pouziji k honbé za senzacemi,
aby ziskaly rozlicné zadouci zevni vyhody.

Ale mystika je nauka obecné velmi prospé$na. Kdyz nabada k tomu, aby
jeji stoupenci pretvorili sviij charakter, sleduje tak predevs$im cestu k vytvareni
predpokladt pro harmonii v souziti a tim i k radostnéjsimu Zivotu na zemi.
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Jestlize mimo to poskytne hledajicim jesté poznani zakona o zpétném ptisobenti
skutkd, je pro lidi jesté vétsim dobrodinim. Jen vyzaduje rozumné stoupence.
Takové, ktefi bez predsudktl a neukaznéné mysli zkoumaji jeji teorii a praxi
a oboje uplatnuji ve svém vlastnim Zivot¢, aby predevs$im oni sami ziskali dikazy
o jejich hodnotach a vyznamu v bézném praktickém zZivote.

Jestlize je v mystice néco tajemného, nemusi to nikoho strasit. Pramenem této
tajemnosti je ¢astecné jeji terminologie. Kdyz vSak nékdo vnikne do mystické praxe,
rozplyva se mu vSechna jeji tajemnost a objevi se zakonitost, plisobici v zivoté lidi,
i kdyz to lidé nevédi. Pak se pro ného mystika stane naukou veskrze realnou. Vidi,
ze zvy$uje a posiluje jeho intelekt i spasnou mravnost, ktera priznivé ptisobi zpétné
do praktického Zivota. Kromé toho vidi, Ze v duchovnim smyslu harmonizuje nitro
kazdého ¢lovéka a tim ho uzpusobuje k ziskani nejvyssiho poznani. Jeji predpisy
pro duchovni cviceni pfipravuji pidu k vécnému poznavani skutec¢nosti.

Psychicky postoj, ktery prakticka mystika uklada jako duchovni cviceni, ma
skute¢né realny vyznam. Ma clovéka naucit tomu, aby dobfe porozumél smyslové
postfehovanym jeviim a aby tsudky o nich neovliviioval svymi subjektivnimi stavy,
pocity, nazory, zfeteli a presvédcenimi. Ty totiz zpravidla vysledky pozorovani
zkresluji. Jestlize mystika nauci ¢lovéka pozorovat tak, Ze pfitom neni ovliviiovan
predsudky, dovede ho k objektivnimu poznani vnitfniho i zevniho svéta. Toto
poznani je ztidlem vétsiho dobra, nez si mizeme myslit. Budi porozuméni a tim
i odpousténi, kterym se zlo zazehnava spi$ nez odsuzovanim a odporem.

Vzhledem k tomu ma mystika veliky vychovny vyznam. Lidé ji vSak ne-
sméji chapat jako nauku, jeZ roznécuje citovost a obrazotvornost, az by dospéli
k ryze subjektivnim zazitkiim, jaké neni mozno s nikym sdilet. Mystika vychazi
z mravnosti a vede proto k realnému dobru. V dalsi fazi pak ¢lovéka seznamuje
s vnitfnim Zivotem a jeho zdkony a tim mu poskytne mnohé vyhody i v tomto
sméru. Jestlize tedy vyrtsta z téchto kofend, nikdy ho nezavede do fantazii
o zevnim svété ani o vnitfnim Zivoté.

Ze zevniho hlediska se vnitfni Zivot tyka predevs$im pocitové bytnosti. Po-
citova prirozenost se rozpina az do zvlastnich subjektivnich stavi - zvlasté
u lidi citovych - presto v8ak z hlediska karmy vladne v pocitovém zivoté prisna
zakonitost. Pravé tato zakonitost umoznuje ¢lovéku, aby mohl pochopit pravé
a skute¢né pric¢iny vseho déni.

Jakym zptisobem vnika mystik do sféry citové prirozenosti? Nikoli rozvijenim
pocitovani, nybrz jeho pozorovanim. Mystik ma pozorovat své pocitovani a tim
se seznamit s jeho stavy; to je ostatné zpusob, jak dnes poznavame vsechny
mechanické projevy bytostného Zzivota.
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Kdyz mystik pozorovanim citéni poznava vsechno, co citéni podminuje, pochopi
bezbytostnost nebo nerealnost pocitového ziti. A pravé z toho diivodu se snazi
poznat zakony pocitového ziti. Poznanim téchto zakont mystik dospéje k realistic-
kému pojeti pocitového Zzivota a jeho vyfesenim odstrani velikou tryzen strasti.

Abychom to pochopili, uvédomme si, Ze i nejvétsi racionalista jedna pouze ve
shodé s pocity, které se ho zmocnuji. Pocity v ném budi strasti a obavy, z nich
vznikaji projevy pudu sebezachovy a ty ho ¢ini zlym a sobeckym. Vyvrati-li
nékdo pocitovani i s kofeny, odstrani tim vSechnu strast.

Dosahneme-li poznani pocitové prirozenosti a tim ji ovladneme, vstoupime
vlastné do fiSe pric¢in véeho déni. Nebot pravé v risi pricin tkvi skute¢nosti jak
objektivni, tak subjektivni. Objektivhimi skute¢nostmi minime to, co nazyvame
bytim a prozivanim, subjektivnimi ¢innost mysli, pfedstavy a domnénky. Pro-
zivani je podminéno psychickymi stavy pti konani. Budime-li v sobé nedobré
psychické stavy kondnim se sobeckymi umysly, budime podminky pro opétné
vyvstani nedobrych psychickych stavil. Z nedobrych psychickych stavii vznika
nevlidnost a z ni zase odpor, ktery zhorsuje zevni Zivotni podminky ¢lovéka
i svéta. Proto se prozivani tyka reality a naprava je mozna toliko v realném
Zivote.

Ve sfére predstav je vSak tomu ponékud jinak: sta¢i mit obavy a ¢clovék si
vykouzli neblahé vidiny, které ho pak mohou pronasledovat a uvadét do zlych
stavii. Tomuto ryze psychologickému zlu vsak lze celit kazni v predstavivosti.
Mystika uci, aby se ¢lovék v kazdém okamziku drzel skutecnosti a aby tak
ovladl svou psychickou ¢innost ve sféfe predstav. A protoze mystika zna zakon
reakci, doporucuje, aby ¢clovék vyplnil mezeru vzniklou potla¢ovanim predstav
chténymi dobrymi pocity.

Udrzi-li ¢clovék chtény pocit libovolné dlouho, dosahl kazné, jez velmi pfiznivé
ptsobi na rozvoj dusevni odolnosti a pocitové neovlivnitelnosti. Clovék se ocita
na prahu vlady nade v$im subjektivnim prozivanim. Tak se mize stat silnou
osobnosti. To je dalsi redlny vysledek mystického $koleni.

Ale ani zde se mysticky vyvoj nezastavuje. Jakmile se cvicici stal objektivnim
pozorovatelem veskerych psychickych procesti pfi soustiedéni ducha a pfi niceni
nechténych pocitt, jimiz se vyhranéné jastvi vybavuje ve védomi, rozviji se
jeho pozorovani dal az k netuSenym moznostem. Jakmile je totiz pozorovani
zbaveno priméskil z osobniho pocitovani a uvédomovani charakterizovaného
existenci vyhranéného jastvi, stava se pozorovani tak ostrym, ze pronikd az
za hranice béznych smyslovych postiehi. Clovék miize vnimat i nejjemné;jsi
projevy pocitii, myslenek a pohnutek jinych lidi a tim odhalovat pravy ptvod,
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pfi¢inu a tvarnost karmicky vnucovaného prozivani. To mu pak ukdze novou
cestu k feseni Zivotnich problémi.

Toto fedeni zacina ziikanim se svéta na urovni vjemu a dotyki. Odvrati-li se
¢lovék od smyslovych véci, uvédomi si své osobni osamoceni a tento pocit se
rozvine. To znamena, Ze v jeho védomi nic neodrazi svou existenci, ¢ili Ze se
v ném rozhostila prazdnota. Proto v ném také nevznikaji vjemy, které zkresluji
pfedstavu ja nasledkem dojmi z vjemt. Tim se jeho vlastni byti mtze v jeho
védomi odrazet jako energie, jevici se tu jako chténi nebo popudy, tu jako
pohnutky atd. Tak obraceni pozornosti od téchto projevi vlastniho byti a jeji
ocisténi od pojmu ja znici pojem vlastniho byti jako byti s kone¢nym trvanim.
Ale to neznamena konec¢né zniceni existence ¢lovéka, nybrz jen zniceni exis-
tence védomi vyhranéného ja. Zni¢enim tohoto ja se rozsiti uvédomovani az za
hranice vlastniho téla a clovék pozdéji sebe identifikuje jako védomi jsoucnosti
veSkerenstva.

Soustfedéni analyzujici pozornosti tak prinasi poznani skutecnosti i byti a pri-
¢in jejich vzniku. Spolu s nim vzejde i poznani pricin jejich trvani a zaniku.
Poznanim toho vseho je prohlédnuta bezobsaznost véeho casného Zivota, proto
se zacnou jevit i vlastni ttrapy a bolesti jako prelud. Tento prelud mtize trvat
jen do té doby, pokud trvd nepoznani, z néhoz vzchazi domnénka, ze byti je
vlastni a kone¢nou existenci ¢lovéka.

Rekl jsem, ze nas mystickd praxe dovede ke zni¢eni pojmu vyhranéného ja.
To muze v ¢lovéku vyvolat obavy. Ovsem pouze tehdy, kdyZ neuvazuje podle
skute¢nosti. Zdanliva realita individuality je u primérného ¢lovéka tak vratkd, ze
se o ni snad ani nemusi mluvit. To, co lidé povazuji za trvalé ja, se podle okolnosti
stile méni. Cloveék si ¢asto miize viimnout, Ze napt. jeho sebevédomi mizi pod
kazdym ndporem nebezpeci a $patnych predzvésti. Miize vidét, Ze je schopen
upoustét od predstavy vlastni ceny, jestlize za tuto cenu ziska lepsi podminky
svého zevniho zZivota. Vzhledem k tomu jsou lidé individualitami méné, nez
se domnivame. Jsou to spi§ animalni matohy, bezduché stroje, jez vnéjsi svét
modeluje podle okamzitého stavu. Kazda situace vSak jedinci dovoluje zazna-
mendvat pojem jastvi, a proto se domnivdme, Ze jsme individualitami. Pfic¢iny
jsou v mysli. Jeji tvarlivost je tak velika, ze dovoluje zachytit se pravé nicenym
védomim v nové formé sebeuvédomovani nebo sebevédomdi; to také mtize budit
dojem, Ze jsme trvalejsi niternou jsoucnosti, nez tomu skutecné je.

Sebevédomi bézného clovéka je jediny subjektivni pojem, jejz v tomto svéte
relativnich skute¢nosti kazdy poklada za opravdovou skute¢nost. Proto je mu
nade vSechno drahé. Ale pokud sebevédomi nebylo podrobeno zkousce cesty
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k pravému poznani, neni dost hodnotné, abychom si ho mohli nade vsechno
vazit. Sebevédomi svétského c¢lovéka je spojeno s jastvim, které se zazehuje na
materiadlu té bytnosti, kterd jiz zitra nemusi existovat. Je to sebevédomi, jez je
opfeno o docasné fyzické byti a jako takové v sobé zahrnuje jenom rozkladné
prvky.

Mysticka nauka sleduje cestu ke zniceni a obnové tohoto bezduchého a pomi-
jivého sebevédomi. Znicenim podle presnych mystickych poucek bude obrozeno
a povstane znovu v nové, lepsi formé. Ztotozni-li se ¢lovék s timto druhem
sebeuvédomovani, projde stavy umirani, protoze se vzdy musi rozpadnout to,
co se poklada za individualitu a co je ve skute¢nosti tak bezduché. Z toho viak
vyplyva, ze ¢im hloubéji se clovek ztotoznuje s touto pomijivou individualitou,
tim realnéji bude zit pocity umirani, tfebaze jde o umirani mystické.

Rozpadem sebevédomi se ¢lovéku rozpada to nejosobitéjsi, vlastné cloveék
sam. Ale mystika presto neni vrahem clovéka. Naukou o spravném fizeni mysli
(pozornosti) zachyti se ,,ens®jeho bytosti, néco, co je jeho podstatou, ale obsah-
lejsi, nez jeho zdanliva a pomijiva individualita. Resorpci tohoto ,ens“ se pak
¢lovék obrodi na vy$$i drovni védomi.

Mystik, jenz se upind védomou pozornosti na skutecnost $irsi a obsahlejsi, nez
je jeho vyhranéna osobnost, na tuto osobnost ¢asto tak zapomene, Ze ji odejme
ozivujici energii; pak zmira jeho vyhranéna osobnost na nedostatek duchovnich
zivin. Potom se mystik jako sebe si védoma bytost obrodi na trovni svého uvédo-
méni v $irsi a obsahlejsi strukture skute¢nosti. To téz vede k rozsifeni schopnosti
vnimani. V ja se totiz mtize absorbovat jenom to, co védomi zaznamena. Je-li
tim, co ¢lovék zaznamenal, kvalita nadosobniho védomi, pfepodstatni se v né
analogicky jeho osobni védomi. Nositel nadosobniho védomi se tim ocitne na
urovni nadosobniho, kosmického védomi. Povazujeme-li dale za nadosobni
védomi souhrnné védomi vsech bytosti, je samoziejmé, ze pojme-li je ¢lovek
jako predmét pozornosti, je uveden na cestu k nalezeni sebe v nadvédomi a k
ziti v jeho sfére.

Studiem forem a stavii védomi se ocitame v oblasti zvlastniho skutecna, i kdyz
védomi musime povazovat za zdkladni slozku redlného svéta. Proto je tfeba pfi
zkoumani forem a stavii védomi zaujmout postoj toho, kdo studuje neznamé pro-
jevy skutec¢nosti, a nezamitat tuto otdzku jako tézce fesitelny problém. To bych rad
predeslal jako upozornéni tomu, kdo by rad dale sledoval mystickou nauku.

Souhrnné bytostné védomi obsahuje v sobé jakoby v jasném svétle vSechny
projevy Zivota a byti. Proto jestlize se nékomu podafi obrodit se v tomto druhu
védomi, odkryl nevycerpatelnou studnici vysokého sebeuvédoméni. Pak zalezi

21



jenom na ném, zda se mu podafi uvést v soulad protikladné ptisobeni ¢innosti,
jez poznal, prevést své zkuSenosti na uroven prostého lidského védomi a vytvorit
z nich poucky pro zivot a mravni korektiv. Takové poucky a smérnice mohou
byt obecné velmi prospésné a uzitecné, jelikoz celek jakozto velika jednotka je
nejspolehlivéjsim korektorem chyb a nedostatkii — vétsim a leps$im, nez muze
byt kterykoli jednotlivec.

Na celek miuze totiz kazdy ¢in ptlisobit jinak, nez ptisobi na jednotlivce. Neni
snad ¢inu, ktery by se z hlediska celku jevil jako absolutné dobry nebo zly,
kdezto z hlediska jednotlivce to lze spiSe pozorovat. Proto ma jiné métitko pro
posuzovani povahy ¢int ten, kdo se ocitl na urovni souhrnného bytostného
védomi, a jiné ten, kdo obraci pozornost jenom k tzce osobitému vlastnimu
ja. Proto nemtizeme mystice upfit jeji dobry vychovny smysl ani zde. Nejenze
nekazi mravy, nybrz naopak je zlepsuje, i kdyz za soucasné situace neprinasi
studujicimu jenom radosti ze vztahii k jinym lidem. Je totiz nesnadné kracet
cestou presouvani tézisté osobniho védomi do védomi, které jsem nazval kos-
mickym. Nadto neni snadné vyznat se v touze vsebytostného védomi po dobru,
ponévadz i toto dobro je jen relativni pojem.

Jestlize tedy clovék presunul své osobni védomi do védomi nadosobniho,
dospél k prameni moudrosti. Ackoli v nadosobnim védomi tkvi moc nad sku-
te¢nymi osudy, nemd kazdy mystik povahu, jakd dovede ihned pouzivat tuto
moc ve skutcich, tj. ovliviiovat sviij osud podle svého prani. Mize vSak tézit
mnohé dobro alespon z moudrosti. Poznava totiz bytostny zivot v celém jeho
rozsahu a Cerpa z toho pro sebe alespon tolik, Ze se ho neztcastnuje, pokud by
to $kodilo jeho dal$imu vyvoji. Tim brani rozmnozovani zI¢é a zotrocujici karmy,
jednou uzce osobni, jindy vSak na urovni veskerenstva.

V takovémto pojeti bytostnych osudil je moudry mystik pasivni. Z jiného
hlediska je dosti aktivni, jestlize tlakem své viile zamezuje rozmnozovani zlé
karmy. Mezi mystiky vSak jsou i silni jedinci, schopni veliké aktivity. Ti ve svém
nitru stupnuji energetické napéti a tim roznécuji vibrace, které se v dalsim
stadiu projevi jako hnaci sila v konani dobra, mnohdy pro velkou cast lidské
spolecnosti. Takova aktivita slibuje, ze mystik vyvola v celospole¢enském méritku
vlny dobra, jez pak na psychické trovni vSech lidi potlacuji nebo premahaji
tendence ke zlu. Tyto tendence opravdu mohou zavtit vSechny vstupni brany
zlu, jako ted zlo uzavira vstupni brany dobru. V osobnim pojeti vibrace s ten-
denci k dobru prevadéji ducha nebo védomi clovéka do sféry spontanniho
rozvoje dobra v povaze usilujiciho, a to jesté pred vycerpanim jeho zlé karmy.
To nazyvame pozitivnim prekonavanim zla.
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Domniva-li se ¢lovék, ze miize potirat zlo nev§imavosti nebo nete¢nosti, aniz
v sobé vyhladil sklony k pfirozenému sobectvi a lidské sklony viibec, myli se.
Dokud se ¢lovék ve svém jednani projevuje prirozenymi lidskymi sklony, pak
mize povazovat za dobré jen to, kdyz vykonava skutky lasky navzdory viem pod-
nétim, jez vystupuji z jeho nitra. Skutky lasky musi konat pomoci viile a chténi.
Potom bude prekonavat zlo pozitivné a to je jedind mozna cesta k dosazeni
dobra pro lidi, ktefi se az dosud nevymanili z pfirozenych sklonti a tendenci.

Vsichni lidé touzi po dobru a harmonii, ale nedosahuji jich, protoze neuzi-
vaji spravnych prostfedkd a nepostupuji spravné. Domnivaji se, Ze se situace
miuze zlepsit, kdyz nasilné potlaci zlo u béznych lidi. Ale to se nemtize podarit.
Pokud je zlo potlacovano napt. policejni moci, skryva se tfeba pod povrchem
dusevnosti, ale vystupuje znovu a znovu, jestlize se toto zlo stane pro vnéjsi
moc nedchopnym. To je skutecnost, ktera je velmi patrnd. Jenze lidé se presto
domnivaji, Ze je to nejschiidnéjsi cesta k dobru. Nechtéji nicit kofeny zla tim,
ze by jak sobé, tak jinym vstépovali spravné moralni zasady, protoze to od ka-
zdého zada skute¢né umravnovani. Tento pozadavek se jim jevi jako prekazka
na cesté k vlastnimu prospéchu, jiz chtéji obejit tim, Ze dobré konani na svych
bliznich nasilné vynucuji.

Zlo muze byt vymyceno pouze tim, kdyz je kazdy z nas vymyti ze sebe sama,
ze svého zivota i védomi. To vSak predpoklddd, aby se také kazdy sdm omezoval,
ale je pfece mnohem snadnéjsi atocit na kazdého, kdo se podle nasich predstav
nechova spravné.

Kdo vsak jsi, clovéce, ze od jinych lidi pozadujes$ to, co sam necini§? Vytrhej
kofeny zla z vlastniho byti a teprve potom ti bude moci vzejit jistota, ze jsi
odstranil néco zla ze svéta. A mas-li ve svété silnéjsi vliv, u¢ stejné metodeé i jiné.
Kdy? jsi zlo zahnal do defenzivy, nikdy jsi je neodstranil. Jen se skrylo a ¢ekd na
novou piilezitost. Zivotni zkusenost t&¢ méze dovést k pozndni, o némz mluvil
i Buddha, Ze totiz zlo plodi zase jen zlo az do nekonec¢na.

Mystiku svétsti lidé pokladaji za nauku, ktera se netyka konkrétnich skutec-
nosti. Jestlize nas vsak uci jediné cesté, ktera vede k odstranéni zla, tkvi jisté dosti
pevné v konkrétnim svété. Chce to jen uskutecnovat mystiku v praxi. Kdyz ndm
slibuje, Ze nds seznami se zakony vnitfniho Zivota, nemtzeme ji odmitat, dokud
jsme se nepresvédcili, ze mluvi pravdu. A kdyby se nékomu podatilo logickymi
dtivody vyvratit jeji poucky, jakym zptisobem lze odstranit zlo ze Zivota, mohli
bychom i zbytek mystické nauky prohlasit za pochybeny. Jsem presvédcen, ze
se to nikomu nepodafi; naopak prosta logika musi kazdého dovést k uznani
jejich moralnich poucek.
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ZlepSujeme prece svét mecem a datkami jiz po cela staleti (nebo tisicileti?)
a zla neubyva ani harmonie nepribyva. Pokoreny ¢lovék neovladajici své smys-
lové touhy se v pfihodné dobé opét zvedd, odplaci zase mecem a tim jen tvori
predpoklady k dalsi touze po odplaté. Tak se svét potaci v kfeci vzajemného
vrazdéni a nasili, jelikoz nikdo nechce zacit u sebe. Snad to musi jit tak da-
leko, aby se splnilo ponuré Buddhovo proroctvi, v némz se pravi (cituji volné):
»Mravnim tpadkem a tim vzniklou mravni bezcennosti lidi se bude zkracovat
délka lidského zivota az na deset let. A zatimco dusevné bezcenni lidé budou
Inout pouze ke zlu, budou se zhorsovat i jejich Zivotni podminky na zemi, takze
nepoznaji chuti soli, medu a masla; jejich nejlepsim pokrmem bude mouka
ze zdivocelého obili. Lidé se budou tak nenavidét, Ze az ¢lovék potka ¢clovéka,
vzktikne: ,Ejhle... zvife!’ a vrhne se na ného.“ Pak teprve podle téhoz proroctvi
svitne nékterym lidem poznani, kam az je dovedly jejich mravni zvracenosti.
Proto se néktefi uchyli do vyschlych fecist, na opusténa mista, na stromy a do
pustych udoli a za¢nou Zit ve spasné mravnosti, aby jeji pomoci vytvorili dobrou
karmu, ktera jim opét pfinese vzadjemnou tctu a harmonii v souziti...*

To je velmi smutné proroctvi. Mravné zkazeny ¢lovék se snad nad tim pousméje,
protoze nevidi psychologické priciny zla na svété a véri katu, meci a policii. Ale ti
nemohou lidskou spole¢nost zachranit. Cozpak nejsme svédky toho, Ze tzv. kulti-
vované lidstvo si pocina stejné barbarsky jako lidé sttedovéku nebo davnovéku?
Nevladne lidem tuzkoprsé hmotafstvi, ten strasny svétovy nazor, ktery za jistych
podminek nechava zanikat lidskost, ale rozvijet se zvifeckost krutych Selem? Nebo
co jiného chce lidstvo ocekavat od tohoto strasného pokrytectvi, které uklada
jedinci, aby se choval ,,slu$né®, ale neupozorni ho pfitom na zdkon karmy, podle
néhoz $patné myslici lidi vede jejich mysleni ke $patnym skutkéim a $patnym
konanim do boje se véemi lidmi? Podle nazoru svétskych lidi jsou joga i mystika
hluboky blud, jaky mize presvédcit jen lidi s ménécennou myslivou schopnosti.
A prece pravé mravni sili, jez ¢clovéku nedovoluje ponechavat v psychické bytnosti
temné kouty se skryvanym zlem, pomaha k rozvoji dobra vic nez smrtici zbrané.
Ty uz nad lidstvem nabyly takové moci, ze se dnes povazuje za symbol zdravého
rozumu a vrcholné inteligence jenom vira v né. — Ale skakej jen, clovéce, ktery se
nedrzi§ spasné mravnosti... vSak doskaces! Prirozeny nasledek tvych ¢inti ti vrati
to, co jsi zasel — pred zlem té nezachrani Zadna chytrost ani rozum chytrého dravce.
Nebo tu nevyvstaly kruté totalitni rezimy, déti tvych materialistickych hledisek,
nazort a jednadni? A déavici tygr v nich diime dale, i kdyzZ se zatim tési$ ze zdanlivé,
ale uz skomirajici demokracie! M¢l bys slyset, jak mlcky jeden druhému hrozi,
protoze nebyl poucen, ze ,dédici svych ¢int jsme, détmi svych ¢int, ¢iny jsou
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linem, z néhoz se rodime a osudem, ktery prozivame®, jak to fekl Buddha. A to
je pro tebe vystraha, jiz ti predklada mystika, ktera to s tebou mysli dobte.

Mluvil jsem o mystice. Ta v dalsi fazi skute¢né ukazuje cestu nad sféru zevnich
skutecnosti. To znamena, Ze kromé mravni vychovy vede své zaky za zasténu
smyslového vnimani, do svéta pro smysly neprojeveného, aby ho poznali a mohli
prozkoumat. Jeho poznanim a prozkoumanim poznaji zdkon vzniku a trvani
vieho svéta. Z toho potom vzchdzeji opodstatnéné nadéje, ze se zaci mystiky
mohou dockat lepsich moznosti a osudi ve svych zivotech, prochazejicich cet-
nymi inkarnacemi.

Co jsou to ty svéty, jez se nezjevuji smyslim? Jsou to svéty smyslové nevi-
ditelného byti a jsou v tzkém vztahu k nadim psychickym kvalitam, naplnim
a stavim. Z objektivniho hlediska jsou tyto svéty prostiedim, kde se nase psy-
chické stavy uskutecnuji nebo personifikuji. Tvofi tak vhodné sidlo pro nase
védomi, az bude velikymi krizemi nebo smrti vypuzeno z téla. Jinymi slovy:
jestlize nékdo presune své védomi do urcitého psychického stavu, presune je téz
do nékteré ze sfér vnéjsiho svéta a prip. do néjaké personifikujici se emanace,
¢imz si vlastné utvori podminky pro vyzareni se do ni po fyzické smrti, tedy
pro reinkarnaci v ni.

Pravym poznanim vyznamu emoci dospivame k poznatku, Ze se Zziti projevuje
toliko prozivanim jistych stavil, tu vice a tu zase méné ovliviiovanych zevnimi
skute¢nostmi. Proto mohou byt pro ¢lovéka primarni skutecnosti jenom dusevni
stavy. Na né se upoutava jeho védomi i jeho zdjem a jenom ve vztahu k nim
poznava jen subjektivné existujici prehrady mezi obvyklymi a neobvyklymi stavy
a tim i mezi konkrétnimi a abstraktnimi svéty. Z toho diivodu jsou to jenom
dusevni stavy, co tvori uzavéru oddélujici svét subjektu od svéta objektivniho.
Je marné, domniva-li se ¢lovek, ktery Ine jenom k jistym dusevnim staviim,
ze objektivné vidi tu konkrétni, tu zase abstraktni svét. Zli lidé mysli a citi
stale ve zlu, i kdyz jsou kolem nich i jednotlivci, ktefi miluji dobro a snazi se
v dobru zit. A stejné je tomu se Stastnymi a nestastnymi lidmi. Kazdy se pouta
na svou subjektivni pocitovou sféru, i kdyz tu neni zadnych viditelnych nebo
hmatatelnych prehrad.

Mezi stérami tedy existuji prehrady, jez se subjektivné promitaji do rozdilné
povahy prozitkd, objektivné do rozdilnosti kvalit tél a Zivotnich podminek
bytosti. Tyto pfehrady se mystikovi vizualné jevi tim, Ze je muze identifiko-
vat vét$inou jen za rozdilnych stavii védomi, tedy jen kvalitativné, ale nikoli
prostorové rozdélené. Ale tim se je$té mystikovo poznani nezastavilo. Poznava
dale, ze tyto sféry sice existuji pouze v jediné dimenzi zvané prostor, ale jsou si
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vzdaleny kvalitativné; jejich kvality pak zptisobuji, Ze bytosti v nich podléhaji
jen urcité povaze prozivani. To proto, ze kazda bytost je schopna vnimat jen
kvalitativné ji blizké stavy, struktury a formy. Z tohoto hlediska je kvalita forem
byti v nejvyssim souladu s pocitovymi stavy bytosti tzv. vnitiniho kosmu. Blize
vysvétleno: z hlediska moznosti nebo schopnosti vnimani, jimz jsou bytosti
vybaveny, existuji ve vizudlnim prostoru mystika téZ jemnéjsi a zarivéjsi formy,
jez ziji v dobrych pocitovych stavech. Mimo né pak existuji téz formy temné,
matozné a stinové; ty Ziji v pocitech neutésenych. Clovék s béznymi postieho-
vacimi moznostmi vnima jen ty formy, které odpovidaji jeho karmickému a tim
i psychickému uzptisobeni. To také odpovida vibra¢nim hodnotdm jejich tél,
tj. jeho vlastni karmé.

To jsou ony mnohé pribytky dusi, o nichz mluvil Jezi$ a jez uz opustily téla
smrti. Tyto pribytky jsou prostory s kvalitami, do nichz se vyzafuje ¢lovek,
kterého povazujeme za zemfelého a ktery se pravé ze sebe sama vyzaruje tle-
nim svého téla. Nebot pravé v téle je psychicky naboj, ktery za Zivota bytosti
kvalifikujeme jako Zivotnost a smér uc¢inné vile. Naboj, ktery se hlubokym
poklesem Zivotnosti jevi jiZ jenom jako tendence vitalni energie, jako predpoklad
urcitého vyusténi nebo v jiném pojeti jako nova budouci objektivace pomoci
reinkarnace.

Vyzatovani zivotnich sil zemfelych vSak nikdy nebyva kvalitativné jedno-
znacné. Vyzarované zivotni sily vyjadiuji vSechno, co ¢lovék drive jako zijici
bytost predstavoval. A pravé proto, Ze jednou byl vice a jindy méné dobry
a dokonce naopak byl nékdy méné a jindy vice zly, je toto vyzarovani témeér
vzdy riznobarevné. Zpravidla vyjadfuje vSechny tendence a kvality, s nimiz se
viibec miizeme setkat v nasem, tj. v postfehnutelném, vazitelném a viibec jakkoli
zjistitelném vesmiru. Proto se muze kazda jednotliva bytost v okamziku smrti
rozpadnout ve vétsi pocet kvant energii, cekajicich na novou reinkarnaci, nebot
v okamziku smrti kazdy jiz pozbyva viile jakozto moci usmérnujici dusevni sily
vice ¢i méné jednoznacné povahy.

Zanikajici védomi se vSak chce opét zazehnout. Na materialu téla poruseného
smrti, téla, jez jesté vcera bylo ucelenym bytostnym organismem, se v8ak jako
osobni védomi uz nemiiZe zazehnout. Proto si na zdkladé gravitacnich vztahi
a podminek hleda organismus novy. Ten pak musi odpovidat svym niternym
uclenénim osudovym predpokladiim, jez dosud zijici ¢lovék vytvoril néplni
svého dosavadniho bytostného védomi z ¢infi, naklonnosti, mravnich nazora
apod. Tak dochazi k reinkarnacim nebo k objektivacim, jez odpovidaji dfive
zijicimu ¢lovéku a jeho ptlisobeni na tomto svété.
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Nékdo mi snad muze vytknout, zZe toto vysvétleni zavani prili§ naukou o sté-
hovani dusi, ktera neni védecky prokazana a odpada proto jako predmét uvah.
Pfesto je prezarovani riiznych potencidlt tlejicich latek skute¢nost, jiz 1ze velmi
dobfe sledovat zostfenou pozorovaci schopnosti, jakou lze vyvinout praktickym
mystickym usilim, ale snad i jinak. Jde jen o to, aby pozorujici ¢lovék doved]
dobte vSe pozorovat a pozorované si ovérovat, zvlasté chce-li odhalit existenci
latentniho védomi v kazdém jevu a sile. Chce-li sledovat dal jeho rozvoj, kdyz
se jiz toto védomi jako vykonna sila uchyti v néjakém organismu a pak se tu
pomalu, tu zase rychleji sama stava esenci organu, jenz svou existenci sdili
s védomim prirozenym, ¢ili dennim.

Mluvim o subjektivnim, mystickém poznani. Povrchové pfenosy védomi lze
pozorovat ve vychové, v sugestivhim pusobeni nékterych nasich skutkovych
projevii na druhé lidi i v dédi¢nosti. Jejich vliv je v takovychto ptipadech pa-
trny v tom, Ze u jinych casto vytvari zivotni nazor. Ten se pak odrazi v jejich
pocinech, ba i v jejich osobnich projevech. Pritom viibec nerozhoduje to, ze si
ten, kdo takto psychologicky ptisobi, neni védom svého vlivu. Védomi se totiz
mize rozdélovat jako napt. ziva bunka. Kdyz uz se rozdéli, kazda jeho cast se
vnima jako védomi celé. Jenom kdyby ¢lovék pomoci jogy dokazal ucinit své
bytostné védomi predmétem svého pozorovani, mohl by sledovat, jak se jeho
védomi rozdvojuje. Za vhodnych podminek by dokonce zjistoval, do jakych
poméru se v novém prostiedi dostava, kde se ve své odlucujici casti ocitlo.
Ostatné se tento jev vyskytuje i u lidi v joze neskolenych a psychologie néco
z téchto tzv. prenost védomi zna.

Uvazujme tedy tak, ze vSechno existujici cerpa z jednoho pramene energetic-
kych sil, které se personifika¢nimi procesy stavaji tély bytosti. To je zakon lidem
malo znamy, nebot lidstvo jesté nepokrocilo na vyssi droven poznani silovych
projevi. Zvlasté védomi je jevem tézko zkoumatelnym, nebot vzdoruje viem
technickym pomuckam pro objektivni zkoumani. Ale indicka forma mystiky,
zvana joga, dovede védomi udinit pfedmétem pozorovani. Cini to metodickym
upeviovanim mysli na vhodném fiktivnim pfedmétu a rovnéz tim, Ze ji ¢lovék
soucasné zbavuje sklonu vymezovat pojmy a tvary a délat zavéry. Tim se totiz
védomi o¢isti od nanosu mnohosti a setfe se i jeho vliv na zakonceni vjemového
aktu néjakym zavérem. Kdyz se to vSechno odstrani, pak se védomi takto si
pocinajiciho ¢lovéka presune z oblasti kvalit jednoho druhu do druhého, pre-
podstatni se a vymani se dokonce z hranic téla a bytosti, kde az dosud prebyva.
Pak je jiz snadné pozorovat, jak vznikaji uvédomovaci akty a jak védomi ulpiva.
Kromé toho je jiz v pocatcich mystické praxe nezbytné provadét alespon do jisté
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miry jeho uplny prenos do novych zvolenych forem. Tim bude poznan reinkar-
naéni zékon. Clovék cvidici jégu zjisti, Ze pravé ulpivani na néjakém stavu je
predpokladem pro reinkarnaci ve tvaru, kde vznika nejvyssi pravdépodobnost,
ze bude reinkarnovana bytost moci nejhloubéji prozit zadouci stav. Jestlize ¢lo-
vék dospéje k reinkarna¢nimu procesu pravé v okamziku smrti, miize vidouci
mystik zjistit, Ze vSechny zivotni sily prevtélujiciho se ¢lovéka jsou v takovy
tvar usmeérnovany natolik energicky, aby se mohlo predpokladat, ze dochazi
k dokonalé reinkarnaci v tomto tvaru.

Pokud védomi sidli pevné v téle ziskaném zrozenim, nevede zaméfeni mysli
na urcity dudevni stav k iplnému prenosu védomi do tvaru, ktery by odpovidal
zadoucim okolnostem a podminkam touziciho ¢lovéka. Podle kvalit tempera-
mentu mutiZe ¢lovék vice nebo méné touzeny stav zazivat nanejvys v pocitech. Pri
rozpadu téla (bytosti) smrti vak tyto prekazky z uceleného organismu neexis-
tuji. Proto viile a pfani usmérni vzdy vSechny sily byti k existenci, kterd svymi
zivotnimi podminkami odpovida naladéni zmirajiciho ¢lovéka.

Zmirajici ¢lovék tedy nemizi, nybrz se uvolnénim organismu od permanent-
niho tlaku viile a tlenim méni v zafeni, které je podkladem Zivota novych zijicich
forem. To je také dokdzano tim, Ze se kvantum hmoty na zemi nezvétsuje, ackoli
by k tomu mélo dojit, kdyz se tolik tél zemfelych bytosti a tvorti na zemi stéle
rozpada. A tak, jako je povaha ovliviiovana druhem pozivané potravy, tak je také
ovliviiovana kvalitou dynamického pisobeni nasich predku. Jejich ptisobeni bylo
obménéno drivéjsim jejich konanim, kdyz se jejich téla pravé rozpadala smrti.

Pokud budeme toto vyzarovani dynamizovat usmérnovanim vile podle mrav-
nich a cvicebnich smérnic jogy nebo mystiky jen k jednomu druhu ¢inti, dobrym,
pak budou jesté vice ovlivnéni dobrem ti, kdo tyto charakteristické energie pri-
jmou jako dédictvi ¢int svych predkd. Na tom je zalozena mravni odpovédnost,
jiz nam joga uklada, odpovédnost za osudy nasich budoucich generaci. Kazdy
cvicici ¢lovek, ktery tyto zavislosti znd a ma na mysli dobro nasich potomka,
pak zacne skute¢né dbat na to, aby svym jednanim, myslenim a citénim vytvoril
energetické napéti a tim i podminky jen pro dobré osudy na zemi pro bytosti,
které po ném prijdou.

Vratme se vSak ke sféram. Podle toho, co jsem rekl, povazujeme sféry za
skupenstvi obyvatel, jez se fyzicky mohou kvalitativné tak lisit, Ze jedny druhé
nemohou posttehnout. Povahové, citové, schopnostmi svého smyslového vni-
mani a prozivanim vs$ak tvori skupiny oddélené od sebe vlastné jen pomyslné.
A vsechny tyto bytosti lze z jistého hlediska povazovat za personifikace nalad,
mravnich kvalit, citéni a jedndni bytosti jiz fyzicky vyzralych nebo zaniklych.

28



Vzhledem k tomu byvaji bytosti neviditelnych sfér casto pokladany za typy,
jez mohou pfijimat smrti uvolnénou energii bytosti z tzv. skute¢nych svét
a hostit je jako docasné v nich inkarnované jedince rtiznych svétt. Jinymi slovy:
neviditelny svét je pro vSechny druhy svétd, jejichz obyvatelé se vidi, vlastné jen
svétem zrajicich forem nebo typd, do nichz se obyvatelé urcitého svéta pfenosem
zivotni sily prevtéli. Pak se jim urcity dosud neviditelny svét stane skute¢nym,
kdezto ostatni svéty jim ztstanou svétem sfér neviditelnych.

Na tomto zdkladé je vybudovana zakladni idea jogy (mystiky), ze ma ¢loveék
zit tak, aby systematickym usilim dospél k probuzeni a pfirozenému rozvoji
zadoucich sklont. Takovych, které vyusti v byti, jehoz charakteristickymi vlast-
nostmi jsou bud nadpomyslitelné dobré psychické stavy, nebo moudrost, $tésti
¢i moznost ztotoznit se s psychickou prirozenosti univerza. Tim bude zacho-
vana tendence k nadpomyslitelnému dobru. Pak ¢lovék pii vyzareni ze svého
dosavadniho téla dosahne jako prirozeného vysledku zrozeni (nebo se prevtéli)
v podminkach, které jsem prve charakterizoval.

To plati, i kdyz nevéfime, ze v uvedenych podminkach Zije a existuje objektivni
byti, protoze ho smyslové nevnimame, a i kdyz tim klademe subjektivni prekazky
eventualnimu prepodstatnéni se v né. Kdyz budeme zachovavat dobro v mysleni,
pocitovani atd., zpuisobime, Ze tendence naseho nitra pretrvaji na tomto svété
jako vibrace, které se v ném jednou musi uplatnit jako hnaci sila k dobru, resp.
ke stésti. Tyto kladné tendence ve formé vibraci okamzité pusobi na vytvareni
dobrych podminek pro souziti na zemi: kdyz velky pocet lidi zacne jednat podle
mravnich smérnic praktické mystiky, objevi se na svété v pomérné brzké dobé
tyto podminky dobrého souziti tak zfetelné, Ze budou tlumit vliv sil branicich
$tastnému a miruplnému Zivotu na zemi. To proto, Ze zaddna mobilni energie
nemuze zistat bez uc¢inku, i kdyz je obsazena v prostoru a nevaze se na zadnou
urcitou pravé zijici bytost. Takovato energie se jevi jako podnécujici moment,
jako ptisobici inspirace, jiz ¢lovék bezpodminecné posloucha. Je tomu tak proto,
ze dokud se nestal dspésnym joginem, je jenom poslusnym vykonavatelem
hnacich sil, které ptsobi na jeho psychickou bytnost.

Sféry existuji. Tak jako neni fyzicky Zivot vycerpan tim, co je smyslové po-
sttehnutelné a je skryto i v drobnohlednych formach, neni téz vycerpan kvali-
tami, jez nam pred o¢ima kouzli viditelny svét. V kvalitach ve formé sil a jevt
jsou obsazeny objektivni podminky k proziti jednoho kazdého sklonu podle
subjektivni psychické vyzbroje utvaru nebo bytosti. Jak zly, tak i dobry ¢lo-
vék najdou ve vesmiru spolecenstvi bytosti, kde se jejich sklony realné projevi,
a pravdépodobné najdou v prislusném spolecenstvi i moznost svého tplného
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uplatnéni. A k tomu pravé prihlizi prakticka mystika. U¢i nds jednat tak, aby-
chom vytvorili podminky pro prenos zivotni energie do stavii co nejlepsich a na
vyssich stupnich dokonce do stavii nadpomyslitelné dobrého prozivani. Kdyz se
tomu naucime, objevime se tam pravdépodobné jako zivé bytosti, tj. ve tvaru,
a setkame se tam s jinymi bytostmi, jez budou zit tak, Ze nas odméni za to, co
jsme konali, jakym zptisobem jsme myslili a citili. To je odména za namahu,
jiz ¢lovék vynaklada na Zddouci umravnéni.

Z hlediska mystiky jsou sféry, o nichz jsem pravé mluvil, svéty bytosti, jez za
jistych podminek mohou dozrat k tak vysokému stupni fyzickosti, ze se pak jiz
budou moci objevit na svété a jejich Zivot se projevi na zemi. Sféra jemnych tvari,
jak jsem jiz fekl, je svétem pri¢innym, jenz se jednou musi projevit na drovni
vnimani nasimi smysly, byt to trvalo jakkoli dlouho. I kdyz pravé nyni na zemi
nejsou podminky, aby vyvstal a objevil se urcity druh charaktert a nasledkem
toho ani urcité zivotni podminky, tyto charaktery existuji a ziistavaji ve stavu
neprojeveném pro nasi smyslovou vyzbroj. Jsou vsak stale zde a ¢ekaji na vhodné
podminky, aby se mohly projevit. Az do doby, kdy se budou moci realné projevit,
mohou pro nas byt snad jenom sférami skute¢nosti duchovych, resp. duchi,
jez lze vnimat jenom vyjimecné a dovedou to jen jisté senzitivni povahy.

Mysticka nauka nam vsak mize poskytnout klice k tomu, abychom je mohli
primét k projevu na urovni naseho denniho védomi, ¢ili k jejich prevodu na
tuto troven. Tim nam také poskytuje moznost Zit stavy, jaké nemiize prozivat
¢lovék, jehoz védomi je zcela upoutano v rozsahu jim vidéného svéta.

Mystika ndm tedy umoznuje poznat stavy, svéty a sféry bézné nepoznavané
a tim také obohacuje nas zivot. Nebot co jiného se nam zda byt predmétnym
v nasem prozivani nez to, co subjektivné vhimame a pocitujeme? Kazdy clovék,
byt jakkoli materialisticky zalozeny, hodnoti jako objektivni skute¢nost jenom
to, co subjektivné citénim schvaluje, a neuzna nikdy za skute¢nost to vsechno,
co mu jako skute¢né ukazuje véda na podkladé vyzkumu. V§ude vladne mocny
subjektivismus. Tim se vyvraci tvrzeni, Ze na véechno nazira objektivné jen ten,
kdo tvrdi, Ze uznava jenom skute¢nosti svéta hmotného.

Fyzika jde podobnymi cestami poznavani skutecného svéta jako mystika
a joga. V jeho poznani pokrocila tak dalece, Ze jiz odhaluje i jsoucnost univer-
zalni prazdnoty jako cehosi, bez jehoz existence by nebylo divadla, které pova-
Zujeme za realny svét. Presto se vSak lidé, ktefi se udajné opiraji jen o védecké
poznatky, ani o zdani nepropracovali k nazoru, ze véechen Zivot a déni je pouha
iluze. Tak jsou zavisli na smyslovych postfezich a pocitovych sklonech. Aby se
chranili pfed poznanim bezduchosti vieho, uchyluji se k materialismu a tak
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chtéji setfit hroznou skutecnost, tj. bezobsaznost véeho jsouciho. Ale tento uték
od pravého stavu véci opravdu problém skute¢nosti nefesi. Materialistickym
nazorem na zivotni déni se bezduchost vieho Zivého kvalitativné nepretvori
z neménné nicotnosti pomijejicna v jevy plné ducha. Viechno nadale ztstane
jenom stinohrou a my ji mtzeme naplnit kvalitou vét$i harmonie nebo tragic-
nosti, ktera zpétné ovliviiuje vSechno nase souziti.

Ptichdzime do Zivota a odchdzime z ného a nikdo nevi odkud a kam. Prosta
odpovéd, ze odchazime ze Zivota do nicoty, neni dobré a obecné platné vysvét-
leni. Kdyz ne my, tak alespon nase ptsobeni zde vzdycky ztstava a ovliviiuje
nade potomky. Vzdy jim pripravujeme urcité osudy tim, Ze jim vstépujeme
nade Zivotni nazory a z nich vyplyvajici poc¢inani. Proto odchdzime jednak do
neznama, jednak i do zivota téch, kdo zde po nas ziistali. Nase téla se rozpadaji
a stanou se zivnou ptidou fyzickému byti jinych budoucich tvort, kdezto nase
dusevni kvality ve formé piisobici energie trvaji na tomto svété mezi lidmi jako
moc, ktera nepozbyla vlivu. A tim je jasné, ze nikdy do té miry nezanikame,
aby se mohlo tvrdit, Ze jiz nejsme.

Chces tedy, clovéce, sit semeno zla? Myslis, Ze jen nékdo jiny je povinen vy-
volavat na svété dobro a ty Ze mas pravo jenom trhat jeho plody? Pomni, Ze nasi
predkové z velké vétsiny myslili jako ty a ze jenom proto ty jako cast jejich zapadlé
existence sklizi, co oni zasili: nesnaze, odpor a utrpeni. Pjdes-li dal pochybnou
cestou svych predki, nikdy se nedockas lepsich poméra na svété, nybrz stale
horsich. Proto pfijmi mravni zdsady mystiky a jejich uskutecnovanim zasej sémé
dobra, aby se jeho ovoce objevilo na zemi. Mysli na to, Ze zlstava-li energie tél,
zni¢enych smrti, v tomto svété dale — a ona se nemiiZe ztratit — a obsahuje-li pouze
touhu po nejvys mozném dobru, nemuze najit $tastné zivotni podminky na zemi
jenom proto, Ze je to jen touha. To znamend, Ze je to jenom sklon dobrého se
zmocnovat, ale nevytvaret je. Ale kdybyste ty a vSichni ostatni soustavné pracovali
na vytvareni dobra tim, ¢emu se fika spasna mravnost, nasel bys na zemi tyto
podminky. Proto hledej pouze spasnou mravnost a pak jisté bude$ mystikem podle
svého konani, svych mravnich hodnot i podle nejlepsich predstav samé nauky.

Na prvnich stupnich mystické cesty se tedy nezada vice - ale rovnéz ne
méné - nez abychom tvofili podminky pro $tastny a spasny zivot na zemi. Tim
také podle poucek ezoterické ¢asti této nauky pripravujeme v byti jiné podminky
pro dobré vyusténi vSech jeho psychickych emanaci, pro svou vlastni inkarnaci.
Nezalezi na tom, zda se toho v Zivoté dockame ¢i nikoli. Jsme az prili§ jednolity
celek a jako takovi nikdy nezahyneme; proto se jist¢ dockame vysledkt svého
konani. To je deviza mystického uceni. Neoddéluje jednotlivce od celku, nybrz
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ho v celek vetkava, jak to vpravdé ma byt. A tim se stava zfejmou i odpovédnost
jednoho kazdého z nas jak vici sobé jako subjektu, tak vici celku jako jisté
formé jednotlivce. Proto se mystika jevi jako vzne$ené uceni s vysokym mravnim
poslanim, které nemutize dobfe odmitnout nikdo, kdo pochopi vysoké poznani
védy o souvztaznostech mezi jednotlivcem a celkem.

Mysticka nauka by byla snaz pochopitelna, kdyby se vzilo nazirdni na vSechno
zivé jako na jeden celek. Neni to nazirdni zvracené, protoze odpovida skutecnosti
a novéj$im poznatkim. Pfi jednoduchém pohledu na bytosti je dobfe patrné,
ze jsou slozené ze stejnorodého materidlu; je u nich shoda v pocitovani, funk-
cich a dusevnich schopnostech. Kromé toho je z hlediska mystiky mezi v§im
zivym hluboka vnitfni pfibuznost, jiz mystik maze prozivat pfi svém mentalnim
sestupu do nitra své bytosti. Napf. indicky svétec a mudrc Ramakrs$na zil tuto
pribuznost tak hluboce, ze kdyz kdosi dupl na zemi, chytil se za srdce, protoze
mél pocit, Ze mu dupl na né. Jindy se mu zase objevily zjevné stopy po ranach,
kterymi se podélili dva svarici se lidé. Totéz zazili i néktefi jeho Zaci.

Tito lidé Zili pocit pfibuznosti mezi sebou a v§im ostatnim, co existuje. Ostatni
se k tomu dosud nepropracovali. To v§ak neznamena, Ze mohou tuto pribuznost
odmitat, i kdyz se ve své mravni nevyspélosti citi v kazdé dobé na nejvyssim stupni
vyvoje mezi vSemi. Zitiky totizZ mohou opravit jejich falesné domnénky o vlastni
dokonalosti. Ale i tak si nové poznatky jenom tézce razi cestu k uznani. Domnénka,
Ze jsme na nejvyss$im stupni dokonalosti v soucasném stavu a dobé, brani pronikani
novych poznatka do nasi mysli. Kdyby tento zavadny postoj opravdu platil, musel
by se zastavit v§echen vyvoj na zemi pro vSechny budouci casy.

Studium mystiky je oblast obecné skoro neznamad. Skoro kazdy bézny ¢loveék
se domniva, Ze jde o studium neskutecnych problémii, a proto je k ni zdrzenlivy.
Presto vsak mystika vécné studuje pocitovy zivot, postiehovaci schopnosti, kva-
lity rozumu, vile, mysleni a védomi. Je to studium dobfe vybudované, metodické
a logické a jako takové nemd soupere ani v psychologii; ta se vice zabyva jevy
nez jejich ptvodci a pri¢inami, uz$im vysekem z celé skute¢nosti. Mystika stejné
jako véda pripousti i postoj nejvys kriticky a rozumovy, i kdyz se zdanlivé zabyva
vécmi ,abstraktnimi. Misto fakt smyslové zjevnych mystika studuje a pozoruje
skutec¢nosti Zivota vnitiniho, jez ve svych disledcich utvareji zivotni podminky
bytosti zijicich na zemi.

Blouznéni tedy neni mystika. Blouznéni vznika z toho, Ze ¢lovék podléha ne-
intelektualizovanému citéni. Pak neni ¢lovék pozorovatelem, nybrz pozitkarem.
Pozitkafstvi se v mystice povazuje za vaznou prekazku v postupech k vrchol-
nému poznavani. To proto, ze pozitkarstvi znamend vysoky stupen upadku do

32



smyslovosti, kterd dokumentuje neschopnost ¢clovéka vysoce se umravnit, jak
to mystika vyzaduje.

Proto se nebojme studovat praktickou mystiku. Pfistupme k tomuto studiu
se stejnou kriticnosti jako k védeckému studiu tzv. objektivnich skutecnosti
a jisté pozname, Ze tato kriti¢nost viibec neprekazi v dosazeni vysledku jejiho
praktického studia. O metodach si povime v dalsich statich. Nyni je tfeba vy-
tvorit spravné predpoklady pro uspéch v mystice tim, Ze odstranime zaujatost
a nespravné nazory na ni. Ty totiz nedovoli vytvorit potfebné podminky pro
nestranné a bystré pozorovani déjii a jejich pravych acinkd. Duch zaujatého
¢lovéka se stava otupélym a propada malatnosti, ale k pozorovani a analyzovani
ucinnosti psychickych postoji, dusevniho napéti a funkce védomi je nezbytna
¢ilost a néco jako laska k véci nebo ke studiu. K tomu jsme dokonce zavazani.
Kazdy z nas se citi opravnén vstépovat své nazory druhym a chce dokonce
vzdy vidét, jak se uskutecnuji v Zivoté svéta. To ho zavazuje poznat skutecnost
a seznamovat s ni jiné.

Kdekdo se citi opravnén vnucovat ostatnim své minéni. Ale za tim se vzdy
skryva velikd mira sebeptecefiovani a neodpovédnosti. Clovék, ktery své nazory
vnucuje jinym, se zpravidla opird o nazory zalozené na domnélych predstavach
a potfebach, vzniklych z jeho Zadostivosti nebo pudu. Pud je ovéem nenasyta,
ktery se v chténi nikdy nezastavi. Uspokojilo by jej — snad - kdyby ziskal vic nez
vSechno, co je na svété. A pak by stejné v clovéku ziistala stravujici obava pred
zanikem jeho vlastni existence. Tuto obavu totiz muze odstranit toliko poznani,
ze jsme casti celku, ktery nikdy nezanikd, pokud vesmir pripousti existenci
néjakého byti. Ale toto poznani vzejde az po pfemozeni pudd, vyvérajicich
z neukaznéného citéni a chténi.

Z&dny ¢lovek, jenz dosud zcela podléhd pudéim, nema vnitini predpoklady,
aby poznal souvztaznosti mezi jednotlivcem a celkem. Je odkazan setrvavat ve
svém malém ja, které se v kazdém okamziku dési svého zaniku. Ve strachu pred
zanikem se snazi ¢init opatfeni, jez ho zaplétaji do sité nenasytnosti a neblahého
pocitu osamoceni, ktery hrozi vyustit v désu z nicoty. To ochromuje jeho silu
a znemoznuje mu poznavat. Proto je tfeba se snazit o zniceni této uzkoprsosti.
Pak vzejde schopnost pronikat do celé oblasti studia mystiky. Ale to je otazka,
jiz musi zodpovédét kazdy sam sobé. Aby ji spravné zodpovédél, i k tomu po-
ttebuje velikou mravni silu. Silu se v§ak domniva mit i kazdy tzkoprsy clovék.
Proto necht ji pouzije k dosazeni poznani.

Clovék mravné vice vyvinuty se miZe snaze propracovat k mystickym zku-
$enostem. Je vnitfné vice otevien pro dobro a svétlo, a je proto uzptisoben
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vnimat emanace vys$$ich sfér. To napomaha k poznani zakona, podle néhoz
dobro rozmnozuje dobro a zlo zase zlo. Jestlize takovy ¢lovék dba nadale na
moralku, kona dobro, mysli v dobru a citi jako vSe odpoustéjici bytost, najde
pro své védomi misto ve stavu, ktery sam znamena mysticky postup a vyvoj.

Pfi mystickém postupu a vyvoji, podminéném spravnou moralkou a pocito-
vanim, se ¢lovék uvédomi v lepsich sférach, kde jsou priznivéjsi podminky pro
rozvoj v dobru, nez je tomu na zemi. Tak za¢ne postupovat k poznani dalsich
sfér, znamych u nabozenskych nauk jako sféry rajské, nebeské ¢i bozské podle
toho, jak vysoce se rozvine v dobru.

Schopnost postiehovat a chapat pouze v mezich smyslovych moznosti neni
tedy neménna. Je mozné se z tohoto stavu vymanit a postupovat dale, rozvijet
se a poznavat dalsi skutecnosti, jez existuji v tomto vesmiru. Pravé k tomu nas
vede mystickd nauka, jiz popisuji v nasledujicich statich. Rad bych jiz jen pre-
deslal, Ze je to cesta rozvoje subjektu, ale jeji vysledky musi odpovidat - a také
odpovidaji - teorii poznavani prirody. Tim je kazdému clovéku poskytnuto
voditko, aby nezabloudil, nybrz $el po spravné cesté. To bud prislibem, ktery
kazdému dovoluje bez obav studovat Zivot pomoci praktické mystiky.
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KAPITOLAII

KARMA

Obecné o karmé

Od okultistt ¢asto slychame slovo karma. Ale co je to? Nékdo si zlomi nohu
a svétsky clovék rekne: nestésti, neopatrnost nebo néco jiného. Ale mnohy jiny
¢lovék si za podobnych okolnosti nohu nezlomil. Nestésti vsak je slovo, které
nic nefikd a nevysvétluje pravou pri¢inu oné udalosti.

Nékdy k nestésti prijde okultista a fekne: ,Byla to jeho karma.“ Co viak je
karma? Pramérny okultista pouceny z orientalnich prament tvrdi, Ze je to zdkon,
ktery ptsobi mezi pri¢inami a nasledky. Vétsinou v$ak nedovede vysvétlit jak,
nebot karma je pro ného spi$ véci viry nez poznani. Proto ziistava otazka exis-
tence karmy nezodpovédéna a nejasna. A pfitom se pravem mizeme domnivat,
ze bystry pozorovatel ji miize vystopovat a logicky odavodnit jeji existenci,
protoze karmu lze Casto zfetelné stopovat od samé pric¢iny az k nasledku.

Karmu, neboli zdkon odplaty, povazujme v jedné jeji fazi za napéti, které
¢initel vytvari na psychické urovni prostfednictvim dojmd, jez vyvolavaji jeho
skutky. Tyto skutky jsou vlastné realizovanymi stavy jeho mysli a citu. Abychom
mohli stopovat piisobnost karmického zakona az do svéta pri¢in, musime ptivod
napéti v psychické bytnosti hledat az v téchto stavech. Ale ani potom, kdyz
jsme nasli samo napéti v bytnosti i jeho pric¢iny, nefikejme, Ze jsme karmu
jiz vystopovali. Povaha citii a mysleni, jez nas inspiruji ke konani, je totiz téz
vysledkem pisobeni karmického zakona. Ale to je karma psychické urovné
a jako takovou ji nesmime sméSovat s karmou oblasti skutkové nebo déjové,
abychom pfi vysvétlovani existence karmy neupadli do zmatki a omylu.

Mizeme se domnivat, Ze prozivani se vSemi jeho okolnostmi je vysledek
karmy ve formé zpétného pusobeni ¢intl, myslenek, pocitt a dusevnich hnuti,
resp. psychického napéti. Cestu ke kazdému prozivani si véak musi ¢lovék pro-
razet naplni své mysli a povahou svého citéni. Tim se stava mysleni a citéni
primarnim ¢initelem v postfehnutelné oblasti skute¢na. Tam také muze karmu
ovladat a ménit kazdy clovek, i kdyz tfeba nema schopnost pozorovat logické
ztetézeni vSeho déni. Staci, kdyz uvéri pouckam o pisobeni karmy od jejiho
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vzniku, kdy se stava karmou pfi¢innou, ke karmickym nésledkiim, které tyto
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poucky vysvétluji v souladu s logickym myslenim a uvazovanim. Takovy ¢lovék
si totiz musi pomahat virou, ponévadz nema schopnost vnikat svym myslenim
do vSech nuanci pisobnosti karmy. Do nuanci, jez snad nikdy nelze zevrubné
popsat, i kdyz je vysvétlujicimu ¢lovéku zakon karmy velmi dobfe znam.

Rekl jsem, Ze je karma v jisté fizi napétim v psychické ptirozenosti, jez je
vyvolano skutky, myslenkami a pocity, ¢ili vlastné ¢innym zitim v pfitomnosti.
To se doufam stane srozumitelnym pro kazdého, kdo bude bedlivé pozorovat
nasledky svého citéni a pfemysleni. Zjisti totiz, ze kdyZz o né¢em premysli, byva
jeho mysleni tou véci vic a vice vazano. Jestlize je to zrovna predmét zadosti,
mize se tim roznitit i Zddostivost do neovladatelnych forem. Neni-li tato Zadost
splnéna, byva tim ovlivnéno i mysleni. To vSechno se pak pfenasi na naladu,
kterda mtize podstatné ovlivnit psychickou pfirozenost a viechen dusevni zivot
¢asto az do konce soucasné fyzické existence a nékdy i na dobu del$i. Nalady
pusobi zpétné na mysleni a mysleni spolu s citem ovliviiuje prislu§né zivotni
déni a tim i rtzné osudy, vazané na nékteré jeho momenty tu s vétsi, tu zase
s mensi pravdépodobnosti. To v$ak je treba bedlivé sledovat. Lidé Zijici v pti-
blizné stejnych Zivotnich okolnostech mysli priblizné stejné. Z toho vyplyva, ze
pravé mysleni nds muze zavést do spolecnosti lidi Zijicich v urcitych Zivotnich
podminkach. Pritom v$ak nesmime zapominat, Ze cela lidska spole¢nost, rozde-
lend do rtiznych hospodarskych skupin a celkd, je ve svych ¢astech a skupinach
ovliviiovana skupinami jinymi. Proto se vSude mohou vyskytnout urcité osudové
nahodilosti, i kdyz jsou tam predpoklady pro né jenom nepatrné.

Pti sledovani lidskych osudti nutné dospéjeme k poznani, Ze ackoli jiné osudy
miva chudas a jiné bohatec, prece jsou to z vyssiho hlediska jen lidské osudy, jez
se mohou podobat zvifecim jen podminéné. Spolecné znaky lidskych a zvifecich
osudi pak vizme pouze jako znaky bytosti tzv. hmotné urovné. Ty se asi budou
lisit od osudu bytosti nam neviditelnych - pokud mtizeme predpokladat, ze
existuji — pravé pro rozdilnost materidlnich kvalit, z nichZ jsou utvofena jejich
téla.

Zistafime viak na zemi a sledujme karmu jejich bytosti. Rekl jsem, e obira-li
se nékdo predmétem zadosti, miize se zadost vystupnovat do neovladatelnych
forem. Pfedpokladdme-li, Ze neovladatelna zadost nakonec ¢lovéka strhne k né-
jakému neuvazenému ¢inu, mazeme si dovodit, Ze to mize podstatné ovlivnit
jeho budouci osudy. Jinymi slovy: kdyby ¢lovék svou Zddost pfemohl nebo zavrhl,
byly by jiné i jeho osudy. Vime v3ak, Ze je u ¢lovéka moc nad sebou samym
omezena. Nezbyva mu tedy nic jiného, nez aby daval pozor na vsechny své city,
které jeho mysleni ovliviiuji; jeho prostfednictvim se pripravuji situace, jez ho
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vedou k nechténym osudovym zménam. To znamena, Ze ¢lovék ovladnutim
svych citl ptisobi pfimo i na karmu, tfebaze toto pisobeni nebyva vyrazné,
jako se napf. muze stat vyraznym nasledek kradeze.

Abychom mohli sledovat karmu, uvedl jsem nazorny priklad, ktery muze
vyjadrovat zkusenost témér kazdého ¢loveéka. Ukazuje, Ze myslenka, pocit, viem
nebo dusevni stav mohou byt poc¢atkem dusevniho napéti, jehoz jiz ¢lovék neni
panem, nybrz ono je panem jeho. To miize byt zjevné i povrchnimu pozorovateli.
Stav lidského byti (a byti viibec) vSak vzdy znamena podobné napéti, jez bytosti
jim postizené jiz nevnimaji. Zdédily je bud po svych rodicich, nebo podle okult-
nich nauk po sobé samych ze svého dfivéjsiho vtéleni. Takové napéti se oviem
velmi snadno vzije, ¢imz se pak tento stav plus stav soucasného psychického
napéti stava jejich prirozenym stavem. Jini lidé mohou u druhych toto napéti
¢asto dobfe pozorovat pravé na jejich naklonnostech, které si neuvédomuji.
Prostfednictvim podnétt k jistému konani nebo pocinani, na néz svét reaguje
svym zpusobem, pak naklonnosti a stav napéti vedou vsechny bytosti k jejich
osudim.

Ale i proti naklonnostem je ¢lovék tak slaby, Ze je posloucha témér bez
vyhrad. Pfitom naklonnosti nejsou nic jiného nez napéti, které jsme zdédili
nebo vytvorili a pak na né zapomnéli. Karmu je proto mozné poznavat i jako
napéti ze zapomenutych myslenek, pociti, pocitki atd. Pritom je jeji piisobeni
nezlomné, plné ucinné. Proto je nutné, abychom se pozorovali v co nejsir$im
rozsahu, jestlize se chceme stat pany své karmy. Zdiraznuji: pravé mysleni,
citéni, vnimani a dusevni hnuti v nas vytvareji jisté napéti a to se pak vybiji
v tom kterém c¢inu nebo lame nasi silu viibec a tim nds uvadi do zavislosti na
jinych lidech, procesech a osudech.

Nenechme se mylit tim, Ze mame nad sebou lidi mocnéjsi, ktefi mohou pod-
statné ovliviiovat nase osudy. I oni jsou hndni ,vétrem karmy® ¢ili napétim, které
vyvolali svym premyslenim, pocitovanim a poc¢inanim viibec. My ostatni jsme se
stali jejich obéti, jelikoz jsme nemyslili a necitili stejné jako oni; dokonce jsme
jim svym chovdnim umoznili, aby nad ndmi ziskali moc. Proto jsme stejné my
jako oni otroky té karmy, ktera se nam vymkla z moci. Karmy, kterd je pro nas
nyni neuchopna, protoze jsme se bytostné nepfetvorili spravnym dusevnim
usmérnénim nebo potlacovanim citéni, mysleni atd.

Kli¢ ke svym osudiim md tedy kazdy sdm a pouzije-li ho nespravné, bude
vysledkem utrpeni. Clovék sice touzi po dobru, ale jednd tak, aby ho nikdy
nedosahl. Chova v sobé zadosti po ovoci konani jinych a nadto se ho chce
¢asto zmocnit i nasilim. Aby mél silu k takovym ¢inim, musi v sobé péstovat
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sobectvi, zIé pocity a myslenky, které se rozmnozuji tak, az celkové psychické
uzpusobeni takového ¢clovéka obsahuje pouze hnaci sily ke zlu, nasili apod. A v
této své zaslepenosti zlem si ani neuvédomuje, ze kdyz si jeho blizni i dalsi a dalsi
lidé za¢nou pocinat stejné, musi se na celém svété souziti vsech lidi vyvinout ve
vzajemné ublizovani jednoho ¢lovéka druhému ve véech moznych formach.

Stojime pred tdésnou skutecnosti, Ze ve svété jiz nelze najit dobro, které by se
projevilo v moznostech lepsiho vSeobecného souziti. A lidé si stale neuvédomuji,
odkud prameni zlo, jimz trpi. Jsou hlusi a slepi, neschopni hlubsitho pohledu
na vztahy pri¢in k nasledkiim a svaluji vinu za tento stav na statni moc ve spo-
lecenské, finan¢ni nebo politické sféfre. Ty viak jsou méné rozhodujici. I statni
moc pochazi z lidi. Jeji zdanlivé zneuzivani vykonné moci pochazi z pochybnych
mravnich nazort, na jejichz zakladé lidé ztratili schopnost spravné rozeznavat
a hodnotit povahy a tim umoznili nehodnym lidem ziskat moc. Prvotni prici-
nou je tedy ve spolecenském zivoté povrchni pozorovani a posuzovani pricin
spolec¢enskych jevi. Jenze tento zptlisob nazirani byl vSeobecné prijat a uplatnil
se postupné jako oficialni stanovisko k vseobecné mravnosti.

Oficidlni mravni hledisko se tedy opira o prevladajici ndzory vsech lidi. Tyto
nazory vzesly z povrchniho tsudku, ze pravé ti, kdo nabadali k moralce, se
sami podle téchto navodu nechovali. Vzniklo dokonce podezfeni, Ze ucitelé
mravnosti méli ze svého uceni bezprostiedni zisk véci, po nichz touzi kazdy
smyslové neukdznény clovék. Ale jako jsou nyni nehodni politic¢ti vidci, tak
byli dfive nehodni knézi, ktefi nabadali vérici k tomu, aby se nedopoustéli toho
nebo onoho a tim se vyhnuli trestajicim rukam bozi spravedlnosti. Vétici pfitom
vidéli, Ze tychz zavrhovanych skutki se sami knézi vzdy neobavali, zacali proto
uceni o morélce pokladat za podvod. Domnivali se, ze méli byt oklestovani
ve svych smyslovych touhach a chti¢ich pouze proto, aby se ucitelé mravnosti
mohli sndze zmocnit potésujicich véci. A Ze ti ucitelé snad mysleli jen na to,
aby zlomili pfipadny odpor lidi, jez vazali moralnimi nazory, které jim sami
vnukli. - Zda se, ze obdobi politiky vyménilo ulohu knézi s civilisty. Tady se
vsak jedna bez pozlatka ,,moci z bozi milosti, nékdy po zptisobu dravych selem.
Lid upi pod novym jafmem a predklada se mu k véfeni, Ze ,toto je skutecné
spravné®, protoze je to opfeno o rozum a nikoli o viru...

At se tedy jevi jako pravdivé, Ze mocnéjsi ¢lovék vykoristuje slabsiho, nebo
nikoli, pfece je to pravda v uzsim smyslu toho slova. Pokud se ve svété i bezo-
hledna snaha vytézit z druhych co nejvice, ovsem v jakychsi mezich slusnosti,
poklada za moralni, pak tu meze slusnosti jesté¢ budou a jiz se bude musit
konstatovat — a ja bych fekl, ze jiz konstatovat musime - ze mravni zasada ,,kdo
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s koho" zachviéti svét jako temny pozar vasni. Bude - a je to jiz — boj, v némz
bude bez slitovani obétovan méné Istivy ¢lovék clovéku silnéjsimu a Istivéjsimu,
jemuz se nezachvéje srdce, kdyz zjisti, ze ubozak se pravé stal jeho obéti nebo
obéti jeho chtivosti. A kdyz ani v tomto stadiu zla lidska spole¢nost nepochopi,
ze musi zabranit dalsimu pokrac¢ovani tohoto mravniho rozkladu u¢enim o na-
prosto zavazné povinnosti kazdého jedince nechat predevsim zit druhého, musi
nutné pocitat s tim, Ze se na zemi vyvine nelitostny boj vSech se vSemi o holy
zivot. To je totiz vybijeni se karmy, ¢ili zpétného ptlisobeni nasich cin.

Nyni si v8ak predstavme souziti, v némz je pro kazdého povinnost nechat zit
predev$im druhého naprosto zavaznd. Slaby a dravé Zivotni soutéze neschopny
¢lovék nebude jinymi lidmi vykotistovan, nybrz bude jimi podpoien, aby nasel
vhodné zaméstnani a aby se v ném udrzel. Ztrati obavy pred stradanim své
rodiny a pred nebezpe¢im, jemuz je dnes vystaven, ze se nékdo jiny zmocni
jeho zaméstnani, protoze se mu zdd vyhodnéjsi nebo vynosnéjsi. Proto nikdy
nebude moci mit nejprve pocit, ze se mu kfivdi, a potom nenavist k tém, kdo
podle jeho minéni Ziji v ochrané $téstény. Casem pak dusevné zesili, vzroste
i jeho sebevédomi a postupné se vyvine v rovnocenného ¢lena dusevné vyspélé
lidské spolec¢nosti. Z jeho povahy vymizi kazy, a proto bude schopen také jinym
prat dobro, jez sam poziva. Nebude ze strachu $etfit, shromazdovat a snazit se,
aby v nekalé soutézi o vlivné svétské postaveni vyhraval za kazdou cenu. Jako
takovy bude prvnim predstavitelem snesitelného spolecenského zivota.

Takové jsou tedy souvislosti, zavislé na moci, jiz nazyvame karma. Jenom v ni
muzeme vidét G¢innou moc, ktera piisobi na vztahy mezi pri¢inami a nasledky.
A vzhledem k tomu ji nemtzeme pokladat za fantasticky smysleny ,,zdkon" Je to
slepa sila, s nizZ musime pocitat. Kdyz s ni nepocitame, jsme jako lidé, jimz se zda
moudré ocekavat, ze se neuhodi kladivem, i kdyz si ho pustili z vysky na prst.

Nesmime se tedy dobrovolné zaslepovat, ale uvédomit si, Ze spravedlivy ¢lovék
nas nikdy neoloupi a sobec, jehoz nejvy$sim idedlem je byt nejbohatsi, nejmoc-
néjsi, nejvlivnéjsi atd., nam nebude nosit své zlatdky do domu. Pak budeme
téz vidét, ze vzajemnd nenavist je jenom vysledek znemravnéni, jez je zivnou
pudou vseho zlého na svété.

Nyni muze byt kazdému ctenafi zfejmé, Ze vnéjsi skutecnosti jsou projevem
mravniho, myslenkového a pocitového, resp. citového zivota. Avsak vzhledem
k tomu, jak se k nim lidé chovaji, stavaji se vnéjsi skutecnosti skute¢nostmi
o sob¢ a vladnou svému pivodci, ¢lovéku, jenz je uvedl v zivot neuvédomélym
nebo nedomyslenym jednanim proti zdkonu dobra a osviceni. Hlubsi pozorovatel
potom pochopi, Ze i vlada karmy nad ¢lovékem, jenz ji vytvoril, je absolutni
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jen docasné, resp. jen do té doby, nez ji ¢lovék za¢ne premdhat jednanim pro-
tichtidnym té které povaze karmy. Ctendii se ujasni, ze napt. mocny chti¢, jenz
je vlastné bytostnou akci, uvadéjici v pohyb veskeré sily fyzikalniho prostoru,
se ve svém zpétném pusobeni vzdy zmocni svého ptlivodce, jestlize pivodce
tohoto pohybu jenom chtél a pfitom neuvazoval, zda se ma ve chténi omezovat
¢i nikoli. Pfi nekontrolovaném nitru vystupuje chténi co chvili. Ten, kdo jedna
v tomto ohledu neodpovédné, se podoba c¢lovéku, jenz z nerozumu podkopava
hraze mocné vodni nadrze a neuvazuje o tom, zda bude moci postavit zabrany
jinde. Zda bude s to tak predejit mozné katastrofalni zaplave, jiz lze prirovnat
k zpétnému plisobeni chténim vyzafovanych sil psychické bytnosti.

Piisobeni karmy

Kdyz sledujeme plisobeni karmy ve vztahu k souziti lidskych bytosti na svéte,
muZzeme pozorovat, Ze zlo nebo dobro na svété stoupd v presném poméru k lid-
ské moralnosti nebo nemoralnosti. Dovrseni dobra nebo zla vyplyva z toho, jak
dalece se ,obecné“ vzije nekontrolované podléhani tuzbam a Zadostem nebo
jejich kontrolované omezovani. Nebot ani clovék, ktery neni schopen predpo-
kladat u nékoho zlo a zle jednat, nemusi jesté prispivat k rozmnozovani dobré
karmy, jestlize se stava snadnou obéti téch, kdo na ném pachaji zlo. Vzdycky
je nutno umét zlu celit a prvnim krokem k tomu je pravé sebekontrola.

Celit zIu tim, Ze mu ¢lovék neodporuje ani vhodnymi prosttedky, je z hlediska
mravnosti dovoleno jen v dobé, kdy se zlo tak mocné neprojevuje. Ve svété, kde
se zlo projevuje velmi naléhavé, vznika pro mravné vyspélého c¢lovéka otazka, zda
nepodporuje zlo pravé tim, ze mu neodporuje. Kdo chce rozvinout moc dobra,
nemuze prece jako jehné sklonit hlavu pred prvnim clovékem, ktery na ného
mifi smrtici palici. V tom pfipadé je spravné odporovat, aniz ¢loveék takovému
nepriteli konkrétné ublizi. VSechno zalezi na tom, jak pochopime otazku pravého
dobra. Nikdy se nema pouzit smrticich zbrani nebo existen¢niho ttlaku. V obou
ptipadech se v srdci pokofeného zveda zast a touha po pomsté.

Chceme-li tedy vidét ptisobeni karmy v celém rozsahu, musime si ji definovat.
V tomto smyslu plati: ¢innd karma je existence tvari i jejich skutkové projevy;
latentni karma je napéti, jez po sobé zanechava akce bud ryze dusevni, nebo
skutkova. Tato karma se stava ¢innou, kdyz osobni akce pfinesou vysledek na
dusevni nebo hmotné drovni. To znamena, Ze nasledek se mize stait novym
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podnétem a tim se stava novou pric¢inou. Tak zac¢ind nikdy nekoncici hra, ona
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hrizna sansara, o niz fika Buddha ,,...bezpocate¢na je strast bytosti, spoutanych
nevédomosti, chti¢i a va§némi...“

Tim ma byt feceno, Ze bytosti, jez daly volny priichod svému chténi, jako
by na sebe nahrnuly zatemiiujici vibrace. Pak jiz jsou nekontrolované hnany
dynamismem své organické soustavy k nasledkiim své ¢innosti, nebot byti je
vlastné vyslednou, a proto prakticky statickou karmou. Bytosti poutané dyna-
mismem své organické soustavy maji védomi upoutdno napétim nekonec¢ného
kolobéhu ,stavani se. Proto teprve tehdy, kdyz se védomi od dynamismu své
organické soustavy odpouta, muze jej poznat jako zakladnu déjové a skutkové
karmy. A tento dynamismus, jak je kazdému bystrému pozorovateli zfejmé, se
stava opét a opét néjakym tucinnym chticem, tuzbou apod. Dynamismus byti se
tak stava ucinnou silou, ktera v organismu vytvari tendenci k prijeti vysledka
¢innosti. Clovék pak néasledkem svého subjektivniho pojeti déni, svéta a stavu
uvédomovani prijima to, co chce, jako dobré, jez rozmnozuje radost. Pritom
viibec nezalezi na tom, jestli to, co chce, jinym $kodi nebo prospiva. Chténé se po
nazorovém zuzeni vzdycky jevi jako potésujici. Clovék se ocitd v nezrusitelném
zajeti predstav, vytvarejicich subjektivistickou moralku. Ta se mtize do té miry
lisit od obecné chapané dobré moralky, ze subjektivnimu nazoru podléhajici
¢lovék muize mit o sobé nejlepsi minéni, i kdyz je obecné pokladan za zloducha
nebo parazita lidské spole¢nosti.

Z toho vseho vyplyvd, Ze i zivotni nazor clovéka je projevem kvality jeho
karmy. AvSak on sam jakoZto bytnost nebo bytost je tézZ karmou ve strnulém
stavu a v jejim viru je poutdno a véznéno jeho védomi. Proto se jen s velikymi
obtizemi muze dovidat vice nez to, co ,vi“ v ramci kvality své karmy, projevené
jeho bytim. Kdyz nadto svym uvédomovanim setrvava jen u smyslové postteho-
vanych jevi jako u nejvyssich skute¢nosti, zaklel se uz uplné do zac¢arovaného
kruhu subjektivismu a tim je jeho osud zpecetén.

Vidy pocitejme se svym bytim jako s pevné uzavienym prostorem pro vé-
domi, zjistovani, rozum, citovou kvalifikaci zevnich jevi atd. Pak se ndm ujasni,
v jaké to jsme bidé zavislosti na nespolehlivych zevnich faktech, jimz jsme se
podrobili. Pozorujme své osudy, jak silné jsou opfeny o osobni stanovisko, které
je zase ovliviiovano nas$imi mravnimi kvalitami. Pak jisté pozname, Ze je nas
stav neutéseny a ze je zadouci a nutné jej zménit.

Lpéni je to, co zacarovalo nase védomi a psychickou bytnost do prikie vy-
hranéného osobniho hlediska. Proto jen odosobnénim miizeme zbofit zdi to-
hoto tzkého okruhu a dostat se na pozici bedlivého pozorovatele, jenz se déni
nezucastiiuje, a proto je muze objektivné hodnotit. Potom, kdyz odosobnéni
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vyvrcholi, se vS§echno dobré ukaze jako dobré a zlé jako zIé a ukazou se téz
jejich priciny. Pric¢iny, které se tak snadno skryji povrchnimu pozorovateli.

Ciny maji své nésledky a sotva kdo jim miize uniknout. Vytvafeji v bytosti
napéti, jez by mél ¢lovék vnimat jako zrusSeni stavu vnitfni harmonie, ktera
muze vladnout nitru, jen pokud se déni netucastni. Ale on napéti povazuje za
prirozeny stav svého byti, a proto se jako sebe sama si védoma bytost ztotoznuje
s napétim, které vlastné v sobé sam vytvoril svym kondnim, mys$lenim, touhami
apod. Protoze svou ¢innost provazi védomim, Ze on sam je konatelem vsech
svych ¢ind, ocitd se ve stalém napéti, které se mu stava prirozenym, nebo tim, ze
je stale ztotoznuje se sebou samym, se mu stava celkem dobte snesitelnym. Stav
bez napéti je mu pak ovSem neznamy, proto nepoznava blazenost, pochazejici
z dokonalé vnitini svobody. Takova blazenost provazi zivot ¢lovéka, ktery se
vnitiné odpoutal od zemé (smyslového déni) a nyni hledi pouze k potésujici
volnosti nebes. Tak se skutky nebo ¢innosti rusi stav blazenosti a volnosti. Kdyz
se tento stav jednou stane chorobnou naklonnosti k ¢innosti, uvadi ¢lovéka do
stavu, v némz uz nezna klid. Dfive nebo pozdéji se tento neklid stane pekelnym
vnitinim stavem jako u stdle Stvané zvére.

Jsme vsak lidé ve svété lidi a vzajemné povinnosti jedince ke spolecnosti nas
nuti pracovat. To zdanlivé znamend, Ze je pro nas vylouceno zit v blazenosti
pochazejici z vnitfni volnosti, o které jsem se zminil. Ale nen{ tomu tak. Clovék
ma vzdycky moznost, aby vzhliZel k volnosti nebes, zatim co vykonava svou praci
nebo denni povinnosti. Avsak aby se mu to podafilo, nesmi na ni¢em svétském
Ipét ani se znét k svym tzv. fyzickym potfebam. O svych fyzickych potiebach si
clovéce miize§ myslet, Ze karma vyplyvajici z tvé dosavadni ¢innosti vykondvané
s umyslem ziskat néco konkrétniho pro vlastni osobu, té bude sama chranit
a prinese ti to, co touzi§ mit jako podminky pro moznost zit. S timto védomim
skonci svou praci a ¢innost, jiz az dosud provazis sobeckym zameérenim, a zani
pracovat tak, jako by sis hral a nestaral se o vysledky své prace. Tim odstranis
karmické napéti, o némz jsem se zminil, a pak uz budes moci uvolnéné vdechnout
a poznat, Ze ani tobé neni blazenost duchovni volnosti navzdy odepiena.

Mdme pracovat jako svobodni lidé, ktefi se nesnizuji k tomu, aby chtéli mit
ze své prace zisk. Pak na$ dusevni zivot nikdy nebude moci zahalit temnota
a nepriznivé napéti, jez z ¢innosti pochazeji, a budeme moci ztstat dusevné
svobodni navzdy. Nase skutky se nam budou jevit jenom jako exploze kourové
bomby, jiz jsme privedli k vybuchu pro zabavu. Kal touhy po vdéku, uznani
a vysledcich se nas netkne. Az skon¢i nase prace pro fyzickou zralost (stari),
budeme si proto moci blazené odpocinout a dokonale se dusevné uvolnit.
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Kazda zevni ¢innost hali naseho ducha do pomalejsich frekvenci energetic-
kého napéti, jez pak jako temnota zatemnuji nase védomi. Je to proto, ze vzidy
do jisté miry myslime na vysledky své prace a svym védomim se tak dotykame
temné substance vieZivota, totiz hmoty. Ta plisobi na nase védomi jako kalny
element, zastirajici svétlo nasi duchovni pfirozenosti. Ale ¢innosti se vyhnout
nemizeme. My nebo nasi rodice a pfedkové jsme zili a jednali tak, Ze jsme se
nenarodili jako pravovérni muslimové v raji Allahové. Tato tivaha v nds musi
pohrbit kazdou myslenku na nec¢innost. Miizeme vs$ak své vlastni ¢innosti za-
branit, aby nas dale zaplétala do temnych a vybuchujicich stavt ¢innosti ducha,
jenz je dosud spoutan Inutim ke hmoté. A vlastné si tak poc¢inat musime, jestlize
chceme zit v pocitech stastného uvolnéni. Nebudeme ocekévat osvobozeni od
samé c¢innosti, ale od toho, Ze ¢innost opustime volnimi akcemi sebeuvédo-
movani. Pak ziistaneme lidmi ¢innymi a pfitom svobodnymi - a to je idedlni
predstava o zbozstélém lidstvi.

»Kdybych prestal byt ¢inny jenom na okamzik, vesmir by upadl do zmatku,
vSechny bytosti by byly zniceny... pravi Krsna v Bhagavadgité. Tyz Kr$na si
vsak nepocina jako obecny clovek, ktery pracuje (nebo je ¢inny) a soucasné se
snazi byt si dobfe védom toho, ze mu jeho prace ma prinést néjaky zisk nebo
v Kr$nové pripadé, Ze pro nas pracuje a chce nas mit na svété, aby viibec mohl
zlistat bohem. Mysli pouze na ¢innost jako na protiklad ne¢innosti: na ¢innost,
jiz se vyvazuje ucinek blazenosti bozského osviceni, klidu a blaZenosti viibec.
Cinnost, na jejiz existenci v tomto pojeti zavisi jsoucnost individudlniho Ziti.

Individualni ziti by bylo totiZ nemozné, kdyby se nemohlo projevit jako reakce
na blazenosti bozského klidu a osviceni. Kdyby individualizovany Zivot nemél
proti sobé bozsky element, totiz blazenost bozského klidu, zistal by pouhou
tviiréi substanci s utajenou vibraci. Postradal by védomi, jez se ndm tu jevi jako
zakladni pojitko mezi tvarem jako slozeninou funkénich momentt a bozskou
rovnovahou, nebo také jako sattvické déni proti klidu tamasu.

Skutky nebo ¢innost tedy opravdu zatemnuji ducha. Duch v$ak nemusi upad-
nout v zatemnéni, kdyz ¢lovék svym védomim nezakotvi v touze po vysledcich
své ¢innosti, ale setrvava v klidu blazenosti provazené niterné rovnovahy. Pa-
sobeni karmy vsak je z nejvyssiho hlediska omezené, a proto vyvéra z ohné
¢innosti jenom jako kouf z hotictho materidlu a dokaze zakalit zrak kazdému,
kdo se diva pouze do tohoto ohné a koute. A to je pro nas radostné poselstvi.
Nemusime se obavat, Ze pro svou ¢innost zlistaneme navzdy v koufi nevédéni.
Vime, Ze se nad nami vzdy rozprostira sluncem ozarena modra obloha dusevni
volnosti a jasu, postfehnutelna tomu, kdo na ni¢em neulpi. Slepa vibrujici sila
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nasi ¢innosti ndm bude opatfovat téla, pokrm a poku$eni znovu upadat do
zatemneéni skrze nas eventualni zdjem o vlastni konani, ale pokud si budeme
pocinat spravné, nikdy nas nebude moci svrhnout do temnoty. Moci svého
neulpivani do ni neupadneme, protoze vime, Ze to neni vhodna oblast nebo
sidlo pro nase védomi. Zatim co se budeme stale drzet nad koufem zahalenou
oblasti skutk, vice a vice nami bude pronikat radostna volnost nekone¢ného
prostoru. A jednou v této volnosti najdeme sebe nejen jako své vlastni védomi,
nybrz jako vSechny slozky od védomi az po hmotné télo.

Prostou ¢innosti v oblasti skutkd této volnosti nedosdhneme. Ne-li déle, tedy
alespon po ¢as konani se nase védomi upoutava na déni a déni neni volnost.
Proto je nezbytné hlidat své vlastni védomi, aby neulpivalo na hmotnych sub-
stancich. Z toho vzejde osvobozujici karma, jiz kazdy z nas hleda, ale nenaléza,
protoZe neznd toto tajemstvi.

Svét a zivot si musime predstavovat jako neustavajici vibrace nebo c¢innosti
a jejich existenci si bez nich nemizeme predstavit. Ale vibrace nejsou ni¢im
jinym nez karmou, at se jevi jako dobré, zIé nebo neutralni. Tyto vibrace jsou
vyvolany bytim, a proto byti neni jen vysledkem karmy, jak se lidstvo domniva.
Kvalita vibraci je podminéna kvalitou védomim provazené ¢innosti. Tato kvalita
se pak odrazi v tom, co utvari byti, nebo co bychom tézZ mohli nazvat tvirci silou
byti. Obecné neni nic zndmo o tom, Ze my sami vyvoldvime nebo povolavame
k zivotu tvarci silu, kterd vSechno utvari. Tim méné vime o tom, Ze jsme ji
obdarili i kvalitou. Je to proto, Ze nikdo nenachazi ¢as k bedlivému pozorovani
déni a byti, jez v sobé taji tvtrci silu tkvici ve chvéni.

Chceme a chténim v sobé budime rozvlnéni, jez se pak jevi jako moc s ta-
kovou tcinnosti, Ze ji nic nezabrani, aby vyvolala nebo pfinesla vysledek. Tak
se chténim tvorfi viry G¢inné energie a tyto viry Cekaji ve svété latentnich jeva
na vhodny okamzik, aby pak na jevisté svéta vyvolaly nové skutecnosti. Jejich
projevu, véfte, nemuize zabranit zadny clovék, Bih, svétec, andél nebo démon.
Vzhledem k tomu se ve svém Zivoté setkavame jenom s vysledky vlastniho Ziti
a pocinani, at ndm jsou milé a pfijemné, nebo nemilé a neptijemné. O zdkonu
souvztaznosti mezi pri¢inou a nasledkem panuje nejhlubsi nevédomost. Je-
nom proto mohou lidé své chténi tak neodpovédné nechavat vzejit. Ostatné je
pro né snazsi nechat se strhnout tim, co vidi, a Zadat si to nez zadosti popftit
a tvofit si své radosti cvicenim se ve spokojenosti. Doslo to jiz tak daleko, ze
usili o popreni chtict se povazuje za vysledek pesimistického nazoru na Zivot,
ktery podle nevédomych lidi odporuje vsem zasadam nebo ,,zakonim®“ spravné
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zivotospravy a zdravovédy. Zakon o pric¢iné a nasledku vSak ptsobi. Tzv. spravna
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zivotosprava nebo zdravovéda pronika jen nedokonale do pri¢in vSech existuji-
cich jevil. Dobro, které mélo vzejit ze snizeni odporu proti zadostivosti, zmizelo
v hroznych nasledcich roznicené chtivosti, jiz nic nedovede ukojit. Chtivy ¢lovék
onemocni z neukojitelnych tuzeb na téle i na duchu, zesldbne mravné, stava se
zlym a zaséva zlo kolem sebe.

Stlj co stij musime ke vSemu zachovat objektivni postoj. Musime mit na
zteteli spravnou Zivotospravu, ktera ptimo prikazuje, abychom hledali ,,$tésti
ve spokojenosti se soucasnym stavem véci a nikoli rozvijeli ,,zdravou® ctizadost,
jejiz konce jsou vzdycky stejné — rozniceni neukojitelné zadostivosti a strasti.
V neukojitelné zadostivosti je prava pri¢ina nebo pravy ptivod véeho zlého.
A jestlize to budeme schopni spravnym pozorovanim zjidtovat, pak uvidime
karmu okultista v jeji celé sile.

Vsechno je tak prosté. Neni niceho tretiho, co by nam vnutilo trest za pro-
hredeni proti pomyslné predstavé boziho majestitu. Jsme to jen my sami, kdo
vkladame ruce do ohné a od ohné se spalime, protoze ohen nic jiného nedovede
nez nas spalit. My vSak oc¢ekavame néco jiného, protoze chceme mit skute¢nost
jinou, nez je. Podobame se tim détem a véru nejsme se svym rozumem, tak vy-
nasenym a uctivanym, pfili§ vzdaleni africkému divochu. Jen nadutéjsi jsme.

Vratme se vSak ke karmé. Pochopili jsme jiz, Ze vztah mezi pfi¢inou a na-
sledkem existuje, ale dosud jsme nedosli k poznani, Ze vysledkem karmy je i to,
¢im jako bytosti jsme. At ta kterd psychicka bytnost vézi v téle clovéka nebo
zvifete, hmyzu nebo ptaka, vse je to jen vysledek predchazejici karmy. Jak je to
mozné? Psychicka bytnost je vy$si oktavou napéti nez bytnost fyzicka; jeji vyssi
substanci je rozum. Nejvy$ vyvinuty rozum chape, Ze je tfeba umrtvovat vasné,
a odhali téz dobro jako princip, ktery diky své kvalité prevlada nad pudovym
a chtivym Zivotem. Rozum je esence, jeZ je obsazena v kazdé materii nebo v téle.
Je to vSak esence tim Cist$i a lepsi, ¢im vys se bytost povznesla nad chtice a pud,
ktery tak mocné zastira jas védomi u nizsich zivocicht. Kazdy zivocich viak
ma organismus vhodné uzptisobeny k ukdjeni ptislusnych smyslovych zadosti
v men$im nebo vétsim méritku. Tak se jevi chti¢ jako vile, ktera utvari takto
uzpulsobeny organismus. Strhava s sebou i rozum, ktery je pak ve svych mnohych
funkcich omezen, ale urcité se mtize jevit jako rozum pudovy. Tviircem naseho
téla a tél jinych je tedy vehementni chti¢ ve svém kone¢ném vysledku. A protoze
pfi pouzivani viile provazeji tento chti¢ i vyssi slozky, pisobi vzdy fyzické slozky
na slozky psychické a opacné. Jsou-li v§ak v zZivoté bytosti rozhodujici slozky
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fyzické, zastiraji esenci — védomi - a jeho nejbliz§i emanaci — rozum. To zpu-
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sobuje dusevni zatemnélost bytosti podléhajici niz$im slozkam svého byti.
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Musime vzdy prihlizet k tomu, zda je bytost v podruci animalnich skloni ¢i
nikoli. Pokud je, pak vyssi slozka bytosti, totiz rozum, je zahalovadna temnotou
nepoznani a nevédomosti. Potom vsechny sily bytosti sméfuji k vétsimu zhutnéni
a k zelementarnéni védomi a rozumu. V dlouhém sledu této dekadence mtzeme
u takové bytosti pozorovat klesani v fadu bytosti. Clovék se vic a vice blizi ke
stavu zvifete, az se v né jednou v ramci reinkarna¢niho postupu prepodstatni

i organicky.
Samocinnd karma

Mluvil jsem o tézkych karmickych nasledcich, jez mohou postihnout - a také
postihuji - ¢lovéka, jenz zapraha vSechnu svou psychickou potenci do kary chténi
toho, co pozaduje jeho nizsi bytost, totiz télo a pocitovani. Neuvazoval jsem
pfitom o opa¢ném proudu, jejz jogicka filosofie zna pod terminem samocinna
karma, ¢ili dharma. Jeji piisobeni je tfeba si predstavit jako prirozené se rozvijejici
niterné usili bytosti a tvort o dosazeni poznani a védéni nebo prosté jakéhosi
»svétla rozumu® Je to karma poznatelna v psychickém uzptsobeni bytosti. Tyto
bytosti na urovni svého védomi nachazeji vyssi skutec¢nosti nez rozkladajici se
hmotné télo. Také nicici vlivy pfirody nuti bytosti pouzivat rozumu, ktery je u niz-
$ich organismu az neznatelny. Pouzivani rozumu je predpoklad dusevniho vyvoje,
ktery se opira o hodnoty nadfyzické a vede bytost k postupu od stavu tvora nej-
elementarnéjsiho az ke tvoru nejvys inteligentnimu a pozdéji duchovnimu.
Jestlize tento niterny vyvoj nepfibrzdime utdpénim rozumu a védomi ve hmoté
a naopak uctou k vy$§im bytostnym slozkdm zabrdnime niz$im slozkam, aby
ovliviiovaly nase védomi, za¢neme stoupat. Ucta (pozornost) k vy$sim slozkdm
totiz zptisobi, Ze se urychli jejich realizace ve védomi. V dlouhém sledu téchto
realizaci budeme pozorovat, ze se tim fyzicka pfirozenost zjemnuje, az se jednou
bude moci mluvit o prepodstatnéni, ¢ili az se celd bytost stane vice duchovni
nez fyzickou podle méfitek danych rozsahem nasich smyslovych postieha.
Ctenafi se snad toto tvrzeni bude zdét a7z nepravdépodobné. Avsak jen po-
tud, pokud nebude schopen sledovat procesy vyvolavané uc¢innou energii jeho
dusevni ¢innosti, zaloZzené na psychickém napéti. Pri poznavani jejich tendenci
odhali jeji odhmotnujici nebo zhutnujici vliv, ktery je v pfimé spojitosti s naplni
védomi. Poznd, Ze nezdolna kazen udrzujici védomi oprosténé od jevii z oblasti
tyzickych skute¢nosti méni jeho nazor na fyzickou bytnost. Ta na to reaguje
tim, ze do védomi vysila popudy jemnéjsi nebo nehmotnéj$i a mravné cistsi.
A sleduje-li nékdo jesté dal tato vzajemna ovliviiovani téla védomim a védomi

46



télem, vznika logicky predpoklad, Ze nakonec celd jeho bytost miize byt timto
zpusobem odhmotnéna.

Pozorovatel naproti tomu pozna pfimo v procesu prozivani, Ze ponecha-li
védomi pouze ve sféfe skutecnosti smyslové fyzickych, bude stale vice zahalovano
témito kvalitami. Bude-li sledovat tuto cestu az do konce, pozna prozitim, ze by
se mu nadfyzické skute¢no ¢asem mohlo stat pojmem neznamym. A nakonec
uvidi, Ze se jeho védomi miiZe stat trvalym vézném zemé a jako jeji vézen
dospét do stavu dokonalého zahaleni. Potom je uz jasné, ze védomi jako prvek,
jenz ¢ini hmotu zivotnou, mize ménit svij zakladni charakter az k nepoznani.
Jinak feceno: nepovznasi-li ¢lovék védomi nad zemi, k niZ jej poutaji sklony
hmotného téla a jeho viile zachranovat svou existenci, je toto védomi vice a vice
zahalovano. V fadu bytosti mtize ¢lovék na zakladé toho klesat od bytosti du-
$evné vyspélejsi k bytosti méné vyspélé nebo striktné posuzovano muze klesat
od bytosti lidské k bytosti zvifeci a dale snad az do mrtvé hmoty. Nebot hmota
je substance, ktera v radu zivotnich jevl existuje az na periferii zhmotnujicich
se emanaci absolutniho (vesmirného) védomi nebo jastvi.

Nezalezi na tom, ze lidé béhem jedné nebo nékolika existenci takovato vy-
usténi nepozoruji. Celkové promény bytostné struktury jsou tak pomalé, ze jeji
vzestupy nebo upadky unikaji lokalnim postfehiim. Ale bystry pozorovatel je
vystopuje. Poudi se z psychickych reakci a jejich nasledk: jeho psychické reakce
jevi potemnéni, jakmile se upina na hmotu, a naopak zase setrvavaji v jasu, kdyz
se védomi upina k faktoriim nadfyzickym. Pravé z toho se muze dedukovat,
ze trvajici potemnéni a jeho dalsi privodni jevy vedou k bytostnému sestupu,
kdezto prosvétleni k vzestupu. Pritom je zfejmé, Ze jsou tyto jevy zcela zdkonité,
a proto lze z téchto predpokladi s matematickou presnosti vyvodit konecné
vyusténi veskerého pocinani v celkovém ramci osudu.

Nepozastavujme se nad tim, Ze se zde mluvi o predpokladech jako o neklam-
nych predzvéstech jistych nasledki. I véda na cesté za objevy vychazela z pred-
pokladi, jez se vzdy ukazaly jako spravné, kdyz byly pojaty v tvahu vSechny
realné podklady. Zda byly spravné, se snadno pozna z toho, Ze se dostavuji dil¢i
realné vysledky podle danych predpokladd, jez se nevysinuly z ramce logického

mysleni a uvazovani. Za téchto okolnosti neni mozné cil minout.

Shrnuti

Shrneme-li tedy vse, co jsem fekl, pochopime, zZe zpétné plisobeni naseho ziti
a pocinani jednak podnécuje povahové kvality, jednak utvaii bytost. Povahové
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kvality vzdy urcuji jak piisné osobni osudy, tak i vysledné napéti, které se pro-
jevuje zivotnimi podminkami celé lidské spole¢nosti. Tim, ze utvari bytosti, se
zpétné plisobeni stava vysledkem naseho konani na nejzazsim konci vysledki
¢ind. Proto mlizeme bytnost povazovat za ustrnulou strukturu, jiz lze rozrusit
toliko vytrvalym ptisobenim proti nazoru, platnému v tomto stavu. To znamena,
ze své télo miizeme rozrusit a pfepodstatnit trvalym povznasenim ducha (mysli
a védomi) ke skute¢nostem nadfyzickym, nebot jen tak v né vneseme vibrace,
jez jeho strukturu rusi. Ta se musi podle vytvofenych podminek tak pretvofit,
ze to bude nakonec odpovidat vy$§im skute¢nostem, jaké v nasem vesmiru
postfehuje povzneseny nebo extaticky duch, mysl a védomi.

Nase fyzicka jsoucnost neni bytnost utvorena vnéj$imi pricinami jako néco
neménného a skute¢ného pro vsechny budouci casy. Je to struktura, ktera udrzuje
svij tvar dik pevnym sugestivnim predstavam, jez vyplyvaji z trvalého pobytu
védomi v jistych drahach. Z toho musime vyjit, jestlize chceme dospét k poznani
zakont, podle nichz se utvareji skutecnosti. Kdyz je pozname, obdrzime klice
ke zniceni otroctvi, jemuz jsme diky svym nazorim propadli.

Nezastirejme si veliké tézkosti, jez nds mohou potkat na cesté k poznani
podminénosti ,,skute¢nosti®. Sama bytost a bytnost kazdého z nas bude nas chtit
stale utvrzovat v presvédceni, Ze atvar ,,¢lovék™ nebo bytost je kone¢né platny,
a bude to stale dokladat pfislusnymi zivotnimi zku§enostmi. Ale nenechme se tim
presvédcit. I to zdanlivé neménitelné je pouze skladba, ktera se jevi ustrnulejsi,
protoze nam jiz dfive prestala byt pouhou myslenkovou nebo citovou vlnou.
Vézme, Ze je to skladba rozrusitelna nasim védomym povznesenim ke skutec-
nostem nadtélesnym, které jsou silou nebo vibraci, jez nikdy neustrne. A kdyz
povzneseme ducha (védomi) ke skute¢nostem nadtélesnym a diky tomu nami
zatne pronikat blazenost volnosti stavu oznaceného jako nekoneény prostor,
dospéjeme az k praptivodu byti a stvoreni. Zde kon¢i jak vibrujici moc utvareci,
totiz karma, tak ty vechny ,skute¢nosti“ a déni, jez jsme vynesli na uroven
zivotnosti mechanickym ptisobenim presvédceni na predstavy a které nam pak
pusobily bolesti, kdyz se v$e existujici ukdzalo jako pomijivé.

Mluvil jsem jiz o zjemnéni fyzické bytnosti az do stavu duchovosti, jestlize
¢lovek uctiva vyssi slozky byti, totiz rozum a ¢iré védomi. To ovSem znamena, ze
duchové existence jsou pokracovanim vyvojového procesu na cesté k vysokym
stupniim zjemnéni bytnosti, jiz nyni chapeme a poznavame jako bytnost télesnou.
Duchové existence predstavuji vyssi oktavu fyzikdlnich vibraci, v niz nam bytosti
jako Zivouci fyzi¢ti tvorové mizi ve stavech neprojevenych. Jak se to vée mtize stat?
Od mrtvé materie az k nejvys$sim fyzikalnim kvalitdm piisobi na utvary vidy dva
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protiklady, totiz blazenost bezmezného prostoru a nehybnost mrtvé hmoty. Oba
maji gravita¢ni potenci a snazi se vtahnout do sebe vlastné jen sviij nebo sobé
ptibuzny materidl. Toto dvoji plisobeni podvédomé citi kazda bytost, ale bohuzel
se jim nechdva ovladat. Proto jednou zcela podléhdme fyzickym a smyslovym
vécem, jindy zase jim touzime uniknout do volnosti, jakou pro nas predstavuje
snad nejlépe priroda nebo hvézdné prostory v klidném veceru.

Tento prostor se svymi ¢innymi slozkami rozrusuje i pevnou hmotu nejniz-
$ich projevil byti. Pravé kvality prostoru unikajici smyslovym postiehtim timto
zpusobem potlacuji pfirozené tendence hmoty k tplnému zmrtvéni a jaksi ji
tim povysuji v fadu stvofeni. V této linii se nedstrojnd hmota stava ustrojnou
a v ni se jiz slozky tohoto prostoru mohou projevit jako psychicka bytnost.
Psychicka bytnost kazdého utvaru nebo bytosti mtize vsat hmotu fyzické bytnosti
a pretvorit ji v ustrojnost tak vysokou, Ze ji nage smysly jiz nemohou zjistit nebo
zaznamenat. A to je postup, jejz zarazujeme do kompetence samocinné karmy.
V jejim plisobeni mizeme vidét, Ze se vesmir nebo vesmirna bytnost chova stejné
jako bytost lidska, ktera se z vlastni vile dala cestou k postupnému zjemnéni
veskeré své fyzické podstaty. Tim se nam dostala pred o¢i grandiozni souhra
¢innosti, které by mohly spét rychle a linearné ke svému nejvyssimu urceni,
totiz k proméné v kosmické Védomi, jez nema téla ani zakladnich hrubych
slozek, z nichz se téla tvori. K proméné v néco, co je nepojmenovatelné a ne-
pochopitelné, ale jisté jsouci, protoze v jeho svétle je vie existujici utajeno.

Lidska bytost je tedy duchovné embryem bytosti duchovych nebo duchovnich.
Jako takova ma uvédomélou vuli, jiz mize uzivat k védomému uchopovani sku-
te¢nosti fyzickych nebo nadfyzickych (v duchovnim smyslu). Proto vytvotime-li
predpoklady pro stalé ptisobeni toho, co jsem nazval slozky prostoru, dostaneme
se do okruhu ptisobnosti samocinné karmy, ktera mtize rozrusovat strukturu
zdédéné fyzickosti, jiZz jsou vazani nerozumni tvorové. A na této cesté¢ miize
¢lovék dospét az do kritického bodu obratu ve fyzickém projevu a stat se bytosti
vice duchovni nez fyzickou. Vzhledem k dne$nimu svému stavu a smyslové
postrehovaci schopnosti se muze ¢lovek i kazda niz$i bytost stat duchem, ale
v podminkach, v nichz pravé bude Zit jako ,,duch’, ziistane vlastné bytosti stejné
redlnou jako ve fyzické bytnosti, protoze bude mit nové smyslové schopnosti.
To, co nazyvame bytostmi s hmotnymi tély a naproti tomu zase duchy nebo
duchovnimi bytostmi, je proto vzdy v jedné vyvojové linii od nezivé hmoty az
k vlastnostem, které nelze vymezit. Rozdil je jen ve vibracich. Vibrace smyslové
projevené skutecnosti maji urcity rozsah a to, co je mimo tento rozsah, jsou
skute¢nosti sice jsouci, ale nepostfehnutelné.
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Pokud neni pisobeni zminénych jiz slozek prostoru ni¢eno nebo zeslabovano
védomou vili bytosti, jevi se v kone¢né fazi vzdy jen v trvalém vyvoji bytosti
(nebo hmoty) v fadu byti. Tuto védomou vili nepouzivaji, jak se zda, tvorové ve
sférach pod lidskou trovni ani nad ni. Proto se tam neprojevuje brzdéni vyvoje,
ale také se tam nedaji zjistit konflikty, jimiZ trpi bytosti lidské urovné. Clovék
jako bytost na rozhrani duchovnosti a pfirodnosti ¢asto zpomaluje nebo i brzdi
svlj duchovni vyvoj nespravnym uzivanim védomé vtle, a proto trpi mravnimi
a jinymi konflikty. Tzv. vy$si a nizsi principy se v ném utkavaji a mnohdy se
stavd, ze jedno nebo druhé opravdu zvitézi. Zvitézi-li vyssi princip, vstoupi
¢lovék vzdy na cestu produchovnéni své fyzické bytnosti. Jestlize vSak zvitézi
niz8i principy, jisté jednou upadne do sféry bytosti, jez nejsou vybaveny védo-
mou vili. Tam se jeho vliv na vlastni vyvoj jiZz neprojevi a osudem vnucenymi
zivotnimi zku$enostmi dospéje k poznani, ze jenom laska a dobrota jsou klicem
ke $tésti, jez stale hleda.
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KAPITOLA I

MRAVNi PREDPOKLADY
MYSTICKEHO VYVOJE

Piisobeni mravnich kvalit na vyvoj

V mystice snad az dosud nejsou specifikovany mravni pozadavky, kterymi se
ma mysticky vyvoj podpofit. Sledujeme-li postup kiestanskych svétci, ktefi se
stali mystiky, pak vidime, Ze své mystické usili zalozili na mravnich snahdch,
jak je osobné pochopili. Proto lze jen tézko posoudit, jak dalece jejich mravni
usili ovlivnilo jejich mysticky vyvoj. Zdalo by se, ze se mysticky vyvoj zpravidla
opira o nahodné vystizeni podminek a dispozice k nému tkvi ve vrozenych
sklonech k umravnélému zivotu zaloZenému na vyjimec¢ném usili vyjimeénych
povah.

Ze zivotopist kfestanskych svétcti vime, Ze je od béznych lidi délila hluboka
mravni propast. Bézny c¢lovek ji jen tézko mutize preklenout, nebot jeho Zivotni
podminky jsou zpravidla velmi odlisné od Zivotnich podminek téch, kdo se
stali svétci.

Mysticky vyvoj vsak neni podminén jen usilim, jaké je obvyklé u vétsiny
krestanskych svétct. Zda se, ze priroda chce zustat i k béznym lidem vlidna
a ponechat jim oteviené dverfe k urychlenému vnitfnimu zrani. Lec tyto cesty
nejsou dosti znamé, a proto jsou prazdné.

Kdyz ponechame stranou mystické usili feholnikt - protoze chceme pomoci
¢lovéku obc¢anskému - uvidime, jak obcansky ¢lovek, mystik, se ¢asto velmi
neobratné snazi preklenout propast, ktera ho déli od mystické stezky vedouci
ke spase. Témér vzdy se pokousi uvést v soulad protiklady, tj. zivot obc¢ansky
a zivot podporujici mysticky vyvoj. Velka vétsina takovych snazivcl Zije prosté
obcansky a s pozadavky mystiky se snazi vyporadat prostym soustfedovanim,
ackoli by méli védét, ze soustfedovanti je jen jednim tdem celé mystiky. Jenom
proto nemohou mit uspéch, i kdyz se dosti snazi.

Aby bylo jasno, mluvim takto, i kdyz jsem si védom toho, Ze i soustfedénim
mohou tito snazivci dosahnout tzv. mystickych stavi, jez pokladaji za podstatné
mystické vysledky, na nichz je mysticky vyvoj zavisly. Ja sam nepovazuji zadny
mysticky stav za hodnotny pro duchovni vyvoj, pokud ve védomi nezanecha
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trvalou stopu: néjaky hodnotny poznatek, ktery zméni zivotni nazor nebo pfi-
nese zku$enost z procesu mystické promény naseho byti. Toho se vSak zpravi-
dla dosahuje celkovym postupem, totiz spojenym soustfedovacim a mravnim
usilim. Za mysticky stav nelze pokladat takovy, ktery ¢lovéka ponecha ve stavu
puvodniho uvazovani, usuzovani a postfehovani.

Mravni hodnoty, jez svétci povysovali svym mravnim usilim, se jim vryvaly do
védomi a tim postupné vedly k pfemodelovani jejich povahy az do zakladu. Tzv.
mystické stavy laiki vSak vétsinou - jak jsem se mohl mnohokrate presveédcit —
zadnou takovou stopu nezanechavaji. Mnozi mystikové nakonec postrehli, ze
zde asi neni néco v poradku, a to je tu a tam primélo korigovat sviij nazor na
mystické usili i na tyto mystické stavy. Ale mnozi jini, hluboce ovlivnéni fales-
nym mystickym ucenim, setrvavaji ve falesném presvédceni, Ze tyto stavy jsou
diikazem jejich mystického postupu. Proto snadno propadaji nasledkéim svého
minéni, totiZ zjevné nebo skryté pyse, jiz si sami $kodi a uzaviraji daldi cestu.

To, co nas upeviiuje na stupni dosazeném mystickou praci, je pravé mravni
zkvalitnéni a uzrani. Upevnénim mravni dokonalosti toho kterého druhu se
upeviiujeme ve stavu, kterého jsme dosahli jinou ¢asti mystické praxe, totiz
soustfedovanim. Soustfedéni predstavuje nosnou silu védomi, ale nikoli vzdy
mravni kvalitu, ktera ¢lovéka upeviuje na dosazeném stupni.

I kdyby totiz ¢lovék nekonal zaddna mystickd cviceni a upeviioval se jen ve
spasné mordlce, stacilo by to k tomu, aby postupoval stérami lepsich Zivotnich
podminek az k sféram nebeskym. To proto, Ze povaha prozivani i jsoucnost
bytosti a sfér jsou zaloZeny na skutkové a mravni podstaté, nikoli na bezduchych
duchovnich snahdch, jaké se opiraji o subjektivni prozivani skute¢nosti.

Z objektivniho hlediska je nas svét neskutecny. Ale subjektivné je to svét
s takovymi osudy, jaké jsou podminény skutky bytosti. Nejen povahu osud, ale
téZ véechny fyzické skute¢nosti naseho svéta tedy vytvorila ¢innost. Psychické
usili na cestach mystického vyvoje proto znamena snahu nasilim zdolat prekazky,
jez chrani stavy a sféry vysokych mravnich hodnot a nadpomyslné dobrého
prozivani. Upevnit se v nich mizeme jen tehdy, kdyz pfijmeme a uskute¢niujeme
mravni zasady, jaké odpovidaji mravnim kvalitam té které sféry.

Kdyby nebylo tfeba upeviovat se v té které stére, znamenalo by to, Ze sféry
nejsou od sebe nijak oddéleny; nebe by se mohlo co chvili zménit v peklo a zase
naopak peklo v nebe. Avak nebe muze stejné trvat na prahu pekel nebo je
i prolinat. Peklo zase mtize trvat na prahu nebe nebo je také prolinat, aniz se
oba tyto svéty smisi na urovni své osudové naplné, stejné jako ohen nesdili svou
ptirozenost s vodou, i kdyz hotici pfedmét spadne do vodni tiné.
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Mravni kvality jsou tedy pfirozenou ochranou pred vlivy jinych sfér a pred
pusobenim jinych povahovych kvalit. Mystik, jenz svym védomim pronikl do
nebeskych sfér jesté v dobé, kdy jeho védomi pobyva v téle, a proto nutné
ptijima vlivy tzv. pfirozeného lidského ziti, setrva v nebeskych stérach jen za
predpokladu, Ze Zije podle mravnich zasad nebestand.

Vime-li, Ze je to nutné, pochopime smysl askeze a usili, jimiz se chtéli svati lidé
zalibit Bohu. Tito lidé totiz také néjak pronikli do nebeskych sfér. Kdyz okusili
néco z zivota v nich, snazili se jednat a usilovat tak, aby se v téchto sférach
udrzeli nebo se do nich mohli vratit, kdyz je z néjaké priciny musili opustit.

Neni viak snadné zachovavat mravni zdsady, jez ¢lovéku pomahaji udrzet se
na duchovni vysi nebo ve sféfe vysokych a cistych nebi. I sama snaha stat se
mravnym podle zasad praktické mystiky je vSak jiz umravnénim, které ma na
mystické cesté vysokou hodnotu. Je to zdpas, ktery svéd¢i o existenci mravnich
kvalit, jaké za jinych okolnosti jsou jiz ctnostmi. Proto je nutno chvalit kazdé usili
o umravnéni, i kdyz neni ¢lovék dosti silny, aby jiz mravné neklesal. Psychicka
odolnost proti pokusenim roste s usilim o dokonalé umravnéni. To by kazdému
mobhlo vlévat nadéji, Ze jeho boj nikdy neni ztracen, jestlize nezemdli docela.

Mravnost sama o sobé je jisté¢ pojem abstraktni, byt v ni mysticka nauka
hleda vécnou oporu na cesté mystického a duchovniho zdokonalovani. A také
jenom jako abstraktni pojem ji muze kazdy clovék vidét. Nesmi vSak prfitom
zapominat, Ze mravnost muze zivot na tomto svété ulehcit a usnadnit har-
monii v souziti, protoze predev$im predstavuje ovladani nizsich sklonti, které
se v jednani projevuji sobectvim. Mravnost je moc, kterd pfemaha zlo a jako
takova provazi mystika na celé jeho mystické cesté. Ackoli zpocatku omezuje
¢lovéka v naklonnostech k urcitému jednani, na vy$sim stupni mystické snahy se
stava moci, jez ni¢i pocity zosobnéni. Tim se tvori predpoklady k neosobnimu
a nadosobnimu zZivotu, tj. k moznosti uvédomit si sebe ve v§em, co je, a to je
skute¢ny prozitek neexistence smrti.

Z mystického hlediska kazdy mravné nezavadny ¢lovék duchovné roste k vys-
$im a lep$im staviim byti a prozivani. Kromé toho svou mravni nezadvadnosti
vytvari kolem sebe jakousi auru vyzarujici kladné kvality a ta jej v jeho duchov-
nim ristu chrani. Tim je pro ného odstranéno nebezpeci duchovniho padu,
jemuz je vystaven kazdy, kdo pravé takto chranén neni.

Kdo pomoci mravniho sebepretvareni dospéje tak daleko, ze uz v ném ne-
vznika zadny podnét ke Inuti na svété ani myslenka zla nebo nevlidna, ktera ho
utvrzuje v pocitu vymezeného jastvi, pro toho prestava existovat pokuseni, jez by
ho uvedlo do opétné zavislosti na smyslovém svété. Takovy clovek se jiz muze
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bez prekazek rozvijet v pocitovani vyssich vlivi, jez se jevi jako pocity blazenosti,
a dale pak muze dokonce dospét k tzv. vnitinim dotykiim bozskych sfér.

Mravni zakladna mystiky a jogy

Mravni zakladna mystiky je ponékud jina nez mravni zékladna jogy. Joga pred-
poklada, ze jeji zaci nemusi hledat pomér k tvrzeni o cilech nauky, protoze véri
ve jsoucnost bozského byti, které je v joze znamo. Tato vira je upeviiuje jednim
pélem jejich bytosti v bozském svété a to je okolnost natolik vyznamna, ze do-
voluje uskutec¢novat mravni pozadavky nezavisle na véem ostatnim. K snazsimu
pochopeni chci dolozit, ze kazdy uskutecnovany mravni pozadavek obménuje
nase bytostné piisobeni a to se nesmi prehlédnout. Zijeme totiZ ve svété s jistou
mravni néplni, ktera prakticky dobfe vyrovnava vzajemné ptsobeni lidi na sebe.
Jestlize néktery jedinec za¢ne usilovat o vyssi umravnéni, zméni se jeho putso-
beni na jiné lidi. Svétsti a na svét pripoutani lidé reaguji na jeho snahy jako na
nepratelské pocinani, i kdyz to na obou stranach je zalezitost vnitini. Teoreticky
by to nemélo mit vliv na jejich zevni projev, ale presto jsou tyto ozvy na jeho
snahu casto velmi silné. Mystik na né miize reagovat jako na pokuseni, které ho
muze privést k duchovnimu padu. Jinymi slovy: jestlize mravni droven jedince
souhlasi s primérnou mravnosti celku, nevyvolava vzajemné ovliviiovani jeho
samého a celku zadné konflikty. Takového jednotlivce ostatni lidé dobte snaseji,
a proto ho nenapadaji. Ale za¢ne-li usilovat, aby se vymanil z primérnosti, byt
jen mravni, musi pocitat s tim, ze bude jinymi napadan. Pfed moznymi nasledky
se musi chranit virou v bozské byti a prohlubujicim se vztahem k nému, jako to
¢ini zak jogy, nebo obecné neobvyklym pojetim Boha, jak to ¢ini mystik.

Pro mystika tedy nema byt mravnost seznamem néjakych béznych ¢inti. Poza-
davkem tu je, aby ¢lovek jednal tak, Ze tim zlikviduje pojem svého vyhranéného
jastvi. Kdyby jeho jednani nevedlo k tomuto cili, vSechna jeho mysticka snaha
by byla nedcinnd, pokud by nebyla dikazem umyslného porusovani mystické
mravnosti. Nebot chce-li nékdo byt mystikem za kazdou cenu, pak i nevédomé
porusovani mystickych predpist, pfedev§im mravnich, se jevi jako porusovani
umyslné. Vili k mystice usilujici vyjadfuje, Ze zna prostiedky a cile mystické na-
uky, a proto védomé a dobrovolné prijima vSechny zavazky mystické mravnosti,
at znamé, nebo neznamé. Tato vile totiz znamenad ¢in, ktery musi prinést své
ovoce. Jestlize nebyly splnény vSechny podminky, pak bude ovoce horké.

e

Mystik ma zit a jednat tak, aby necitil potfebu toho, co se z nizstho stano-

v

viska povazuje za dobro, ale co vytvari jeho pripoutanost na svét. Tim, co on
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osobné poklada za dobré pro sebe, je ovSem postihovan mnohostranné, jelikoz
i ,,dobrych® véci je na svété mnoho. Zmensit jejich pocet a zjednodusit situaci
vsak muze tim, ze se za¢ne vzdavat véeho, co by ho mohlo zdanlivé oblazit. Ma
se toho vzdavat ve prospéch druhych. Zpocatku viak nikoli ve skute¢nosti, tedy
naprf. rozdavat majetek, nybrz vzdavat se jen toho, ¢eho se citi byt majitelem.
Vsechno, co jej potésuje, ma v duchu odevzdavat svym bliznim tak dokonale,
ze mu nezbude nic dobrého k pocitovani. Nadto je jesté tieba potlacit vSechna
prani po potésujicich vécech, jichz jesté nedosahl a jez mu zatim osud neusteédril.
Tim se dosahne nezadostivosti, a proto zmizi i nepokoj, ktery se jindy zvysuje
az k ¢inim plnym sobeckych choutek.

Nezadostivost je v§ak az na konci umraviovaci snahy. Zatim co se ¢clovek
vzdava potésujicich véci na povrchu, stavaji se jeho zadosti vnitfnéjsimi a mohou
dal rusit jeho niterny klid. Idealem proto je, aby vystupnioval odmitavy postoj
k chténému tak, ze své smyslové bytosti neposkytne nic. Tim se ovSem bytosti
vezme vSechen pokoj. Ale kdyz i za téchto okolnosti vytrva ¢lovék ve snaze nic ji
neposkytovat ze svétskych a smyslovych véci, obrati se kone¢né i cela jeho bytost
se svymi tuzbami k bozskym vécem. To proto, Ze jeji podstatou je chtic a ten se
obrati k vécem bozskym, kdyZ nemtize sméfovat k vécem smyslovym. Projevi-li
se u bytosti kone¢né chti¢ po bozskych vécech a jiné véci jiz jeji chti¢ nebudi,
znamena to, Ze mystik u¢inil prvni vyznamny krok k celkovému prepodstatnéni
na urovni vSech slozek své bytosti, nikoli jenom touhami snici duse.

Snéni neni mystika. Snéni ¢lovéka pouze pripravi na to, aby se mystikem mohl
stat. Kdyz tedy snéni splni sviij ucel, musi nastoupit ¢iny. Prvnim ¢inem ma byt,
ze usilujici vyrusi z klidu to nenasytné zvife - svou nepfepodstatnénou citovou
prirozenost, resp. bytost. Kdyz ji jiz vyrusil, pak zbyva, aby ji nadale neposkytoval
nic pozemského, co vlastné u ného privodilo tisnici jej nevédomost. Potom
bude jiz malo chybét k tomu, aby tataz bytost, dfive citova a smyslovd, zacala
touzit po nejvy$sim uskutecnéni, uskute¢néni Boha v ¢lovéku. Nebot kdyby
takova citova a smyslova bytost nemohla dosdahnout nejvyssiho uskute¢néni,
pak by byly vSechny mystické snahy bezpfedmétné a mystika by byla jenom
zboznym touzenim a vzdychdnim, za nimz by v plné sile ¢ihala svétska, zcela
neumravnéld bytost.

Mysticka mravnost, o niz jsem pravé mluvil, musi tedy zabit nizsi ¢ast bytosti,
to je vlastné neprepodstatnénou citovou bytnost. Ji opravdu neni tfeba litovat.
Pravé ona nam svym chténim a svou neukojitelnosti pfipravuje vSechno trapeni.
Skryva sobecka chténi a rusi jimi na$ pripadny zajem o potfeby druhych lidi. Ale

s oy

tento zajem je ¢in, jenz tvori zadanou dobrou karmu, stejné jako sobectvi tvori
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karmu zlou. A nejen to. Aby se vytvorilo jesté vice zI¢ karmy, md nizsi citova
bytost tak veliké pozadavky, Ze bychom si museli podmanit cely svét, aby v ni
viibec mohl vzejit jen stin nebo jen slaby dojem ukojeni chti¢ii. Proto v sobé
taji pekelné horko, jimz mutze kdykoli rusit klid, jaky muze vzejit jen po ukojeni
vSech tuzeb nebo po jejich zniceni. Je zde vSak jedna zavazna prekazka. Lidstvo
kleslo mravné tak hluboko, Ze snaha po vyhlazeni nezdravé citové bytnosti
budi obavy pred zni¢enim celé vlastni existence. K nabyti spokojenosti vSak
¢asto staci vytrvalé odmitani zbytecnych pozadavki. Uvédomi-li si to ¢lovek,
pak snadno zjisti, ze jiz tim dospiva k zaniku vlastni citové bytnosti a Ze tento
jeji zanik vlastné jen umoznuje Stastnéjsi zivot. To proto, Ze spokojenost prisla
z nitra a nikoli z domnénky, Ze jiz dosti véci bylo nahromadéno kolem ega.

Rozum v mystice

Mystik ma jednat podle mravnich zasad, jejichz nejhlavnéjsim cilem je zanik jeho
niz$i pocitové prirozenosti. To je tfeba mit v patrnosti, aby nedoslo k omylu, ze
ma zanik postihnout také byti rozumové. Jestlize ma mystik poznat celou vlastni
bytost, ma byt rozum zachovan. To mnohym laickym mystikiim nebylo jasné.
Proto odmitali uzivat rozumu, jenz jim mohl byt dobrym voditkem po ztem-
nélych a zarostlych cestach praktické mystiky. Tak doslo k tomu, Ze nespravné
hodnotili rizné jevy, ¢asto pouze domnéle mystické, jez se u nich dostavovaly.
Zamitanim rozumu se nadto vystavovali nebezpeci, Ze zcela nespravné zhodnoti
citovou prirozenost predevsim proto, ze ji pfipisovali duchovni hodnoty, jaké
opravdu nikdy nema. K omylu zde dochézi, zejména kdyz se citova prirozenost
rozviji niternym zanicenim pro to, co je dobré a duchovni, a projevuje svou
vitalitu v okouzlujicich stavech, které pomijeji soucasné s podminkami pro jejich
mozny projev. Cvicici ¢lovék se pak snadno vraci do svého dfivéjsiho elemen-
tarniho stavu a okouzlujici (mystické) stavy zapadaji jako zanedbavané pozitky.
Povaham, které se vic opiraji o cit nez o rozum, mohou domnéle dobré mystické
stavy zpusobit dalsi oslabovani rozumu. U lidi duchovné méné vyvinutych se tak
muze rozvinout povércivost a zavislost na niternych podnétech, jejichz ptivod
je v mirné nebo i vice porusené psychické rovnovaze.

Ze znehodnocovani rozumu vznika pro jogu veliké nebezpeci. Citova bytost
je ponechdvéna ve fantastickém svété tvarlivych psychickych emanaci, jejichz
docasné formy cloveék poklada za posledni ditkaz realnosti svéta téchto jevi.
Svét citem formovanych psychickych emanaci obsahuje nespocitatelné jevy rizné
kvality, a proto nesmi zastupovat svét skutecnosti rozumovych. Svymi vlivy by
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zivot jen komplikoval, protoze by mohl vytvaret nes¢etna mravni méritka. Tim
by se stala vratkou i mravni zdkladna hodnot skute¢ného svéta. To proto, ze
citovost prumérného ¢lovéka neni intelektualizovana a vychazi ze subjektivnich
hledisek. Jako nejvyssi skute¢nosti hodnoti jenom ty, které mohou néjak ukajet
zadostivost citového clovéka.

Prvni emanaci prabyti je pravédomi, druhou rozum. Vzhledem k této své
kvalité je rozum dusevni sila zaclenénd do ramce slozek, které jsou jednou z realit
lidského byti. Je to slozka, jez dovede roz¢lenit a zhodnotit povahu emanaci té
¢asti bytosti, ktera se projevuje silami vnéjsiho ptsobeni. Umoznuje rozhodovat
se pro to nebo pro ono a nadto dolozit spravné to, co nestacila vyjadrit slova.

V mystice je rozum pfijiman pro vlastnost vymezovaci. Soustfedujici se mystik
nemuze dbat jen na upinani své pozornosti, nybrz musi zjistovat i reakce na
soustfedéni své mysli (pozornosti) a svého védomi. Pomoci soustfedéni, jehoz
jednim z dtlezitych aspektti je intenzivni a usmérnované pozorovani, musi mystik
napjaté sledovat déni ve svém byti. To, co zjistil, pak rozum roz¢leni a jako dil¢i
skute¢nosti zavede do paméti, kde se zjisténé usidli. Pozdéji se to miize opét
vybavit ve formé zivotnich zkusSenosti, pouzitelnych k vlastnimu prospéchu pti
opétovnych mystickych snahach, nebo i k prospéchu jinych lidi. Kromé toho my-
stika rozum uznava jako esenci bytnosti, ktera je kvalitativné nad fyzickou trovni,
nad drovni pudové psychy a dokonce i nad urovni smyslovou. Rozum je zafiva
vnitini bytnost, projevujici se jako mravnost a moudrost. Na jeho trovni sidli
personifikace vysokych mravnich kvalit a to vSe pravé na cesté psychického zrani
k duchovni dokonalosti. Je jen tfeba, abychom si ¢isty rozum nepletli s rozumem
pudovym, ktery napt. vede k opatrnosti a obezrelosti, kdyz clovék néco krade. To
je skute¢né jenom pudovy rozum, jenz se vyvinul ze zkusenosti, ze kradeze maji
za nasledek tresty. A tento rozum je v tizkém spojeni s pudem sebezachovy.

K bytostné (duchovni) dokonalosti tedy nemtizeme riist mimo rozum. To
nam maze byt jasné, kdyz uvazime, Ze toto zrani postupuje od stavu bytosti
nerozumné ke stavu bytosti rozumnéjsi. Na vrcholu dokonalosti je to pravé
rozum, kdo rozhoduje o udrzovani stavu dokonalosti, nebot pokud zijeme v téle,
potud jsme vystaveni uchopovacim snahdm. Ty zmiZe jen rozvaznost rozumné
bytosti. Jestlize pak povazujeme duchovni riist za postupujici zvnitfnéni, pak se
rozumova bytnost jevi jako vnitfnéjsi, a proto kvalitativné vyssi slozka byti.

Kazdy, kdo rozum pausalné odmitd, podlehl zvracenému nazoru. Zpravidla
ho miizeme podezfivat z toho, Ze rozumu uzivat neumi. Vzdyt rozum je jedinym
spolehlivym kontrolorem a hodnotitelem zku$enosti, ziskavanych mystickym
postupem. Vzdat se ho znamend vzdat se nejvétsi opory na cesté.
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Zminil jsem se v$ak jiz o jednom druhu rozumu, ktery vyspéli mystikové
skute¢né odmitaji pouzivat. Je to rozum, ktery za nejvyssi a jediné platné uznava
jenom zkusenosti smyslové identifikovatelné, ale jinak odmita véechno ostatni.
Tento rozum je zavisly na ¢innych pudech. Hodnoti vSe podle moznosti ukajet
chtic¢e a vSechno ostatni mu je neskutecné. Je to rozum nevyvinuty, zvifeci; jeho
puvod a rozvoj souvisi se zdrzenlivosti, k niz okoli nuti bytost, ktera sleduje
osobni prospéch.

Jestlize totiz zvife nebo animalné Zijici ¢lovék sahd po véci, jiz chce ukojit
svyj chti¢, mize se pritom dostat do konfliktti bud s témi, kdo se ji také chtéji
zmocnit, nebo s témi, komu patfi. To ho naudi ovladat se a s pomoci sebevlady
se té véci zmocnit jako uskokem. Pravé timto sebeovladdnim se pud zcasti
proméni v pudovy rozum. A vzhledem k jeho ptivodu je samozfejmé, ze dovede
hodnotit skutecnosti jenom podle moznosti ukdjet télesné chtice.

Tento druh rozumu ve sféfe lidskych bytosti obecné prevlada. Neni témér
¢lovéka, jenz by véci nebo nazory neposuzoval podle uzitku pro fyzickou bytnost.
Fyzické potteby jsou kazdému cloveéku zpravidla meznikem, ktery nedovede
prekrocit. Presto vSak tentyz rozum muze byt uzite¢ny i na mystické cesté. Staci
dat mu novy smér. Kdyz bude tyz rozum pouzivan k rozsifeni moci nad véemi
projevy vlastni psychické pfirozenosti a s pomoci vtile je potlaci, pomuze ¢lovéku
na mystické cesté k dosazeni vyssiho duchovniho stavu. Kdyz dale bude hodnotit
prchavé stavy, jez se dostavuji na mystické cesté, jako stavy prchavé a nebude
¢init zavéry o svété a déni v ném jenom na zakladé téchto stavii, bude tyz rozum
ukazovat smér, zajistujici maximalni bezpe¢nost v mystickém vyvoji.

Pouzivat na mystické cesté rozumu tedy neni nemravnost bezbozného ¢loveka,
jak se ¢asto domnivaji nerozumni mystikové. Je to psychicka schopnost vyssi
nez cit, a proto musi byt rozvijena a kvalitativné zuslechtovana. Ale i pouzivani
rozumu nékdy muze byt pramenem nebezpeci: kdyz se ho uziva k odmitani
vseho, co jesté ¢loveék nezna nebo neprozil. Je nutné si pfipominat, Ze je mnohé,
co jsme poznali, ale téZ mnohé, co jsme dosud nepoznali, ackoli to skute¢né
existuje. To nam potvrdi i prosté skutec¢nosti. Az prili§ mnohé uznavame jen
proto, Ze jsou to prosta smyslova fakta. Nemohli bychom je v$ak uznat, kdy-
bychom se nad nimi zamyslili a chtéli si je ovéfit tiebas svymi technickymi
znalostmi. Napf. v poméru k rozumovému uvazovani divochi, kteti se dosud
nesetkali s civilizaci, se takovy automobil musi jevit jen jako kouzlo. Kdyby
divosi stali pevné na svych domorodych zkusenostech a znalostech, pak by
z rozumovych divodii nemohli nikdy uznat, ze se vozidlo miize pohybovat
bez dobyt¢iho potahu.
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Nejinak je tomu se skutecnostmi mystiky. I zde se ndm vtiraji nova fakta,
kterd nemuzeme pochopit, a proto je nechceme uznat. Kdyz v$ak pochopime
byti v celém jeho rozsahu v kazdé jednotlivé existenci, prestavaji pro nas nesku-
tecnosti a ocitime se na poli novych pochopitelnych skutecnosti.

Ctnosti

Aby rozum nem¢él nizsi vlastnosti, musime v sobé vzbudit ctnost pokory. To
znamena, Ze nesmime nechat rozum mluvit do véci, jeZ mu jsou neznamé, a mu-
sime oddalovat kazdy rozumovy zavér, jenz by byl podminén niz$im (osobitym)
postojem nebo pocitovanim. Teprve potom se kazda véc odrazi v rozumovém
principu rozliSovani nezkreslené a jisté projevi svou skute¢nou hodnotu. Ji-
nymi slovy: z nedostatku ctnosti skute¢né pokory vznikaji zkreslené nazory
a priblizuji se nazorim animdlnich bytosti. Tyto nazory strhavaji védomi do
stavu omezovani faktoru ja, ¢imz se toto ja ocita na urovni pomijivych stavt,
tedy v oblasti smrti.

Proto je chybné, jestlize ¢clovék prilis rychle vytvari zavéry a nenechava déni, aby
samo jednou ukdzalo svou povahu. Nejsme-li zatizeni hlubokymi zajmy o vzni-
kani, trvani a zanikdni véci mimo nas, ocitdme se na stupni, v némz jsme nositeli
harmonie, ktera obstastiiuje. A obracime-li se k této harmonii, ktera je vice bozska
nez lidska, jsme dosti pokorni, abychom sméli kracet po bozskych cestach.

Pysny clovek se citi opravnén soudit kdeco. JelikoZ o sobé neuvazuje a nepo-
suzuje se, setrvava v bludném nazoru, ze mtize posuzovat poc¢inani jinych jako
pravoplatny soudce. A prece pravé nabubfelé mravni sebepovySovani mutize byt
pareni$tém mravné nevhodnych sklont. Mystik ma byt zahledén do sebe, ma
byt objektivnhim pozorovatelem svych vnitfnich sklont a veskerého pocinani.
Tak postupné pozna, Ze neni prost slabosti, které ho zavadéji do podrizenosti
pudt. Toto poznani pilisobi velmi priznivé na rozvoj jeho mravnosti, jelikoz
v ném nechd zaniknout tu a tam vystupujici posuzovacnost.

To vSak mluvim o prvnich stupnich zrani v mravnosti. Na vy$sich stupnich
prestava mystik soudit sebe i jiné, nebot timto zpisobem vylouci z védomi
vSechnu svou niz$i bytost. KdyZz dosahne vnitfniho vykoupeni, je mu jeho
smrtelna schranka toliko pribytkem, o némz vi, ze ho opusti a zanecha v ném
jeho moralné zavadné sklony. Nez vSak dozraje tak dalece, musi byt aktivni
v uskutecnovani ctnosti.

Ctnostny zivot, zejména takovy, jaky vede ke spase, nemusi vzdy odpovidat
ctnostnému Zivotu podle obecnych méritek. Kdyby totiz usiloval o umravnéni
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nékdo, kdo neporozumél otazce sebevédomi ve smyslu osobitosti nebo lépe
individualizace, sotva by mohl byt mravny podle ryze duchovnich predstav.
Sebevédomi, jez md povahu jastvi, musi byt udrzovano ve vztahu k ja jinych,
aby se clovék mohl poznat ve tvaru vse-ja. Tento stav totiz odpovida tomu, ze
jsme vsichni jednou bytosti spi§ na psychické trovni nez na urovni hmotné.
Psychicka prirozenost bytosti je totiz utkana z latky tak tvarlivé, pruzné a vibru-
jici, ze nelze zjistit, ze by dochazelo k jeji ryzi individualizaci, kdyz se upouta
na jednotlivce. Ne nepodobna vzduchu prijima diky své pfitomnosti v prostoru
tvary, jakmile ji bytostné védomi pouta na vyhranénou formu (télo); okamzité
se vSak stane prostou formy, neni-li této podminky.

Uvédomime-li si, Ze jsme vSichni bytosti, kterd mize byt kazdym ja, upev-
nime se ve ctnosti zneosobnéni konanim skutkd ctnosti v tomto pojeti sebe.
Kdybychom vs$ak pod vlivem obecného pojeti moralky zacali v sobé pfemahat
bytostné sklony k nefestem proto, abychom se stali lep$imi, nedospéli bychom
vysoko. Ov$em jen tehdy, kdybychom chapali sebe jako absolutné nezavislou
bytost. V tom piipadé bychom totiz v sobé premdhali pouze pomyslné nefesti
a usilovali bychom jen o pomyslné ctnosti. Protoze bytost jako jedinec je exis-
tence tak pfechodna, neni viibec vyznamné, stane-li se ,,lep$i“ nebo ,,horsi“. Nadto
se ¢loveék snahou stat se lepsim podle obecnych predstav o moralce vystavuje
jen nebezpeci, ze zpysni, podari-li se mu prekonat nékolik pokuseni v nefesti.
Zpravidla o sobé potom nabyva presvédceni, Ze je mravné silny, duchovné kva-
litni apod. Toto presvédceni zpychlého ducha ovéem nevede ze stavu, v némz
se vymezuje jako ja, do stavu, v némz se uvédomi jako vSebytnd jsoucnost.
Naopak jej vede jesté hloubéji do stavu védomi o sobé samém jako o bytosti
uplné nezévislé, ackoli zatizené strachem a strastmi.

Mravnost

Moralka musi byt ucelna. Kdo zjisti, Ze ma néjaké mravni nedostatky, a dospiva
k nazoru, Ze je tieba je odstranit, musi si byt védom sebe jako jednotky, kterd je
svymi vztahy v§im, co je. V tomto pojeti sebe musi jednat tak, aby jiné nezranoval,
nepral jim zlo a nesmi téz zavidét a nenavidét. Naopak se musi snazit pocinat si
tak, aby jiné obstastnoval skutky, pral jim dlouhy Zivot plny $tésti a radoval se
uptimné z jejich $tésti. Tim vytvori karmu, kterda mu bude pomahat k dosazeni
harmonie, jiZ je nezbytné tfeba na cesté k mystickému osvobozeni.

Je-li kazdy z nas v jistém smyslu v§im, co Zije, bude sotva nékomu skodit,
protoze vi, Ze by jednal ke své skodé. Tak pochopeni jednoty byti vede k sile, jiz
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¢lovék potrebuje ke kondni skutkdl ctnosti. Nezbyva proto, nez se propracovat
k pojmu vsejednoty toho, co existuje jakozto byti. Poji se k tomu tolik dobra,
ze nelze prehlizet vychovny vyznam tohoto pochopeni. Kromé toho takovy
¢lovék nesejde z cest pravdy. Jsme prece vSichni na sobé natolik zevné zavisli,
ze skutek jednoho kazdého z nas se dotyka vSech ostatnich. Vnitiné pak je si
nase mysleni, usuzovani, vnimani atd. téz velmi blizké. Dokonce je mozno fici,
ze vzhledem k celku psychicka bytnost jednotlivce nevybiha z okruhu myslenek,
pocitl a tuzeb ostatnich lidi. Kdyz toto sledujeme, nemtze ndm byt lhostejna
touha poznat jednotu vseho, co Zije v lidské formé.

Z hlediska karmy, to jest z hlediska vibra¢niho u¢inku naseho konani, lze téz
lépe chapat sebe jako podminéné existujici jednotku vSe-byti. Subjektivné ma
totiz velky vyznam, jestli nékdo, kdo Zije v ¢innosti, chape sebe jako bytnost,
jejiz existence je vyméfrovana jeho fyzickou postavou, nebo se chape jako cast
vée-byti. Kdo chape sebe jako jednotku, jejiz u¢innd sila je vymezena jeho fyzic-
kou jsoucnosti, je jako mala kaluz proti mofi, k némuz lze pfirovnat toho, kdo
nepocituje svou fyzickou bytnost jako ohrani¢enou a zavislou na vnéjsi postave.
Ptirovnani se vztahuje na dva povahové rysy. Existuji lidé, ktefi zahledéni ve
své malé byti a v ja chfadnou jako kvétina v pfitmi. Ale jsou také povahy, které
si z karmickych d@ivodit uvédomuji pocity rozpinani svého vlastniho denniho
védomi a tim vnimaji jakoby v radosti prostor naplnény pripadné zafenim slunce.
Tyto psychologické momenty ovliviuji ¢lovéka i fyzicky. Takovi lidé jsou totiz
vétsinou zdravi.

Kdyz nékdo s duchem takto rozepjatym k jednoté kona skutky ctnosti, po-
znamenava je velikou silou, kterd budi v ,,mofi energii“ vysoké rozvlnéni. Cim
mocnéjsi vibrace ¢lovék vyvold, tim rychleji se propracovava k poznani zakona
¢innosti a jejich nasledkd a tim i k poznani cesty ke spase. Nebot ¢innost pred-
stavuje vyssi stupen osobniho projevu nez necinnost. Jenom z ¢innosti nejvys
vystupniované vzejde klid plny jasu, kdezto z nec¢innosti nanejvy$ dusevni uvol-
néni lenocha, jenz upada psychicky i duchovné. Je to proto, Ze zatim co jeho
duch neni zaméstnan ¢innosti, sprada plany poziva¢nosti.

Tento vesmir vyjadiuje své byti tfemi kvalitami: myslivou, Zivhou a hybnou.
Sledujeme-li toto poradi zdola, predstavuje zivna kvalita pud, lenost a zvifeci
lhostejnost. Tim tvori podklad pro vyssi vibrace. Vetkava se vSak v hybnou
kvalitu pravé tim, ze ji osud modeluje jako kvalitu poddajnou karmé a tvarli-
vou pod moci nepokoje vyssich kvalit. Jimi znepokojovana se pomalu pretvari
a prechazi ve kvalitu hybnou, jejiz osudy se uz vyznacuji akcemi a reakcemi.
Tim se jeji vyvoj urychluje az ke kvalité myslivé jako ke kvalité nejvyssi.
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Hybna kvalita svou pfirozenosti pretvaii osudové momenty a pritom se srazi
s kvalitami vys$imi, k ni protikladnymi. To vyvolava potfebu intelektu. Prosta
potieba intelektu uvadi hybnou kvalitu do kontaktu s kvalitou myslivou, ktera
stale vice vSechnu ¢innost intelektualizuje, ¢ili pfevadi na uroven vyssich hodnot
projeveného svéta.

Silou intelektu vSak vzdy kazda ¢innost ztraci materialni kvality utajené ve
kvalité¢ hybné a Zivné. To je postupné vibra¢ni zduchoviiovani byti. Ale mystika
postupuje dale: pfipomina, Ze je nezbytné dospét k dal$imu intelektualizovani
¢innosti. Ukazuje tim ¢lovéku cestu k vysokému stupni odmaterializovani v my-
Sleni, citéni a uvazovani, aniz ¢lovék na trovni svého védomi pozbyva schopnost
pojimat skutecno realisticky. Intelektualizovani znamena prirychlovani vibraci na
urovni védomé dusevni ¢innosti intenzitou mysleni a analyzou jevd, resp. déju
ve vlastni psychické prirozenosti. Toto prirychlovani ¢lovéka niterné osvobozuje,
jelikoZ ho jako vy$si forma ¢innosti prosvétluje (produchovniuje) a zbavuje jeho
denni védomi materidlniho zalozeni.

Snazi-li se ¢lovek zit ve spravné mravnosti v takovémto stavu ducha (védomi),
pak se jeho mravni usili projevi jako prosté zmohutnéni piisobnosti duchovni
&istoty a toto mohutné ptisobeni zvysi také silu reakci stejné povahy. Clovek
se ocita v prudkém spadu psychického a pripadné i duchovniho prosvétlovani,
jez se nakonec projevi jako prozfeni v jasu a zafi. Jinymi slovy a mysticky:
¢lovék se ocitne v prudkém spadu ocistovani, jez vede k zari vysokého osviceni
a zrozeni moudrosti.

Ale mystika vidi cil mravnosti jesté dale. Jestlize clovek jiz nasel cestu k osvi-
ceni a poznava velky vyznam toho, kdyZ po ni jde, snazi se jiz z vlastni viile
vSemozné urychlit tento vyvoj. Snazi se jej urychlit pfedevsim trvalym zameé-
fenim analyzujici pozornosti na procesy a jevy ve své psychické prirozenosti.
To je velmi dobré, ale vidycky to nestaci. Tento postoj totiz nezarucuje, zZe
tendence psychického napéti bude smérovat ke stavu, v némz se trvale vytvari
karma vladnouci nejvyssim vesmirnym urovnim. Nebot analyzujici pozorovani
zaméfené na procesy a jevy v psychické prirozenosti zprosttedkuje poznani,
jez nevylucuje moznost, aby se v ¢lovéku zvedl had pychy. Pokud ovsem nebyl
pfedem potfen rozvinutim mravnosti, ktera usmeérnuje védomé vnimani tak,
ze Clovek neztrati pocit, Ze stale nalezi k lidskému rodu.

Védomi, ze jsme prosti lidé, je totiz samo ochranou pfed nezdravymi dojmy
z jastvi, které je presvédceno, ze se ocitlo v nadlidském stavu. Kdyz je clovek
u védomi svého prostého lidstvi s to prirychlit dusevni ¢innost a bdélost védomi
az ke stupni, kdy prohléda vsechno déni, prokazal skutky jednak vysoky stupen
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umravnéni, jednak to, Ze ma silu dosahovat na cesté mystického zdokonalovani
stale vic a v bezpeci.

Oddanost

4

Na nejvyssi miru se mysticky spasné umravnovani stupnuje oddanosti do bozi
viile. To vS§ak neznamena, Ze se ¢lovék musi stat jakymsi hlupackem s ménécen-
nou myslivou schopnosti a chabym rozumem. Oddanost Ize totiz skute¢né sloucit
s nejvyssi rozumnosti. Existovali mudrci, ktefi ani nepomyslili na to, ze jsou
nadmiru rozumni, i kdyz byli uznavani jako filozofové. Zato omezenci byvaji na
svlj rozum casto velmi pysni. VSude a kazdému jej dovedou predvadét, i kdyz
se jim ho dostava poskrovnu. Proto jako triumf vitézstvi nad omezenci musime
slySet Sokratova slova: ,Vim, Ze nic nevim.“ Cim vic totiz ¢lovék poznava, tim
vic si uvédomuje, jak mnoho nepoznaného je pred nim, a proto - souhlasi se
Sokratem.

Oddanost Bohu prokazuje ¢lovék predevsim pokorou, ktera ho vede k tomu,
aby se zdrzoval usudki o povaze konani jinych lidi a aby se snazil konat jen to, co
se jinych lidi pfiznivé dotykd. Musi si byt védom toho, Ze se musi zdrzovat vSech
usudkd, protoze je odkazan na omezené schopnosti své vyhranéné osobnosti.
Proto je vylouceno, ze by mohl byt nestrannym soudcem nade v§im. Kromé
toho - a to se nedd snadno zjistit - osobni hledisko, vyplyvajici z existence
vyhranéného jéstvi, zkresluje viibec kazdy nazor. Usudky mohou byt jenom
prili§ osobni. Kdo je vytvari, odvazuje se soudit, aniz ma pro to predpoklady.
To mystik musi chépat a vyvodit z toho, Ze je nezbytné, aby v sobé beze zbytku
potlacil kazdy sklon k posuzovani. Ale jak to md nejlépe ucinit? Jestlize bude
bojovat o to, aby neposuzoval, a prece si bude v§imat konani jinych lidi, vnimat
je, bude se jen potacet na rozhrani posuzovani a ovladani. A jestlize si nebude
chtit ni¢eho v§imat, mtize v sobé vypéstovat tupou netec¢nost a to je zatemnéni
jiného druhu. Proto chce-li se udrzet v psychické svézesti a zlomit tendenci
svého védomi zaujimat néjaké vyhranéné stanovisko k déni, musi se snazit o to,
aby zcela obratil vSechnu svou pozornost k predpokladané vyssi vali. A musi si
pomahat tim, ze bude predpokladat, ze vtile celku predstavuje jednotku, ktera
podle primérnych predstav o Bohu miize znamenat moc opravdu univerzalni.
Secte-li se totiz kvalita a sila viile vech lidi, ma ¢lovék pred svyma o¢ima moc
neodolatelnou a obsahujici vSéechno dobré i zI¢, nebot obsahuje vSechno.

Viile v8ech bytosti touzicich po dobru je opravdu viili bozi. Neodola ji nic. Pro¢
se ji tedy neoddat? Nic nam nebrani vidét v této univerzalni bytostné vuli jen
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vili k dobru, ¢imz vylouc¢ime jeji opac¢nou tendenci, ktera je v ni téZ obsazena.
Pak jisté vydobudeme z lidského svéta Boha s dobrymi privlastky, Boha s vuli
k dobru. Jemu se mizeme oddat bez obav, ponévadz hledany prototyp nebo
kvalita ptisobi zpétné jen tim, co v nich predpokladame.

Jestlize ve svych predstavach vytvorime ze vseho jsouctho jednotku, jiz bu-
deme vidét jako bytnost nefyzickou, avsak existujici v nekone¢ném prostoru,
nachdzime vlastné Boha v uhrnu dusi vSech bytosti. Ve vnitfnim smyslu totiz
lidstvo jako jednotka predstavuje duchovni moc, ktera obsahuje vsechno védéni
a véechnu uc¢innou silu zivota. Kdyby nékdo spravnym postojem dovedl prevést
tuto uc¢innou silu v urcity abstraktni pojem nebo tvar a kdyby tento tvar dovedl
vidét jako zivy, mél by pred sebou vSéemohouciho Boha, ktery je uznavan kres-
tany. A jestlize mohu tvrdit, Ze tato akce je velice povznasejici, pro¢ by ¢lovék
nemohl pouzit této moznosti a pomoci si tak?

Z vnitiniho hlediska znamend uhrn v8ech bytosti bozi vili, vSevédéni a vie-
mohoucnost a vitbec viechny atributy pfipisované Bohu Otci. Ale to neznamena,
ze vzhledem k povaze tohoto thrnu musi mystik v tomto Bohu vidét mrtvolnost.
Sam zivy, muze si to vSe predstavit jako Zivé byti a miize tomu pricist i nejvyssi
rozum; tim mu vznikne zivy Bih, Bih v§emohouci, v§evédouci, vSudepfitomny
a nesmrtelny, jako je thrn vSech bytosti. Tomuto zivému Bohu a Bohu, ktery
stfezi kazdé jednani jemu se oddavajiciho mystika — i kdyz se vylouci predstava,
ze Buh zaujima k jednani bytosti osobity postoj — se pak oddava jako elementu
nadosobnimu. A to je zacatek cesty k velikému prepodstatnéni, jez zac¢ina zani-
kem osobni vile mystika, zanikem jeho uzouckych néazort, jeho vymezeného
védéni a viibec vseho, co je u oddavajiciho se mystika mozno povazovat za
osobni a omezené.

V hodnoceni postoji, akci a konani méjme vzdy na paméti zpétné ucinky
psychického napéti. Obira-li se ¢lovék pozorovanim svého zevnéjsku, tedy sou-
hrnu chti¢t a zevnich potreb, muize sotva rozsifit svlij dusevni obzor. Leda by
s nim vnéjsi osudy prilis smykaly a tak ho poucovaly, Ze viibec neni panem
svych osudu. Rozsiti-li vSak sviij zajem na vétsi celky a osudy, otevira se novym
poznatkiim, jez se projevuji jako moudrost. Biih, kterého jsem objasnil nahore,
neni pro malého ¢lovéka ni¢im jinym nez absolutnim bytim. Proto tim vice
muze zpétné zaptsobit neobsdahnutelnym pozndnim, ne-li viibec vSe-poznanim,
nebot je podle své povahy obsahuje. Z toho diivodu se Bih muze stat studnici
védéni a mnohého dobra pro kazdého, kdo hleda na cesté mystiky.

Oddanost je vpravdé nejvyssi ctnost. Clovek, jenZ Zije v oddanosti, pomiji
vSechny své prednosti a nedostatky a Zije, jako by byl nastrojem té vtile k dobru,
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kterd je cizi veskerému osobnimu zaujeti. A Zije-li tak stale, ubije jisté své malé
osobni ja a obrodi se v ja nadosobnim (vSebytostném), jez netrpi strachem pred
vlastnim zanikem ani pfed jinymi nedokonalostmi, jestlize je ovéem clovék
uskutecni jako bozské byti ve stupni k tomu umérném.

Lidé, jimzZ se nedostava boziho ducha ani v nejmensi mife, podléhaji pred-
stavé, Ze zbozni lidé mohou mit jenom ménécenného ducha. Zbozni lidé vsak
ulpivaji na bytnosti nadosobni. Ale ti, kdo pochybnou moralkou dospéli ke
ztraté bozské naplné, a proto se vymanili z tohoto druhu ulpéni, lpi zpravidla
na skute¢nostech méné hodnotnych, pomijivych a nicotnych. Nez dozraje jejich
karma zrady bozského ducha, mohou zit jako dravy Zivel, ktery vé¢né néco chce
ze smyslového svéta, trpi, kdyz se mu toho nedostane, a v jeho nitru se zveda
vlna zla. Takovi lidé setfasli viru v Boha jako predstavitele volnosti a dobra
a nepropracovali se tim k ni¢emu lep$imu, naopak jen k horsimu. Ale to soudit
nebudeme. Bez ohledu na to si mizeme vysvétlovat vesmir jako prvek, ktery
odrazi vSechny nase akce, a uvédomit si, Ze Zijeme z predstav, které jsme prijali
jako dar karmy od druhych lidi nebo které vzesly z vrozenych vloh a srazeji se
nam pfed oc¢ima tu jako skute¢nosti dobré a tu jako zlé.

Ve vysledcich je tomu jinak. ZIé predstavy a ¢iny se chovaji jako nositelé no-
vého zla, které nas postihuje jako protiakce zvenci. Proto az prili$ zalezi na tom,
¢im napliujeme svou vlastni dusevni prirozenost. Kdyz ani j4, ani ty, ani nikdo
jiny nebude zasévat pokoj, nebude nikoho, kdo by nam touzeny pokoj udélil.
Proto zalezi jenom na nds. Musime v sobé odkryt pramen dobrych ¢inii a pak se
bude rozmnozovat dobro, jako se nyni rozmnozuje zlo, jelikoz se odkryvé jenom
pramen ¢int zlych. A to ndm bud voditkem v nasich mravnich snahach.

Povinnosti mystika tedy je myslit v dobru, jednat v dobru a pocitovat v dobru.
Kromé toho ma znicit osobnost oddanim se do nadosobni viile, ktera v sobé taji
nejvyssi schopnosti, dobro a védéni. Kdyz je jiz dosti proniknut timto kladnym
duchem, mtize prehlédnout deprimujici vliv jinych mystickych snah a tak se
preorientovat a uskutecnit plnou oddanost. Ta je obsazena v tom, ze se ¢lovék
ztotozni s osvobozenym (nezavislym) Duchem kladného byti a jako tento Duch
také vnima tuto nezavislost. Potom se mu opét zacne vracet radost vznikajici
z prostého potirani jastvi, zatizeného strastmi omezeného ziti a byti. AZ to vse
uskute¢ni ve vysokém stupni, projde ¢lovék ¢tyfmi vyssimi buddhistickymi
vnory, ¢ili védomé zazije to, co se nazyva nekonecnost prostoru, nekonecnost
védomi, fiSe docela niceho a rozhrani mozného vnimani.

Tak tedy mravni kazen dovede ¢lovéka do nadpomyslitelnych stupnt byti
zcela prirozené.
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KAPITOLA IV

SOUSTREDENI

Soustiedéni v joze a v mystice

Z ryze duchovniho hlediska mizeme soustfedéni povazovat za podstatné mystické
Gsili, podporujici vnitni, tj. mysticky a duchovni vyvoj. Cekatel mystické doko-
nalosti se jeho pomoci chape podstatnych energii byti a fyzikalnich energii viibec
a jejich usmérnovanim se miize bezprosttedné uvadét do zadouciho energetického
stavu. Pokud se spravné soustfeduje, je nezavisly na dal$im usili, které rozhoduje
o duchovnim rdstu mimo stav soustfedéni, totiz na tsili mravnim. To v$ak nezna-
mena, ze smi a mize moralni snahy podcenovat a opirat se vyhradné o soustfedént;
musi naopak moralni usili polozit do popredi svych mystickych snah. Prozivani, jez
je pro Zivot nejvyznamnéjsi, se totiz opird vyhradné o karmické hodnoty a kvality
a zabira v celém zivoté vzdy delsi dobu nez soustfedovani. Kromé toho se prozivani
opird o skutky, a proto se vzdy subjektivné jevi jako realnéjsi. V poméru k nému se
soustfedovanim dosahované prozitky zdaji abstraktnéjsi, i kdyz pfimo podminuji
vzrist vile, rozvoj inteligence, chapavosti, bystrosti atd.

Obecna vzdélanost, kterd pochazi z dlouhodobého spolecenského souziti
lidi - to znamena z du$evni kazné vynucované okolnostmi - je vlastné také
soustfedovaci snaha, ovSem nepfimd. Jak miizeme vidét, toto soustredéni az
dosud nemeélo kladny vliv na mravnost, nybrz podporovalo pouze etiku. A tak
pres vSechnu vzdélanost a rozum zistava vétsina lidi ndzorové na trovni pralidi,
pokud chceme a smime predpokladat, ze pralidé dovedli hodnotit zivot, byti
a veskeré jevy jenom podle jejich hmotného a smyslového pouziti. Pravé proto
by se i jogin nebo mystik, ktery by se chtél vy$plhat na vrchol mystického vyvoje
pouze soustfedovanim, mohl presvédcit, Ze tim stupfuje jenom své intelektualni
schopnosti. Jeho mravnost by tim zlistavala nedotcena. BlaZenost, o niz se v joze
zpravidla predev$im usiluje, vSak zavisi pouze na rozvoji mravnosti. Proto chce-
-li jégin pouzit soustfedéni, aby urychlil duchovni a mysticky vyvoj, nezbytné
musi prihlizet k prvnimu piliti mystické nauky, k mravnosti jako k vykonné
sile, schopné proménit strukturu jeho bytnosti, jiz obdrzel svym zrozenim.

Soustfedéni bud tedy pouze jednim ze dvou pilift vstupni brany jogy, pricemz
se nesmi nikdy pomijet jeji prvni pilif, totiz mravnost. Necht jenom umravnéni
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a soustredéni jsou hledajicimu ¢lovéku symboly tplného mystického snazeni
a jenom vV jejich spoluptsobeni necht hleda kli¢ k mystickym tspéchiim, at je
hledajici vzdélany a inteligentni, nebo vzdélanost a inteligenci postrada. A pokud
je pro ného umravnéni, jaké ma na mysli joga, tak tézké, Ze se je snazi pomijet
a spi$ se mini vénovat soustfedéni, mél by si uvédomit, ze je v pokuseni pfi-
jmout fale$né mystické uceni. Takové usili nevede k mystickému vzestupu, ale
k rozvoji poruch psychické citlivosti a vnimavosti, u nichz sam nerozezna, kdy
a kde se proméni v néjaky druh psychozy. Jakmile se mravnost s psychickym
napétim, jimz je soustfedéni, dostavaji do rozporu, stava se jak mystika, tak
ijoga cestou k jesté neutéSenéj$im staviim, nez z jakych se hledajici ¢clovék chtél
svym mystickym usilim vymanit.

Joga i mystika vénuji pozornost predevsim prozivani, protoze je pro né nej-
dilezitéjsi; nikoli potésujici vzruchy vyvolané soustfedovanim. Co vsak je pro-
zivani? Je to bytostné zpracovani vjemd, které vnikly do védomi a jez prozivajici
bytost pocitové hodnoti. Primérny clovek je velmi zavisly na fyzickém svété,
proto maji pro jeho prozivani vyznam pouze smyslové vjemy, které ho citové
vzru$uji tak dalece, Ze se ve formé chvéni prenaseji az do jeho téla. Proto je
treba, aby i joga poskytla hluboké a realné prozitky, jez by vyrovnaly mocny
vliv bezprostfednich a tim i skute¢nych prozitkd smyslového svéta.

Prozivani miizeme pokladat za energetické vibrace pisobici na urovni po-
citové pfirozenosti. V celkovém rozsahu vibraci tohoto druhu se obecnému
¢lovéku zdaji byt realné jen vibrace kvalitativné podradné, jez lze povysovat
a obménovat pouze hrubsimi prostfedky, nez je soustfedéni. Témito hrubsimi
prostiedky jsou pravé vibrace vyvolavané mravnimi snahami. Mravni snahy to
jsou, co vytvari skutecny Siroce zalozeny a mocny tlak proti vSem negativnim
skloniim bytnosti, ktera se obecné vzdy kloni spi§ k hmotnému télu nez k jasu
a klidu dusevni pohody a povahové rovnovahy. To znamena, Ze se mravnimi
snahami zavadéji do bytosti ponékud pomalejsi promeénujici vibrace, nez jaké
vznikaji ze soustfedénti; vibrace, které jsou harmonické a jez musi obecny ¢lovék
v konec¢né fazi kvalifikovat jako realné prozivani.

Umravnéni znamena predevsim citové znéznéni a dobrotu srdce. Z toho mii-
zeme vyvodit, ze se tato dobrota bude umravnénim jen zvySovat. A pak si jiz
domyslime, Ze rozvojem mravnosti vytvorime dobro v sobé i kolem sebe. AZ se
tato situace upevni, pak z dosahu nasi bytosti zmizi zlo, které se pro véeobecny
mravni upadek projevuje dnes jiz témér vSude a ve vSem.

Soustfedéni se ve svych ucincich podstatné 1isi od u¢inkd snah umraviova-
cich. Jeho vibrace jsou na trovni vysokofrekven¢niho chvéni. To se z hlediska
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obecného hodnoceni ucinnych sil a plisobeni na prozivani vznasi nad dobrem
i zlem, jez se mohou clovéka dotykat. Proto ovSem také jeho tc¢inky nemohou
byt vyznamné u ¢lovéka mravné nepovzneseného, jaky vzdy touzi jen po pro-
zitkovych vzrudenich. Z univerzalniho hlediska v§ak vysokofrekven¢ni povaha
soustfedéni nic neubira z jeho vlivu, jenz vyvolava reakce v ramci celkového, tj.
kosmo-lidského byti. Vysoké vibrace soustiedovaciho usili se vlastné dotykaji
té Casti bytosti v nas, které se snad bézny Zivot nedotyka viibec nebo jen docela
nepatrné. Proto i jeho ucinky ztstavaji skryty clovéku s nezjemnélym vnimanim.
Z téhoz divodu je nezbytné poucit kazdého ¢lovéka o povaze reakci na tuto
uc¢innou psychickou snahu. Z hlediska jogy mizeme na tuto otazku pausalné
odpovédét takto: reakce na soustfedéni budou dobré a povznasejici, jestlize
v psychické prirozenosti soustfedujiciho se ¢lovéka budou zfetelné tendence
k dobru; reakce budou zI¢ a nicici, jestlize v jeho psychické ptirozenosti budou
ztetelnéjsi tendence ke zlu. Pritom je nutno védét, Ze si na otdzku tendenci své
psychické prirozenosti ¢lovék nemuize tak snadno odpovédét. Ze svého osobniho
hlediska kazdy mutize ditvodné tvrdit, Ze Ine k dobru. Jenze toto ,,dobro“ muize
u jednoho ¢lovéka znamenat prani, aby se vSichni lidé méli dobfe a mohli Zit
$tastné, u jiného aby se mél dobfe on sam. Podle toho miize povahu reakci na
soustfedéni vypocitat zcela nespravné. Mize se snadno stat, Ze ten, kdo se chtél
dockat dobrého, se do¢ka pouze zlého.

Kdo si tedy uvédomi, ze mtize hodnotit své niterné tendence spi$ Spatné nez
dobre, necht ne$plha po zebtiku snah soustfedovacich, nybrz pouze po zeb-
fiku snah umravnovacich. Umraviiovacimi snahami dospéje k redlné proméné
karmické naplné své vlastni bytosti a tato ndpln ho bude bezpecné povznaset
sférami byti az ke trinu Stvofitele.

Vyda-li se primérny ¢lovék na cestu k duchovni dokonalosti podnicen in-
spiracemi z popularné psanych mystickych spisii, mylné se domniva, ze hned
od zacatku pujde cestou potésujicich a prijemnych prozitka. Predstavuje si, ze
cil i cesta mystiky jsou spi$ harmonicky a $tastny zivot nez klid a psychické
umrtveni, jez je nad vSemi vibracemi a protiklady jevi. A tak si predstavuje,
ze dokonalost znamenad jemné a krasné organizovany Zivot. Takovy Zivot vak
z hlediska jogina, jenz citové a pudové vyhasl, znamena byti zalozené vlastné
pouze na karmickém chvéni, jez pochazi ze skutkd ctnosti. Z téhoz hlediska
to tedy je byti dosazitelné pouze dislednym zavadénim dobrych karmickych
vibraci, jez jsou kvalitativné zcela odli$né od vibraci nejvyssich svéti, postieh-
nutelnych smysly soustfedujiciho se ¢lovéka. Proto takovy ¢lovék musi volit
prostiedky, jimiz se da realizovat jeho vlastni idedl, a nikoli takové, jaké jej
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nad jeho idedl povznaseji. Logickou tivahou si mizeme dovodit, Ze neprozije-li
¢lovék to, co se pred jeho o¢ima vznasi jako jeho nejvyssi ideal, miize to v ném
zanechat stopu nespokojenosti. Ta vak nikdy nesmi kalit ducha (védomi) toho,
kdo se povznasi nad svéty, existujici na skutkové karmeé.

V buddhistickém trildka (trojsvéti), rozdéleném na osm sfér, jsou zalozeny
pravé tfi spodni sféry na skutkové karmé. Nejvyssi z téchto tfi sfér je sféra
Brahmy, v kiestanském pojeti Boha Stvofitele. Clovék, ktery ve své bytosti za-
vadi chvéni dobré povahy skutky, myslenkami, pocitovanim a dusevnimi stavy,
se mize povznést az do sféry Boha Stvoritele. Kdyz bude setrvavat v dobrych
dusevnich stavech a bude naplnén dobrem v pocitovani a mysleni v nej$irsim
smyslu toho slova, bude moci mit jako idedl i soustfedéni, jehoz pomoci by
mohl rozvinout schopnost postfehnout i svéty nad svétem Brahmy. A dobra
karma ho bude chranit, proto nikdy neztrati dojem, Ze se vznasi neptiméfené
vysoko nad pevnou ptdou realného svéta. Svéty, které brahmickému predchazeji,
jsou zaloZeny na karmé a karma je pro bytosti, Ipici na svém stavu, jsoucnosti
realnou. Svéty nad svétem Brahmy jsou téz na cesté k nejvyssi meté jogy. Proto
az ve shod¢ s niternou zralosti pijde ¢lovék cestami spravného soustfedovani,
bude jimi muset téZ projit, jestlize bude trvat na uskute¢néni nejvyssiho idealu
jogina, jenz pochopil nejvyssi ideu jogy.

Svét Brahmy je tedy nejvys$si mezi témi, které existuji na vibra¢nim podkladé
a které proto mohou byt zjistovany smysly. Svét Brahmy kvalitativné odpovida
vibracim, jeZ pochazeji z psychického naladéni v dobru; zevné se jevi jako dobro
pozitivni jak v mysleni a pocitovani, tak v oblasti skutkt. Odpovida dobru tak
intenzivné vyzafovanému, Ze to jiz nepfipousti tendence k zosobiovani obti-
zenému nevédomosti, ale udrzuje bytost pravé nad hranici tohoto zosobnovani
a jeho zlych dasledka.

K blizsimu vysvétleni: z nejsirsiho hlediska je tfeba dobro na trovni jedndani
pokladat za ciny, které jiz nejsou poznamenany ani nejslabsi stopou Ipéni na vécech
smyslové bytosti nejmilejsich. Uvazovano do vsech dusledkd jde o chovani a po-
¢inani odosobnujici. Nebot pravé na rozhrani uplného rozplyvani fyzické bytnosti
v uvédomovani a vnimani - coz je vysledek nesobecké ¢innosti - stoji treti svét,
pocitaje od spodniho, totiz svét Brahmy. Pod timto svétem jsou tzv. $tastné stéry
smyslovych Zddost, které nalezi do sfér nebeskych a rajskych. To znamena, Ze jsou
i tyto svéty jako prostiedi jistého prozivani zalozeny na skutkovém dobru (z ¢ind,
mysleni a citéni), ale zosobnovani je v nich urcitéjsi a tvary se projevuji vyssim
stupném hmotnosti. Pod témito svéty jsou pak svéty smisené karmy az karmy
zlé. Pocitano od nejhorejsiho je pod nebeskymi a rajskymi svéty nejprve svét
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dévi, pak lidi, potom zvifat a nestastnych ducht a nakonec svét pekel, ¢ili sféra
nejvyssiho stupné zatemnéni rozumu a védomi, sféra utrpeni, sobectvi a zla.

Jestlize ¢lovék nejde pevnym krokem po cesté vytvareni dobrych vibraci, tj.
dobré karmy, ve své psychické prirozenosti — a tyto poruchy mohou vyplyvat
trebas jen z urcitého stupné zosobnovani, které je nejjemnéj$im projevem sobec-
tvi — muize sotva doufat, Ze v sobé vyvola napéti, jez by ho mohlo povznést az
na uroven, kde jeho smysly nebudou postihovdny omezenim. Jinymi slovy: bude
muset setrvavat hodné hluboko pod svétem Brahmy. Z toho plyne, Ze psychicky
je bézny clovék vzdy prilis hruby, nez aby mohl doufat, Ze i pro ného jsou uréeny
préce, jejichz pomoci se Ize povznést nad sféru sil, utvarejicich skutecnosti zjevné
smyslim. To znamena, Ze je pfimo stavem véci nabadan k tomu, aby cestu ke
svému produchovnéni hledal jen v hrubsich snahach, totiz v mravnich. Ve snahach,
které jsou vlastné cestou proménovani skutkové a realné smyslové karmy, jez jej
v nejprvnéjsi fazi privadi k bytostnému uspokojeni rozechvivanim smyslt. Jakmile
bude timto zptisobem bytostné uspokojen, nenajde jiz ve svétech hrubsi karmy
nic nového, co by mohlo vzbudit jeho zvédavost a touhu po prozitcich. Pozdéji
prejde k vyssim snaham, aby se jejich pomoci s jasnym pohledem vznasel k vy$$im
svétim, které jiz nerozechvivaji smysly prameérné uclenénych lidskych bytosti.

Soustfedovacim usilim ve védomi zmohutni ty energetické potencialy, jejichz
pomoci svymi smysly vnikime do oblasti nad svétem Boha Stvofitele, resp.
za néj. To znamena, Ze soustfedéni je psychicka akce tak vysokého razu, ze
v bytosti zasahuje esence bytnosti a nikoli stavy, jejichZ ozvy zjistujeme pomoci
vrozené schopnosti uvédomovani. Mluvim ovSem o pravém jogickém soustrte-
déni. A jelikoz je soustfedéni ¢innost, které si musime byt védomi ve vsech jeho
stupnich, mtZe se stat, Ze se jeho pomoci i jako lidé dosud zatiZeni smyslovymi
zadostmi octneme tam, kde si vlastné neprejeme byt: v oblastech byti, jehoz
prozivani jiz nenalezi do karmy a podminek nam jesté pochopitelnych nebo
znamych. Zkudeni joginové pocitaji s tim, Ze to mize vyhovovat pouze lidem,
ktefi jiz odumfeli lidskym zadostem a ctizadostem. Jenom pro né mize byt tato
sféra svétem zadoucich Zzivotnich podminek, kdezto pro jiné lidi byva svétem
nicoty. Nevznikaji v ném totiz dojmy dotykajici se jejich téla a smysla a to
je pro bézného clovéka diivod, aby v ném nebyl spokojen. Vzhledem k tomu
i jogin potiebuje ¢as k tomu, aby se ve sfére tak subtilniho ptisobeni orientoval.
Teprve potom se mu ujasni, Ze prosvétlovaci moc karmy z dobra vykonaného
v nizsi sféfe zachovava svou zjemnovaci tendenci. Ta se uplatiiuje v jeho bytosti,
i kdyz se tohoto zjemnovani na prvnich stupnich jogy dosahuje spi§ moralnimi
prostredky, jez jsou ovSem provazeny skutkovou karmou.
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I v tomto sledu postupného zjemnovani muize clovék svym védomim projit (a
pti dobrém vnitfnim usmérnéni také projde) ¢tyfmi proménami, jez buddhisté
nazyvaji rupadzhana, ¢ili vhled, pfi némz bdély, sebe a své ¢innosti si védomy
¢lovék chape pojmovg, ¢ili ve tvaru. Kazdy stav téchto ¢tyf promén védomi, smé-
fujiciho k tplnému zamezeni promén (nirvana), odpovida jisté nebeské sfére. Ve
ctvrté sfére, tedy v nejvyssi, dospivd jogin k nevzrusitelnosti, k indiferentismu,
¢ili k naprosté lhostejnosti ke smyslovému svétu. To znamend, Ze na tomto stupni
je jiz vycerpana chtivost mit néco ve tvaru. Niterna blazenost se jiZ stala boha-
tym zdrojem zazivaného dobra, které prevysuje vSechno dobro, jez mutze byt
zprosttedkovano smyslovymi dotyky. Tim bud feceno, Ze na tomto stupni clovék
bud skutecné, nebo pomysiné zazil vie, co mtze lidstvo zazit jako vysledek svého
celkového svétského snazeni. Ale on zazil i vSechno to, co mtize lidstvo zazit jako
své vnitfni (psychické) stavy a dochdzi pravé k poznani, Ze ta pro obecného ¢lo-
véka nadpomyslna rovnovaha bytosti, ktera jiz vSechno prozila, je jesté lepsi.

Na tomto stupni muze ,,mystik vnitfnich svéttijiz velmi snadno upnout svou
pozornost na stale vyssi a vyssi kvality své vlastni vnitini pfirozenosti. Nejsou to
ani kvality sansarovych stavii ani kvality spojené se silovymi jevy. Kvality, na néz
upird pozornost, se mu jevi jako projevy nejvyssich nadtvircich sfér, jez nemaji
zadny vztah k jejich kone¢nému, tj. perifernimu vyjadreni, tedy k tomu, co je
ve vesmiru smyslové patrné. Stejnymi prostfedky - jako v prvnim ¢tyfjevném
duSevnim usili pronikat védomim do vnitfniho svéta — vnikne mystik do téchto
sfér pomoci soustiedéné a védomé pozornosti, pficemz zbavuje své osobité ve-
domi sklonu chépat a vnimat pojmové. Tim dosédhne soustfedéni nepojmového
s nevymezujicim se védomim, soustfedéni nazyvaného arupadzhdna. Zatim
co setrvava v tomto soustfedéni a cvi¢i se v ném, projde téZ ¢tyfmi promeé-
nami nepojmového uvédomovani. V prvni proméné zmizi pojem prostoru.
V druhé jsou znic¢eny hranice uvédomovani, ¢imz se uvédomovani stava zcela
nepojmovym. Ve tfeti se proméni veskeré skutecnosti zevniho svéta v Jediné,
jez je bezmezné. Ve Ctvrté promeéné vzejde zkusenost a poznani, ze vechno je
ni¢im a nic je v§im a dostavi se i reakce na to, totiz zanik vnimadni, nete¢nost
ke vSemu, apatie spokojeného.

Kdyz ¢lovék za soustfedovaci snahy imyslné nebo neimyslné nezachova védomi
moznost, aby stale poskytovalo rozplyvajicim se skute¢nostem tvary - tj. nevraci-li
védomi na jeho pfirozenou lidskou zékladnu, coZ znamena pojmové vymezovat to,
co ¢lovék vnima - dochazi ke ztotoznéni jeho dosud osobniho védomi s Védomim
kosmickym nebo prostorovym. Tim vlastné zanika jeho bytost a to je predpoklad
pro jeho prepodstatnéni v nevtélujici se kosmickou Inteligenci.
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Nedés se, ¢tenari, nasledkd této metody badani v bytostném zivoté. Touzis-li
totiZ po energictéjsich prozitcich dobra, a proto jsi vstoupil na cestu okultnich
metod, jsi jiz na cesté k tomu vSemu, co jsem praveé uvedl. Véz vsak pro svou
utéchu, zZe i posledni nebo nejvyssi stupné na této cesté pripoustéji moznost, aby
¢lovek zakladajici si na smyslovych vjemech opét sestoupil do svého milovaného
smyslového prozivani. Nestane-li se mu ovéem zatim idealem toto pravé uvedené
ukonceni jeho existence, idedlem, ktery by dokonce rad co nejdfive uskutec-
nil. Nebot kdo postupuje k hluboce se vryvajicim prozitkim védomi sidlictho
v nadpomyslnych sférach, poznava zostfenym pozorovanim, jak beznadéjné je
usili lidstva dospét k hledanému $tésti. Tu pozorovateli snadno napada myslenka
mudrece: ,,At se jakkoli kazdy domniva, ze spécha po cesté vedouci k snadnému
a moznému dosazeni §tésti, prece béha po cestach, na nichz se bude vice a vice
zaplétat do osidel straglivych utrap.“ Pro¢? Protoze cesta, po niz lidstvo kraci
k zivotnim zkuSenostem, sméfuje pravé na opacnou stranu, od $tésti; to mtize
vzejit pouze z dobrého konani a nikoli z touhy po nécem, co se zda byt dobré.

Tento nacrt rozvijejictho se zvnitfnéni neni omezovan cirkevnim nazorem
na Uclel stvofeni, povolaného k byti Tvircem. Clovék omezovany cirkevnimi
nazory je vSak vétsinou neschopny se povznést do vSech pravé popisovanych
svétl, v jiném smyslu stavil védomi. Je tfeba, aby mél odvahu védce, ktery se
beze vsech nazorovych skrupuli snazi vniknout do taji vSech stavi védomi, tj.
svétll samych o sobé jak ve sméru od ¢lovéka inteligentniho k lidoopu, tak od
¢lovéka obecného az k nadpomyslné zbozstélému byti. Musi-li vSak pfi tomto
zkoumani prece jenom fesit otazku rouhdni se Stvoriteli, necht si pfipomene, Ze
se to tyka cirkevniho svédomi a Ze cirkevni nazory prosly pod silou védeckych
objevll pfevratnymi zménami. Dfive by se byl kazdy ortodoxné vérici clovék
neodpustitelné rouhal, kdyby prijal dnes jiz bézné Zivotni a $kolni nazory. Mnohé
z ¢lankd viry nebyly zalozeny na dokonalém poznani skute¢nosti, nybrz jen na
osobnich nazorech a dedukcich ze smyslovych postreht téch cirkevnich predsta-
viteld, ktef{ méli moc. Ti kdysi sami formulovali tzv. védecké nazory, jez cirkev
uznavala a vnucovala vSemu obcanstvu. Nad hlub$im poznanim casto vitézila
moc a moc sama nemuze byt poslednim argumentem pii urcovani charakteru
skutecnosti. To je nutné mit na mysli vzdy, kdyz vznika kolize mezi novym
zivotnim nazorem, ktery bychom radi ptijali, protoze je logicky a davéryhodny,
a vice ¢i méné cirkevnim svédomim.

Clovék, ktery se nedovede zamyslit nad véemi projevy Zivota a pomoci hlubokého
vhledu je objektivné poznat, zpravidla pfijima vnucovany nazor na Zivot, pokud
ovsem vyhovuje jeho citovym sklontim a zaméfenim. Proto vzdy muize upadat do
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extrémil. Podle svého vnitfniho zaloZeni chape Zivot bud idealisticky, nebo materiali-
sticky. Upadne-li do nedomysleného idealismu, musi se zpravidla optit o jakousi ab-
solutni zosobnélou moc; vyplyva to z nevysvétlitelnosti nescetnych jevii a z poznani
nedokonalosti nebo prchavosti vlastni bytostné existence. Kdyz posléze podlehne
pfirozenému a logickému poznavani, Ze zivotni procesy maji povahu mechanickych
procest, nespravné ,,odhali®, Ze jeho idealisticky nazor byl nespravny. Proto upada
do ndzoru materialistického, ktery zpravidla vyplyva z povrchniho chapani nékte-
rych zavéra prirodni védy, usilujici o dalsi objevy a poznatky. Nedomysli vsak, ze
se tato véda nezajima o zakon pri¢iny a nasledku, ptisobici na trovni vyslednych
stavli fyzikdlniho napéti. Pouze srovnava zjisténa fakta a na tomto zakladé vytvari
hypotézy budici diivéru jen proto, Ze vystihuji mechanismus déjt.

Snad se v8ak i v tomto ohledu jednou situace zméni a prece jen se prijde na
to, Ze ve skutecnosti jsou nejdilezitéjsi prave stavy védomi. Piisné vzato vzeslo
degeneraci védomi viibec vSechno, co existuje, at to jsou skutecnosti hmotné,
nebo vsechno viibec. Doufejme, Ze se prijde na to, Ze stavy védomi jsou vlastné
stavy byti. Tyto stavy byti, chapany subjektivné, maji ve vesmirném prostoru
jakysi odraz a ten piisobi zpétné skrze smysly. Tim vyvolava k existenci objektivni
skutecnosti, jez se jevi tu jako svét lidsky, tu jako svét bozsky a jinde jako svét
pekelny. Nebot kazda skute¢nost, at jakkoli materialisticky dokazatelna, je pouze
pomyslnd a vznikla rozdruzenim celého fyzikalniho potencidlu kosmu. Jen dil¢i
projevy této relativni skutecnosti jsou po strance kvalitativni velmi rozdilné.
Jako takova se pak odrazi ve védomi jedinct podle jejich mravnich hodnot.

Aby tedy mohl ¢lovék tspésné projit celym kursem soustfedovani, musi se
zbavit vSech svych nazort, které ptijal vychovou, zvyky, zrozenim ve stavu ¢lovéka
atd. Tim odstrani predsudky, jez mu brani, aby mohl déje a stavy, dotykajici se
jeho védomi, pozorovat jako objektivni pozorovatel. Takto jednou pozna vé-
domi jako nejdilezitéjsi subjektivini moc utvareci, kterd v§ak znemoziuje naby
poznani, jestlize je zakryvano neménnym, definitivnim ndzorem na skutecnost.
Soustfedovani proto vyzaduje jakousi priipravu v psychickém postoji ke viemu,
co nas obklopuje, aby pfirozeny sklon vztahovat véechno k subjektu, k jeho
pocitovému a fyzickému ukajeni, byl zcela odstranén a aby tim jiz nevznikalo
nebezpedi, Ze tato uzkoprsost bude vnesena i do soustfedovani. V tom ptipadé
by totiz soustfedovani pozbylo smyslu. Pfredevsim by nemohlo vést k poznani
zvySovanim postiehovaci schopnosti. Dile by se jenom zvétsilo nebezpeci, ze
soustfedujici se clovék upadne do omylu a bude chépat soustfedéni jako upinani
védomé pozornosti na predstavu nebo na néco jiného s vylu¢ovanim uvédomo-
vani si sebe sama a kvalit predmétu pro soustfedéni. Takové sousttedéni by ovsem
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viibec nemohlo zvysovat postiehovaci schopnost. Naopak by vedlo ke zuzovani
denniho védomi se vSemi prislusnymi nasledky a kromé toho by zesilovalo ne-
pripustnou otupélost vnimani v obdobi soustfedovani. K tomuto nezadoucimu
stavu v8ak vzdy dospiva ten, kdo si dosah svého soustfedovaciho usili nedovede
ujasnit a prece jen se domniva, Ze se pro ného soustfedéni jisté dobfe hodi.

Kdyz se usilujici mystik dopracuje tak daleko, Ze se zbavi vSech svych dosa-
vadnich nazort, pak od soustfedovani miize o¢ekavat, ze zostii jeho postiehovaci
schopnost do té miry, ze bude schopen svymi smysly identifikovat i vibrace, jaké
bézny obecny ¢lovek zjistovat nemiize. Tim se mize, obecné posuzovano, dostat
k zazrakim, aniz se uchyli od ptirozenych cest, na nichz se zacal zdokonalovat,
a posléze se na nich i zdokonali. Ale to je jenom zacatek. Soustfedovani pozor-
nosti provazené analytickym vhledem necha vstoupit do jeho védomi vSechny
pri¢iny podminujici déni. Nakonec pozna vsechno, co se jako neproniknutelné
tajemstvi Zivota stavi pfed dusevni zrak kazdého, kdo nedovede uzit tak jedno-
duché pomticky, jakou je pravé soustfedéni.

Co je soustredéni?

Na nejvys$im stupni to je v prvni fadé neprerusované uvédomovani si jedné jediné
véci; ve druhé fadé z toho vyplyva neprerusované sjednoceni dusevnich sil a schop-
nosti, jez diky tomu mohou zaméfit pozornost k jednomu predmeétu nebo stavu bez
nejmensiho preruseni nebo odchyleni. To znamena, Ze se ¢lovék vymani ze stavu,
ktery ho nuti vnimat reflexivné. Bez ohledu na nasledky toho pak dokédze upinat
svou pozornost, provazenou hlubokym a bdélym uvédomovanim, k jedinému
predmétu, ktery chce vnimat jak objektivné (jako tvar), tak subjektivné (jako zdroj
rozli¢nych dojmu). Pfi soustfedéni se ovSem ¢lovék nesmi nechat ovlivnit dojmy
z toho, co pravé pozoruje. Toho docili tim, Ze dobte sleduje i své pocitovani, kterého
se viimani predmétu nejspiSe dotyka. Kromeé toho musi sledovat i to, jak se chova
jeho védomi, které se stava Cistym a priizratnym nebo temnéj$im a zizenéj$im
podle toho, zda ¢lovék neulpiva nebo ulpiva na pozorovaném predmétu.

Kdyz ten, kdo cvi¢i sousttedovani, dosdhne tohoto stavu, setka se s dal§imi
problémy. Uvédomi si nahle, Ze nemiize zamezit, aby u ného vznikaly dojmy,
a proto bude musit vénovat vSechnu pozornost jejich vyhlazovani. Teprve kdyz
v této snaze bude mit Gspéch, dosédhne ¢istého nazirani na imaginarni skutec-
nost, jiz si zvolil jako pomticku pro soustiedovani. A zatim co bude usilovat
o vyhlazeni dojmtl, proménujicich se v dusevni stavy, bude muset zapasit i o to,
aby neupadl do dusevni malatnosti, kterd sniZuje ostrost obrysti pozorovanych
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pfedmétt. — Kdyz se mu podafi vitézné projit touto zkouskou divtipu a inteli-
gence, rozvine schopnost udrzovat pfedmét pozornosti ve védomi bez toho, ze
by pritom ztracel jasné sebeuvédomeéni. Tim se mu soustfedéni stane pomuckou
k rozvinuti poznani vSeho toho, co bude pozorovat.

Pfi snaze o dosazeni t¢inného soustfedéni je ¢lovék vzdycky vystaven nebez-
peci, Ze skondi v tupém upnuti naziravého soustfedéni na zvoleny predmét nebo
misto, nebo v civéni do nicotné prazdnoty. Proto si musi uvédomovat, zZe pfi
soustfedéni nejde pouze o intenzitu, nybrz i o extenzitu. Tento problém vytesi
tim, Ze se v Usili o soustfedéni jednak bude snazit udrzet predmét soustredéni
ve stavu bdélého uvédomeéni, jednak si viibec bude védom své ¢innosti a sebe
sama. To ov§em znamena, Ze nemtize povazovat za dokonalé ani toto soustfedéni
ani uvédomeéni si sama sebe. Ale uvédomovani si sebe sama a svého soustedéni
se ¢loveéku stane kontrolou samého soustfedéni a to je okolnost, kterd vzdycky
vyvazi ztraty z nedokonalého stavu soustredéni i uchyleni se od pravé cesty; to
je jev, jenz provazi kazdé upadani do extrému na cesté jogy.

Mluvil jsem o soustfedéni jako o problému samém o sobé. Z mystického
hlediska ma v$ak byt soustfedovani ucelné. To se miize stat pouze tim, kdyz mu
mystik udéli kvalitu. Zkuseni mystikové to ¢ini tak, Ze si pro soustfedéni stanovi
urcité misto v téle, nebo stav své mysli a védomi, nebo i cit, intenzitu nebo
extenzitu soustfedéni. Kdyby neznali jejich vyznam pro soustfedéni, nemohli
by na cesté duchovniho vyvoje pomoci ani sob¢ ani tém, jimz eventudlné radi.
Jednoduché pojeti soustredéni vede totiz k tomu, Ze se stupniuje schopnost myslit
na jednu véc, coz ovSem z mystického hlediska mtize byt zcela bezucelné. Jde
pfece o to, aby se ¢lovék dusevné vic a vice oteviral transcendentnu. Soustfedo-
vani chapané jako schopnost myslit na jednu véc vede k dusevnimu zuzeni.

Mistni soustiedéni

Mistni soustfedéni chapeme jako navazovani kontakt zkoumajiciho ducha
a bdélého uvédomovani se stredisky, jez poutaji zZivotodarny potencidl vitalnich
a v jiném smyslu fyzikalnich sil a kvalit. Tento potencidl vSak je vycerpatelny,
proto nesmime zapominat, Ze tato mistni soustfedéni mohou byt pouze po-
mocnd a jen docasné Gc¢inna. Kromé toho je ucinnost Zivotodarného poten-
cidlu téchto center jako mistné pojatych opor pro soustfedéni mocnéjsi nebo
slabsi podle karmickych kvalit soustfedujiciho se ¢lovéka. Proto lidem, ktefi
nejsou latentné duchovné velmi zrali, nelze doporucovat, aby se snazili dospét
k tomuto druhu soustfedéni i pomoci vyssich druht intenzivnich soustfedéni.
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O téchto soustfedénich vSak budeme mluvit pozdéji jako o ,,soustfedénich sa-
mych o sobé®. Nyni vénujeme pozornost soustfedénim mistnim.

Z duchovniho hlediska predstavuje lidska bytost ve sméru vertikalnim mini-
aturni vesmir se véemi jeho sférami; nejvyssi sféry souvisi s psychickymi ner-
vovymi stfedisky v hlavé, nejnizsi se stiedisky v nohou. Ve fyzikdlnim pojeti
predstavuje védomi oblast transcendentni; prostredi kvalitativné blizké joginové
mysli bytnost psychickou; periferii jeho mysli je hmota jeho téla. Proto muize
hledajici ¢lovék prizkumem vlastni bytosti rtiznymi druhy soustfedéni poznat
vse, co ho muze ucinit osvicenym. Tento prizkum je zavisly na rtiznych mo-
difikacich soustfedovaciho usili. Nejdiilezitéj$i modifikace jsou rtizné poméry
intenzity a extenzity soustfedéni i stavli védomi a nalad. Pomahaji totiz obmé-
novat kvalitativni napéti viile a odtud pak i energie zminénych stredisek, jejichz
duchovni energeticky potencial je omezeny. Proto ten, kdo by chtél dosahnout
duchovni dokonalosti a pouzival by k tomu pouze prosté upinani pozornosti
nebo mysli do téchto stiedisek, mohl by dosahnout pouze toho, Ze by potencialni
energii téchto stredisek vyzaril. Sice by to mohlo byt bezprostiedné provazeno
tzv. mystickymi stavy a jinymi mystickymi tkazy - ale az by v nich utajenou
energii vyzaril, octl by se svym védomim v fi$i pusté temnoty, jiz mystikové
nazyvali ,dobou suchosti“. To znamena, Ze ten, kdo pouzije spravnych obmén
soustfedéni a predevsim spravnych naladovych prostedki, neprojde ,dobou
suchosti®. Vyhnout se této dobé je tedy mystickym uménim, jemuz se ma ¢tenar
naucit pravé pouzitim pokynt uvedenych v této kapitole.

Chodidla:

soustfedéni na formu, na predstavu, bezpredmétné

vvr

Za nejniz$i a zakladni stfedisko duchovnosti viibec se povazuji chodidla. Ob-
jektivné sice odpovidaji pekelné fisi, ale z univerzalniho hlediska je v nich ob-
sazena nejjemnéjsi esence duchovnosti. Tu je vsak tfeba prosvétlit a rozkmitat
do vysokych oktav pomoci niterného pozvednuti k Bohu ve stastné a radostné
néladé¢, ovéem s permanentnim uvédomovanim si chodidel. Jejich kvalitativni
napln odpovida vliviim planety Neptun a prave to maji na paméti mistfi mystiky,
kdyz doporucuji svym zaktim mistni koncentraci mysli.

Ale jiz zde se uzivalo a uziva trojiho druhu soustfedéni. Podle toho, zda mistr
chce dosahnout reakci brzy nebo pozdéji, resp. hlubokého prostého soustedéni,
nebo sily ¢i rozeznavani vzbuzovanych vibraci, nebo nevédomého vstupu na
vnitini ¢i mystickou cestu. Volba zavisi na pottebé poskytnout soustfedujicimu
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se ¢lovéku, ¢eho se mu nedostava. Tuto otazku zde vSak fesit nemizeme. Je to
otazka specialni a tyka se vzdy pouze urcitého jedince. Povime si tedy jenom
vSeobecné o tomto trojim zptisobu soustfedovani a o reakcich chodidel jako
stfediska obsahujiciho duchovni potencial na mysl cviciciho.

Prvnim soustfedénim na chodidla je soustredéni na jejich formu. Je to zpfi-
tomneéni si chodidel ve védomi tak, jak je miizeme vnimat, kdyz se na né divame.
To znamena, ze se musime snazit si je vybavit v pifedstavé podle skutecnosti
a soucasné je jakoby ohmatavat uvédomélym citénim, ¢ili si je zpfitomnit ve
védomi pomoci schopnosti vidét a pocitovat. Pfi tomto soustfedéni se tedy
nemame starat o nic jiného nez o to, abychom vnimali jejich tvar a vyvolali
duchovné smyslovy dotyk této casti téla.

Toto soustfedéni vede k pomalému zvnitfnéni, aniz se ztlumi sila ducha a ¢i-
norodost; naopak je prostfedkem k vystupnovani pozorovaci schopnosti.

Sousttedéni s predstavou. Pii druhém zptisobu soustfedéni se ¢lovék chape
predstavy jako pomyslného nastroje, jenz podle svych prirozenych kvalit zna-
mena silu o sobé, a promitd ji do chodidel. Pouziva se tu predstavy svicky,
pismen, svétla, vzdusné naplné chodidel atd. Rovnéz mysleni na chodidla za
modlitby nalezi do této kategorie soustfedéni.

Od tohoto zpusobu soustfedovani se ocekavd, Ze se vnimani presune do my-
stické sféry skutecna, aby tim hledajici ziskal presvédcujici poznatky o existenci
a pusobivosti psychického svéta. Tyto diikazy jsou vSak subjektivni a kdo k nim
dospiva, nemél by je povazovat za projevy mystického rtistu a postupu. Dokonce
nejsou smérodatné ani pro to, aby ten, kdo tuto koncentraci cvi¢i, mohl byt
povazovan za mystika. I kdyz jich dosdhne, nezarucuji mu jesté, ze setrva na
této cesté, kterou si pripadné sam zvolil.

Prosté soustredéni. Tretim druhem soustfedéni je prosté a bezmyslenkovité
spocinuti védomi v chodidlech, pficemz ovSem ma byt ¢lovék bdély, jasné si
sebe a své ¢innosti védomy; téz si ma byt védom toho, ze se vlastné upind na
»hic“v chodidlech. Pfitom je zadouci, aby byl zachovan ,,optimisticky stav ducha
nebo védomi®, aby se toto tzv. bezpfedmétné soustiedéni nestalo bezcennym
a pripadné nezavadélo clovéka do stavu tuposti a véeobecné pasivity.

Toto je zakladni cviceni duchovni povahy. Vede k vnitinimu (mystickému)
vyvoji, i kdyz ¢lovék jeho tcinek na prvnich krocich mystické cesty nedovede
zjistit, protoze neprekonal orientaci k zevnimu svétu a dosavadni dusevni neklid,
znemoznujici hlubsi a dokonalejsi postfehovani.

Stredisko chodidla mizeme vcelku povazovat za stfedisko nejhloubéji skryté
pravé duchovnosti, kterd po svém probuzeni bude rozru$ovat materialistické
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zaméreni ¢loveka, aniz pritom zpusobi vétsi a nahlejsi prevrat v jeho nazorech.
Vzhledem k tomuto jeho ptisobeni je pro mistry mystiky toto stfedisko nosite-
lem empirické duchovnosti, ktera privodi mirny a jen v podvédomi probihajici
duchovni vyvoj. Proto se tento druh soustfedéni doporucuje vzdycky, kdyz jde
o ¢lovéka duchovné se pravé probouzejiciho. Kromé toho se prihlizi i k tomu,
ze sousttedovanim do chodidel prochazi clovék soustfedénou pozornosti celou
svou bytost, ¢imz ,myslenka pfijima na hloubce, jak se tvrdi, ¢ili povaha se
pomalu prohlubuje. Vzdy se vSak uvazuje i o tom, Ze timto druhem soustfe-
déni zac¢ina velmi dlouhy duchovni vyvoj, ktery ma ¢lovéku prinést duchovni
osviceni a spasu. Kazdy c¢lovék vsak nemize byt extrémistou, jenz si krati cestu
intenzivnéj$imi snahami.

Popsany troji druh soustfedéni mtize smérovat ke vSem stredisktim v téle a z
psychologického hlediska zalezi velmi mnoho na tom, jaky objekt a jaké kvality
poutaji védomi ¢lovéka. Pfi prostém zptitomnéni téla ve védomi jako objektu pro
soustfedéni nebudeme ¢init nic jiného, nez Ze se budeme snazit dusevné ustalit
pomoci zaméfeni na jisté misto v téle a zpoc¢atku nebudeme hledét k obsahu
védomi a mysli. Také nas nesmi zajimat, zda doséhneme ¢i nedosdhneme vyssich
vjemt. Zajimame se jen o to, abychom dosahli zakladny pro psychické ustéleni,
a nesnazime se pfimo umyslné ménit naplné védomi. K tomu ma dojit na
zakladé spravné psychologické diagnozy hledajiciho ¢lovéka a spravné terapie
¢asto zdanlivé bezvyznamnych mystickych a psychickych stavt.

Pouziva-li cvicici ¢lovék predstav, jez z vlastni viile umistuje do nékterych ¢asti
svého téla, musi si byt védom, Ze pouziva néceho, co je pomyslné a cizi strukture
jeho byti. Predstavy musi uc¢inkovat tak, aby jako cizi pomocné prostiedky vy-
rovnavaly pfipadné neovladatelné projevy psychickych komplexd, jez za béznych
podminek strhuji védomi ¢loveéka do trvalych nezadoucich stavii. Pomyslny ob-
jekt musi byt pro bytost pfijatelny a musi svymi kvalitami pusobit jako semeno,
z néhoz v ni vzejde nova psychicka napln jeho byti. Tato napli musi proriist jeho
dosavadnim bytim zralym k zaniku a udusit jeho nezadouci obsah, jako néktera
kulturni rostlina, zasazena do spravné ptipravené ptdy, udusi nezadouci byli.

Pouzivani piedstav v mystice znamena uziti novych vnéjsich prostredkd, jejichz
pomoci maji byt prekonany a odstranény psychické a duchovni poruchy.

Bezpredmétné soustiedéni znamena spocinuti védomi v néjakém misté v téle
bez pfedstav; v jiném smyslu jde o zastaveni dusevni ¢innosti z moci vile.
V tomto stavu si ¢lovék vyhleda urcité misto v téle, jez si zvoli jako oporu pfi
tlumeni a zménach dosavadnich tendenci ve védomi. Z psychologického hle-
diska miize byt toto soustfedéni mysticky vyznamné jen tehdy, kdyz je hledajici
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chape jako pomocny prostiedek nebo oporu, aby si nerusen bloudénim mysli
a nestdlosti védomi pomohl k zadouci psychické orientaci: ke stavu, v némz
miize nechat vystupovat jenom jeden zadouci dusevni stav.

Je-1i bezptedmétného soustiedéni uzito zcela spravné, budou bézné neevido-
vané zmény v pocitech, v dusevnich stavech, v mysli a ve védomi patrné. Tim
se toto soustfedéni stava spolehlivou oporou pro zadouci a radikalni tpravu
na psychické urovni. Kromé toho - a o to kone¢né jde vzdycky u pomocnych
soustredéni, z nichz pravé jedno popisuji — mize ¢lovék pomoci bezpfedmétného
soustfedéni energicky dobyvat hledané kvality z center, kam je usmérnovano.
Predepisuje se tém, kdo dovedou vyrovnavat psychické zmény, jez eviduji. U lidi
psychicky tupéjsich miize bezpredmétné soustredéni vést k mediumité, k pasivité
nebo prinejmensim k zatemnéni védomi, k jeho ztzeni nebo ke snéni.

Po tomto odboceni, v némz jsem chtél vysvétlit troji povahu soustfedéni, se
vratme k vyznamu soustfedéni, usmérnéného k dal$im dalezitym psychickym
nervovym centrm naseho téla.

Stied lytek

Druhym psychicky dilezitym stfediskem naseho téla je stied lytek, jenz svou
povahou odpovida vliviim planety Uran. Toto stfedisko ptisobi podobné jako
predchozi, tiebaze psychicky trochu zivotnéji. Mala diference v jeho ptisobeni
miZze mit vyznam jenom pro toho, kdo znd kazdou stopu na mystické cesté.
Z toho divodu je pomijim.

Kolena

Prechazim tedy ke kolentim, k tzv. stfedisku Saturnovu. Je to stfedisko v mystice
velmi vyznamné svymi zpevinujicimi vlivy, jez také prohlubuji povahu. Proto
muze byt uzito jako koncentra¢ni opora u osobitéjsich povah, jez chapou fyzické
nebo dusevni skute¢no ponékud extrémnéji. A jelikoz jde o stredisko pova-
hové zpevnujici, musi se dbat na to, aby pfi soustfedéni do tohoto mista nebyl
vyluc¢ovan duchovni vliv vyse uvedenych nizsich stfedisek. Toho se dosahuje
sekundarnim pojetim i lytek a chodidel za soustfedéni na kolena. To se vsak
ma dit jen podle potfeby. Nebot neni-li zrusen vliv nizsich stredisek a pasobi-li
zcela samovolné, sta¢i upnout pozornost jenom na kolena.

Pfi soustfedéni do kolen je téZ nutno dbat na uziti kvalit. Uziva se soustfedéni
pomyslné hmatového (na tvar), silového, jez provadime promitanim predstav
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do kolen, i ryze duchovniho, pfi némz jsou kolena oporou pro soustfedéni
bezpredmétné. Je-li napft. tfeba potlacit dusevni roztristénost (tékavost), uzije
se jako vyznamného prostredku pravé soustfedéni, jez se vyznacuje pomyslnym
ohmatavanim kolen. K vét§imu urychleni mystického ristu a k prud$imu vnik-
nuti do psychické oblasti s ohledem na to, aby byl udrzen vétsi odstup od obou
vysledkd, se uzije soustfedéni mysli s pfedstavou piimo do kolennich kloub.
Je-li tieba dosdhnout redlnéjsi opory pfi prenosu védomi do psychické bytnosti
a tim i vétsi pevnosti v pribéhu dusevnich a mystickych stavii, ma byt zastavena
dusevni ¢innost pri opofe védomi v kolenou. Je-li vSak potfeba promisit vliv
soustfedéni do kolen s vlivem chodidel, je nezbytné pojmout do védomi nohy
od chodidel ke kolentim.

Z hlediska celkového mystického vyvoje je psychické stredisko v kolenou velmi
kvalitni mysticky opérny bod. Jeho rozvijenim mohou byt navazany vztahy se
sférami, jeZ jsou v bytosti zastoupeny psychickou prirozenosti a které se v okult-
nich naukach oznacuji za sféry astralni. Kromé toho lze z mystického stanoviska
povazovat kolena za stfed nohou a je mozno od nich jako od opérného bodu
pro soustfedéni rozvijet extenzitu soustfedéni rozsifovanim tohoto bodu jako
oblasti jak smérem dolt k chodidltim, tak nahoru ke kyclim. Touto extenzitou
lze vyrovnavat psychické zcitlivéni, které se nékdy tak snadno zvysuje, kdyz
se ¢lovék soustfeduje na malé oblasti. Za soustfedéni do nohou se stfedem
v kolenou se védomi uzptsobuje k dvojstrannému vnimani, totiz k vnimani
jak zevniho svéta, tak psychickych zmén ve vlastni bytosti cvi¢iciho. Pfitom
védomi neopousti zakladnu hrubsich vibraci, zejména kdyz sousttedujici bude
dbat na to, aby si byl dobfe védom nohou jako symbolu hmotné skute¢nosti,
kdyz se jeho védomi bude klonit k zaméfeni na prazdnotu, ktera je symbolem
duchovniho svéta.

Spravnym soustifedénim do kolen budou zachovény i zjemnujici vibrace, jez
maji byt soustiedovanim vzdycky vyvolavany. Vzhledem k pfirozenosti nohou
bude ucinek téchto vibraci pomalejsi a stalejsi a to je dobra a zavazna okolnost
pro povahy, které si zrodem v lidském téle neptinesly latentni duchovni, bytostné
a karmické vyzrani. Soustfedéni na nohy s opérnym bodem v kolenou dokonce
muze Cekateli jogy dostacit k tomu, aby se jeho bytost vysoce rozechvéla a aby
tim doslo k jejimu duchovnimu vyvoji, jelikoz zjemnovaci vibrace kolenniho
psychického nervového centra jsou hutnéjsi. Pfi dobrém manévrovani se stavy
koncentrace vnikaji tyto vibrace do celého téla, jez rozechvivaji a pomalu promeé-
nuji. Zalezi jen na intenzité, extenzité a jemnosti tohoto druhu soustfedéni.
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Nejspodnéjsi Cast trupu

Nasledujicim stfediskem, jestlize nebudeme uvazovat o stehennim, jez kvalita-
tivné odpovida vliviim planety Jupiter, je nejspodnéjsi ¢ast trupu, oblast pohlavni
se stfediskem pod pudenda a scrotum. Je to zakladni stfedisko jogického Skoleni
zalozeného na radikalnich prostfedcich. Stredisko martovské, sidlo rozmnozo-
vaciho pudu; stredisko, které se mize projevit ve vyssim aspektu jen pfi sprav-
ném postupu. Podle jégint je podminkou k jeho probuzeni - s ¢imz je nutno
souhlasit — zaujeti spravné télesné polohy a spravny duchovni stav toho, kdo
se soustfeduje. Za spravnou télesnou polohu muizeme povazovat jednoduchou
orientdlni pozici a za spravny dusevni stav radostnou naladu, dusevni pozved-
nuti a odpoutani mysli od svéta ve vSech jeho projevech. Jsou-li tyto podminky
splnény, mtize byt uzito radikalnich soustfedovacich postupt, soustfedovani
intenzivniho. Kdo to mysli s jogou vazné, mize upnout pozornost do mist pfi
panevnim vychodu s nejvétsim duSevnim napétim, pficemz mu pro nezavadny
navrat do obvyklého stavu denniho védomi budiz orienta¢ni pomiickou trvalé
podruzné, ale vyrazné uvédomovani si celych zktizenych nohou az ke ky¢lim,
predev$im jejich masité casti.

Je-1i uzito soustfedéni na ohnisko psychického nervového centra mualadharu, tj.
na svitici nebo jen opérny bod, musi ¢lovék dbat vzdy na to, aby neztracel z patr-
nosti své télo, oviem vzdy jenom jako skute¢nost v soustfedéni podruznou. Jinak
by se potencidlni energie tohoto stfediska tlakem soustfedéni vyzarila a unikala
by védomi c¢lovéka, ktery je pravé zaujat predmétem koncentrace. Vysledky toho
nebyvaji dobré. Proto se uziva soustfedéni se zmirnujicimi acinky: cvicici si zpfi-
tomni ve védomi cely spodek téla, tj. zkfizené nohy a ¢ast trupu az nad pudenda
a v této oblasti umistuje opérny bod pro soustfedéni, podle potieby vétsi a méné
zativy, az nepatrny a prudce zafici. Slovy ,,podle potfeby* se mysli psychologické
podminky nebo stavy vhodné k pronikani do psychického svéta. Povsechné to
znamena, Ze vhodnymi podminkami jsou hluboky dusevni klid s relativni naklon-
nosti k radosti a k pocitu $tésti, spojeny s touhou po nejvyssim poznani, kdezto
vzruseni nebo skleslost a télesny chti¢ jsou zavaznou indispozici.

V bytostné kosmickém, ¢ili monistickém pojeti, odpovida toto stredisko sféte,
v niz ziji bytosti duchovné nevyvinuté, pudim podléhajici, jez vSak uz maji
vyvinuté osobni védomi. Proto se toto stfedisko povazuje pro joginy za vychozi.
Jeho prirozené plisobeni je nutno kvalitativné povysit pomoci ptislusnych stavii
védomi, pfenadenych do ného soustfedénim, nebot se tim vytvori predpoklady
k bytostnému - nikoli tedy k védomému nebo psychickému - prepodstatnéni.
To znamen4, ze spravnou mentalni manipulaci se stavy ducha a promitanim
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spravnych dusevnich stavii do tohoto stfediska pomoci soustiedéni dospiva
¢lovék k podstatnym zivotnim zkuSenostem, jez ho osvobodi od Ipéni na svété.
Za béznych okolnosti je naproti tomu toto stfedisko zfidlem pokusent, jehoz vliv
nezdold pouze toho, kdo je ocistén touhou po nejvyssim uskutecnéni, tj. stavy
bhakti. To znamena, Ze touha po nejvys$im uskute¢néni, bhakti, prevazuje-li
relativné nad sklony vlastnit pozemské véci (tj. Zenu, muze, svétskou cest, penize
apod.), miize byt podle pfisluného stupné ucinnou hrazi proti nebezpeci, jez
¢lovéku hrozi padem ve zkou$ce odolnosti vici svétskosti.

Oblast pupecni

Dal$im stfediskem pro soustfedéni je oblast pupec¢ni jako centrum Zivelnéjsich
psychickych vibraci. Z mystického hlediska koresponduje na jedné strané s proje-
venym svétem, na druhé strané s Bohem Otcem. Vzhledem k témto nesourodym
vztahtim mohou si ti, kdo zvoli pupek za opérny bod pro soustredéni, privodit
zdravotni poruchy, a to pfedevs$im funkcni. Nebo mohou dospét ke zdvojeni
védomi, coz podle momentalnich dispozic mtize vést az k hmatatelnému projevu
bozstvi nebo bozského svéta. Viechno zalezi na psychickych tendencich a kva-
litdch soustredujiciho. Jestlize je dosud plné ovladan tzv. prirozenymi lidskymi
sklony a pudy, sotva se docka lepsich vysledkd, nez je nepfijemny tlak nebo
pocit v bri$ni krajiné. Kdezto ten, kdo jiZ ze sebe vykorenil lidské touhy a vagné
a dli svym védomim u Boha, pociti v sobé brzy jeho zrod, nebo alespon bude
mit bozské vize a dotyky. Muze se také upamatovat na své predchozi vtéleni. Je
treba dbat jenom na to, aby soustfedovani bylo opravdu spravné, totiz provadéné
v uplné bdélosti, a aby je provazela analyticka pozornost.

Pfitom je nutné, aby byl ve védomi zachovan vztah mezi prazdnotou a télem
¢i jeho organy; jinak pfi soustfedéni dochazi presunem védomi do bezdeché
prazdnoty ke ztraté redlnych vztahi. Kdyby se vSak soustfedéni upinalo pouze
na hmotné opory, jimiz jsou organy a hmotné télo viibec, mohly by se podle
okolnosti dostavit velmi neblahé pocity nebo nemoci. Vzhledem k tomu je
nejlepsi, kdyz se upina pozornost na imaginovany bod v bfi$ni oblasti. Pfitom
se musi ddvat pozor na to, aby si byl ¢lovék vzdy dobfe védom sebe jak fyzicky,
tak i pocitové; za téchto okolnosti musi nechat tento bod se samocinné pomalu
premistovat. Zaroven se musi cvicici varovat toho, aby nechal rozvinout jakoukoli
vzpominku na télo, jeho pocity a jakykoli dusevni vznét, ktery vystupuje nasled-
kem prezivajicich naklonnosti k svétu. To znamena, Ze si nesmi vzpomenout na
bricho, protoze ma hlad, na pohlavi, protoze se v ném pravé rozvinul pohlavni
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pud, nebo na pfedméty jinych zadosti, jez si pfipomina na zakladé vzdouvani
tuzeb. Jinymi slovy ma Zit ve stavu permanentni sebekontroly ptipraven neustéle
zasahovat do vzduti v dusevni ptirozenosti tak, aby zachoval dokonalou vnitfni
rovnovahu. A opérny bod ma premistovat proto, ze to pfispiva k zachovani
bdélosti, coz jinak souvisi téz s zivotnosti a badanim v oblastech vnitfni pfiro-
zenosti. Reakei na to miize ovSem byt pouze poznavani.

V souvislosti se zaméfenim pozornosti do trupu je nutno pfipomenout, zZe je
to usek vyzadujici mystickou kazen, pricemz se doporucuje nejvyssi opatrnost.
Bytost muzeme vertikalné rozdélit na tfi oblasti: nejnizsi — nohy, stfedni - trup
a nejvyssi — hlava. Oblast zastupovana nohama odpovida svétu nevyhranénych
jsoucnosti, resp. substanci, jakychsi to prototypt duchovniho byti; trup je oblast
jevt vyhranénych, tim v$ak duchovné nizsich. Proto mize soustfedéni, které
sméfuje do trupu, podle odpovidajicich podminek vyvolat i jiné spontanni ten-
dence nez pravé ty, které vedou k duchovnimu vyvoji. Pravé trup je oblast, kde
sidli vasné, pudy, zivocisnost a jiné nizsi psychologické vrstvy. Pri soustfedéni
do trupu je proto nutna soucinnost odporu vtile a védomi proti spontainnim
psychickym jeviim, které se soustfedénim posiluji. Jinak bude toto soustfedéni
vypadat, jako bychom nechali rozjet viiz z kopce a neméli dobré brzdy.

Mystickym usilim vyvolavame reakce, které nemusi zasahovat do védomi, ale
presto plisobi de facto. Proto ti, kdo se soustfeduji do trupu a nevytvareji pritom
predpoklady pro vyrovnavajici duchovni momenty, mohou misto k zadouci har-
monii dospét k rozpoutani pudi, va$ni nebo citti podle mista, do néhoz se sou-
streduji. Tyto predpoklady jsou v nekompromisnim udrzovani vyssich zreteld.

Centrum srdecni

vy

Po pupe¢nim centru nasleduje centrum srde¢ni. Je to centrum vyssich pocitd,
s ohledem na lidské pocity vlastné pocitti bozskych. Proto je zejména kfestansti
mystikové pokladaji za centrum v bytosti nejvyssi nebo nejdiilezitéjsi. To oviem
neni spravné, leda kdyz za nejdutlezitéj$i v Zivoté povazujeme smyslové jevy
a skutec¢nosti. V. mensim méritku to plati pro pfipad, kdyz zdiiraziiujeme vyznam
pomyslnych skutecnosti, jez jsou pouhym odleskem smyslového svéta. Takové
skute¢nosti jsou vyznamné pro ty, kdo vidi ptivod vseho existujiciho u Boha
a nepronikli svym evidujicim smyslem az do sféry védomi samého o sobé, ktera
je ptivodni sférou byti.

Klasifikace jevii na skute¢né a abstraktni se vSeobecné zaklada na davére
ve smyslové postiehy. Bézni lidé povazuji za pouhou fantazii nebo bezduché
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prazdno to, co unika jejich postfehovacim schopnostem, i kdyz to muze byt
i podle fyzikalnich méfitek skute¢né.

V této siti nazorové omezenosti véak neztistava pouze svétsky clovek. Zapadaji
do ni i mystikové a svétci, ktefi daleko pokrocili na cesté svatosti nebo dokonce
dosahli dobrych kontaktid s Bohem. Ani mystikové a svétci nejsou totiz vzdy
prosti lidskych slabosti, které je vedou k tomu, aby si stanovili urcitou sub-
tilni hranici pro skutecnosti na cesté pronikani k absolutnu. Jakmile se opiraji
o vymezujici pojeti, jez aplikuji i na nejvyssi bozské svéty, mohou je chapat jen
jako nejvyssi konecnost ve svété kone¢nych véci a sfér. Proto jsou presvédceni
o vymezitelnosti bozstvi nebo Boha a domnivaji se, Ze nejvyssi realizace muize
byt splyvanim nebo sjednocovanim jejich osobniho védomi s osobnim védomim
obsazenym v nejvys uclenénych slozenindch, jez se pred zraky vizionare mohou
jevit jako sam Biih.

Nerozdroli-li jégin svét smyslovych skutecnosti poznanim, Ze je to jenom déni,
které se odehrava v kosmické Prazdnotg, je jeho usili o dosazeni dokonalosti po-

vy

znamenano snahou o realizaci vyssich vymezenych skute¢nosti, tj. nebeskych. To
mu znemoznuje realizovat vyssi stavy, nez je tfeba vytrzeni ¢ili extaze. Presto vSak
srde¢ni centrum umoziuje realizaci bozského pocitovani opakovat a povysovat,
az jogin dospéje k jeho nejvyssim formam. Vylucuje se pak jiz jen moznost, ze by
mobhl ¢lovék omezovany témito nazory proniknout védomim nad oblast stvofeni,
do néhoz je vlastné nutno zaradit i Boha, jak jej mtze chapat jako krestan.

Za dobrych predpokladii je soustfedéni do srdecniho centra stupniovanim
a zjemnovanim citovosti i smyslové vnimavosti az do stavu, v némz je mozné
zjistovat i to nejvyssi z oblasti stvofeného nebo utvafeného svéta. Jelikoz vsak
srdec¢ni centrum obsahuje bozské city utajené v lidstvi, mtze soustfedéni do
tohoto centra ¢lovéka presvédcit, ze kromé Boha Stvoritele neexistuje v oblasti
stvofeni nic vy$s$iho. Bez nebezpeci zavadéjiciho bludu miize timto tskalim
projit jen mystik s nazorem, Ze kazdy, at jakkoli vysoky a bozsky vjem nalezi do
sféry pocitt a vjemt lidskych. Kdo dosahne pfevahy nad dojmy, jez vyvstavaji ze
smyslovych vjemt, dosahne potom vhledu, tj. naziravého a osvécujiciho vnimani,
jehoz pomoci Ize proniknout svétem skutecnosti az za jejich posledni mez.

Z hlediska jogy soustfedéni do prsou pomaha ziskavat dobré dikazy o exis-
tenci tzv. vy$stho nebo téz mystického svéta. Jako odezva soustredéni do sr-
dec¢niho centra se mize tento vyssi nebo mysticky svét v prvnim stadiu ohlasit
tu a tam az nadsvétskymi pocity, stavy a zvuky, jez z objektivniho hlediska
individua nebyly podminény jeho vztahy k zevnim skute¢nostem. Pochopi-li
¢lovek usilujici o joégu tyto jevy jako jevy svého druhu, dosahl tcelu tohoto
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druhu mistniho soustfedéni, i kdyz tyto pocity, stavy a zvuky prijal jako posileni
a osvézeni své viry v hodnotu mystického usili. Rozumoveé slabsi ¢lovék by vsak
mobhl tyto jevy pochopit a pfijmout jako dobry vysledek v mystickém usili a tim
by se ovSem zastavil jeho postup k dal$im, vys§im stupnim praktické mystiky
nebo jogy. Proto se nedoporucuje, aby toto cviceni provadély slabsi povahy,
predev$im ne ze svého vlastniho rozhodnuti a viile.

V mystickém smyslu je prsni centrum kvalitativné analogické s makrokos-
mickym bozskym svétem, svétem jemné a harmonicky utvarenym, jehoz oby-
vatelé nejsou vystavovani konfliktim vznikajicim z karmy vytvarené hrubou
pfipoutanosti k svétu. Proto ti, kdo stavy soustfedéni pronikli do této oblasti
s pfislusnym stupném sebeuvédoméni, mohou konstatovat, Ze se u nich rozvijeji
pocity dusevniho uvolnéni a blazenosti z mravni ocisty; to po ¢ase ptlisobi i v
oblasti fyzické. Hluboké a védomé ponoteni se mysli do prsou ve stavu nadseni
a radosti s védomou analyzujici pozornosti, opirajici se o imaginovany zarivy
bod, zvysi postiehovaci silu smysla ¢clovéka tak dalece, Ze pronikne za hranici
obvyklych smyslovych vjemt. A kdyz bude soustfedujici se ¢lovék klast pfi tomto
soustfedovani vétsi diiraz na radostnou naladu, jiz v sobé vyvold moci své viile,
dosahne zdvojeni svého védomi. Bude moci udrzet bozskeé i lidské védomi a pocity
soucasné, tj. jaksi v jednom stavu sebeuvédoméni a dosdhne tim prozitki, jaké
svétsky ¢lovek nezna. Nebot pravé zdvojovanim a opétnym sjednocovanim védomi
dochazi k prenosu bozského prozivani a bozskych stavii do téla. Jeho kvalita se
prozitky tohoto druhu zlepsuje a télo se uzptisobuje k tomu, aby prostfednictvim
podvédomych fondii pfiznivé ovlivnilo obecné denni védomi ¢lovéka.

V srde¢nim centru je rozhrani mezi dvéma kvalitativné nebo zasadné roz-
dilnymi oblastmi, ¢ili jakysi meznik v mikrokosmu. Relativni pfevaha tendenci
vyvolavanych slozkami pod srde¢nim centrem vede bytost k sestupu do nestast-
nych oblasti. Naproti tomu relativni pfevaha tendenci vyvolavanych slozkami nad
srdecnim centrem ji vede cestou vzestupnou, do Stastnych sfér. Tyto tendence
jsou patrné ze sklont a z povahy cvicicitho. To znamena, ze ¢im vyraznéjsi
naklonnosti k Bohu nebo bozskému ztidlu provazeji sousttedéni do prsou, tim
spise dochazi k bozskym ,dotykim® Nejsou-li tyto ndklonnosti patrné, mize
se vliv tendenci k niz§imu svétu paralyzovat tim, zZe ¢lovék bude soustfedéni
do prsou provazet nadSenim a radostnou naladou.

Kdyby vsak dokonale uvédomélé soustiedéni do tohoto stfediska nebylo
provazeno zadnou vyraznou naladou na urovni denniho védomi, nybrz jen
citovym indiferentismem, pak by zazehnuti roznécujicich vibraci v tomto stfe-
disku vedlo i k otevfeni nitra vii¢i vy$$im, nadsansarovym svétim. To by mohlo
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vést k poznani zdkona o vzniku harmonie. Jeji konkrétni vyjadfeni je ve svéte,
jaky muiZe existovat na samém prahu svéti byti ovladaného city, z nichz nékteré
jsou Stastné, jiné nestastné. Citovy indiferentismus je vSak nejcastéji provazen
mentalni tuposti a tim i zatemnélosti védomi. Proto ti, kdo se snazi dusevné
povznést nad city, musi vyfesit problém bdélosti, ktera neni zesilovana premirou
zevnich vjemu. Tito lidé musi byt bystfi a zivého temperamentu, ale tento stav je
nesmi primét k vétsi svétskosti. Potom budou schopni proniknout soustfedénim
prostoupenym bdélosti, jez je povznasi nad citovou sféru, do oblasti mysleni,
uvazovani a ¢iré koncentrace vibec. Vzhledem k tomu, co jsem pravé fekl,
muzeme prsni stfedisko povazovat za pravé sidlo bozstvi — kdyz ne v pojeti
univerzalnim, tedy alespon mikrokosmickém.

Joginové vsak nepovazuji prsni (srdecni) centrum za nejvyssi. Vyplyva to
z toho, ze v ném nejsou predpoklady k odstranéni pojmu duality. Proto obraceji
pozornost na stfediska jesté vyssi, na ta, kde zanikd soustfedénim rozvijeny
pocit a védomi duality, ktera tak cisté a jemné ptisobi v srde¢nim centru. O tom
vsak pozdéji. Nejdrive si pfipomenme, ze pravé proto, co bylo o tomto centru
jiz fe¢eno, mistii jogy doporucuji soustfedéni do srde¢niho centra tém, kdo
jsou naklonéni uvéfit v nadosobniho Boha a v bozské moci nebo v mystické
sily. Soustredéni do tohoto centra se nedoporucuje lidem, ktefi nemaji rozum
vysoce vyvinuty a postradaji schopnost rozeznavaci, jestlize chceme, aby dospéli
k vy$§imu mystickému cili. Vime-li v3ak, Ze by se takovy c¢lovék nedopracoval
tak daleko, aby byl schopen pochopit a poznat byti jako déni, pak mu mtuzeme
doporucit, aby tohoto cviceni uzil, nebot ho to uschopni zakotvit v oblasti ,,Pana
stvofeni. V této oblasti a ve shodé s vlivy, v nichz se nachazi moci jejiho Péna,
dosahne tak vysokého stupné umravnéni, ze ani nevédomé jiz nebude pre-
kracovat zakon o oprostujici a zdokonalujici ¢innosti. Jeji karma ho povede
v blazenych stavech a pocitech k dovrseni jogy, ovSem v ramci duchovniho
vyvoje Boha Otce, resp. Boha Stvoritele.

Pral bych si, aby se ¢tenaf nebouril nad mym domnélym rouhanim. Nemluvim
totiz o byti, protoze ho mohu chapat vzdy pouze jako déni. Z tohoto hlediska
viechno projevené, slozené, domyslitelné a lidsky pochopitelné je jenom docasné.
Vyjmout se z toho mitiZe jenom jediné, co pro nas miize byt pfirozené: princip,
jenz je v bytostech schopen odrazet slozené skute¢nosti a déni i to, na ¢em se déni
a skute¢nost mohou promitnout. Za tentyZ princip odrazejici déni ve formé byti
je povazovano védomi a za projekéni desku ono prazdno, na jehoz zdech nam vir
elektront kouzli véechny skute¢nosti smyslového svéta. Vzhledem k tomu neni
kromé projekéni desky ve vesmiru nic vé¢ného, at jiz uvazujeme o prirodnich
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utvarech, o lidech, o bozich, i o bozich nejvyssich, z nichz jednim je sam Bih
Stvoritel.

Prazdnota je tedy jedina vesmirnd skutecnost a v§echno ostatni je pouhy
stin, ktery snad jiz zitra zmizi. Ale pro utéchu: i prazdnota je dvojiho druhu.
Jednak existuje bezducha prazdnota netecnosti, ktera mtize byt zrusena napétim
ptirodnich sil, a potom Prazdnota jako princip, ktery absorbuje vSechno déni.
Prazdnota, ktera je bozstvem zvanym Mahakéla, Velky Cas, jenz vechno dénf
prekonava. Je to kosmicka Prazdnota, z niz véechno jsouci vzeslo, ale v niz také
zanikne. A tuto Prazdnotu miize jogin povazovat za kosmické Védomi.

Centrum hrdelni

Nad srde¢nim centrem je centrum hrdelni. Je to sféra mystické moci, poznavani
a konkrétni znalosti cest k vykoupeni. Je centrem Slova, jez jako ¢inna sila znamena
prvopocatek viditelného stvoreni. Kdo rozvine toto stredisko, stava se bytosti
mocnou jako Biih, nebot setrvava na prahu velikého (kosmického) utvareni.

Rozvoj tohoto stfediska ma vSak byt samovolny, resp. podminény rozvojem
viry, niterného povzneseni, psychické kazné a uctivani bozstvi. Pfitom je nejméné
vhodné snazit se je rozvijet zkusmoy; sila slova, ktera souvisi s jeho rozvinutim,
mize plisobit nepfijemnosti, jez si ¢lovék sam privodi.

Hrdelni centrum je mikrokosmickou analogii sidla Boha Stvofritele, jenz tim,
ze vyrkl SLOVO, vyvolal vibraci zvuku a fyzikdlnich castic, jejichz kombinaci byl
vlastné stvoren vSechen svét. Proto ¢lovék, jenz chce setrvat na trovni ptisobivych
manter, nezbytné musi byt mravné ¢ist, aby se bozska, a proto zdrcujici sila, ne-
zmocnila jeho téla a neznicila je. Na tomto stupni mize byt ¢lovék pouze modlitbou
(pasobivou silou manter), ktera smétuje k vy$simu centru, jez je mezi oboc¢im.

Ve vesmirném smyslu odpovida hrdelni stfedisko oblasti rapadhétu, oblasti
forem duchovniho byti. Nohy predstavuji naraka (pekla), stfediska pfi puden-
dech sansarové oblasti $tastné utvarené, pupecni stredisko oblasti bytosti pravé
probuzenych. Srde¢ni centrum odpovida oblastem bytosti schopnych uzivat své
vile podle svého prani a hrdelni centrum oblastem bytosti na rozhrani svéta
pusobici karmy a svéta klidu, ktery zase odpovida celnimu stfedisku.

Celni centrum

O celnim centru se pravi: ,Jam bude zni¢eno védomi“. Mysli se v§ak védomi
osobni. Nestane se to prostym soustfedénim do celniho stfediska, ale tak, ze
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¢lovék dlouhodobym mystickym usilim vytvari ve své bytosti vyssi vibrace
nebo napéti; z nich se v jeho psychicko-fyziologické bytosti vytvori dalsi, nova
duchovni bytost. Ta jako jemna napln psychicko-fyziologické bytosti dosahne
¢elniho centra a pronikne je. Vzhledem k tomu je ovSem naprosto jasné, Ze
prosté soustfedéni do ¢elniho centra nemtize mit stejny vyznam.

V této Casti nauky o soustfedéni popisuji hrubé reakce na hrubé soustredéni:
soustiedéni do celniho centra md ¢lovéka ucinit dudevné pevnym. Potom jeho
soustredovani vyvazi zvySujici se napéti niternou pevnosti, ¢imz se predejde ne-
snadno odstranitelnym ndzorovym poruchdm vznikajicim z toho, ze se jinymi
druhy soustfedéni ocitl na vlnicim se mofi pocit. Vytka, Ze by se mélo dbat
na to, aby usilujici neupadl do bezedného morte casto nicivych pocitt, kdyz jiz
postupuje na mystické cesté, je opravdu bezpfedmétna. Joga zacina v prirozeném
stavu pocitovani lidi duchovné nevyvinutych a vede je oblastmi citovych projekci
a projekci dusevnich stavii k oblastem bozskych moci a personifikaci. Teprve
na jejim vrcholu ¢lovék dospiva k tplnému vyhlazeni pricin ke vzniku vznéta
pocitovych, myslenkovych a ke vzniku vznétt védomi. Jako posledni skute¢nost
v mystickém usili z toho vzejde dusevni nepohnutelnost a prazdnota védomi, jehoz
kvalitativni sidlo je také v bozskych oblastech, kde vyhasne ukon¢enim bytostné
existence. Toto vyhasnuti védomi je predpokladem pro jeho promény ve Védomi
kosmické, v relativni projev toho Prazdna, v némz vir elektromagnetickych nabojt
tvori zdanlivé skutecnosti pro lidskou bytost tak pevné a opravdové.

Niterné upevnéni bytosti, jeZz pochazi ze soustfedéni do celniho centra, je
kvalitativné bozské. Nebot zatim co se clovek takto niterné upeviuje, mize vzdy
konstatovat, Ze v ném vystupuji blazenosti. Ty v§ak jsou vyznamné a tucelné
pouze tehdy, kdyz usilujici je jiz schopen tak ostrého postfehovani, Ze rozezna
povahu stavi, jez maji ptivod v citovych vzdutich jeho psychické bytnosti. Neni-li
tomu tak, ma soustfedéni do celniho centra zbavit jogina bazné, kterd mize
postihovat ¢lovéka vzdycky, kdyz analytickym soustfedovanim podvédomé vnika
do stavii nezuslechténého pocitovani.

Pokud je nékdo hrubsiho povahového zalozeni a neni tedy schopen vnimat
nebo svym jednanim vyvolavat oblazujici stavy, hrozi mu, Ze uvidi jevy vytvofené
emanaci své vlastni bytnosti, s nimiz by se mohl utkat a tim by jesté vice citové
zhrubl. Na obranu by mél uzit soustfedéni mezi obo¢i s oporou o predstavu
kulicky barvy kosti. Timto soustfedénim vyvola v sobé silu, ktera mu poskytne
jistotu a nebojacnost. Kdyby vsak dosahl uklidnéni vzdouvajiciho se pocitovani,
muze s timto soustfedovanim prestat. Nebot i premira jistoty je skodliva tomu,
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kdo chce dosahnout nejvyssiho cile v joze.
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Citové prudky a psychicky citlivy ¢clovék se nesmi vystavovat nestalosti a roz-
plyvani vznikajicim ze sily citu, jenz se srazi v jevy; ty se mu jednou zdaji jako
bezduché obrazy zivé fantazie, jindy tfeba jako désivé preludy. Proto mize uzit
soustfedéni mezi oboci beze vSech predstav nebo na tvar kulicky, jak jsem fekl
nahote, a timto druhem soustfedéni dosahnout sily k vyrovnani vSech niternych
reakci. Jakmile jsou tyto reakce vyrovnany, mtize uzit dvojitého soustfedéni:
jednak mezi obo¢i a jednak do srdce, oviem pouze v dobrém citovém nala-
déni. Tim vytvoii podminky k snadnému vstupu védomi do niterného svéta
jako silna a sebevédoma bytost. Ziska-li vak tuto moznost, musi zkoumat,
zda je zde predpoklad, aby se stal mystikem: ¢lovékem, ktery v dobroté srdce
potlaci vSechna vzduti citu, ktery souvisi s psychickymi jevy. Nebo zda bude
umét veskeré city pretvorit v bozskou (blazenostni) prazdnotu. Jinak by tento
vysledek mohl vyvolat nedobré ovlivnéni povahy a jeho dusledky nelze nikdy
pfedem odhadnout.

Celni oblast odpovidé pfirozenosti 4tmana, kosmického Ducha (boziho) v ¢lo-
véku, Ducha jako jevu pravé na rozhrani utvarenych a neutvarenych skute¢nosti.
Je to oblast esenci, jez se pfi urcité tendenci védomi jiz nikdy nepfetvori ve
smyslové postfehnutelny tvar. To znamena, Ze se tyto esence jevi jako nejvyssi
a nejcistsi skute¢nost tohoto vesmiru. Proto ti, kdo by si tuto esenci dovedli
zptitomnit ve védomi a udrzet ji v ném treba jen z vlastni vile, dosahovali by
nasledkem toho stale vyssich realizaci bozského Zivota v sobé. Za vyvrcholeni
téchto realizaci je nutno povazovat to, ze se ¢clovék najde ve stavu nadpomysli-
telnych blazenosti, jejichZ bezprostfedni a samovolny vliv na byti se projevuje
jako akt postupné proménujici bytnost az do stavu dokonalé zmény jejich kvalit.
Jinymi slovy: nejvyssi realizaci se rozumi véeobecny vstup bytnosti do stavu,
ktery unika zjistovacim moznostem bézného c¢lovéka. Ale na cesté soustiedovani,
jiz pravé popisuji, se nesleduje stav, zvany ,,Nejvyssi Uskutecnéni® Jeho dosah
je omezeny, nebot se predepisuje lidem, ktefi nemaji pfedpoklady ke zdolani
zradnych prekazek na mystické cesté, jez s jistotou mtize uspésné zdolat jenom
¢lovék, ktery nepostrada nadlidsky intelekt. Pocitd se tedy s lidmi normalnich
dusevnich schopnosti; zde uvedend soustfedéni do cela je tedy nezbytno zaradit
mezi soustfedéni pomocna, a proto také docasna.

Obrdceny postup

e

Zbyva dolozit, ze mistni soustfedovani, jehoz tendence je od nejnizsich do nej-
vyssich, se nékdy méni v tendenci opacnou, jiz néktefi mystikové doporucuji
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nejradéji. V tom pripadeé se jako soustfedéni zakladniho uziva upnuti pozornosti
mezi obo¢i. Od ného se oc¢ekava vyvolani dobrych a povzbuzujicich pociti,
v jejichz vlivu cvicici ¢lovék sestupuje svym soustfedénim k niz$im a nizsim stfe-
diskaim. Takto se zavedou vyssi (bozské) vlivy do stredisek sil a vlivii nebozskych,
které se tim likviduji nebo proménuji. To znamena, Ze cilem takového postupu
je zbozsténi kvalitativné dosud tézké nebozské bytnosti v bytnost bozskou nebo
duchovni. Proto tomuto postupu nemutzeme nic vytykat, jestlize neni uvadén
jako jediné spravny. U nékterych povah je vhodné postupovat zdola, aby tim
byly dotéeny niz$imi silami byti a tak se ocistily od nejhrubsich strusek (hfichu)
a lpéni bolestnéjsimi Zivotnimi zkusenostmi a poznanim. Jde-li v§ak o povahy
Cisté, jejichz bezprostfedni potfebou je nebeské prozivani, jez jako nebeské lze
poznavat i objektivné, pak postupu od nejvyssiho strediska k nejniz§imu nelze
viibec nic vytknout. Naopak je ho mozno povazovat za veskrze dobry. Muze
se jim totiz velmi urychlit postup k nabyti nejvyssitho poznani a tuto okol-
nost musime vzdy mit na zfeteli pfedev$im. Pfi ném je ovSem nutno prihlizet
k tomu, aby usilujici ¢lovék nazorové neustrnul v pojeti skute¢nosti jako byti,
misto jako déni. Kdyby se to stalo, musili bychom cely smysl mystického usili
vidét v tom, Ze hledajici ma prostfednictvim prozivani a vyvojem piislusnych
stavit dospét k zjisténi, ze existuje bozstvi, aniz miZze mit nadéji na rozvinuti
intelektu. Ma to byt prozivani, jez ma platit vyhradné pro ného samého, pro
jeho vlastni potfebnou zkus$enost, jejiz pomoci rozdroli stavbu stvoreni a ktera
udéluje védomi jeho bytosti sugesce, Ze za stvofenim (utvarenim) neni jiz zadné
vécné skutecnosti.

Pfi zkoumani pravé podstaty jevli prostym pozorovanim, které je jedinou
pomiickou jogint, ocitd se clovék jégou neskoleny v zacarovaném kruhu pozna-
vani jevu, ale nepoznava jejich pravou podstatu. Kdo vsak vstoupil na cestu jogy
s umyslem, aby na této cesté dosahl nejvyssiho cile, musi spravnym pozorovanim
jako naziravym soustfedénim pronikat zevni tvdfnosti hmoty. Poznat ji jako
vibraci, za niz je skryt klid, jenz je nejvyssim cilem kazdému vifeni (Gtvaru),
byt tento utvar (bytost) zije dosud v domnéni, Ze prave vifeni je ucelem Zivota.
Musi prohlédnout a pochopit, Ze se kazda vibrace ¢asem unavuje a sama prechazi
do klidu. Klid ma v8ak dvoji povahu a kvalitativné se lisi podle toho, zda vzesel
z vycerpani podnétt k ¢innosti, nebo z pfemozeni tendenci k dal$imu chvéni. Klid
vznikly z pfemozZeni tendenci k dal§imu chvéni je stavem tak prudkych vibraci, ze
jiz v prvnim stupni tyto vibrace nenalezi vesmiru jakkoli dokazatelnému nasimi
pozorovacimi pomtickami. Ve druhém stupni jsou jiz vibrace kvalitativné tak
vysoké, ze soudrznost bytostnych slozek fyzickych prechazi do vibra¢niho stavu
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a tim do stavu ne-byti, jez je za veSkerym bytim ve stavu utvarenych slozek. A to
je stav, jejz miize zjistit pouze zivy intelekt, ktery neustrnul na vnitfnich stavech
¢lovéku tplné novych, a proto vice poutavych. S jejich ucinky je totiz nutno vzdy
pocitat, kdyz se uchylujeme k soustfedénim, jez je vyvolavaji, zejména dospéje-li
k nim ¢lovék, jehoz intelekt je na niz§im stupni vyvoje.

Yy svvr

Pfi postupu od nejvyssiho (hlavového) strediska k nejniz§imu je téZ nutno
pocitat s ovlivnénim védomi z nizsich stredisek, kdyz do nich pozdéji vstupuje.
Nejvice nas vsak museji zajimat vlivy stfediska bfi$niho a stfediska pfi vychodu
panevnim. Za predpokladu, Ze bylo zacato se soustfedénim mezi obo¢i tak, jak
bylo feceno nahote, miize dotyk pozornosti védomé sousttedované do bridniho
stfediska vyvolat nepfijemné vize, jez mohou vzbudit rtizné obavy. Delsi trvani
téchto obav muze zptisobit duchovni upadek a likvidovat vSechny psychické
tendence do bozského svéta. Clovék mtize opét zapadnout do svétskych na-
klonnosti. Aby se tomu pfedeslo a zabranilo, musi hledajici ¢lovék intenzivné
a stale v sobé budit radostnost a dobrou naladu.

Dotkne-li se takto soustfedénad pozornost strediska pti vychodu panevnim,
probudi se ¢asto vasnivost. Ta se podle stupné Inuti lidského védomi k ¢istym
a nadlidskym, resp. bozskym staviim, i pomyslné diferencovanym, muize pro-
jevit jako vystupnovani citové prichylnosti k lidem druhého pohlavi nebo i k
vécem, ale rovnéz jako pudové vzboufeni a vzboufeni pohlavnosti. Tento vliv
muze paralyzovat jen nejprudsi zboznost, kterd ma vzdy provazet zamérovani
pozornosti do tohoto stfediska. Nepfijemné zkusenosti z téchto soustiedéni
nepovazuji za prospé$né na cesté vedouci k nejvys$simu mystickému cili, i kdyz
mnozi lidé vidi v nepfijemnostech predchtdce $tastnéjsich okolnosti. Ptisné
vzato jsou tyto zkuSenosti spi§ neodpovédnym vyvolavanim pokuseni, ktera
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velmi snadno mohou cviciciho strhnout z cesty za vy$sim cilem jogy.

Shrnuti

Vsechna soustfedéni, jez jsem az dosud popsal, patii do kategorie soustfedéni
pomocnych. Zpravidla se pri nich nepfihlizi k nezbytnosti mentalni a citové tpravy
za ucelem primé identifikace vyssich kvalit. Nabada se jen k prostému upnuti po-
zornosti do stanovenych mist, a to s vétsi nebo mensi intenzitou nebo extenzitou.
Jenom od toho se ocekavaji pfirozené reakce mystickych stredisek v téle, které maji
cviciciho ¢lovéka posilit na jeho dalsi cesté za duchovnim zdokonalenim, pfipadné
mu poskytnout diikazy o existenci nadsmyslovych nebo mimosmyslovych ¢initeld,
které na clovéka jogou nevychovaného piisobi toliko nepozorované. Od téchto
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soustiedéni se vSak nic vic ani nesmi ocekavat, jinak by mohlo dojit k velikému
zklamani. To proto, ze psychicka stfediska jsou omezenou zasobarnou latentni
dobré karmy. Jeji vybiti bez jakékoli nadéje, ze usilujici ¢clovék bude ve své bytosti
znovu ukladat novou dobrymi skutky ziskanou karmu, je neklamnou predzvésti
neodpovédného vycerpavani i posledniho zbytku tspor dobré karmy, ktera ho az
dosud nenechala upadnout pod troven lidskych existenci.

Psychické a karmické dispozice bytosti jsou majetek, s nimz se musi hos-
podarit usporné a opatrné. Na svété nezijeme proto, abychom ukdjeli pocity
nebo zvédavost, zda psychické Skoleni je tak efektni a prijemné, jak se o tom
odpovédné nebo i neodpovédné pise. Zijeme zde spi§ proto, abychom mohli
ziskat dikazy o existenci vy$sich stavii zivota. Diikazy, které by nasi viru posilily
a znovu probudily, jestlize jsme jiz hluboko upadli ve vife v bozské byti jako
protiklad byti lidského. — Vira v bozskost jakozto stav ¢lovékem prozitelny je
totiz akt, jimz se kazdy miize bozskosti zmocnit, zejména jde-1i o viru tak silnou,
ze relativné potlacuje viechny instinktivni pohnutky, aby se ¢lovék zmocnil
svétskych véci jako prostredkil k ukajeni smyslovych chti¢ti. Pravé s ohledem na
potfebu viry na cesté duchovniho vyvoje duchovni mistfi nabadaji lidi touzici
po poznani a po odstranéni strasti k tzv. niz§im soustfedénim. Ta nevytrhuji
védomi z jeho pfirozeného stavu az nékam do transcendentna, ale poskytuji
¢lovéku poznatky, jejichz vlivem muze byt jeho védomi povzneseno. Proto je
zaddouci, aby nikdo nezaménoval ucel soustfedovacich cviceni s cilem jogy.
Vedlo by to k tomu, Ze by nebyl schopen povznést se nad dusevni stav, v némz
svou cestu za poznanim, o¢isténim a osvobozenim nastoupil.

Ve vztahu k soustfedénim, jez jsem az dosud osvétlil, je tfeba lidskou bytost
povazovat za fyzikalni jev. Jeho jednotliva centra — odpovidajici do jisté miry
nervovym gangliim — vazou urcité mnozstvi mystické sily, tj. jiné formy zasluzné
karmy, jez se zevné projevuje stavem energie, védéni, inteligence a Zivotnosti.
Proto muze cvicebni soustava, kterd na tato centra pisobi, ¢lovéka tak ¢i onak
vzpruzit. To v8ak neznamend, Ze lze na to hresit a vénovat se prosté jenom
cvi¢enim jednoduchym, ktera jsou prostd, a proto hrubd. Musi se ptihlizet i k
tomu, aby mysticka sila, tj. jind forma zasluzné karmy, byla rozmnoZzovéna tzv.
soustfedénim s kvalitami. Jinak ¢lovék nevyhladi svétskost a tim ovSem ani
utrpeni. Télo by po tplném cvicebnim kursu vydalo vsechny své esencialni
fondy. Jejich vycerpani byva okamzikem zvratu, jehoz dovede spravné vyuzit
jenom nanejvys zkuseny mistr jogy.

Divejme se tedy na télo jako na soustavu center psychicko-fyzikalnich napéti
nebo vibraci; tato soustava nemuze pouze ze sebe samé vydat stav nazyvajici
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se vykoupeni, nybrz jenom urcité mnozstvi mystickych zkusenosti. Vykoupeni
je totiz zavérecny stav ztotoznéni individua s univerzem a k tomu je tfeba, aby
¢lovék na duchovni trovni stale vytvarel kontakty s nejvy$simi vesmirnymi
stavy a kvalitami. Tyto kvality a stavy odpovidaji nejvyssim substancim, jez jsou
v bytosti v latentnim stavu. Nikdy ov§em nejsou potencialné tak silné, aby mohly
vyvolat nejvyssi zadouci proménu. To znamena, Ze cvi¢ebni metoda, zaméfena
jen na télo a jeho psychicko-mystické fondy, je soustavou v nejlep$im pripadé
magicko-mystickou. Mystika sméfuje ke stavu dokonalosti absorpci nebo re-
sorpci vlastniho téla usilujiciho ¢lovéka s vesmirem na trovni jeho nejvyssich

kvalit.
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KAPITOLAV

SOUSTREDENI S KVALITAMI

Soustfedéni s kvalitami je usili o slouceni kvalit mysli, védomi a citu s télem.
Tyto kvality se ziskavaji stavem nalady, vyssimi zfeteli nebo formalnim uctivanim
bozstvi, jehoz pomoci ¢lovék do svého védomi strhava bozské kvality. Pfi tomto
soustiedovani se mystik nesmi spokojit s psychickym stavem a postojem, jaky
vzeSel z jeho momentalnich osobnich dispozic. Ma se predevsim naladit tak,
jak dovede nejlépe: napt. pranim vseho dobrého vSem bytostem, virou v Boha,
nad$enim a bezstarostnosti atd. Nebot je-li jeho védomi prostoupeno kladnymi
prvky, bude soustiedéni do téla ovliviiovat i télo. To je prava podminka duchov-
niho a mystického rastu.

Clovék se mize sebevic naméhat o zlepdeni duchovné fyzikalnich kvalit své
bytosti prostym soustfedénim na urcitd mista svého téla, a pfece mu to nepomiize
k dosazeni vy$sich mystickych stupnd. Prosté soustfedéni totiz mtize byt prova-
zeno i negativni nadladou, kterd mize byt v soucasném okamziku prirozenym
stavem soustfedujiciho se ¢lovéka. Pfirozeny stav jeho nalady muze byt pro
zadouci duchovni nebo mysticky rist velmi nevhodny, aniz by to bylo jakkoli
napadné, protoze je to stav obvykly. Proto by mél hledajici ¢loveék predevsim
budit dobré dusevni stavy, vzchazejici z ,pozdvizeni mysli a srdce“ k Bohu.
Zpritomnovani si svého téla nebo celé bytnosti ve védomi by mél pokladat
teprve za druhotné, nebot to jsou objekty urcené k promeéné.

Dusevnim pozdvizenim (dobrou néaladou) a zptitomnénim vlastni bytnosti
ve védomi zacina joga. Proto v ni ma tspéch ten, kdo tato dvé usili dovede
dobie slucovat. Jini lidé se vlastné ani nemusi dovédét, co to jogickeé usili je. At
se namahaji o soustfedéni mysli, jak chtéji, pfece dospivaji jen k nezadoucim
vysledkiim. Pravé timto svym usilim totiz pfipadné rozvijeji jenom negativni
vlastnosti, jestlize jsou jejich pfirozenym bytostnym stavem. Ale i lidé pova-
hové dobfe zalozeni mystickym usilim bez dosazovani ndladovych kvalit ¢asto
dusevné upadnou, protoze soustfedéni bez spravnych doprovodnych ¢initela
zuzuje védomi a tlumi dusevni cilost, ktera je nezbytna pfi rozvijeni osvécu-
jicich sil.

Nize uvedena cviceni s kvalitami nejsou sefazena ani vzestupné ani sestupné.
Uvedl jsem je v poradi, jak mi vyvstala ve vzpominkach.
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Soustfedéni s dechem

Vénuj pozornost vdechovani a vydechovani, ale nenaméhej se dychat nasilné,
nybrz jen hluboce. Neustale pozoruj dech a snaz se jej stale upravovat tak,
aby se stal klidnym a rovnomérnym. Potom vzbud radostnou néladu a v této
naladé se snaz zmocnit se dechu predstavou a vést ho mysli do niz$ich partii
téla, pfedevsim do ky¢li a nohou. Snaz se ho vést ve formé pocitu, ktery dech
budi pfi vstupu do plic zejména pii hlubokém vdechu.

Pfi tomto cviceni neztrat z patrnosti sebe sama jak télesné, tak ve smyslu
sebeuvédoméni ve formé jastvi. Zmocni se tak sebe fyzicky i psychicky (védomi
0 sobé samém ve stavu soustfedéni) a ve smyslu oZivovacim (védomi o tom, ze
dychas). Zmocnis-li se timto zplisobem sebe sama, prekona$ mnoho zI¢é karmy,
kterd té premaha prostfednictvim pociti bezmocnosti, vnitfnich potizi a jiného
zla, jez pochazi z osobnich karmickych dispozic. Kdyz kromé toho poznas,
ze k dosazeni klidu védomi potfebuje$ upnout pozornost na pomyslny klid
jako protiklad neklidného nebo i k lenosti naklonéného téla, neklidného dechu
a chtivého jastvi, nasel jsi pravy opérny bod pro védomi. Nebot pomyslny klid
za jmenovanymi jeho protiklady souvisi s absolutnim klidem (vesmirnym),
ktery mutize byt realizovan tim, Ze si ho ¢lovék pfipominad.

Zpravidla se vsak nedosahuje realizace vesmirného klidu timto jednim cvice-
nim nebo viibec jedinym, byt Siroce zalozenym soustfedovanim. Je vice preka-
zek, vyvérajicich z osobnich sklont, resp. z pfipoutanosti, a ty zptsobuji, Ze se
kazdé mystické cviceni opotrebuje. Je-1i mystické cviceni jiz neucinné, propada
¢lovék zpravidla tnavé a tim i neschopnosti dale tézit z jednoho cviceni. Proto
je cviCeni s kvalitami vétsi pocet.

Druhé cviceni s dechem

Pozoruj predev$im vdech a vydech, kdezto télo jen podruzné. Tato relativni
pfevaha pozorovani dechu znamena preneseni pozornosti na slozku, ktera je
vlastné bytosti jakoZzto souhrnu fyzickych slozek nadrazena. Fyzikalni povaha
dechu vsak muze byt vhodnym ndastrojem promény bytostné struktury. Télo
dech potfebuje. A dech se v téle chova jako vyZiva, jeZ je z psychologického
hlediska ve velmi tizkém vztahu k podnécovani dusevniho Zivota bytosti. Proto
je soustfedéni na dech predpokladem vytvoreni jakési duchovni nebo mystické
bytnosti ve vlastnim byti; jeji rozvoj vlastné znamena znovuzrozeni z Ducha.
Dech se vSak musi sméSovat s dosavadni bytnosti ve spravném poméru. To
se jevi v tom, Ze si ¢lovék uvédomuje dychani, jak mu proudi télem. Kdyz si
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uvédomuje, jak dech v téle stoupa a klesa, znamena to, zZe si v§ima hrubsiho
projevu psychického byti. Pozorovani dechu se samocinné zméni ve zjistovani
(pozorovani) pocitii a tim postupné v pozorovani vsech dusevnich procest.
Dech a psychicka bytnost jsou kvalitativné totozné, i kdyz je dech ¢initel vnéjsi,
kdezto psychicka bytnost vnitini. Jsou to dvé obmény téze latky. Proto pozor-
nost, jiz vénujeme dechu, vénujeme nepfimo i své vlastni dusevni pfirozenosti,
jejimu hrubsimu projevu, za néjz miazeme pokladat pfedev§im mysleni. Tim se
pozorovani dechu stava soustfedénim na hrubsi ¢ast vnitini prirozenosti, coz
prinese prislusné mystické vysledky. Konkrétné lze rici, ze ¢lovék, ktery pozoruje
svtij dech, dospiva k zevrubnému pozorovani mysli. Kdyz dovede pozorovat mysl,
bude brzy schopen pozorovat ostatni dusevni vzduti. Tak ¢lovék pozorovanim
dechu dospiva k pozorovani sebe sama vcelku a toto pozorovani vrcholi v dusev-
nim sjednoceni vsech slozek byti. Proto je to vlastné soustfedéni, jez podminuje
nejvyssi Uskute¢néni. Pozorovani dechu je tedy pocatkem fetézu systematického
duchovniho (mystického) usili, jez vede na vrchol mystického vyvoje.

Slucovdni sansdrovych a nirvanskych prvkii vlastniho byti

Toto cviceni se nejlépe provadi v orientalni pozici. Nohy zkfiZeny, trup vzty-
¢en, patef rovna, prsa vypjata. Kdyz se zaujme tato poloha, je nezbytné se cele
pozorovat a pritom vyckavat, az se uplné uklidni télo a dech, ktery se musi stat
rovhomérnym. Potom ma byt stupniovano permanentni pfipominani celych
nohou az do ky¢li ve védomi. Pfitom je ovSem nezbytné chvilkami je intenzivné
pozorovat. Kdyz pripomindni si nohou a jejich pozorovani splynou, ma c¢lovék
usilovat o to, aby vnimani povrchu nohou zménil v zevrubné vnimani. Nohy
i spodek téla maji byt pozorovany jako jeden masivni objekt, jehoz napln se ma
postupné ménit od nehybnosti hmoty k napéti, proudéni sil, dechu, predstavé
svétla nebo ve zvolna se vlnici nebo chvéjici napéti, ¢ili v energii. Tyto kvality
se mohou ménit podle toho, jak se zpfitomnénim ve védomi otupuji. Celkem
vsak bud toto cviceni provadéno kazdodenné a po dlouhou dobu.

Kdyz se clovék dopracuje k tomu, Ze snadno udrzi jak zvolenou predstavu,
tak i spodni c¢ast téla — ¢ili formu i obsah — necht necha objekty, jez vnima, ve
svém védomi zjemnovat. Napf. dech necht ve svém védomi proméni ve svétlo
a v energii, schopnou konat piislusnou préci, jejimz vysledkem ma byt vyvo-
lani blazenosti. Proudéni necht se proméni v prudkou vibraci, ktera tim bude
svou vlastni povahou odpovidat nadpomyslnému svétu. Chvéjici Zivotnost necht
proméni v prudké uctivani bozstvi, kdezto predstavu svétla v jas, v némz se
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mohou obrazet nadpozemské nebo bozské jevy. Tyto promény se maji dostavit
jako vysledek souhry imaginacni a pocitové ¢innosti a hlubokého zvroucnéni,
které vyvéra z vysokého vypéti tuzeb po bozstvi. Jim se totiz dosahuje oprosténi
od vsech svétskych tuzeb a tim ovéem i od toho, co zpiisobuje Zal a bol.

Dlouhodobym sjednocujicim usilim, jez se tyka téla a vyssich fyzikalnich
kvalit byti, dospiva clovék k dobrym mystickym i Zivotnim zku$enostem. Zvlasté
kdyz postoupi tak daleko, zZe pfestane omezovat uvédomovani a jeho reakce
na prirozené nebo jsouci kvality této oblasti. To se podafi predevsim tim, Ze
jogin prekona kvality této casti téla, které se vnucuji do védomi, a upouta
pozornost na dech, jak proudi od chtipi az do spodku téla a do nohou. Nebo
kdyz intenzivnim soustiedénim do téchto mist jakoZto do mist napéti a zivota
zvy$i vibrace v této casti téla do té miry, Ze budou prorazet az do trupu jako
chvéjici se ¢ista zivotnost. Jakmile totiz ¢istd zivotnost, vzbuzena dobrym a in-
tenzivnim soustfedénim, dosahne tak vysokého vibra¢niho stupné, ze prorazi
do trupu, projevi se jako sféra ¢irého a beztvarého byti. Toto byti zacne ptisobit
na bytost jako vyrovnavajici ¢initel nebo téz jako sam vlastni vnitini Zivot
¢lovéka. Bude-li ten, kdo takto cvi¢i, schopen vnikat svym védomim do této
zivotnosti, tak ¢isté a neformujici se v jevy, stane se mu tento jeho vnitini zivot
zivotem normalnim. A to je predpoklad k tomu, aby mohl na jeho vibracich
dosahnout cile vS§ech mystickych snah, totiz oprosténi védomi od téla, pocitd,
dusevnich stavi atd.

Nezapominejme vsak, Ze soustfedéni do této oblasti je soustfedénim do sidla
pohlavnosti a jinych nizkych sklont nebo atavism, jez vyvéraji z podvédomi.
To samo nuti k opatfeni proti jejich rozvoji a zbujeni - k manipulaci s kvali-
tami. Nemusime se vSak obavat reakci, kdyz pfi téchto soustfedénich budeme
uctivat Pana Boha tfeba i jen jako nadpozemskou kvalitu s osobnimi nebo
neosobnimi atributy. Tato kvalita, ktera nas vzdy prostupuje, se pak uplatni
v nasem zivoté¢ a jedndni. To znamenad, Ze budeme cvicit v neustavajici a zivé
pripomince vlastni nadosobni lasky ke vSem zijicim bytostem a impulsy ze
spodnich center pfitom vzdy zménime tak, Ze nas uz jejich vliv nebude nutit
k sobeckym ¢intim a projeviim, ale bude nam jen pridavat zivotni zkuSenosti
z utrpeni a zla. Tyto zkuSenosti, ziskavané v tomto stavu vlastné nepfimo, vzbudi
za vhodnych podminek veliké prilnuti k Nejvyssi Skutecnosti, ktera mutze byt
realizovana vzdycky, jestlize se k ni upind celé lidské nitro. Stejné se realizuje
zast, neprejicnost, chti¢ atd., kdyz se ¢lovék svym nitrem upina jen ke svétu.

Spojovani, resp. sluc¢ovani kvalit, jez na jedné strané predstavuji télo, pudy,
zivoci$né sklony a svétské ndklonnosti a na druhé strané nadseni, radostnost,
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diivéra v Boha a ve Svétlo a ¢iré védomi, je vzdy nutné poklddat za nejdulezitéjsi
mystické cviceni nebo spise usili. Nebot duchovni nebo mysticky vyvoj neni
vlastné nic jiného, nez pravé proména kvalit, které ovladaji védomi. Tato zména
nikdy neprichazi sama od sebe, ale vyplyva ze systematického usili. Kiestansti
mystikové to nevédi, a proto predpokladaji, Ze je ovocem bozi milosti, jiz ¢lovék
vykupuje modlitbami a virou v Boha. Z toho vznikaji nedorozuméni ve véci
mystického vyvoje. Ackoli je tento vyvoj zakonity, ¢ili zalozeny na spravném
pouziti kvalit, prece jsou presvédceni, Ze je to zalezitost Boha a tajemnych trans-
cendentalnich oblasti.

Nechme vsak lidi stavét na domnénkach. Sami se nechme poucit, ze zalezi jen
na samoc¢inném vybéru kvalit, ovlivnéném naklonnostmi, mravni kdzni nebo
nekazni a viibec na orientaci naseho védomi. A jestlize jsme karmou z davné
minulosti obdrzeli bytnost zatizenou spi$ strastmi a bolestmi nez vybavenou
zasluhami a tim i $téstim, vézme, Ze kli¢ ke zméné nezadouci situace v Zddouci
lezi pravé ve spravném pouzivani kvalit. Budme radostni, nadseni a plni optimi-
smu, bohati virou v Boha a dusevnim povznasenim nad svétskost. Tim se jisté
psychicky zménime. Kdyz si v téchto dusevnich stavech budeme dobfe védomi
téla, proménime jeho napln. Misto strastnych stavii dospéjeme k prozivani stavi
nebeskych; po vylouceni svétskosti z védomi dosdhneme vnitfniho oprosténi
od svéta a tim osvobozeni.

Spojovani prany s apanou

Cvici se v orientalni pozici jako predesle. V této pozici je tfeba si uvédomit
nohy od chodidel az ke ky¢lim a téZ spodek téla (sedaci ¢ast a panevni oblast).
Nohy a spodni ¢ast trupu se vsak nemaji vnimat jako staticky fyzicky objekt,
nybrz jako stav, energie nebo napéti. Pak je tfeba uvédomeéni nebo soustfedéni
roz$ifovat vy$ a vys, az si clovek je posléze védom celého téla od chodidel az
do prsou.

Védom si téchto kvalit svého téla od chodidel az do prsou, musi cvicici rozsirit
zpritomnujici a uvédomélé soustfedéni i na kvality prsniho strediska, totiz na
nadseni, radostnost, viru a lasku, jez jako pocity slucuje s pocity predchozi
oblasti. Nebot jak spodni ¢ast téla, tak i stfed prsou musi chapat pouze jako
slozky byti s ur¢itym pisobenim; uvédomovani si téchto plisobeni jako stavii
védomi je vlastné mentalnim spojovanim vsech rozhodujicich ptislusnych du-
chovnich kvalit vlastniho téla a tim i vytvafenim zadouciho a realizovatelného
mystického stavu.
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V hathajégickém pojeti je spojovani téchto dvou duchovné piisobivych kvalit
vlastniho téla ve védomi velmi dtlezité. Vlastnosti nebo duchovni hodnoty
spodnich ¢asti téla jsou vzdycky identifikovany jako duchovni prekdzky na
cesté k mystickému zjemnéni celé bytnosti. Proto se tomuto cviceni vénuje
tolik ¢asu. Jéginové si uvédomuji spodni ¢asti téla co nejdokonaleji; pak je-
jich kvality - jednak pomoci zpfitomnujici sily védomi, tj. koncentraci, jednak
i stahovanim konecniku pfi opatrném sezeni v pozici — nuti vystupovat vyse,
aby se sloucily.

Kdy?z je kone¢né komplex ptisobeni a kvalit spodku téla zvednut az do stfedu
prsou, musi tam proniknout i komplex povznasejicich pocittl. Kdyz se tyto dva
druhy pocitii proniknou, dosahuje se psychické rovnovahy, ¢imz se zac¢ind obje-
vovat rytmus ve stoupani a klesani stavu mysli i dechu. Tento rytmus je vlastné
pravou prandjamou. Jeji pomoci se mohou spojit rozdilné kvality bytnosti a tim
se pfipravi moznost sjednotit osobni védomi s Védomim kosmickym, coz v pojeti
pfirozené ¢innosti znamena systematicky postup k mystické dokonalosti.

V joze nikdy nejde o uskute¢novani tajemnych psychickych vztaht, nybrz
vzdy pouze o spojovani rozdilnych kvalit byti. Tyto kvality odpovidaji prislus-
nym kvalitdm psychickych a ovSem tim i fyzickych nervovych center, coz pak
vytvat mysticky vyvojové situace. Clovék si zpiitomnuje své télo ve védomi
v urcité vhodné naladé a tim své télo touto naladou ovlivni. Ve vy$sim stadiu
tohoto cvi¢ebniho kursu se pretvori védomi ve faktor s jemu odpovidajicimi
neménnymi kvalitami a télo se pak dostfedivymi stahy do védomi absorbuje,
alespon pomyslné. Tim se clovék subjektivné dostava nad bézny lidsky stav.
Absorpce téla ve védomi - i kdyz zdanlivé pouze fiktivni - je totiz v nejvyssi fazi
mystickou dokonalosti. P¥i duchovnim vyvoji tedy jde o subjektivni promény,
které vyvrcholi v prechodu kvalit fyzické bytnosti do kvality védomi, jez jako
realizovatelny objekt a stav znamena transcendenci byti.

Potlalovani Zivocisnych komplexii, aby nemohly piisobit na mysl

Je-li ¢lovék touzici po duchovni dokonalosti o¢istén mravnosti do té miry, ze
jiz ani obcas hladinu jeho mysli neboufi vzdouvajici se pudova prirozenost
a znepokojovani védomi zivo¢isnymi pudy je prekonatelné, mize jiz pouzit
tohoto cviceni. Provadi se takto. Védomi se naplni vyhradné kladnymi nala-
dovymi vlastnostmi a sklony, které se musi postupné zménit ve stavy vyrazné
ovliviiujici védomi, takze s nimi jégin bude moci manipulovat a pocitovat je
kdekoli v téle.
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Kdyz toho dosahne, vénuje pozornost stiedu prsou; kdyz je jeho védomi jesté
nepriznivé ovliviiovano prekonavanymi stavy drivéjsich nalad, musi vénovat
pozornost hlavé.

To se cvi¢i tak dlouho, az ze skrytu podvédomi zcela prestanou vystupovat
vlivy, které by ¢inily naladu svétskou a budily v ¢lovéku prichylnost k pozem-
skym vécem. Kdyz uz se tyto vlivy neobjevuji a clovék miize setrvavat v ptiznivé
naladé (duSevnim stavu) trvale, bude moci posouvat pozornost niz a niz do
téla. Pfitom musi neustale sledovat, aby zadny citovy vzruch nebo pozemska
naklonnost neovladly jeho mysl. To by se totiZ rovnalo pronikani nezadoucich
vlastnosti pomyslnou hradbou ocisténého védomi ptimo do ného a tim by se
jeho védomi zakalilo a zuzilo.

Kdyz nezadouci vlastnosti do védomi nepronikaji, 1ze védomi naplnéné klad-
nymi stavy, jako je bdéni a jas, nechat pomoci pozornosti pronikat celym télem
a tim télo vycistit. Jinak feceno: nejprve je nutno byt si védom pouze kladnych
vlastnosti, jako je bdélost, dobrota a viibec kladné dusevni stavy a hnuti. Potom
se maji tyto kladné stavy prenést do pocitii do té miry, aby se dobré pocitovani
stalo pfirozenym dusevnim stavem. Posléze necht ¢lovék necha témito dobrymi
pocity jakozto bozskymi kvalitami prostupovat celou svou bytost, predevsim
ovsem své télo, a pritom vytlacuje a zatlacuje vSechny jiné vznéty, jez lze oznacit
jako obecné nebo svétské chtice a ndklonnosti.

Bude-li se zak jogy udrzovat dlouho ve stavu mysli, naplnéné kladnymi na-
klonnostmi a vztahy, upevni se v ¢istém stavu duSevni nezavislosti jako v pri-
rozeném stavu svého védomi. Z toho vzchazi jiny stav, ktery se nazyva ,dotyk
bozstvi®. Nebot zatim co nuti niz$i prirozenost stavy svého védomi k tomu, aby
»spala®, postupné se bytostna Cistota rozviji az do té miry, Ze znici Zivotaschop-

vy M

nost nizsi prirozenosti. Kromé toho se rozvijenim bytostné Cistoty a Cistoty
védomi vytvareji podminky k vy$§im a vy$$im realizacim, mystickym nebo
duchovnim. Sam cvicici ¢lovék je mizZe znicit jen tendenci k zosobnujicimu
uvédomovani si véeho toho, co mtize vnimat nebo co miize poznavat jako svét
i jako bozi jsoucnost, ktera se ho dotkla nebo k nému sestoupila. Vzhledem
k tomu se muZe toto cvi¢eni povazovat za ucinné spise na cesté k zbozsténi nez
na cesté k ,vyvanuti®, jez by mélo byt jeho prirozenéjsim vysledkem. Osobité
uvédomovani pretvari i nejvyssi, nezosobnujici se napéti a sily v jevy rtiznych
kategorii. To zpusobi, Ze se i pfima cesta k nejvyssimu odosobnéni odchyli do
stavll a svétd, jez podle naplné védomi mohou byt bud nebeské, nebo az — presné
podle kvality osobitého uvédomovani — pekelné. Kladné hodnoty, s nimiz se
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v tomto cviceni zac¢ind, zarucuji vSak u téch, kdo se jesté nepovznesli nad tzv.
urcité vnimani, Ze dosahnou bozskych svétti v osobnim smyslu.

Pti tomto cviceni rozhoduje povaha vnimani, tj. tzv. urc¢itého nebo bezmez-
ného; proto se doporucuje kazdému, aby se zajimal pouze o kvalitativni feSeni
problému tohoto cviceni. Jinych vysledki, vyjma permanentnich zdsaht do
vystupujicich svétskych nebo pudovych naklonnosti, necht si nevsimd. Necht
setrvava v kladnych ndladach, necht stale potlacuje samocinné mysleni, aby
neskoncil v planych tvahach o povaze skute¢nosti nebo prozitki. Z takovych
uvah prameni vnitfni rozpory, pokud ¢lovéku neni zcela jasno, ze kvalita a tvar,
energie a hmota jsou mnohdy sotva rozpoznatelné.

Roznécovani centrdlniho ohné

Centralnim ohném se mysli hejici pocit v prsou, znamy vétsiné mystika. Tento
hfejivy pocit byva vzbuzen soustfedénim do stiedu prsou, soustfedénim, které
musi byt provazeno nad$enim nebo citem lasky a ptichylnosti k vy$sim staviim
byti, vétsinou vsak k Bozstvi. Hfejivy pocit v prsou se vSak podle okolnosti
obménuje. Proto ¢lovek, ktery centralni ohen probudil, mtze byt nékdy uchva-
cen ¢etnymi dobrymi stavy a pocity, jindy pocity nadzemskymi, pocity nejvys
¢istymi a nékdy i stavy duSevniho vytrzeni. To znamena, Ze centrdlni ohen
v téchto obménach nelze zazehovat pouhym prostym upinanim pozornosti
do stfedu prsou. Prosté soustfedéni vyvolava zpravidla jen prosty pocit tepla.
Podle toho prosté soustfedéni do stfedu prsou pravé svym malym rozpétim
kvalit a Zivotnosti neumoznuje roznitit kvalitativné vysoky centralni ohen. Pravé
jen na zakladé prislusnych kvalit je tento ohen semenem pfislusného vnéjsiho
bozského zivota, ktery se projevuje bud ve tvarech jako jejich vnitfni napln,
nebo jako tvary samy. Vzhledem k tomu musi byt centralni ohen roznécovan
soustfedénim, které je prostoupeno vrouci touhou po uskutecnéni nejvyssiho
duchovniho nebo nebeského idealu za doprovodu radostnych pocitti a myslenek.
Toto naladéni musi byt usmérnovano sousttedujici se mysli do stfedu prsou.
Zakratko tim bude vznicen centralni ohen.

Protoze centralni ohen ptisobi na védomi, ma ménit svou povahu. K tomu
dochazi vzdy a déje se to zdanlivé samo sebou. Ve skute¢nosti je tomu tak
proto, Ze zatim co se ¢lovék nofi prostfednictvim védomé pozornosti do stredu
prsou, vylucuje vzdy v mensi nebo vétsi mife z nalady $patné stavy. Diky tomu
i pfi prostém soustfedéni dochazi k postupnému procistovani sousttedéni. Tak
s pomoci ¢asu a vytrvalosti miize ¢lovék svym védomim zasdhnout hofeni hroty
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néladovych zachvév, které odpovidaji prsnimu centru a jemu odpovidajici sféte,
kterd je na nejniz$im stupni rajskym svétem, na nejvys$sim bozstvim, charakte-
rizovatelnym jako duch Boha Otce.

Soustfedéni, jehoz pomoci ma byt roznicen centralni ohen, musi mit zddouci
kvality. Neudéli-li je clovék svému soustfedéni a upina jen prosté pozornost
do stfedu prsou, musi se soustiedovat dlouhou dobu - a to za predpokladu,
ze v té dobé nebude vzrusen, zlobit se, mit starosti nebo trapeni. Za téchto
okolnosti se dusevni klid s¢ita a vysledkem je to, Ze za jistou dobu udéli clovék
svému soustfedovani zadouci kvalitu docela pfirozené. Potom se jiz soustredéni
muze zdokonalovat, az pfi jeho provadéni dosdhne cvicici toho, ze ve svych
prsou najde tzv. ,prazdnotu prostoru®, v nizZ jsou zfejmé tendence k blazenosti.
Kdyz za téchto okolnosti umisti do stfedu prsou predstavu plaménku nebo
zaticiho bodu, pfijme jeho soustfedéni na intenzité a jeho kvalita rozhodne
o ucinku.

Cviceni, jimz se ma probudit centralni ohen, se doporucuje tém, kdo maji
pasivni povahu a mdlejsi temperament. Jejich Zivotnost je nutné vystupnovat
do té miry, jak tomu ma byt u lidi, ktefi se snazi moci svého temperamentu
realizovat Boha nebo bozské stavy. Proto se jim ¢asto doporucuje, aby vyhledavali
stavy, jaké 1ze poznat pfi rozvijeni prsniho stediska, i v jinych castech téla nez
v prsou. Timto zptisobem se bytost mnohem rychleji prozati bozskosti a cvicici
dosdhne zbozsténi své vlastni bytosti i povahy.

Vyména dusevnich kvalit vzyvianim

a manipulacnim soustredovdnim

Tendence lidské bytosti se obvykle projevuji Inutim ke smyslovym a hmotnym
vécem, touhami po pocitovych vzrusenich, jez maji ukojit smyslové chtice, po
radostech, které rozechvivaji télo. Dale touhami po rozli¢nych prozitcich a vé-
cech, které jsou zprostfedkovany stykem smyslti s predméty zevniho svéta. Pro
tyto tendence je lidska bytost trvale pripoutana ke svétu a je vystavena viem
nasledkiim této pfipoutanosti, totiz zklamanim a bolestem jak citovym, tak
tyzickym. Tento osudovy stav budi u lidi karmicky zralejSich pocit nelibosti
a nékdy az zivelnou touhu uniknout tomu vSemu do radostného oprosténi,
kteryzto stav dovedou jiz vycitovat, ale nikoli realizovat.

Z jogického hlediska nelze dospét k uniknuti ze strasti jen touhou po doko-
nalém opros$téni. Musi se k ni pripojit i zajem o vyssi cil, pfedev$im o poznani
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a teprve ve druhé radé oprosténi. Nebot chybi-li tyto vyssi cile, pak je 1épe,
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aby byl ¢lovék nadéle vystaven bolestem a zklamanim z pfilnuti ke smyslovym
vécem. Jen ty jsou $kolou zivota, resp. Zivotni vychovou, ktera lidské bytosti
nazorné presvédcuje, kde maji hledat zaklad pro vylouceni kazdé moznosti,
aby se zklamani opakovalo.

Nékteri lidé by sice radi jogicky usilovali, ale nemaji dost silny popud prystici
z ,potencialu mravni a duchovni ¢istoty*, aby jejich védomi mohlo co nejrychleji
pronikat do oblasti bozskych kvalit, skutecnosti a jevi. Tito lidé mohou uspés-
néji provadét jogu vzyvanim a upeviovanim toho, ¢eho se vzyvanim dovolali,
v mysli. V prvni fazi je to cviceni pomocné a teprve ve druhé fazi ocistné.
Kdyz se jiz toto cviceni stane ocistnym, otevira vstup do oblasti bozskych sil
a plisobeni. Pak jiz zalezi na usilujicim ¢clovéku, aby bozské sily a vlivy v sobé
rozvinul, upevnil a pfipadné jimi nasytil svou mysl a védomi.

Vzyvani je dychtivé oc¢ekavani oblazujicich ,,proudii bozi milosti, jez maji
pusobit z prostoru, jimz jsme obklopeni. Touzici ¢lovék, plny viry, vroucnosti
a radostného niterného povzneseni, otevird své nitro ,,proudtim bozské milosti®
Tim, Ze si je védom téchto vysokych psychickych vlastnosti a stava asi tak,
jako muize vnimat vzduch, ktery pfijima dychanim z okolniho prostoru, mohou
vnikat do jeho nitra. Mocna vira a vroucnost zptsobuji, Ze vjemy maji vysoké
a Cisté kvality. Tim vyssi a Cistsi, ¢im vySsi a Cistsi jsou bozské stavy, jez clovék
zacal vnimat procisténim osobnich nédklonnosti a zvroucnénim. To znamena, Ze
snaha po psychické cistoté odpoutavanim védomi od véeho pozemského a jeho
povznasenim k oblastem nadtélesnym, jmenovité bozskym, pfinese ocistu i v
»dispozicich pro vnimani. To je prava ptiprava védomého vnimani vyssich
stavi, které se stanou pro védomi dosazitelné vrouci touhou po realizaci Cistoty
védomi neupinajiciho se k nicemu svétskému.

Védomi ¢lovéka je ovliviiovano vzdycky tim, k ¢emu se ¢lovék psychicky
zcela a bezpodminecné upind. Proto ten, kdo se zajima vyhradné o smyslové
objekty, propada vliviim, které svou povahou zatemnuji jeho védomi. Smy-
slové jevy hmotného svéta potom vytvareji hradbu, jiz nelze prekonat silou
posttehovani.

Kdo v3ak silou oprostujici bezpredmétné radostnosti povznasi védomé po-
zorovani do nadsvétskych oblasti a zachovava pritom naklonnost ke konkrét-
nimu vnimani, zvysi smyslové postfehovani do té miry, Ze pronikne hradbou
tvar(, jez obvykle jsou poslednimi mezniky vnimatelné skute¢nosti. Nebot pravé
vys$imi zfeteli se zac¢ne postiehovaci schopnost zvysovat a konkrétni pojeti
postrehovaného prostoru zptisobi, Ze se nebude sniZovat postfehovaci moznost.
To znamena, ze ¢lovek takto dosahne schopnosti postiehovat proudici energie,
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povahy a jiné skutecnosti psychického svéta. Jinymi slovy: kdzni v pozorovani,
jejimz ucelem je povznést psychickou prirozenost — a predevs$im védomi — nad
uroven smyslovych skute¢nosti, se odstrani dusevni zatemnéni, jez se v prvni
tazi duchovniho tpadku projevuje jako neschopnost pozorovat vice nez povrch,
tj. tvary tvirciho svéta. V dalsich fazich apadku vzrista celkova intelektualni
otupélost a posléze se vic a vic prohlubuje dusevni tupost a zaostalost.

Kdyz si tedy clovék prosté pripomina bozské kvality, jez podle jeho nazoru
naplnuji fyzikalni obsah prostoru, v némz bytostné je, zbozni jej. A kdyz si
kromé toho bude védom toho, ze toto zbozstélé prostredi bytostné vnima prave
dychanim, nasel tajemstvi dobrého sebeovliviiovani, jez ho povede vzhtru,
k zbozsténi jeho zivota. Pak uz zalezi jen na tom, aby si uvédomoval, ze bozské
kvality, naplnujici prostor, jimz je obklopen, nevnikaji vdechovanym vzduchem
jenom do plic. Nezavisle na fyzickém dechu jako ,,dech® pocitovy pronikaji jeho
plicemi a vstupuji do celého téla. Ve hmotném téle jej mad jiz ponechat a nestarat
se o dalsi nasledky.

Kdo se nauci byt si védom toho, ze dycha bozsky vzduch, jimz je obklopen, Ze
do ného tento bozsky vzduch dychdnim vstupuje a vnikd dal do celé jeho bytosti,
dospél k plisobivému cviceni. Jeho pomoci Ize velmi brzy vyménit dosavadni
napln védomi. Misto znicujiciho vlivu postupné degenerujiciho chvéni Zivotnosti
a marasmu, ktery se ho zvolna zmocnuje, bude zjistovat, jak se v ném rozviji
zivotnost, ktera udrzi jeho ducha ¢ilého, jeho télu bude poskytovat silu a jeho
povaze pozitivni temperament. Nadto bude spravnym postupem v tomto cviceni
z mystického hlediska rychle dosahovat zmény v subjektivnim prozivani. Bude
moci konstatovat, Ze se u ného snizuje pasivita k vliviim, jez si ho podrobuji
tyzicky i dusevné; misto toho se u ného zvysi dusevni aktivita.

Vzhledem k dusevnim tendencim, jez pochdzeji z obraceni pozornosti k nad-
svétskym kvalitdim okolniho prostoru, se tato aktivita jiz nebude vyznacovat
zvySovanim uchopovaci sily, nybrz zvy$enim snahy uskute¢nit nadsmyslovou
radostnost, jez provazi lidstvi oprosténé ode vsech pozemskych zreteli. Lidstvi
je zivotnost, ktera se prirozené uplatiuje pouze ve sféfe jevi ukajejicich télesné
chtice a ve sféfe pocitd, jez souvisi vyhradné s projevy hmatu a téla. Boho-lidstvi
vsak je zivot, ktery si této ,vyzivy“ nezada a nepotfebuje ji. Jeho pozadavky jsou
ukdjeny prozitky nadosobnimi nebo transcendentnimi. Bozskost se v této linii
uskutecniuje potlacenim kazdé chtivosti. Kdyz je chtivost potlacena v celém
rozsahu, chvéni Zivotnosti se stane dostfedivym. Toto chvéni se postupné zklidni
a zanikne v centru bytosti, které je vlastné ¢irym, nevibrujicim svétlem, jez
koresponduje s kosmickym, tj. absolutnim Prazdnem.
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Necht se ¢tenaf nepozastavuje nad prostredky, jichz se v joze pouziva k usku-
te¢néni zamyslené promény lidského byti v byti bozské. Nazory, které si ¢lovék
tvori béhem svého Zivota, jsou jenom zastavky, z nichZ v nasledujicim okamziku
zase vychdzi na dalsi pout svétem. Nehledime-li k témto zastavkam, na lidi suges-
tivné ptisobi véechno, co je obklopuje. Kdo se az dosud svou viili nezmocnil celé
své psychické pfirozenosti, aby ji usmérnil k odhalovani povahy véci, zastavuje se
pod vlivem téchto sugesci pravé u presvédcent, ze vyznamné mohou byt jenom
skute¢nosti smyslového svéta, jimiz je obklopen. Kdezto ten, kdo spravnym
soustfedovanim svou psychickou prirozenost ovladl, poznava pomijivost vSech
véci smyslového svéta, a proto jiz zevnim skute¢nostem nepriklada tolik moci
nad sebou samym. A kdyz nékdo skutecnosti zcela pronikd, poznava, ze byti
je jenom dénim. Proto pfiznava moc pouze Cinitelim, na jejichz téle se déni
proménuje ve zdanlivé byti. Tim postupné ztraci véechen strach pred zevnéjskem
v nejniz$im smyslu podle Jezisovych slov: ,,Nebojte se téch, kdo zabijeji téla,
nebot ducha nemohou zabit.“

Bude snad dobre, kdyz jesté dodam, ze sugestivni vliv energetickych vird, po-
znavanych jako tvary, by mohl pozbyt moci i nad védci, ktefi bud fyzikalné, nebo
ze zku$enosti poznali, Ze svét je neskutecny. Jestlize tohoto vlivu na né nepozbyl,
je to jen proto, ze ke svému poznani nedospéli stupniovanim ostrosti postfehu
az ke stupni dokonalého prozieni, nybrz pouze logickymi dedukcemi zédkoni
déjového mechanismu, jez znaji. V takovém pripadé se dospiva k poznani, ze
byti a déni je klam, ale nevyvozuje se z toho, Ze tudiz ani ¢lovék neni zavisly
na hmoté, leda relativné. Proto takovi védci nemohou dosdhnout dokonalého
opro$téni védomi ani $tastnych pociti, které oprosténi provazeji. Z toho nutné
vyplyva, Ze jenom poznani zprostiedkované vlastnimi postfehy muze ¢lovéka
dusevné osvobodit. A muze-li k tomu vSemu pomoci joga, pak ji mizeme
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povazovat za vyssi stupen védeckého badani o pravé povaze skute¢nosti.

Joga promény

Systematickym soustfedovanim ma byt dosazeno takového stupné dusevniho
uklidnéni, Ze se védomi stava schopnym obsahnout celé télo i jeho vnitfni na-
pln. To je predevsim Zivotnost, pak pocitovani, uvédomovani atd. Kdyz toho
bylo dosazeno, ma se ¢lovék snazit o to, aby se svym védomim zmocnil sebe
samého, své bytosti v celém rozsahu a aby v tomto stavu konecné ustalil své
uvédomovani v sobé samém, v celém svém téle. Ma dbat na to, aby extenzita, tj.
obsahlost jeho soustfedéni, byla co nejvétsi, a nazirat na sebe sama ve fyzickém

105



i psychickém smyslu tak, aby mohl zaroven a bez preruseni ovliviiovat svou
bytost blazenosti a mirem, které vzesly z jeho soustfedovani. Povahu blazenosti
a miru pak ma dale stupniovat tim, ze udrzuje nepohnutelnost védomi ve stavu
uplné odpoutanosti od zevnich véci, pojmt, dusevnich stavi atd. Tim dosdhne
uplného zastaveni celé dusevni ¢innosti az na nazirani v sebe sama, které v tomto
ptipadé bude plné miru (spokojenosti).

Toto soustfedéni by mél touzici ¢lovék provadét stdle, pronikat kazdy kout
své bytosti, aby svételnou povahou tohoto soustfedéni vymytil vSechnu tem-
notu, jiz v sobé obvykle ma a jiz mtize zjistovat. Timto zplisobem totiZ vnese
do bytosti svétlo; toto svétlo za¢ne pozdéji piisobit zpétné na védomi, udéluje
mu osviceni a moudrost a dokonce i duchovni moc a silu, jakou se vyznacuji
jen pravi duchovni mudrci.

Pti tomto soustfedovani jde vzdy o védomé udrzovani dvou pojmu ve védomi,
totiZ téla a jeho dusevni nebo presnéji fyzikdlni naplné. Ten, kdo cvi¢i, musi
umét ve védomi sdruzit uvédomovani kvalit téla a imaginované svételnosti. Pak
musi uvédomovaci manipulaci ovliviiovat fyzické kvality svého byti kvalitami
pomyslnymi tak dlouho, dokud nezrusi pfirozeny vliv fyzickych kvalit na vé-
domi, vliv, ktery se projevuje jako tize a temnota.

Pozndni povahy védomi

Védomé a systematické soustfedovani vede k rozpoznani kvalit toho, co ¢lovék
podrobil svému pozorovani. Vede také k rozpoznavani vech slozek bytosti nebo
byti jako sil nebo schopnosti, neovlivnitelnych jeho béznymi osobnimi nazory
a postojem. To znamena, Ze vaSen poznava jako vasen, cit jako cit, Inuti jako
Inuti atd., vSéechno podle skute¢nosti.

Kdo usmérnuje védomou pozornost od Zivelnych projevt byti ke kvalitam
sice pomyslnym, ale duchovnim, upevni se posléze ve kvalité poznatelné jako
védomi. Takto svou nete¢nosti ke smyslovym skute¢nostem dosahne stavu, jejz
je mozno oznacit za nepohnutelnost denniho védomi. Stane-li se denni védomi
nepohnutelnym, poznava clovek, ze za nim existuje schopnost bezprostfedniho
pozorovani jako schopnost uvédomovaci. Tuto schopnost Ize oznacit jménem
Pozorovatel, tj. védomi, které skute¢nosti pouze zrcadli, aniz podlehne zménam,
jez se nazyvaji uvédomovacimi akty. To znamend, ze na tomto stupni usilujici
poznava védomi jako silu nebo schopnost se specifickou funkci i kvalitou. Ale
po del$im pozorovani stavli védomi jako napéti s urcitou presné vymezenou
kvalitou dospiva ¢lovék k poznani, Ze i ostatni jevy smyslového svéta jsou jenom
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hrubsim projevem této kvality, jiz mizeme v pivodnim stavu vzdy poznavat
jako védomi. Trvalym vstipenim si nebo uvédoménim tohoto poznatku a sou-
¢asnym psychologickym pozorovanim sebe sama bude ¢lovék pomalu moci
realizovat poznani vSech skutecnosti jako samého védomi a pfirozené si je takto
uvédomovat. To znamena, Ze se joginovi vSechny véci stanou védomim, v némz
bude moci nechat utonout i své jastvi. Kdyz se pak poznava a chépe jako samo
védomi, nastoupi vlastné véemi slozkami svého byti cestu k proméné své bytosti
ve védomi; jeho védomi se stane pozorovatelnym tim, co pokladam za nejvyssi
skutecnost vseho poznatelného svéta a co jsem nazval Pozorovatelem.

K blizsimu vysvétleni: védomi a Pozorovatel jsou vlastné jen jeden kvalita-
tivni prvek, totiz védomi. Jenomze obecné je nutno chapat védomi jako radu
uvédomovacich aktt, kdezto Pozorovatele jako saim uvédomovaci proces neo-
hraniceny ani za¢atkem ani koncem, a proto téz jako bezc¢asny vjem véetné jeho
psychického pozadi, jez odrazi jevy a déni. Ale Pozorovatel by byl nedokazatelny,
kdyby nedochazelo k uvédomovacim akttim, roz¢lenujicim vnimani a nevni-
mani. Proto je nezbytné objevit ho pomoci tplného uklidnéni niternych stavt
a procest, jez strhuji védomi k uvédomovacim aktim. Tim vznika ryzi naziravé
a usmérnéné zirani; jeho pomoci se vSechno, od sféry véci mrtvé prirody az po
samy uvédomovaci akty, presunuje do sféry procesti a déni. Pfed analytickym
naziranim vyvstane jako skute¢né pouze jediné: to, co odrazi veskeré jevy a déni,
¢ili Pozorovatel, a ten mtize byt téz poznan jako kosmické Védomi, jez je zcasti
pritomno v kazdé bytosti a véci.

Uvazime-li tedy, ze védomi je kvalita, ¢ili sila a téZ pozorovatelna skute¢nost,
pak to, co stoji vy$e nez védomi, totiz Pozorovatel, musi byt povazovano za nej-
vy$si skutecnost, jiz je mozno v tomto vesmiru nalézt a realizovat. A uvazime-li
dale, Ze védomi je v poznatelném a dokazatelném svété nejvyssi skutecnosti nebo
kvalitou, dovodime si, Ze je tim joginovi dana moznost, aby si proklestil cestu
nad vSechen projeveny svét nebo nad svét jakkoli dokazatelny. Stav, ktery jogin
timto zpusobem uskutecni, je obecnému ¢lovéku zcela nepochopitelny, i kdyz
je to clovék nejvys vzdélany. Vzhledem k rozsahu svého postiehovani miize
chapat jako skutecnost jen svét véci projevenych, svétlem a tizi dokazatelnych.
Proto nemuize dedukcemi vystihnout svét ,nadskutecnostni, svét, jenz se stava
realizovatelnym joginovi, jenz metodickym zvySovanim postfehovaci schopnosti
objevil ,nadskutecny” svét jako vyssi oktavu svéta ,,skute¢ného®.

Pojem ,,nadskutecny svét” se vzdy prostomyslnému ¢lovéku zdal byt doménou
bozstvi. V toto bozstvi se dfive vérilo jako ve ztélesnéni nejvyssi dobroty, ktera
ochranuje Zivouci stvofeni a vede je cestami spaseni. Dnes se vSak velmi ¢asto
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stava, ze se pravé toto bozstvi povazuje za iluzi rozbujelé fantazie povércivych lidi.
A prece tento ,,nadskutecny svét®, jehoz charakter snad nejspravnéji vystihneme,
kdyz jej pokladame za oblast nediferencovaného svétla, je dnes jiz fyzikalné
zjistovan. Dokonce se stale vic vtira do védeckych poznatkd, jez odhaluji sku-
te¢nosti jako pouhé déni, které pro sviij projev potiebuje nezbytné ,,pole®, nebot
by muselo ztistat pouhym ,,ni¢im® Vi se jiz, Ze kdyby nebylo ,,pole®, na némz se
déni odrazi a mize odrazet, nebylo by ani déni ani jevi, jelikoZ by to vée nemélo
prostiedi, aby se mohlo projevit. A pfitom se pfirozené vynoruji otazky: Co je
to za pole? Jaké je povahy? Odpovéd véda doposud nedala a snad dat nemohla.
Az ji bude moci dat, je jisté, Ze bude ve shodé s odpovédy, jiz davaji joginové:
je onim NIC, jez pravé pro svou povahu mize byt pouze Bozskym NIC. Pokud
ono trva, je zde i stvofeni; kdyby ho nebylo, nebylo by zde ani stvofeni, nebot
by nemeélo prostredi, v némz by se mohlo projevit.

Nesmime zapominat, Ze pochopi-li nékdo skutecnost v pravém smyslu toho
slova, ocitd se hned na vratké pad¢ relativity. Skute¢nosti mu mizi a zacinaji
se jevit jako sily. Sily jsou vSak z obecného hlediska toliko pojmem, a proto
pouhou pomyslnosti. Pomyslnost a fantazie jsou jen jedno a to jedno je smys-
lové neskutecné. A to je mez poznani, na niz se ¢lovék snadno zacne potacet,
jestlize se mu nepodarilo nalézt jistou zakonitost v celé té nesmyslnosti, kterou
prosté chapajici ¢lovék poklada za pevnou skutecnost. Kdyz tuto nesmyslnost
nékdo nasel, pak at je joginem, nebo védcem, dospiva pomalu, ale zcela jisté
k presvédceni, ze ziti je iluze. Z toho pro sebe vzdy vyvodi adekvatni dtsledky
podle svého zivotniho nazoru, jenz prameni z jeho bytostnych naklonnosti
a vrostl v jeho bytost. Neni-li zrovna typem zivoc¢isnym, odvrati se jisté¢ od
bézného Zivota, jenz se mu zacne jevit jako biologické procesy, podminéné
nekompromisni vili k Zivotu. Jejich smysl nachazi v tom, aby reakénim vznétim
bytostné esence, totiz védomi, opatftily prostfednictvim tél zbyte¢né bolestné
zivotni zkuSenosti. Ale pfitom nikdy neni zaruceno, Ze tyto zkusenosti budou
¢asem vystridany lepsimi a pfijemnéjsimi.

Ano! Zda se, ze cely smysl Zivota mizeme hledat v neustalé vyméné reakci
mezi pfirodou, zastoupenou télem, a védomim, které zastupuje nejvyssi vesmir-
nou esenci v télech, at jiz ustrojnych, nebo neustrojnych. Na tom nic neméni,
hledé-li tu a tam nékdo v Zivoté vyssi smysl. Ostatné z toho, co bylo feceno, je
jasné, Ze smysl Zivota je velmi vysoky. Vesmir nedovede nic jiného nez vytva-
fet rozli¢né skladby tak nesourodych latek, jako jsou hmota a védomi. Avsak
naprt. clovék - tj. Gtvar, v némz se chemické, resp. biologické nebo, chcete-li,
tedy fyzikalni pochody ukazaly jako reakce, které mu samovolné prinaseji tieba
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nezadané zivotni zkuSenosti — dokaze dat zivotu vy$si smysl pravé tim, ze tyto
pochody usporada tak, Ze mu nic zlého neprinaseji. A kdyz krestan v této sou-
vislosti mysli na teologické usporadani stvoreni, jez vzdy stoji v prostoru nebo
na zemi pred tvari Boha? Mluvim-li o vesmiru jako o prostfedi mechanického
déni, opiram se prece o své lidské, avsak zcela nezaujaté hledisko. Vim totiz, ze
je nemozné klidné si vést spolehlivou délici ¢aru mezi zivym a nezivym bytim.
Z naprosto spravného hlediska se mi zd4 kamen stejné zivotny jako bytost.
Z téhoz hlediska se mi jevi zivocichové, pocitaje v to i lidské bytosti, jako stejné
mechanicky gravitacni jev, jako jsou utvary mrtvé hmoty.

A tak lidska bytost, ktera pochopila, Ze zivot jsou reakce nesourodych prvki
a dokazala z toho vyvodit, Ze tyto reakce musi uvést do pokojnych vzidjemnych
vztaht, Zije vy$si smysl zivota. Vzhledem k témto volnim prevodiim reakci na
pokojné vzajemné vztahy ji uz z mystického hlediska nemtizeme povazovat za
bytost — ¢lovéka - nebot ten se vzdy podfizuje pfirodnim zdkonim. Je to uz
bytost boho-lidska, nebot tyto zdkony ovliviiuje, pfipadné i ridi. A je-li nezbyt-
nym vysledkem prevodu reakci na pokojné vzdjemné vztahy mezi védomim
a hmotou ,vyvanuti, nirvana, na tom jiz mnoho nezalezi. Snazime se stile
udrzet individualitu nicotné vesmirné bunky, jiz jsme, a to vSe konec konct
bez vysledku. Bohové, ktefi jsou nad nami, ve vesmiru, nabyli svého proti lid-
skym bytostem vyhodného postaveni jen proto, ze v harmonii s vesmirnymi
vztahy dali svému prirozenému védomi moznost, aby se rozsitilo v prostoru,
ve svétle, v pravdé a ve vSeobecném pojeti Zivota a byti jako samé spasy. Proto
se nestarejme o to, zda Zivot mé nebo nema i vy$si smysl. Zijeme v kiecovitych
stazich, které se déji v nasi bytnosti. Ve stazich, které povoli, jakmile si dovo-
lime svobodné dychat. A dokud se nenaucime takto fesit své Zivotni problémy,
nesmi nam zalezet na tom, zda zivot md jakysi jiny vys$si smysl, nez jsem uvedl.
Bylo jiz prece vymysleno tolik teorii o existenci a neexistenci Boha, ale zadna
z téchto teorii neobohatila lidsky Zivot o $tastnéjsi momenty. Proc¢ se tedy o to
vSechno zajimat? Staci, kdyZ nékdo odstrani strast tim, ze celou svou bytost
prosyti pocitem svobody. Kdyz je strast odstranéna, dostavi se snazsi chapani
transcendentalnich otadzek. Jinak zustava vSechno bezcenné.

Cviceni oddanosti

Cviceni oddanosti ma vést k rychlému zaniku svétskych tendenci a vyhrané-
ného jastvi, ¢cimz se umozni bozskym kvalitam, aby vnikly do nitra (védomi)
¢lovéka. Dosazeni bozskych pocitii v nitru bytosti je z jistého hlediska hlavnim
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cilem niz$i formy jogy, proto je oddanost v jogické praxi tak dilezita. Avsak
i oddanost musi byt spravné pochopena. Prchavda myslenka na Boha a na to, ze
se mu nékdo zcela odevzdavd, nestaci. Takovy ¢lovék si nemiize myslet, ze tim
dostatecné projevil kladny postoj k Nému nebo k bozskému zivotu. Pozitivni
odevzdanost se stava vyznamnou teprve tehdy, kdyz mysleni na Boha zcela
automaticky vylucuje jiny druh mysleni, totiz mysleni svétské. Pravé takto muze
¢lovék i nevédomé prokazovat relativné vétsi oddanost nadsvétskému elementu
nez svétskym vécem. A to je nejdilezitéjsi priivodni jev oddanosti.

Rad bych zduraznil, ze se ¢lovék nema oddavat Bohu prostym vzpomina-
nim na ného. Vzpominanim, které neni provazeno ¢innym odvracenim se od
vSech svétskych véci a zajmu. Nebot prevlada-li v takovém pripadé citéni nad
rozumem - jak tomu zpravidla byva — snadno se oddanost zvrhne. Vyusti bud
v nezdravou pasivitu, nebo ve fatalismus, ktery nékdy mize zcela podlomit
energii a vili ke kondni. A zatim co je nicena psychicka aktivita, aniz byl vy-
kofenén pud a vasen, projevuje se v povaze zkazenost, neupfimnost, zla vile
a jiné povahové kazy. Nelze spoléhat na to, Ze prosty souhlas s tvrzenim, ze
existuje Biih s jeho prislusnymi privlastky, nas privede pod bozi ochranu prede
v$im $patnym a zlym. Vzdy to jsou jen sily kvalit, jimz se miizeme otevirat tim,
ze si je pfipominame. Jejich skute¢ny vstup do bytosti je podminén relativnim
prevladanim téchto kvalit ve védomi prostfednictvim permanentnich ptipo-
minek. Z toho hlediska je pro nas Bith pouze abstraktnim bytim s bozskymi
povahovymi kvalitami a toto byti mize do nas vtékat jenom tehdy, kdyz se mu
zcela otevieme.

Neusuzuj, ¢tenafi, z mého tvrzeni, ze jsem tupy zakukleny ateista a mate-
rialista, jestlize chapu Boha jenom jako abstraktni byti ¢i silu s bozskymi po-
vahovymi kvalitami. Pfi objektivnim sebepozorovani a zkoumani fyzickém,
psychologickém a duchovnim nikdy nenajdes$ personifikace nebo sily, jez by
sidlily mimo tebe a mohly ti podle své viile vnucovat, co chtéji, jako rozhodujici
vlivy na tvé dusevni stavy. Jisté vSak mutizes jako rozhodujici najit néco jiného:
podnétné mechanické sily, jimz se ¢lovék nemiize ubranit, jestlize svym chténim
(zddostmi) a celkovym zaméfenim pripravil ve své bytosti podminky, aby se
mohly uplatnit.

Tyto mechanické sily maji riiznou povahu. Jako prosté sily nebo napéti pod-
nécuji bytost na fyziologické urovni k uchopovani, sobectvi, projeviim sebeza-
chovy, k svétskym chténim a k jinym ¢intim, jejichZ prostfednictvim se bytost
dostava do cisté smyslovych vztaht. Tam, kde spoluptisobi imaginace, mohou

vy

byt uvedeny v ¢innost i mechanické sily vyssi nebo lepsi. V takovém pripadé
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v8ak clovék velmi casto na zakladé psychickych dispozic vymezuje kazdy pojem,
at je jakkoli abstraktni. To mtize zpusobit, Ze tyto ryze mechanické sily ziskaji
zna¢ny konkrétni vliv na osobni Zivot, takze se napt. pomyslné dobro miize zcela
ztélesnit. Potom sta¢i mala nedomyslenost, aby se ¢lovék zacal domnivat, ze do
jeho zivota zasahl sam Buth snad proto, aby zlepsil jeho zevni zivot a osudy.

Tak tedy tim, ze clovék plisobenim svého mysleni zhutni dobro, svétlo, lasku,
krasu atd., ptisobi na ného zpétné jako uchvacujici konkrétni nesvétské vibrace.
Pokud neni schopen vSe spravné pochopit, mize je hned pfipisovat ptisobeni
jakési konkrétni nadsvétské existence. Obecné by to vSak nemélo rozhodovat.
Kazdy by mél povazovat za rozhodujici a diilezité predevsim to, Ze se dopracoval
hmatatelného projevu bozské povahy. Mél by toto dobro uzivat a nepfit se o to,
zda jej timto dobrem zahrnul Biih, ba ani o to, zda pochazi z jeho vlastniho
usili a ¢innosti. Nebot tplné nepochopil povahu reakci na ¢innost a pre se vzdy
jen o ndzory, k nimz dospél tim, Ze spéchal, aby si utvofil konecny zavér, aniz
se snazil pochopit mechanismus déni a jeho nasledki.

Nézorové rozpory pii stfetavani tvrzeni proti tvrzeni vzdy vedou ke ztraté
dobra, které ¢lovek ziskal spravnym psychickym nebo mystickym tsilim. Proto
chci tvrdit, Ze kdo se hada o to, Zze Buh existuje, zatemnuje své nitro moci
nesmyslného presvéd¢ovani, jimz ho napadaji druzi lidé. Kdezto ten, kdo je
presvédcen, ze dobro, jehoz je tGcasten, je vysledkem jeho vlastni ¢innosti, se
vystavuje nebezpeci vzniku pychy, ktera téz ziskané dobro ni¢i a muze je znicit
docela.

Vratme se vSak k problému oddanosti. Aby nedoslo k nezdravé pasivité a ne-
zdravému fatalismu pfi snaze uskute¢nit oddanost, obétujme Bohu jen dobro,
lasku k bytostem, radostnost a viibec nejlepsi stavy vlastniho citéni, jez v nds
vyvstavaji. Nedostava-li se nam jich, musime je napfed vzbudit. Musime zapo-
menout na véechny své tézkosti, nesndze a ttrapy, aby se v nds mohla vznitit
radostnost. Pfitom v sobé musime nitit téZ nadSeni, jakeé citi lidé dusevné volni
a $tastni. Teprve v takovém stavu se musime nabizet Bohu jako lidé, ktefi nemaji
nic nez své nads$eni, radostnost a Cistotu. Avsak hodnotu oddanosti mizeme jesté
dal zvy3ovat nicenim mechanického osobniho uvédomovani. Nebot ¢im méné
myslime na sebe a starame se jen o to, abychom se dali Bohu v ¢istém zaniceni
pro bozstvi v radostnosti a dusevni istoté tkvici v zapomnéni na vSechen svét,
tim vySe bude vypjat na$ duch k vy$sim principiim a kvalitdim. Vime-li pak, ze
se v dusi (védomi) na prvnim misté realizuje to, ¢eho je duse (védomi) plna, pak
si dovodime, zZe pravé takto vysvétlovand oddanost mutize byt nejlepsi metodou
k uskute¢néni bozskych stavti, zejména pro slabsi povahy.
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Za ctnost oddanosti nesmime pokladat neschopnost probouzet v sobé silu
zachovavat neotfesitelny postoj dusevné silnych ke v§emu tomu, co nas obklo-
puje. Mocna sila, ktera u ¢lovéka vytvari dispozice k energickym reakcim na
vSechno, co se kolem ného déje a co se ho téZ mize dotykat, je ¢inoroda energie.
Z hlediska energetického nebo vibra¢niho napéti je mnohem bliz svétlu nebo
jasu bozské prirozenosti nez psychicka pasivita. Ta ¢lovéka uzptsobuje pouze
k tomu, aby se hroutil do sebe, protoze nemuze odolat tlakiim zevniho déni.
Zatim co se pasivni ¢lovék muizZe stat koristi nes¢etnych vlivli, dosahuje ¢lovék
nejvys energicky jen prozitka chténych. Po pfemozeni sebe v ¢innosti a procis-
téni své bytosti, jinak zcela zaméfené do svéta, mlize nejvys energicky clovek
dosahnout bozskych dotyki a pripadné i realizace bozského prozivani, jestlize
se bude umét oddat nadsvétské bozi kvalité, plné lasky. Proto v sobé neni¢me
energii, nybrz jenom jastvi a nezdravé sebevédomi. Pak vytvofime podminky
pro spravnou oddanost, v niz zapomeneme na své slabosti, a diky tomu budeme
moci polozit na oltaf boziho jasu jenom kvalitni vlastnosti, které se nam vrati
proto, Ze existuje zdkon o zpétném pusobeni ¢innosti.

Shrnuti

Uvedl jsem vsechna zékladni soustfedovaci cviceni, jichz se pouziva k rych-
lému a metodickému pronikani do oblasti atmana, neboli Bozského Ducha
v clovéku. Jejich uc¢innost se zvySuje nebo snizuje védomym nebo nevédomym
pojetim vyssich kvalit bytosti. Tyto vyssi kvality bychom z nejnizsiho hlediska
mohli pokladat za vyssi kvality zivlové, totiz za ohen a vzduch. Pfitom zalezi
na hledajicim ¢lovéku samém, aby pochopil, Ze tyto kvality jsou hodnotné;jsi
a vys$s$i nez kvality vody a zemé, jez maji povahu negativni, a aby mél zdjem na
tom, aby v jeho bytosti prevladly. Kone¢né musi pochopit, ze odraz kvalit toho,
co vidi a co podnécuje lidské chténi, se nutné odrazi v jeho védomi. Jestlize
dovoli, aby vidél jen smyslové a hmotné véci, odrazi se to v jeho védomi jako
sily a napéti, které jej vedou k rychlému upadku, ke zmrtvéni, zatemnélosti
a uzkoprsosti. Tento usudek jej miize privést ke snaze, aby ve viem vidél jenom
hybnost, prudké vibrace, svétlo nebo dokonce klid, ktery je za nejvyssim vypétim
v ¢innosti. Tim zpusobi, Zze pravé tyto kvality se odrazi v jeho védomi ve formé
jasu, poznani a sily pronikavého vhledu do svéta skutecnosti.

Joga poklada za pouhé dozivani, kdyz se zijici bytosti ani nesnazi udrzovat se
ve stavu vysoké dusevni pohotovosti a v aktivité, ale spokoji se jen s prozivanim
toho, co jim Zivot nebo svét poskytuje k vegetacnimu procesu. Lidé jej nazyvaji
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zivot, ale je to pouhé vycerpavani zivotnosti, jiz bytosti ziskavaji zrozenim. Pro
takové lidi je jogicka snaha az nepochopitelna. Tyto bytosti jiz podlehly moci
ptirody, ktera se projevuje tim, Ze zrozené za¢ne umirat hned po svém zrozeni.
Vzhledem k tomu se zda, Ze Zddna bytost ani tvor ani rostlina nezije za jinym
tcelem, nez aby vydali plod a zanikli jako kvétina po odkvétu. Zivot se ndm
pak muiZe jevit jako kapacita, jakou ma akumulator, jenz vybiji svou energii, ale
novou neptijima. To je velmi zI¢é znameni pro bytosti, v nichZ nezanikly touhy
byt né¢im vic nez mydlovymi bublinami.

Naézor jogy je vyjadfen v metodickém pozménovani vibra¢nich tendenci, jez
jsou na urovni lidskych zajmi a snah zaméfeny centrifugdlné, v tendence cent-
ripetalni. Nikoli hmotné vlivy, nybrz pravé tendence vibraci prostého bytostného
zaméfeni mohou urychlovat nebo zpomalovat opotfebovani téla a psychického
potencialu bytosti. Mizeme-li tedy konstatovat, Ze kromé hrubych smyslovych
pozitkl, na néz predevsim reaguje télo, vyjadruje se ziti toliko v§eobecnym
bytostnym zaméfenim vné bytosti, pak si dovodime, jak se asi zvysi Zivotni
potencidl, kdyz své zajmy obratime k sobé samym. Ostatné z jogické zkusenosti
vime, Ze pozorovani sebe sama je nejuc¢innéjsi prostiedek ke zméné tendenci
bytostného vyzarovani od vnéjsku k sobé. A je také znamo, ze se disledky této
zmény projevuji nejen ve zvySeni zivotnosti téla, nybrz i ve stupnovani energe-
tického napéti, které samo od sebe proménuje kvalitu bytnosti, kdyz zivotnost
¢lovéka dosahla maxima. Proto je jéga a predevsim jeji metoda psychické ori-
entace pomoci soustiedovani metodickou naukou k jedine¢nému fyzickému
a dusevnimu ozdravéni bytosti.

Touzicimu ¢lovéku, jenz pochopil logickou stavbu jogy, mohou pak jiz pre-
kazet jenom odkazy na morélku, jiz poklada za nejprednéjsi a nevylucitelnou
¢ast jogického usili. Moralni poukazy omezuji nebo potlacuji nezdravou touhu
postupovat co nejrychleji k vy$sim ¢astem praxe. Jsou to pozadavky ¢lovéku
velice nepfijemné, jelikoz jsou namifeny i proti tzv. pfirozenym naklonnostem
a vztahtim. Jéga se proto muiZze zdat nepfijatelnou nebo neobycejné tézce usku-
tecnitelnou. A k tomu bych jesté rdd podal kratké vysvétleni.

Uvazujeme-li o soustfedéni jako o ¢innosti, musime je hodnotit jako projev
veliké psychické kazné. Ale soustfedéni neznamend jen upinani pozornosti na
urcity predmét. Je to téZ pozorovani samovolné vystupujicich dusevnich stavi
a manipulace s nimi nebo dokonce jejich potlacovani. Z toho je zfejmé, ze
sousttedéni vyzaduje vysoky stupeit umravnéni. Clovék, jenz uplné podléha
rozli¢cnym popudiim vychdzejicim z podvédomi nebo z fyzickych zadosti, neni
schopen se dusevné tak uklidnit, aby z toho vze$la dusevni nepohnutelnost a tim
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soustfedéni. Z toho tedy vyplyva pozadavek, aby ten, kdo se chce soustfedovat,
potlacil touhu vidét, mit, zvidat a jiné bytostné sklony, jez ho vedou od jeho
vlastni bytosti. Kdyz tyto dusevni tendence odstrani, je samozfejmé, ze bude
tak ukdznén, jak je tfeba k hlubokému soustfedéni. Jinymi slovy: ¢im vic se
¢lovék umravni, tim vétsi intenzity a extenzity v soustfedéni dosdhne a diky
tomu bude moci vSechna uvadéna soustfedéni snadno uskute¢nit. Kromé toho
objevi v linii uvedenych soustfedéni jesté dalsi podrobnosti, jez nelze v kni-
hach uvadét, protoze maji individualni charakter. A snad pravé jejich pomoci
bude moci védomim proniknout za hranice smyslového svéta a nabyt postupné
vlastnosti a sil ptipisovanych jenom Bohu. Pak teprve pozna, ze soustfedénim
provazenym spravnymi a vysokymi mravnimi zfeteli dosahuje vrcholu Zivot-
nosti v nejvyss$im a nejsirsim smyslu toho slova. A zachova-li v mystickém usili
spravny postup a postoj i nadale, pozna shodné s Buddhou, Ze je nezbytné
dosahnout nirvany, nejvyssiho a nejposlednéjsiho cile vieho ziti a byti. V ni
totiz muze spocinout svym védomim jako poutnik unaveny bezpocate¢nym
putovanim proménami. Ty jsou idedlem vSemu byti zkuSenostmi nezralému,
jez z toho duvodu Zije svym védomim pouze ve sféfe jevi. A tak na vrcholu
rozvoje sily a vlivu musi ¢lovék pochopit, Ze nejlep$im vyusténim byti a Ziti je
rovnovaha vSech momentti napéti, coz je vlastné klid a nikoli moc, sila lidstvi
nebo sila dévicka ani sila samého Boha Stvoritele. Nebot moc a sila mohou
snad byt vrcholnym sansarovym stavem. Za nim vSak vzdy ¢iha upadek, ktery
je podkladem strachu. Jen bytost, ktera dosahla dokonalého oprosténi a tim
i osvobozeni, jim nemiize byt postiZena.
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KAPITOLA VI

MYSTICKE STAVY

Zdkonitosti vzniku a projevii mystickych stavii

Jestlize analyzujeme byti ze spravného psychologického hlediska, pozname, ze
jsou to jen rozli¢na napéti, kterd jsou v neustalém vzajemném vztahu. Tato napéti
jsou podminéna fyzikalnimi potencialy organd, jez na sebe vzajemné puisobi a je-
jichz ptisobeni se krizi. Ve sty¢nych bodech pak vytvareji situace, jez individuum
vnimd jako prozitky. V podstaté to jsou spontanni pochody, alespon vzhledem ke
stavu denniho védomi a ke schopnostem momentélniho pouzivani viile. Pochdzeji
z pochodt zptisobovanych drivejsimi dusevnimi akcemi, na néz clovék zapomnél,
ale které svymi dusevnimi postoji ucinil pro svou bytost neovladatelnymi.

Ziti je psychické pulsace. Clovék jako bytost, ktera je do jisté miry schopnd
védomé volit predméty zadosti, se stava obéti psychickych napéti, ktera sam
vyvolal. A nejhorsi pfitom je, Ze se obvykle jako obét vnitfnich napéti nechape.
Zaklada si jen na pocitu jisté miry svobody, jez se projevuje v moznosti chtit
to nebo ono. Zdanlivd svoboda ve chténi mu vnuka nepravdivé presvédceni,
ze je svobodny a nezavisly. Ve skute¢nosti vSak mysleni, citéni a jiné dusevni
stavy, nad nimiz se zda byt panem, jsou formovany pravé vnitfnimi napétimi
a ta jej v kone¢né fazi snadno priméji k tomu ¢i onomu rozhodnuti, nazoru
nebo presvédceni. Z tohoto hlediska je byti a ziti doslova zmét projevujicich se
stavil a ty ze zivota vytvareji spi§ mechanicky pochod nez soubor psychickych
momentt, jimz by mohl ¢lovék vladnout.

Z hlediska ucinnosti viile k ¢inu je bytostna struktura nesnadno porusitelny
svazek nebo soubor dusevnich sil a napéti. S touto situaci clovék nebyva vzdy
spokojen, ale na zakladé dlouhodobé spolecenské Zivotni zkusenosti vi, Ze se
svym bytostnym stavem nemuize snadno manipulovat. Z toho vznika dekadentni
filozofie: jako diisledek niterné nevzdélanosti zachvacuje celé lidstvo svétovy
pozar zivoc¢i$ného zptsobu Zivota. A tento nespravny zivotni styl se nékdy vy-
soko ocenuje jako zpusob jak prirozené odstranit napéti, které byvd pricinou
bezprostfednich dusevnich krizi i spolecensky zavadnych ¢in.

Ptiroda si v8ak i v téchto situacich dovede pomoci. Proti mechanickému na-
zoru na zivot stoji ndzor mravni, jenz brzdi nebo i méni pfirozené tendence
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zivoc¢i$nosti. Nejvyssim konkrétnim projevem mravniho nazoru je prakticka
mystika zaméfena na metodicky rozvoj chténych kvalit a vzhledem k tomu i na
potlacovani a zanik kvalit nechténych. Avsak praktickda mystika byva vykladana
rizné. Nespravny vyklad nékdy nabada k bezprostfednim a neuvazenym zasahtim
do psychy, které pak vyvolavaji disharmonické ozvy nékdy obecné, jindy mystické.
Jsou to psychické zdsahy, které se pokouseji o volni a mentdlni usmérnéni. Zak
mystiky je nabaddn k tomu, aby upnul pozornost do svého nitra a setrvaval
v ném, dokud timto zptisobem nevyvola urcité reakce, které se zpravidla v nizsich
formach mystiky nezkoumaji, nybrz prosté jen zarazuji do mystickych stavi.

Protoze je psychicka bytnost souhrnem psychickych napéti, znamena soustte-
déni, jez mystikové povazuji za nejpodstatnéjsi ¢ast mystického usili, energeticky
zasah do téchto napéti. Podle podminek, za nichz se ¢lovék soustfeduje, mize
byt dobry nebo $patny. Tyto zasahy vétsinou vyvolavaji nepriznivé reakce, nebot
psychické stavy obecnych lidi takové reakce pfimo predurcuji. Lidé jsou totiz
zpravidla vedeni chténim, Inutim ke svétu, svétskymi touhami a tendencemi.
Jejich psychické uzptisobeni je proto takové, Ze jejich niterné reakce na mystickou
snahu prosté nemohou byt priznivé. Mystické usili vyjadfené soustfedénim je
jakysi bezohledny zasah do vazeb vytvorenych karmickymi dispozicemi. Tak se
¢lovék prostiednictvim soustfedéni mtize ocitnout ve viru vztahti mezi napétimi,
jez mu vykouzli pred o¢ima podivné obrazce a v nitru rozlicné stavy.

V mystické $kole popularizované kdysi v nasi zemi se témto vécem prikla-
dala velka dilezitost, proto u nas prevazné byva nazor na mystické stavy jesté
stale chybny. K tomu je nutné dodat jesté toto: vzhledem k dispozicim, s nimiz
se rodi kazda bytost, mtize mystické usili zaméfené jen na soustfedovani vést
k doc¢asnym prozitkiim, jejichz vliv je povzbuzujici a potésujici. Tyto vysledky
v$ak maji pochybnou cenu, nebot k nim dochazi po diletantskych zasazich do
psychické bytnosti a z toho miiZe vzejit mnohé zlo. Subtilni povaha psychického
svazku zvaného vnitfni pfirozenost je vystavena nasilnym roztrzkam. Clovék,
jenz je dosud hruby, to zpocatku vnima jako vzruchy pfijemné, ale pozdéji se
ukazou jako velmi neptiznivé, nebot porusuji jak télesné, tak dusevni zdravi.

Zasahy do niterné struktury nasi bytosti musi byt spravné a pfesné vypocitané.
To vsak na pocatku mystického snazeni nebyva vzdycky dost dobfe mozné.
Proto se ¢lovék musi drzet univerzalni poucky, ze musime ptisobit na niter-
nou strukturu konejsivé a nikoli rusivé. Musime s mirnou mysli, v pifjemném
dusevnim naladéni a za prijemnych pocitid vénovat své bytosti pozornost, jiz
lze oznacit za soustfedéni; pak budou i reakce dobré a priznivé. Dokonce se
doporucuje, abychom modlitbou vyvolali indukci. Modlitba a uctivani bozstvi
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vzbudi priznivé vlivy, které budou nasi bytost pretvaret, aniz rusivé zasahnou
do psychické struktury nasi bytnosti.

Obecné byva soustiedéni pokladano za Gcinny a snad i samospasitelny pro-
stfedek, podporujici duchovni vyvoj. Lidé proto zacinaji sviij duchovni vyvoj
soustfedovanim bez jakychkoli predchozich mravnich opatfeni, takze velmi
hrubé zasahuji do vztaht mezi rozlicnymi napétimi, jimiz je nase bytost. Na-
sledkem toho se u nich dostavuji prozitky, jez je mozno oznacit za zvlastni, ale
nikoli za mystické stavy. Svazky, jez maji velmi odlisnou psychickou povahu,
na sebe ptsobi formou vybojt; ty zprostfedkuji zkusenosti, na néz byva mys-
ticky usilujici ¢lovék hrdy a netusi, Ze vlastné rozleptava celou svou bytostnou
strukturu. Je nadSen neobycejnou povahou téchto prozitkd, a mysli si, Ze se
octl v mystické symbolice, ktera svéd¢i o jeho zvysujici se duchovni hodnoté.
A prece tato hodnota pfimo souvisi s jeho hodnotou mravni a intelektualni.

Z teceného tedy vyplyva, ze mystické déni je zpravidla neporadek v bytosti,
ktery ¢lovék vyvolal soustfedénim. Pravé soustfedénim se vyvolavaji bourliva
vzduti Zivotnosti nebo zivotni sily, ktera se podle své povahy a kvality pretvareji
v rozli¢né jevy, jez se zdaji byt projevy vyssiho svéta. Ve skute¢nosti je to jen
tvirci chaos, do néhoz ¢lovék uvrhl svou vlastni Zivotni silu mystickym usilim,
kterym neziskal nic jiného nez urychleni bez¢asného kolobéhu nesmyslného
déni. Proto by nikdo nemél prechodnym staviim, jez provazeji mystické usili,
vénovat pozornost. Mél by hledét vpred k Zddoucimu cili a nepoustét jej ze
ztetele, at se déje cokoli. Kdyz se tim bude ridit, nemutze zbloudit na mystické
cesté, v mystickém vyvoji.

Co na tom, Ze se pfi mystickém usili nékteré prozitky opakuji od jedince
k jedinci a tim budi domnénku, Ze jde o obecné platné zakonité zmény na cesté
zpét k ptivodnimu stavu, oznacditelnému snad za stav ¢irého védomi. Jsou to
prozitky nebo stavy, které vidycky prameni z toho, ze usilujici ¢lovék nevtdahne
svou bytost do védomi, nybrz jen se do ni soustfeduje. V tom pripadé zistava
bytost materialem, jenz se chova jako voda, do niz vhodime kamen. Hladina
psychické bytnosti, ktera je v izkém kontaktu s télem, se vzboufi a jeji viny
za¢nou dosahovat sty¢ného bodu mezi pozorujicim a jim pozorovanymi jevy, ¢ili
bodu, kdy se projevi schopnost pozorovat tyto véci. A princip usudku preklada
tyto vjemové efekty do prozitkovych stavii a kategorii.

V joze, kde se hned v prvni fazi duchovniho vyvoje zada, aby usilujici ¢lovék
pojal svou bytnost do védomi, k mnohym mystickym staviim nedochazi, resp. se
tyto stavy nestavaji zfetelnymi. Jiz tim, Ze ji pojme do védomi v naladé prede-
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psané mravnimi ptikazy jogy, pretvari mystické procesy ve stavy, sily a napéti,
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jez pusobi proti védomi jako sila v rovnomérném toku. Mystické stavy se proto
v joze projevuji v procesech, které ¢lovéka psychologicky méni a povysuji, az ho
bytostné uzpuisobi k pozdvizeni k nejvyssimu stavu. Tento stav je predpokladem
nahlych realizaci Nejvy3si Skutecnosti. Jogin poznava, Ze vétSina tzv. mystickych
stavll, na nichz si mystikové zakladaji, je vysledkem toho, ze se usilujicimu
vymkla jeho bytost z moci viile.

Aby to bylo sndze pochopitelné, chci pfipomenout, Ze bytnost svétského ¢lo-
véka se vyjadiuje sestupnymi energetickymi tendencemi, jez vykazuji urcity rad
nebo harmonii. Tato harmonie je zavisla na karmickych predpokladech a ¢lovék
do ni rusivé prili§ nezasahuje, nebot se svou bytosti necha vést i svétem i svym
zivotem. Kdyz se v$ak tyz ¢lovék oddd mystickym cvi¢enim, obraci pozornost
k sobé a tim casto dociluje toho, Ze do své az dosud svétské bytnosti nechava
vtékat ¢isté esence duchovna. Tak vznikaji pretvareci a pretavovaci tzv. mystické
stavy, jez rusi obvykly poradek v bytnosti.

Jogin takto nikdy nepostupuje. Nevytvari psychickym usilim fecisté pro vtok
¢istych sil do své bytosti, nybrz zptitomnénim své psychicko-fyzické bytnosti ve
védomi za¢ne ihned a pfimo vracet celou svou bytnost k jejimu praptivodu. Tim
se zabranuje tomu, aby se bytnost pretvarela mechanickym ptisobenim proti-
chtdnych kvalit, totiz pisobeni nizsi bytnosti a bdélosti zkvalitnéného védomi.
Ostatné k cemu je tieba mechanického pretvareni, jez se projevuje mystickymi
stavy? Poznal jsem totiz mystiky, ktefi se chlubili nesc¢etnymi mystickymi stavy,
a prece postradali k témto staviim prislusici sily a znalosti mystikti — mudrci.
Jevili se tedy stale jako lidé svétsti, mysticky viibec neskoleni. Byli udajné stig-
matizovani, prozili kity, byli v procesu bozského znovuzrozovani, mluvili i o
mystické svatbé a pfi tom vSem to byli svétsti lidé, ktefi se nemohli stykat
s Bohem, i kdyz jim jakysi vnitfni hlas ledacos naseptaval.

Kdyz se tedy od nasich mystikdi doviddme, Ze na mystické cesté k dokona-
losti, ke spojeni s Bohem, k adeptstvi, nesmrtelnosti a nejvyssi mystické moci
existuji spolehlivé znaky postupu vyjadrené stigmatizovanim, mystickymi kity,
znovuzrozenim z Ducha a Vody, rozvinutim vnitfniho hlasu a dosazenim mys-
tické svatby, musime toto tvrzeni brat s velkou rezervou. Nezda se, Ze tyto stavy
byly skute¢né milniky na jejich mystické cesté. Slysel jsem o tom vSem mluvit
osoby hysterické, lidi, ktefi trpéli velmi vyraznymi povahovymi nedostatky,
i lidi, jejichz mysleni postradalo logiku. A prece si nemizeme pfedstavovat
cestu k nadlidstvi jinak nez predevsim jako vyvoj k vrcholnému lidstvi, za nimz
teprve to nadlidstvi muze nasledovat. Naopak u nescetnych lidi, ktefi tvrdili,
nebo o nichz se tvrdilo, ze témito stavy prochazeli nebo uz prosli, to vypadalo
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tak, jako by na samé hranici trosek primeérného lidstvi vznikalo mnohé z toho,
co nachazime u lidi dusevné vadnych nebo dokonce nemocnych.

Predpoklddejme vsak, Ze tato zahada kolem existence a vyznamu mystickych
stavii ma néjaké vécné pozadi, jez logické mysleni nemiize vystopovat. Presto
vsak je dobré nevzdat se pozadavku, aby milniky na cesté k nadlidstvi, totiz
mystické stavy, lidstvi zkvalitiiovaly. Abychom podle nich vidéli mystiky stoupat
az ke stavu, kdy uz je nemtizeme sledovat ani pochopit. A pravé tyto znaky jsem
nenasel ani u jednoho z téch, kdo témito mystickymi stavy udajné prochazeli
nebo uz prosli. Pravé proto chci uvést podstatné casti ze svého duchovniho
vyvoje, ktery jsem zacal praktickym provadénim jogy.

Jogické usili jsem pochopil tak, Ze musim své mysleni ochranit pred dal$im
komunikovanim mysli s jevy a vécmi zevniho svéta. Proto jsem svou mysl od
svéta odtdhl a pfedmétem jejiho zajmu jsem ucinil vyhradné svou bytost. Zabyval
jsem se nadale pouze svou bytosti, ale nikoli jako prozivatel dojmu sbiranych
smysly ve svété, nybrz pouze jako pozorovatel s vyjimkou toho, abych se mohl
pohybovat ulicemi mésta a vykonavat své zaméstnani, dost naro¢né na fyzickou
silu i pozornost.

Protoze jsem tuto smérnici, jiz jsem podridil cely svij zivot, vitbec nepo-
rusoval, brzy jsem pocitil, jak se mentalné a dusevné uvolnuji. Je to uvolnéni,
které pochdzi z vyprosténi se z nehmatatelnych hradeb, jichz je mysl otrokem
a vézném, ktery se miize pohybovat pouze v mezich jejich neviditelnych zdi.
Tehdy, protoze jsem se nevzdal konkretizujictho uvédomovani, jsem pronikl
témito hradbami do $irych prostort bezmezna vytrzenim. A konkretizujici
uvédomovani mi umoznilo nerozplyvat se, nybrz pronikat dalavami bezmezna
jako soudrzna, dusevni ¢innosti schopna, dobre vse sledujici bytost.

Nezustalo vSak pouze pfi tom. Stejné jako je teplo, které je v néjaké hveézdé
nepredstavitelnym zarem a v nekone¢ném prostoru pro vymezené ttvary nepred-
stavitelnym mrazem, tak i mé télo, zastupované nyni mocné rozepjatym védomim,
vychladalo nebo se zbavovalo pocitii fyziologického tepla. Pozoroval jsem to
nebo identifikoval jako zmrazovani, jez eliminuje i to, co se nazyva cas. - Tak
jsem dospél k zazitku bezcasnosti, k bez¢asnosti védomi, jez je bézné v téle vzdy
obéti tepelné krize rychle stravujici kazdy stav prili§ sam pro sebe vyhranény.

Tehdy jsem pochopil a poznal, Ze kapacita, vykazujici schopnost vymezovat
rozsahy uvédoméni, je soucasné rozvrstvenim kosmu na sféry, které u mne
vesmés mély povahu sfér rajskych nebo nebeskych nebo bozskych. Bylo tomu
tak proto, Ze vytrzeni mysli mélo stale tendenci k dalsimu a dal$imu odpoutavani
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se od svéta hmoty a tim ke stoupani k vys§im a vy$sim kvalitam jsoucnosti.
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Ja jsem vSak nemél zajem na tom uniknout do obrovité prazdnoty, jez se uz
pfede mnou otevirala. Naopak. Nasadil jsem velmi tvrdy kurs uvédomovani se
v rozmérech konkrétnich a tedy vymezenych; to bylo pri¢inou mého navratu
na zemi se zkuSenostmi, jeZ jsem nasbiral na ,,cesté nebesy*.

Kdyz se konkretizovani na urovni sebeuvédomovani proménilo v pevnou
tendenci, zacal jsem trpét napétim, byt jen cistym, netepelnym. U toho vsak
nezustalo. Kdyz jsem $el jednou po ulici, dotkl se nahle temene mé hlavy ohen,
zfejmé jako stav obménéného napéti, jez, jak jsem kratce nato poznal, bylo
nesmirné. Proto tento vSe spalujici ohen kratce nato zacal postupné pronikat
temenem hlavy niz, do hlavy a dale pak do krku a trupu a postupné az do
konce prsti nohou.

Snazil jsem se této vznikajici situaci hned zabranit tlakem viile proti tomuto
ohni. Chtél jsem ten ohen znicit jednak silou své viile a jednak manipulaci se
svymi duevnimi stavy. To se mi v§ak nepodafilo. Proto tento ohen sestupoval
svou vSepremahajici moci niz a niz. Kdyz uz prochazel krkem, uvédomil jsem
si nahle, Ze musim silou své viile a imaginace zabranit tomu, abych pred jeho
zlym vlivem uchranil alespon ,lotosy®, psychicka nervova centra, jez uz jsem
znal a védél néco o jejich vyznamu. Avsak neuchranil jsem je. Kdyz totiz tento
ohen sestoupil az do chodidel, obratil se zase vzhiiru; na tomto vzestupu ,,lotosy“
zasahl. Hned na to jsem ucitil pach mrtvolné hniloby, protoze ,lotosy“ zacaly
zfejmé uhnivat.

Tim se zhroutila vS§echna ma opatfeni proti ptisobeni tohoto ohné. A potom
uz mé télo jenom zhnulo a trpélo vse spalujicim ohném. Byl to pro mé Zar,
ktery se staval nesnesitelnym, kdyz sestupoval od hlavy do nohou, nebot nejen
ze nicil télo, nybrz i vSechny hodnotné mystické stavy, jichz jsem dosahl pri
prvnim vystupu k vysinam mystického zasvéceni. Kdyz vsak opét vystupoval
vzhtiru, vzdy se mi ulevilo, protoze jsem v souvislosti s tim opét stoupal mys-
tickou cestou k vrcholu mystického vyvoje. Kdyz tento ohen vstoupil do hlavy,
citil jsem, Ze mam snad absolutni moc; kdyz sestoupil do spodku chodidel, byl
jsem bez sily jako vetchy, télesné vycerpany stafec. A tento vzestup a opétny
sestup se opakoval zpocatku sotva po jedné minuté a vSe to trvalo celych osm
dni. Pfitom se ukazalo, Ze vystupovani tohoto ohné je opétnym prochazenim
mystické cesty, kdezto jeho sestupovani navratem do bézného stavu lidstvi. Tak
se stalo, Ze jsem prosel mystickou cestou nescetnékrat a poznal doslova kazdy
odstin mystického vyvoje.

Interval vystupu a sestupu ohné se pomalu prodluzoval. Za necelé tfi mésice
uz byl ohen relativné slaby a ma fyzicka sila zfejmé podléhala fazim mésice, jak
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za sebou nasledovaly. Pri uplnku jsem se citil mit snad absolutni moc, kdezto
pfinovu jsem byl zcela bez sily. Pak stoupani a klesani mé fyzické sily podle fazi
meésice nebylo uz tak zfetelné. Dostavovalo se v souvislosti s jinym intervalem,
ale ohen, i kdyz uz znac¢né zeslabl, jsem snasel velmi $patné. Pti jeho poslednim
naporu jsem se domnival, Ze je to posledni okamzik mého Zivota.

Za néjaky cas prisla vlna cely tento proces zakoncujici. Nesestupovala jiz od
hlavy do nohou, nybrz vystupovala od nohou k hlavé jako vlna cisté silova,
svirajici nejprve ma lytka, jako kdyby je seviely skaly, ale kdyz uz dostupovala
ke stfedu prsou, byla dobfe snesitelnd a — v§e mizelo ve stavu celobytostné
obrody. Bylo to za necelé dva roky po tom, kdy doslo k prvnimu dotyku ohné
na temeni mé hlavy...

Ohnivy a vSespalujici proces nebyl vsak tim jedinym, co se mi tehdy ptihodilo.
Intermezzo zacalo jiz v prvnich osmi dnech, jednou, kdyz ohen zacal vystupovat
od chodidel vzhiru k hlavé. Pod tlaky, jejichz pfi¢inou byl pravé tento ohen,
jsem byl skoro stale ve svém éterickém téle jako sobé samému uz skoro cizi
¢lovék. Proto jsem mohl véemi smysly sledovat jak vse, co se déje v mém téle,
tak kolem mne v neviditelné sféfe. Tak jsem se ndhle ocitl pred davem jinak
neviditelnych bytosti — byli to podle mne bézni lidé ve svych astralnich télech,
coz je jev béznéjsi, nez si kdo miize myslit — a tento dav se vlnil a nepratelsky si
mé méfil. Tehdy jsem védél, Ze stojim pred nepratelskym davem, ale mél jsem
¢as v klidu sledovat, co se bude dal dit. Ale to uz jsem ve své pravé ruce sviral
cosi tvrdého a oblého. Kdyz jsem to zvedl k o¢im, zjistil jsem, Ze drzim v ruce
kratky me¢ dosti podobny rapiru i dyce. Zvedl jsem jej tedy proti tomuto davu
a mohl jsem uz jen sledovat, Ze pod jeho t¢inkem predni fady davu padaji,
zasazené vlastné smrtici zbrani.

Meél jsem dost ¢asu na to, abych poznal a uvazil, Ze tato zbran je sice mou dobrou
osobni ochranou, ale pochopil jsem, Ze by mi mohla znemoznit poznat, co to mé
postaveni proti tomuto neviditelnému a neprételskému davu znamend. Proto jsem
se rychle rozhodl: zvedl jsem me¢ obéma rukama, zlomil jej pres koleno a odhodil
od sebe - zaznél, kdyz dopad], jako Zelezny predmét spadly na kdmen.

Pak uz udalosti mély rychly a samovolny spad. Dav se na mne vrhl, povalil
mé, pak mé zvedl a bic¢oval; a mé télo na to reagovalo tim, Ze se pod ranami
bi¢e prohybalo. Na mou hlavu byla vloZena trnova koruna, ktera na ni byla
vtlacena, takze tvorila trnovou tidru. I srdce bylo spoutano pletencem z trni
zvenku i zevnitf, takze kazdy tep srdce, systolicky i diastolicky, byl bolestivy,

jak se zdalo, tepot srdce se zmirnil a pichani trny nebylo tak ostré.
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Toto vsechno vsak nebylo to nejhor$i. Mnohem horsi byl pocit, kdyz ma
hrudni kost byla fezana pilou po celé délce; tehdy jsem ztratil ono druhé vé-
domi, védomi éterického téla. Jenze ani do dokonalého bezvédomi jsem se
nemohl dostat. Byl jsem totiz vztycen na kiizi; muj zrak se pomalu oteviel
a mdle prehlizel onen dav, zapliujici cely prostor, jejz jsem mohl piehlédnout.
Pfitom mym srdcem proniklo ostré kopi. Pak jakasi pevnd a velmi silna ruka
sdhla mou hlavou az do srdce, chopila se néceho a trhala to i s kofeny, jez
sahaly az do $picek prsti u nohou. , Kvétina zla® soudil jsem mdle a - ztratil
védomi.

Zatimco se toto vie délo, slysel jsem, jak se zveda silny vitr, ktery zacal buracet
a snad bofit vSe, co udélaly lidské ruce. Praskot hvizdajiciho vétru naplnoval
cely prostor nade mnou; to vse posléze vyvrcholilo ve zvuk pulici se zemé.

M¢ védomi se zvedalo a znovu mizelo, zatim co jsem mohl vidét dav, zabirajici
vSechen prostor prede mnou. Vzmohl jsem se na myslenku: prece tu nebudu
délat toto divadlo! A tak jsem se mocné vzepjal k uvédoméni si téla a pak
jsem sestoupil z kiize s imyslem projit davem a odejit pry¢ z této neviditelné,
truchlivé Golgoty...

Prvni dotyk mého téla s davem mé poucil, Ze v ném je myslenka vrazdit. Proto
ani mé pocity nebyly pfijemné. Ale tu uz néco, co bylo v prostoru nade mnou,
na mne vklddalo plast, jimz jsem se stal onomu davu nepocititelnym a ani on
na mne nepisobil. Kromé toho mi byla vsazena na hlavu ¢apka a ja jsem zjistil,
ze jsem se tim stal onomu davu neviditelnych lidskych bytosti neviditelnym.
A tak jsem prosel davem a byl volny. V. mém srdci se cosi rozehfdlo a ten pocit
mi uz ztstal az do doby, kdy jsem si zacal sviij osud ur¢ovat sam. Mezitim vsak
uplynulo mnoho let...

To tedy byl muj mysticky vyvoj. Délil se vlastné na dvé za sebou nasledujici
etapy. V prvni etapé, kdy jsem pochopil, Ze je nezbytné separovat mysl a v
tomto stavu ji bez prerueni udrzovat, se mij duch pomalu rozlétal smérem
k transcendenci. Pfitom jsem mohl sbirat zkusenosti starych magu, ktefi svou
mysli nikdy nesestoupili k lidskym pfibytktim, a proto byli v trvalém kontaktu
s bytostmi rtiznych nadsvétskych sfér. S bytostmi, jejichz pouha pritomnost
kazdého cestovatele duchovnem vede k vytrzeni, v némz mysl dosahuje nepred-
stavitelného poznani. Ale to je pouze vedlejsi vysledek této duchovni, ptipadné
mystické cesty. Pravy vysledek je v tom, kdyzZ je dusevni uvolnéni provazeno po-
stupnou sublimaci jak sebeuvédomovani, tak i celé bytnosti, aby se tak vytvotily
podminky k celkovému osvobozeni bytosti podle vzoru biblického patriarchy
Henocha, ,jenz chodil stale s Bohem, az uz nebyl vidén, nebot ho Btih vzal®
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O této Henochové cesté jsem tehdy jesté¢ neveédél. Nemél jsem gurua, jenz
by mé s takovou cestou seznamil. Ostatné takového gurua by nyni nenasel
nikdo, protoze uz neexistuji, leda kdesi za hranici dnesniho svéta, nebo snad by
mohl byt v Asii, dokonale izolovany od lidské spole¢nosti. Proto jsem moudte
nelikvidoval vyhranujici se sebeuvédomovani, coz je tak nezbytné nutné, kdyz
¢lovék touzi po odchodu z tohoto svéta ,.bez zanechani fyzické mrtvoly® Naopak.
Pfimo umérné k tomu, jak jsem se rozvijel do ¢istych nadzemskych sfér, v nichz
jsem byl vitan nevyslovnou hudbou sfér, jsem sebeuvédomovani az zhutnoval.
Tim jsem sice vytvoril svod mezi témito nebeskymi a nadzemskymi sférami
a zemi, ale soucasné jsem tim ptipravoval podminky pro nezbytnou realizaci,
ktera mi méla umoznit zit stavy vé¢nosti jako osoba tvarem a osobnim védomim
vyhranéna.

Toto je to podivné na mystické cesté. Kdyz se nedodrzi plan jednozna¢ného
vzestupu od fyzické bytnosti az k jeji absorpci v kosmické prazdnoté, pak -
kdyz ¢lovek prezije realizaci, jejimz ucelem je ,strhnout kvalitu duchovna na
zemi“ - ziskd mystické zasvéceni. Toto zasvéceni ho ucini nositelem spasy, jiz
pak dosahne postupnou likvidaci opor pro existenci byti. Takovou moznost
vysoce ocenuje karmické mladi, ale karmickeé stafi v ni nenachazi zadné zadouci
vychodisko, nebot na vyhranéné existenci ztraci zajem. Vcelku pak je lidstvi
zasvéceného stavem, jenz neni veskrze podroben jednozna¢né tendenci k ,,vy-
vanuti“ nebo ke zhutnéni. ,Dar viile* mu umoznuje tendence ménit a ptipadné
ve tvaru fyzické bytnosti pomoci vnimani vysokych fyzikalnich kvalit kosmu
a za doprovodu sebeuvédomeéni vytvaret nebo vybudovat zvlastni stav, ktery
prakticka mystika zna jako zasvéceni dokonalych.

O zacich zasvécovacich systémi se na nejvyssich urovnich predpoklada, ze
budou jednozna¢né smeérovat k resorpci bytnosti v absolutnu. Systémy jsou
v8ak riizné a v Orientu se nejvys centi ty, které jedinctim mohou poskytnout tzv.
tvrdé zasvéceni. Jeho smyslem je absorbovat v bytnosti kvality duchovna a tak
ziskat prislusné, tj. vysoké nebo nizsi zasvéceni. To se nikdy neobejde bez onéch
zvlastnich mystickych stavi, jez nahote popisuji. Stav biblického patriarchy
Henocha je z tohoto hlediska mistrovské dilo. Jeho tuspéch je mozny pouze za
predpokladu, Ze zasvécovany bude umét zbavovat védomi vyhranujicich stavi,
a to v presném poméru k postupujicimu produchovnéni bytnosti, zptisobenému
systematickym vnimanim nejvyssich nebo nejduchovnéjsich kvalit univerza.
S ohledem na to nemaji viibec cenu mystické stavy dosahované preru§ovanym
usilim a povznesenim se k transcendentnim kvalitam, mezi jehoz jednotlivymi
akcemi se c¢lovék vraci k vSéednimu zptisobu Zivota. Po stigmatech, mystickych
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kitech a stavech znovuzrozovani usilujici upadne na starou zakladnu lidstvi.
Je mylné domyslet se, Ze tyto mystické procesy v ramci celkového duchovniho
vyvoje znamenaji néco podstatného.

Protoze jsem toto vSechno nevédél, snazil jsem se v souvislosti se svym
tuSenim zabranit rozplyvani sebe sama stupnujicim se konkrétnim sebeuve-
doménim. Tim se stalo, Ze jsem postupnou sublimaci prerusoval, ale protoze
jsem dodrzoval véechny mravni pfikazy mystické nauky, doslo u mne k pfenosu
volnych duchovnich kvalit kosmu do mé fyzické bytnosti. Pravé proto jsem
dosahl nahore popsané realizace. V tomto postupu je vSechno prirozené. Bud
¢lovék dodrzi podminky postupné sublimace celé bytnosti a pak zmizi v ptirodé
jako onen biblicky patriarcha Henoch, nebo je nedodrzi a pak dojde k reali-
zaci, pokud ovsem c¢lovék do té doby ,,0d cesty neodpadne®. Touto realizaci se
vyhne samocinnému duchovnimu prokleti a zabiti, z néhoz by se sice mohl
opét pozvednout ke stavu lidstvi, ale pouze v ramci vyvoje od primitivnich
stavi Zivota a byti.

Béhem realizace, do niZ jsem vlastné upadl, jsem pochopil, Ze jediné, co mi
umozni realizaci prezit, je trvalé a neprestavajici sebeuvédomovani od ja az po
hmotnou uroven. Pravé to ¢inilo mou realizaci tak drastickou. Ale vysel jsem
z ni, byt s docasnou ztratou védomi. Nebylo to bezvédomi ¢isté; mé télo bylo
pfi ném ve stavu transu. Fyzicka strnulost tu znamenala kompenzaci denniho
védomi pfislusnym védomim primitivnim, které trvalo po dobu téméf tii dnt
ve stavu tzv. nirvikalpasamadhi. Na konci této doby jsem se subjektivné citil
lezet v bezvédomi kdesi u néjaké cesty a matné jsem po ni tusil kracet nékoho,
kdo se ke mné sehnul, vzal mé za rameno a probudil se slovy, abych vstal, ze
uz je ¢as pracovat. V tu chvili jsem si uz dobfe uvédomil, Ze ode mne dale kraci
mlady muz; Kristus, napadlo mi.

To je vSechno, co o téch stavech vim. I kdyz jsem mél Zivy zajem o to, co
jsou ty stavy a pro¢ jsou tak vérnym obrazem tradovanych udalosti na Golgoté,
prece jsem se bezpecné dovédél pouze to, ze k nim dochazi nasledkem oné
separace mysli od zevniho svéta pii zachovani stavu sebeuvédoméni. Kdyz vse
dozraje k tomu, Ze se duchovni kvality ziskané mystickym usilim promarni nebo
prevladnou, pak svym tlakem, jenz jim ma umoznit vstup do bytosti mystika,
vyvolaji mystickou realizaci kvalitativné $patnou nebo dobrou.

Neni v8ak spravné predpoklddat, Ze cely tento proces mystického zabijeni
a znovuzrozovani ma presny postup a poradi mystickych stavli. Vniknuti du-
chovnich substanci do bytosti je podminéno zdrzenlivosti pfed samovolnym
stykem mysli se zevnim svétem. Proto mize dojit k riznym odchylkdm v boji
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proti pravé prevladajicim sklontim mysli. To zptisobuje zmény v poradku onéch
tzv. mystickych stavi.

Stigmata

Stigmata jsou prvnim mystickym stavem pouze v takovych pripadech, kdyz
s mystickym soustfedovanim za¢nou lidé, kteti nezachovévaji prisnou kazen
v mysli, aby se nezabyvala zevnim svétem. Za téchto okolnosti se stiida dusevni
odpoutanost od svéta s pripoutanosti k nému a bytost vnitfné reaguje na tuto
nekazen v podobé pocitovani stigmat. J4, protoze jsem ani pripoutanosti ani
pfichylnosti k svétu nepodléhal, dovédél jsem se o svych stigmatech, az kdyz
jsem byl pod riznymi tlaky témér zcela udusenych osobnich sklont k svétu
z téla vypuzen do éterického téla. Kdyz jsem se v tomto éterickém téle dival na
sebe, zjistil jsem, Ze mam na nohou i na rukou skvrny asi jeden a pil centime-
tru v praméru, skvrny svétlej$i nez ostatni éterické télo. To vSak jsem jiz mél
nejhorsi népor realiza¢niho procesu za sebou a viibec si nepamatuji, Ze bych
kdy drive mél vrtavou bolest v rukou a nohou.

Cela véc se ma tedy takto: kdyz clovék provadi mystickd cviceni a nezachovava
ptikaz, ze ma drzet mysl separovanou od jevii zevniho svéta, pak ty chvilky vzepéti
mysli k nadpozemskym skutecnostem mohou vyvolat pocity stigmatizovani, ale vse
zase skonci v tom, ze clovék opét podlehne drivéj$imu béznému stavu své mysli
a ducha. U tohoto typu lidi tak dokonce skon¢i cela mysticka cesta. Jsou béznymi
lidmi jak pred jejim nastoupenim, tak i po domnélém projiti celé mystické cesty.

Ti, kdo ziskali spravné pouceni o mystickych snahach, védi, ze prvoradym
pfikazem pro né je drzet mysl absolutné odpoutanou ode vseho smyslového
svéta. Takovi lidé mentalné zakotvi v oblasti transcendentni. Kdyz pak realizuji
jeji stavy, nebudou mit za sebou zadné pocity stigmatizace ani pochody souvi-
sejici se stavy mystické smrti.

Mezi témito krajnimi typy lidi existuji ti, kdo projdou ,,méké¢imi“ nebo i ,tvr-
dymi“ stavy mystické realizace.

S ohledem na toto viechno je velmi problematické, jaky vyznam maji mystické
stavy, zejména ty okdzalé. To je nutné uznat presto, Ze kiestanstvi ma svétce,
ktefi méli stigmata pripadné i viditelna. Psychologové v nich sice vidi nasledek
myslenek na utrpeni Krista, ale urcité nemaji pravdu. Stigmata jsou totiz sty
éterického nebo duchovniho téla, jimiz toto télo dycha duchovni vzduch, kdyz
se jej ¢lovék nenauci dychat pfimo fyzickymi organy, jak to délaji jéginové.
Proto ve stigmatizaci nenajdeme ani plan Boha, jenz na pocatku stvotil pustou
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a nesli¢nou zemi, s niz pak jesté dale néco délal, nybrz podivnou shodu v proce-
sech prechodu od extrovertnich k introvertnim tendencim v mysleni. Vim totiz
z praxe, ze duchovni vyvoj znamend vyménu fyzikalnich hodnot byti, ktera se
muze uskutecnovat pouze prislusnym mentalnim uzptsobenim.

Mystik, ktery neni ovlivnén klamem jevii a vizi, jeZ jsou odezvou na dychtivé
popatieni na Boha, nenajde ve vesmiru nikoho, kdo by mél ulohu Boha Otce,
ktery vée porada. Vsechno se ukazuje byt ,hromadou procesu® prislusejicich
riznym urovnim, jejichz utvary maji své vlastni starosti. MiZe se ovSem stat,
ze néjaky bhaktijogin hranice mezi sférami preklene a z nedostatku poznani
propadne domnénce, Ze ten vyssi svét je svétem stvofitele a jeho svét svétem jim
stvorenym. To je vSak filozofie nebezpecna pro kazdého primérného clovéka.
Proto ji nebudeme rozvadét. Pfipomeneme jen znovu, ze existuje mysticka cesta,
na niz se mystik s prokazatelnymi stigmaty nesetka. Tato cesta je vyznacena
schopnosti nachazet v sobé transcendenci a jejim pevnym uchopenim mysli
a védomim ji realizovat pfimo, tj. dychdnim a bez vystupti a padu fyzické bytnosti
ze sansary do sansary. To vyvraci teorii o teologickém poradku ve vesmiru i v
procesech zvanych mysticka cesta.

Vnitini hlas

Vnitini hlas je na mystické cesté néco nejosemetnéjsiho. Lidé slabych povah, ktefi
tak snadno prijimaji $§patné informace o tom, jak se maji mystikové chovat, tolik
dychti po mystickych vysledcich, Ze velmi snadno propadnou naseptavani svého
neoc¢isténého mysleni, jakmile se jim v dennim Zivoté stane néco nepfijemného,
co by si radi vysvétlili. Vznikne v nich podezfeni proti té nebo oné osobé a vira,
ze maji vnitfni hlas, je naseptavanim v podezfeni upevni. To by jisté nic nebylo,
kdyby z toho nevznikaly hmatatelné dusledky. Domnéli mystikové tohoto typu
se uz pohybuji na okraji dusevni choroby.

Dusevni choroba to vlastné uz je. Dusevni slabosi, z nichz se rekrutuje tak
mnoho stoupencii popularizované, avsak zavadné mystiky, ji ¢asto rozvinou do
plné sily svym neuslechtilym a neovladnutym myslenim. Ale zda ¢lovék tento
zavadny tzv. vnitini hlas ziska ¢i nikoli, je vlastné otazka psychologickd, nikoli
mysticka. Kdyby totiz kazdy zdk mystiky dbal na mravni ptikazy mystické nauky,
a proto u kazdého druhého predpoklddal pouze dobro a nejlepsi tmysly, stal
by se mezi mystiky tzv. vnitfni hlas velmi fidkym jevem.

Ostatné s tim vnitfnim, udajné vzdy bozskym hlasem, jsem mél ve svém zivoté
velmi neblahé zkusenosti. Kdyz jsem se z néjakych divodd dostal do jednoho
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vefejného mystického spolku, upozornil jsem na sebe prohloubenym pojetim
praktické mystiky. Jeho ¢lenové se pak rozdélili do dvou odlisnych skupin. Jedna
skupina uvitala tohoto nového ducha mystiky. Druha, slozena vétsinou z lidi,
ktefi chtéli zit v pomyslnych zazracich, propagovanych touto mystickou $kolou,
pojala podezfeni, ze se se mnou do jejich spolku dostal dabelsky zloduch. Pak
stac¢ily néjaké informace od téchto lidi zakladateli a predsedovi tohoto spolku
a - tim se vynofil konflikt.

Nebylo by se nic stalo, kdybych nebyl zaméstnan u jednoho ¢lena tohoto
spolku. Novy duch v jejich uceni zpusobil, Ze se ptivodni podezieni zménilo
jednak ve strach, jednak v neptitelstvi. To v$e vyvrcholilo zasahem predsedy to-
hoto spolku do mé existence, a to v dobé nejtézsi svétové hospodarské krize.

Uz davno pred touto udalosti jsem pojal myslenku, ze své mystické zkusenosti
odevzdam druhym, protoze jsem vidél, jak mnoho lidi bloudi na neznamé jim cesté
praktické mystiky. Proto jsem se uZ pii svém rozhodnuti na neviditelné plani stretl
s nepratelskou duchovni mocnosti, jiz nejzkusenéjsi mystikové znaji pod jménem
Strazkyné prahu. Chtéla prosté mtij umysl prekazit. Jenze se ji to stale nedatilo, pro-
toze jsem mél mnoho mystickych zkusenosti i obratnost bojovnika svého druhu.

Udalosti v onom mystickém spolku vytvorily pro tohoto démona vyhod-
néjsi pozici. To bylo dolozeno tim, ze kdyz konflikt vyvrcholil, predstoupil
tento démon jednoho dne nahle pfede mne s vitézoslavou prekryvajici jeho
nezmérny vztek. Maval mi pfed o¢ima néjakym carem papiru a prohlasil: ,Vidis,
co mam? - To té znici!“

Pfinutil jsem tohoto démona, aby mi ten cdar papiru, dopis, dal precist. Bylo
v ném mé odsouzeni a nabadani k tomu, abych byl propustén ze zaméstnani.

Zeptal jsem se démona: ,Jak jsi to udélala?“ - ,Viz!*, fekla mi. A predvedla
mi, jak jako maly duchovni hadek vnikla zakladateli tohoto mystického spolku
uchem do stfedu prsou a pak mu v podobé vnittniho hlasu jednoduse dopis
diktovala - a on jej napsal a odeslal.

Na pracovisti jsem hned po tom zacal mluvit o tom, Ze tento odsuzujici dopis
neni pravdivy a Ze mi chce pouze $kodit. Lidé kolem mne zpozornéli. O Zadném
dopisu zatim nevédéli a tak se tésili, Ze mi tentokrat dokdzou, Ze jsem posedly
dablem a Ze trpim fantazii. Nedoslo k tomu vsak. Nejblizsi posta tento mnou
citovany dopis dorucila.

Byl jsem tedy uznan jasnovidcem - a pii nejbliz$i ptilezitosti jsem byl pro-
pustén ze zaméstnani.

Néco jiného provedl tento hlas tehdy, kdyz jsem uvadél do mystické praxe
jednoho mladika. Byl to ¢lovék neohrozeny a jeho mysticky postup byl rychly.
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Prosazoval se velmi tvrdym naporem na duchovni svét, a tak postupoval proti
prudce se zvysujicimu odporu. M¢l pocit, jako by $el proti néjaké mystické zdi,
kterd, jak vim, propousti zasvécované pouze za predpokladu, ze v kritickém
momenté dokazou stahnout ve védomi celou svou bytost do tvaru jediného bodu,
zcela obsahnutelného naprostym a zevrubnym uvédoménim zasvécovaného.

Proto uz vstoupil na pole, jez je rozhranim mezi svétem viditelnym a neviditel-
nym, pravé tam, kde formalné zasvécovani nejvice propadaji. V $irokém okruhu
tu lezely kosti ze zlamanych udi a lebky. Na zdi, ty¢ici se proti nému, byly jesté
stopy po vyhtezlych mozcich jejich rozbitych hlav i krev jejich znic¢enych tél.
Byly to pozistatky tél kiestanskych svétca, ktefi s prostotou béznych lidi chtéli
proniknout tuto hraz prostym prakticky uskutec¢iovanym usilim $patné pojaté,
tj. tzv. kiestanské mystiky.

To ho v8ak nezarazelo. Védél uz, ze chtit proniknout do zasvétni rise praktické
mystiky vyzaduje nepoustét bytost z dohledu pozorné mysli a stahovat ji do
jednoho pomyslného bodu s vili vée vnimat a timto zptisobem uskutecnovat
vyménu duchovni naplné vlastni bytosti. Jenomze odpor silil do miry netinosné.
Proto zauvazoval. V tom okamziku, kdy zauvazoval, dés prahu vnikl nestfezené
do jeho bytosti a z jeho hrudi volal: ,Tam ne! Zde! On toho hlasu uposlechl
a dal se cestou podél zdi, délici viditelny svét od neviditelného. Vili k proniknuti
zdi nepouzil.

Uz se blizil ke srazu, do néhoz spadnout znamena propadnout néjaké nazorové
vadé, jejimz kone¢nym ucelem je duchovni zniceni zasvécovaného. Proto jsem
na ného vykfikl, zavolal jsem ho jménem. UslySel mé a nahle pochopil, ze se
nechal svést zavadnou myslenkou, a proto se zastavil. V okamziku celé bojisté
spadlo do propasti, takze mu zanikla moznost vstoupit do neviditelné fise jako
jeji mocny obyvatel.

Druhy den, kdyz mé - ovéem uz fyzicky — navstivil, fekl jsem mu na uvitanou:
»lak jsi to prohral.“ Budoucnost ukazala, Ze jsem mél pravdu. Nazorové sice
zistal celkem zdrav, ale predstavy o mystické moci uz zdravé nemél. Takto tedy
mize mysticky zradit tzv. vnitfni hlas.

Mn¢é samému se vnitfni hlas projevil tehdy, kdyz uz se schylovalo k mé prvni
mystické realizaci. Pracoval jsem tehdy mysticky, jat manii zbavit se nevédomosti,
tedy bez adekvatni miry. Realizace se vsak jiz pfipravovala, nebot jsem stav
sebeuvédoméni nepretvarel jeho postupnou sublimaci a ni¢enim jeho hranic.
Proto v mém téle byl uz trvaly vystrazny pohyb rtiznych Zivotnich sil.

Pravé tehdy v jednom okamziku ,promluvil prostor®, jimz jsem byl ob-
klopen, a zavelel: ,,Uz necvi¢!“ Zpozornél jsem, nebot jsem uz ledacos veédél
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o neviditelnych nepratelich potulujicich se prostorem dusevnosti. Zacal jsem
sledovat, co se to vlastné ve mné a kolem mne déje. — Protoze jsem nic mimo-
radného nezpozoroval, neposlechl jsem tento vnitfni hlas a pokracoval v naporu
na mysticky svét dale. Avdak uz pouze dva dny. Zacal jsem totiZ pozorovat, Ze se
muj mozek vlni a vechno nasvédcovalo tomu, Ze to je vinéni zI¢, jedovaté. - Za
nékolik dni nastala realizace, jejiz priibéh by byl tim horsi, ¢im déle bych byl
setrval pfi vystupniované mystické snaze.

Kdyz realiza¢ni proces skoncil, ten ,,hlas prostoru® se premistil do mého nitra.
Byl mily, ale netrvalo to s nim dlouho. Kdyz jsem se vlivem zasahu predsedy
onoho mystického spolku ocitl v existen¢ni tisni, chtél jsem pfirozené délat
néjaka opatfeni, abych se z té tisné dostal. Ale at jsem chtél podniknout cokoli,
vzdy mi muj vnitfni hlas zakazoval cokoli udélat. Tim se ma situace stavala
bezvychodnou. Ale ja jsem se s takovym stavem véci neminil smifit. Proto jsem
zacal svému vnitinimu hlasu odporovat. Presto v8ak jsem jim byl vzdy varovan
a vzdy mé akce skoncily nezdarem. Dokonce dochazelo k tomu, zZe jsem utrpél
$kodu. Vulgarné formulovano, byval jsem bit za své snahy pomoci si jakoukoli
akei k vyfeseni mé tehdejsi zI¢ situace.

Pozdéji jsem na varovani reagoval casto otazkou: ,,Jak bit?“ Dostal jsem pfes-
nou odpovéd. A to mé vedlo k dal$imu ¢inu. Ptal jsem se: ,Vydrzim to? Neznici
mé to?“ Doslo pomalu k tomu, Ze jsem dostal ohledné toho zniceni zdpornou
odpovéd. A tak jsem si stavél hlavu: ,,Ja to stejné udélam!“ Tim se vyvinula
situace az k tomu, ze jsem védél, jak mnoho budu bit a Ze znicen nebudu.
A pak jsem uz presel k otazkam po divodech, pro¢ se to vse tak déje, a to mi
pomohlo ,,pfimét panaboha®, aby mi vzdy vSechno zdivodnoval a tim se mnou
zacal rozmlouvat obcansky, srozumitelné. U toho ztistalo.

Od té doby totiz ,mluvim s Bohem"jako s kazdym druhym clovékem. A ,,chodi-
vam i do nebe“ a tam se dovidam to, co nemohu u velmi slozitych problému vypatrat
pfimo. — Pfipominam vsak, Ze toho pouzivam pouze pfi feSeni mystickych otazek,
tykajicich se druhé osoby. Jsem toho nazoru, Ze téchto informaci a pripadné i rad
pro sebe nepottebuji. Ostatné vétsinou ,,Bith ke mné mluvi sam“ a zcela volné.

Nyni si mizeme polozit otazku: co to je, ten vnitini hlas? Je to snad hlas toho,
jenz na pocatku stvoril pustou a neslicnou zemi a pak s tim v§im néco dale délal?
Jisté ne! Je to prosta rezonance vyvolavana kazdou otazkou kazdého ¢lovéka, at
se pta na cokoli. Tato rezonance je potencialni odpovéd, kterd se da upravit az
do tvaru hlasité odpovédi na pravé polozenou otazku. — A pro¢ tuto odpovéd
nedostava kazdy? Bézny ¢lovek jednak 1ze a jednak klade stdle a mnoho otazek,
ale zddnou odpovéd na né neceka, nebot stale slidi po vjemech a dojmech.
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Kromé toho je vzdy a trvale svou pozornosti upfen ven. V takovém piipadé
ziskava na svou vé¢nou zvédavost utlumenou odpovéd pouze prosttednictvim
¢innosti svého uvazujictho mozku.

Mystikové, ktefi nejsou presné informovani o existenci a povaze vnitfniho
hlasu, dostanou jen malokdy spravnou odpovéd na své otazky, nebot stale slidi
po néjakych vnuknutich; téch se jim velmi casto dostava v podobé nasilné
vynucovanych ndpadi, jez povazuji za hlas bozi, za vnitini hlas. Ale touha
po odpovédi na zvidavé otézky je dovolend. Zddouci odpovéd pak ptichdzi
v riznych podobach, ale pouze tehdy, kdyz ¢clovék psychicky na odpovédich
nespolupracuje. To znamend, Ze jen ml¢i jeho myslenky a spekulace.

Kdo jsou velmi dobfe vycviceni v udrzovani se v absolutnim tichu, ti vzdy
dostanou odpovéd na své otazky a tyto odpovédi jsou vysledkem oné rezonance,
jejiz smysl absolutné mlcici ¢lovék vzdy pochopi. A Ze ji miize pochopit, to vy-
plyva prosté z toho, ze kdyz spravné mlci, také neustale pozoruje, nebot chce-li
byt mystikem, musi byt vzdy bdély. Pak je tu jesté jedna véc: odpovédi byvaji
z rtznych urovni a také se riznych trovni tykaji. Proroky byli ti, kdo v extatic-
kém stavu mysli kladli otazky tykajici se nékdy osudu svéta, jindy velkych celk.
Kdyz tito lidé byli uplné odosobnéni, dostavali odpovéd i v podobé vizi, jez pak
byly tak dalece spravné, jak dalece si proroci dokazali své dojmy nevysvétlovat.
Zda se vsak, ze tito proroci uz patfi jen minulosti.

Dnes se pravdépodobné miizeme setkat pouze s mystiky zacate¢niky, ktefi
jesté nemysli na osudy svéta, nybrz jenom na své osobni osudy. Tito lidé tedy
uz nemohou vidét osudy svéta nebo dostavat odpovédi na otazky o osudech
svéta, ale mohou se od svého vnitiniho hlasu dovédét jen o svych osudovych
vyhledech. Aby se vsak mohli dovédét o téchto vyhledech néco pravdivého,
musi byt jejich zvidavost nezistna a také nikoli kramarska.

Mystikové, at uz typu vysokého, nebo nizkého, by si méli navyknout na
uslechtilé zdjmy, napt. zda se duchovni nauka bude moci ¢inné uplatiiovat na
svété a zda tim bude kazdému mozno sledovat mystickou cestu az k dosazeni
nejvyssiho cile. V tom ptipadé mohu zarucit, ze zvidavost tohoto druhu bude
odménéna bud vizi tykajici se osudil svéta, nebo ,rozmluvou s BohemS, jenz je
o tom pouci. Osobni problémy byvaji v takovém zajmu také obsazeny a odpoveéd
na né prijde proto tebas i nepfimo. A bude to jisté odpovéd pravdiva.

Co vsak je ten vnitfni hlas, mizeme se ptat znovu. Odpoviddm opét: je to
prosta rezonance vyvolavana kazdou otazkou kazdého clovéeka, at se pta na
cokoli. Jako odpovéd tato rezonance ovsem prichdzi z rtiznych trovni. Je-li
zakladna prirozeného uvédomovani na zemi, v oblasti zcela svétskych osudd,
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pak je tato rezonance odpovédi na véci a déje této urovné. Ale zdkladna uve-
domovani nemusi byt pouze na zemi. Kdyz mystik spravné usiluje o duchovni
Vyvoj, musi své zajmy zbavit ,prachu zemé; tim se tato zdkladna pozvedne na
uroven dusevni. Pak je zvidavost zaméfena do svéta pricinného, tam, kde se
osudy svéta pripravuji v myslich rtiznych lidi. Potom maji odpovédi na tuto
zvidavost charakter prorocky. — Maji vSak tyto odpovédi cenu? Existuji hraci
na Sachovnici osudu svéta, ale existuji i jejich protihraci, coz dohromady dava
vyhlidky na svétovy boj bez zacatku a konce. Poznavajici se z toho dovida, ze
se ma vseho zfici.

Na nejvys$si urovni zvidavost a odpovéd na ni nemaji smysl. Na hranici svéta
postihovaného nezvladnutelnymi osudy, at uz je to svét pric¢inny, nebo skutkovy,
se hledajicimu otvira nekonecno a po malé upraveé osobniho postoje absolutno.
Pro dnes a zitra prestavaji mit vSechny otazky smysl, ale zac¢ina mit smysl uz
jen konec bezkonecné sansarové pouti.

Tak mystik dochazi cile stanoveného pro vechno Zité, existujici. A vnitfni
hlas sam? - Mize byt slovnim vyjadfovanim prostoru, pohnutkou, nabadanim,
neodolatelnym nutkdnim, vjemem i napadem, ale nikdy proradnym naseptava-
nim. Nebot tato forma ,,vnitiniho hlasu® je choroba, ktera uz ¢lovéka zachvatila
a jejiz koten je v jeho zkazené povaze. Ostatné tento ,,hlas“ byva charakterizovan
predevsim objevovanim ,,nepratel“ takovych ,mystiki“ a popudy ke skodolibosti,
byt skryté za hradbou nabozenstvi nebo cirkevniho citéni.

Mysticka svatba

v <

A nyni uz pouze k ,mystické svatbé®.

Kdyz jsem v procesu ocisty, zvané mysticka realizace, pod tihou nahroma-
dénych nezasluh, vytvarejicich kazdé lidské télo, upadal do jamy, z niz Slehaly
plameny a v niz bylo citit peklo, samozfejmé jsem mocné pozvedl ducha kamsi
k Bohu, na coz jsem si ostatné pri mystické vychové zvykl. Tim jsem zptisobil,
ze cosi nade mnou zaselestilo. Byla to bytost, spiSe andél nez co jiného, ktery
mé zachytil v objeti, takZe pouze md kolena a spodek téla byly malo ozehnuty
onim pekelnym ohném. Pak jsem uz rychle ,nabyl ducha®a vnitiné se rozvinul
proti zaricimu bezmeznu. Andél zmizel, rozplynul se a ja jsem byl zase sam,
abych mohl usilovat o upeviiovéni imaginovaného svétla ve své bytosti. Rekl
bych to takto: podvédomé nemam rad milenky, jeZ by se mi staly manzelkami,
protoze se pak nelze vyhnout hadkam. Jinak jsem ¢lovék milujici svobodu a také
ji kazdému pieji. Ze mé jeden druhému pomahat, to také vim a také to i ¢inim.
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Ale vim také, Ze absolutno miize realizovat toliko jeden po druhém a nikoli dva
nebo nékolik soucasné.

Z toho, co bylo o mystickych stavech pravé receno, vyplyva, Ze je naprosto
nesmyslné klast diraz na symbolické prisliby téchto stavli napf. ve snech, jak
se také casto tvrdilo. Ba je dokonce bezvyznamné pokladat za dilezité i ¢asové
omezené prozitky a priznaky téchto stavii, nebot kazdy prechodny stav zanika
s momentdlnimi podminkami. Pravé uskute¢néni se naproti tomu musi projevit
v ptirozeném stavu védomi, takze nevychyli sebeuvédomovani ze zakladni po-
lohy, i kdyz s kone¢nou platnosti zméni Zivotni nazor. Povaha pravé duchovni
nauky nepiipousti, aby se duchovni stupen usilujiciho ¢lovéka urcoval ze sym-
ptomatickych jevti. Zad4 jen, aby se ¢lovék bezvyhradné a s kone¢nou platnosti
oddal nejvyssi kvalité kosmu, totiz v pfeneseném smyslu Bohu nebo absolutnu.
Kromé toho se mysticky cil vzdy hledd ve ztotoznéni individua s absolutnem.
A dospéje-li nékdo k tomuto ztotoznéni s védomim, Ze se jedna o sily a napéti
jistych kvalit, ten v nejvys$sim Uskutecnéni nevidi ani vili boht ani jejich milost,
nybrz jen zékonité kvalitativni ozvy na své snahy.

Postupy mystické nauky jsou blizs$i védé nez mystice v obvyklém pojeti, proto
se skutecné muze obejit bez teologického vesmirného usporadani. At s bohy,
nebo bez bohd, vzdy jde jen o to, aby ¢lovék uskutecnil nejvyssi, nadpomysli-
telny stav, k némuz $plha uskutec¢niovanim nejvyssich jemu pochopitelnych stavii.
Tuto cestu zaméfenim na bohy jenom zpestfuje, nebo ji bez ohledu na né ¢ini
domnéle suchou. Ostatné lze fici, Ze tajemstvi postupnych realizaci je obsazeno
v naladach. Musi byt vykofenény negativni stavy pasivity, myslenkové tinavy
a duSevni nehybnosti a rozvinut nejvyssi stupen optimismu, radostnosti a dusevni
svézesti. Pak clovék za¢ne umirat $§patnym staviim a rodit se v dobrych stavech.
Kdyz tyto dobré stavy rozvine a upevni (uskute¢ni), jde mystickou cestou i bez
ptipadnych hmatatelnych mystickych projevi, bez ukfizovani, kit apod.

Pti mystickém usili necht tedy kazdému zalezi na tom, aby se mravné a du-
$evné ocistil a zdokonalil a o nic jiného necht se nestara. Musi dbat na to, aby
nereagoval na zadné spontanni dusevni hnuti ani na rozli¢né zivocisné sklony,
nybrz aby se jen udrzoval ve stavu mysli, kterd se nedotykd svéta, a ve stavu
¢irého, tj. svéta prostého védomi. A vyvola-li tato kazen psychické a fyziologické
zvraty, jez odpovidaji v zevnim projevu jmenovanym mystickym staviim, je 1épe,
aby od toho zcela odvratil vSechnu pozornost. Jsou to jen strasidla z pohadek,
s nimiz se setkavali hrdinové, ktefi §li osvobodit zakletou princeznu.

Spravné a metodické usili o mravni a dusevni ¢istotu a dokonalost ma jisté
své privodni znaky, které, jak vim, nejsou ve vztahu k mystickym staviim, na
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nichz si zakladaji nasi mystikové. Stupnujici se mravni a dusevni ocistovani se
projevuje predev$im v psychickém uvolnovani ze svétskych vztaht, v povyseni
hladiny pocitovani a ve stupniujicim se subjektivnim pocitu bytostné svobody.
To znamend, Ze jogicky vyvoj je hned od pocatku provazen pfiznivymi pocity
a dusevnimi stavy. Proto se v jogické nauce nesetkavame se Zzadnou zminkou
o mystickych stavech.

Mame pfed sebou absolutno, jez jediné ma poutat nasi pozornost. To, co je
mezi nim a ¢lovékem jako mezi dvéma konecnymi stavy, je vzdy vedlejsi proces.
Uz dost jsme se nahledali kolem sebe. Proto jsme vytvorili tak velice kompliko-
vany spolecensky Zivot. Mdme bohy, duchy a svét a nevime uz dobfe, co z toho
je prvotni a nejskute¢néjsi. Doneddvna jsme byli poucovani, Ze to byli bohové
a dnes se pokousime myslit si, Ze je to svét. Ale tento svét je jako ohniva pec,
v niz se upekl materialismus a ten se uz ukazal jako nazor nesmyslny, i kdyz
dosud mnohé lidi vabi. To vSak nevadi, aby se lidstvo znovu a brzy neobratilo
k bohim. V této souvislosti v§ak vznika otazka: budou lidé stale schopni zit
z pouhé viry? Zakladaji si na existencich a v tom je nebezpeci, ze Boha nenajdou.
Proto je ¢eka zmatek, jaky je postihuje i ve vife ve svét. Nebot i kdyz budou
materialismus pokladat za méné dobry nez dosud, stejné mohou Boha vidét
jen jako bezduchou ideu, ktera je téz chranit nebude, ponévadz ve vesmiru
skute¢né vladne pouze zakon. Proto se zda zbyte¢né hledat néco vyznamného
v mezistavech, v tom, co je mezi ¢lovékem a absolutnem. Potvrzuje to i uceni
velikych ndbozenstvi, ktera téZ poukazuji na to, jak si ma clovék pocinat, ale
nikoli kam a na co se ma divat.

Existuje-li vy$3i zakonita spravedlnost, bude vzdy prihlizet k nasim mravnim
a ocistovacim snaham a nikoli k mystickym znackam, které z urcitych davoda
povazujeme za smérodatné pti uréovani nasi duchovni hodnoty. Proto obracejme
pozornost jen ke zptsobu svého Zivota a jinak se spokojme se zasahy, jejichz
pomoci si zlepsime své prirozené stavy, které ve svém zivoté nachdzime jako
trvalé a neménné, jako svtij vlastni charakter. Obvykle prece chapeme jako vy-
znamné jen urcité pocitové stavy, které miizeme prozit. Logika i zku$enost nas
uci, Ze tyto stavy miizeme sami a pfimo ovliviiovat. Proti tomu byvaji mystické
stavy jako sny, z nichz nikdo nemitize nic ziskat pro zivot, ktery je pripadné
vystaven skute¢nym tézkostem a osudovym tlakiim. Proto si v§imejme pouze
toho, abychom uvedli do poradku své citéni, abychom je ucinili lep§im a $tast-
néj$im a sami a ze své vile vykofenili citéni nezadouci. KdyZ pfitom nepod-
chytime télo védomim a nasledkem toho se stane, Ze tyto snahy v ndas vyvolaji
psychické boufe, zvané mystické stavy, nev§imejme si jich. Prestanou totiz byt
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vyznamné v tu chvili, kdy na$ organismus pfijme nase nové, dobrovolné citové
naladéni. I tato okolnost svéd¢i o tom, Ze nemd smysl v$imat si téchto stavil.
A budeme-li zit v citovém povzneseni, ve stavu, kdy se nase srdce a rty budou
dotykat samého bozstvi, pak budeme vzdy prochdzet pouze jednim stavem, jenz
znamena postupnou proménu lidskosti v bozskost. Tato proména, pokud sviij
vztah k bozskym kvalitim nezménime moralnim tpadkem, bude probihat pouze
v dobrych, jemnych a potésujicich stavech, dotykajicich se védomi v takové
mife, Ze stigmatizace, kity atd. ani nepocitime.

Prih smrti

Neziekne-li se ¢lovék svéta uplné, a prece pritom usiluje o zkusenost duchov-
niho Zivota, muze dojit k podstatnéjsim mystickym zkusSenostem, jez souviseji
s doteky tzv. Prahu smrti a se Strazcem prahu. Pravim podstatnéj$im, nebot
Prahem smrti jsou oddéleny vibra¢ni rozsahy, které tvori urcité sféry nejen pro
smyslové vjemy, nybrz i pro strukturdlni usporadani jevi té které dimenze nebo
svéta. Strazce prahu je personifikace kvalit oblasti tvorici rozhrani mezi sférami,
jez modeluji nizsi bytostné sklony; tyto kvality jogin aktivizuje bezprostfednim
uskutecnovanim sklont a zajmi nadsvétskych. Na pocatku tohoto usili nejsou
niz$i sklony a zajmy ihned ,straveny®, nybrz pouze eliminovany. Kazdy takovy
psychicky svazek, vylu¢ovany z bytosti, vytvari protéjsek usilujiciho a tento
protéjsek se mu stava pokusitelem, jenz ho pak provazi az k hranici absolutna.
Jinak feceno: Strazce prahu je personifikaci svétskych sklonti mystika, jez nasilim
potlacuje ve snaze zit podle mravnich zdsad mystické nauky. Tento strdzce se
pak duchovné vyviji ve stejném poméru jako mystik sam, takze ho doprovazi
od samého zacatku cesty az na hranici absolutna.

Vratme se vSak k Prahu smrti.

V joze jde vzdy o to, aby cloveék presunul védomi do oblasti nadvédomi. Ale
nadvédomi je autonomni oblast, kterd svym rozsahem daleko presahuje jak oblast
denntho védomi, tak i moznosti, které denni védomi ¢lovéku viibec poskytuje.
Snad proto je nadvédomi jako oblast uzavrena bytostem, které omezuji skute¢no
na oblast denniho védomi. Je uzaviena tak dokonale, Ze ten, kdo se snazi presu-
nout do ného védomi, narazi na nehmatnou prekazku, hlidanou Strazci prahu.
Ti v podobé¢ zvyraznénych a personifikovanych negativnich vloh clovéka celi
jeho umyslim tim, Ze v ném probouzeji strach a znicujici dusevni otfesy.

Tyto dvé sféry, totiz Prah smrti a Strazce prahu, je mozno prekonat. Vyzaduje
to vSak odosobnéni, jez se musi promitnout i do pfipadného odmitavého postoje
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ke svému vlastnimu byti. Kdyz si ¢lovék za téchto okolnosti zachova dusevni
svézest a zdjem o poznani kvality absolutna, mtize pomoci analytického sebepo-
zorovani prekrocit hranici omezujici oblast denniho védomi. Tim se uzptisobi
pro prestup do oblasti podvédomé, nadvédomé i vegetativni, aniz bude podésen
Strazci prahu, ktefi se mu predstavi, nebo aniz ztrati védomi tim, Ze ze strachu
utece védomim do neznama, kam utikaji ti, kdo pravé konci svij zivot smrti.

Vzhledem k tomu je mozno fici, Ze analytické sebepozorovani slouzi k prekro-
¢eni hranic plisobicich znakd, na jejichz zakladé urcujeme, co je skutecnost nebo
hmota. Odosobnéni nam zase umozni prekrocit hranici personifikujicich se napéti,
ktera bézné vytvareji charakterové slozky. Joga je proto usilim o piekondni vroze-
nych dispozic pro vnimani a tim ov$em i Gsili o rozsifeni hranic denniho védomi,
jez bytosti prekracuji pouze smrti. Odtud také ptivod terminu Prah smrti.

Obecny clovék se bézné k Prahu smrti nedostava. Svym védomim se pohybuje
pouze v hranicich smyslovych postfehi, kdezto to, co je za nimi, je mu prazd-
nem nebo neskute¢nosti. Tento nazor pak udéluje jako osobni dédictvi i svym
potomkiim, z nichz se rekrutuji i jéginové. Jenom proto jednotlivé skupiny byti
tvori pro ¢lovéka uzaviené celky, jez jsou od sebe oddéleny tak, Ze je prostym
uvédoménim neprekroc¢i. Musi uskutecnit to, co se nazyva prenosem védomi,
jeho obménu; to se rovnd smrti, ponévadz to vyzaduje, aby jeden druh védomi
zanikl a druhy se rozvinul.

Hranice védomého vnimani Ize jen nejobtiznéjsim skolenim v uvédomovani
roz§ifit az za ¢aru Cervenou a fialovou, do neviditelnych svét a sfér. Podari-
-li se to ¢loveéku, odstrani Prah smrti zde. Pak jesté existuji dal$i prahy. Pred
¢lovékem, jenz se chce zdokonalit v joze, lezi ukol, aby jednobodovosti mysli
zvysil variacni schopnost uvédomovani neomezené a tim aby ze své zZivotni cesty
odstranil vSechny ,prahy®, které jeho védomi omezuji tak, Ze nemuze prechazet
z jedné sféry zivota do druhé.

Jednobodovost mysli, pokud tento stav provazime nejvys jasnym uvédomeé-
nim, znamena jakési vytvoreni nebo dosazeni psychického nebo psychologického
centra, jez sice lezi v silokfivkach byti, ale protoze byti je mikrokosmem, je to
centrum nejen osobni, nybrz i kosmické. Jestlize se ndm podari dosdhnout
tohoto stavu mysli a udrzet jej, budeme z tohoto kvalitativniho centra pozoro-
vat vSechno byti a déni. To znamena, Ze se nam vsSechen svét za¢ne rozkladat
v mnohé sféry. Tim si vytvorime predpoklady pro vSepoznani Zivota a svéta,
coz se miZe v jiném smyslu chapat jako vSevédoucnost.

Nez ovSem nékdo dosahne tohoto stavu, projde zkouskami, jez kazdému
uklada jeho vlastni bytnost. Vrozené uzpiisobeni jeho bytnosti totiz dobfe snasi
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pouze to, kdyz se ¢lovék mysli i védomim upina jen na véci zevniho svéta.
Obraci-li se k tomuto uzptisobeni s presvédc¢enim, Ze mysl a védomi jsou dalsi
zivotni dimenzi, uz to dobfe nesnasi. Proto je obtizné pojmout bytost do védomi
jednou provzdy. Spis se dafi vrhat do ni soustfedénou mysli mentalni material,

vy v

jenz je kvalitativné vyssi nez ten, v némz ¢lovék setrvava béznym uvédomovanim.
Tim se vsak vytvari v bytosti dalsi bytnost psychicka nebo duchovni, ktera pak
upoutava mystikovo denni védomi. Kdyz své denni védomi skutecné upouta
mentalnim ponofenim s mentalné vybojovou tendenci, je clovék svym dennim
védomim strhavan do dalsi dimenze. Pfitom se mu fyzicky svét vzdaluje tak, ze
se Casto stava nezietelnym. To je stav, ktery se objektivné jevi jako vytrzeni; ve
skutecnosti je to prechod Prahem smrti do dalsi Zivotni dimenze. Tento Prah Ize
vidy prekrocit jen s obtizemi. Proto se snazme o to, abychom misto pronikani
do vnitfnich slozek bytosti pojali hloubanim do védomi vse, co miizeme vnimat,
predev$im vsak vlastni télo (bytnost). Tim uc¢inime Prahy smrti nezfetelnymi
a to je stav, ktery lze oznacit za jeden z nejvyssich v joze.

Uvazime-li tedy vSechno, co jsem pravé rekl, pochopime, zZe nez se jéginovi
podafi sjednotit vSechny principy vlastni bytosti v nadosobnim, ¢ili od svéta
ocisténém védomi, bude pfi prechodech z jedné sféry do druhé vidy zfetelné
pocitovat Prah smrti. Ale tim neni v§echno skonc¢eno. Prah smrti je totiz roz-
hranim i v oblasti bytostného vyzarovani, jez pod silou cvic¢eni predstavivosti
pretvari ono bytostné vyzafovani v rozli¢né subtilni duchovité jevy a formy, coz
posléze vyvrcholi ve vytvoreni personifikace, zvané Strazce prahu.

StrdZce prahu

Strazce prahu je vzdy velmi mocny v Zivoté kazdého, kdo se oddal joze za ucelem
nejvyssiho Uskutecnéni. Zosobnuje citové emanace, resp. city, jimiz se clovék
pouta na svét a které zname pod jménem pud. Tyto emanace citu se personifikuji
a odlucuji od té ¢asti bytosti, kterou jiz cvicici clovék svym védomim prostoupil
a kterou pak zamérenim pozornosti (védomi) do absolutna nechava rozplyvat. —
Jezto jsou tyto personifikujici se emanace ¢asti jeho bytosti, je pfirozené, Ze se mu
mohou stat mocnym sviidcem ve snaze nechat védomi a vnimani rozplyvat se
v neomezitelném kosmickém jasu. Mohou se mu stait mocnym sviidcem tim spis,
ze pochdzeji z dosavadniho duchovné fyziologického materidlu jeho bytnosti,
jehoz svétské tendence nelze viibec identifikovat. Ba dokonce nelze identifiko-
vat ani vSechny svétské tendence a tim ani plisobici svody jedné (kvalitativni)
¢asti tohoto materialu. Proto nezbyva, nez aby se kazdy usilujici mystik chopil
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jediné spolehlivé obrany proti Strazci prahu, totiz neménného poutani se na
kvalitu nadosobniho védomi, a drzel se této smérnice, zvlasté kdyz v souhlasu
s prikazy jogické nauky pribira do okruhu svého védomi niz$i bytostné slozky.
Ve vztazich, vyjadrenych upoutanim védomi na kvality védomi nadosobniho
za soucasného uvédomovani si niz$ich bytostnych slozek, se Strazce prahu vzdy
stane viditelnym, ale pfitom si ¢lovék vzdy zachova schopnost branit tomu, aby
se jeho nadosobni védomi zakalilo.

Personifikace neni tedy jedinym projevem Strazce prahu. Ostatné na pocatku
cesty k ni dochazi jen zfidka, vétsinou jen pti ohnivé snaze co nejrychleji prosadit
nadsmyslovou ¢istotu v mysli, ve védomi i v téle. A tak se usilujicimu stavaji
sviidcem sklony, odéné mnohdy dokonce i do havu neosobni lasky k druhym
lidem, do vnitfniho hlasu mystiki a do jinych uslechtilych projevii, pokud nejsou
prostoupeny chtici a va$némi. - Kdyz se vSak nespasitelnd ¢ast bytosti usiluji-
ciho clovéka zcela oddéli od jeji vyssi ¢asti svétlem nadosobniho védomi, pak
to, co nazyvame Strazce prahu, predstoupi pred jeho oci jako bytost — sviidce.
V kfestanstvi ji zname pod jménem dabel - pokusitel, kdezto v buddhismu
pod jménem Mara. Necht se vSak Strazce prahu projevuje jako bytost, nebo
ne, vzdy se musi jogin drzet smérnic, urcenych k jeho premozeni: dodrzovat
spasnou mravnost a mit trvaly zdjem o nadosobni védomi jako o kvalitu svého
druhu.

Necht se vak nikdo nedomnivd, Ze se nejlépe vyhne uskalim, jez tak zfe-
telné vystupuji na mystické cesté, kdyz jogu nebude provadeét. Jogicky vyvoj je
zalozen na uvédomélém ziti, po némz kazdy ¢lovék touzi. Ani se mu nakonec
nemiize vyhnout, protoze ho na né pripravuji zZivotni zkusenosti, jez chté nechté
musi sbirat. Proto je Iépe, kdyz jde ¢lovék cestou védomého ziti dobrovolné nez
nucené. Nebot predpokladem dobrovolné kazné védomého ziti je intelektualni
pochopeni, vyjadfené uznanim nezbytnosti. Toto uznani nezbytnosti dava ¢lo-
véku jesté trochu volnosti v rozhodovani a usili. Kdyz vsak musi na tuto cestu
vstoupit diky své karmické zralosti, znamena to, Ze ma vlivem zralé a zhusténé
karmy vymezenu jenom tizkou stezku. Na ni mnohdy nartstaji odpor a nesnaze,
jez dovedou zivot pfeménit v mensi nebo vét$i drama nebo i v tragédii.

Joga vsak neznamena jen marny zapas s dabelskymi pokusiteli, temnotou
a zlem. Progresivni obroda osobniho védomi ve védomi nadosobni dokazuje,
Ze joga je cestou jasu, na niz mize byt celd bytost povznesena az k bezc¢asnosti,
ba i vécnosti. Moznost sdruzovat vechny sily a slozky bytosti ve védomi, ocisté-
ném od svétskosti, je netusené dobro, jez miize ¢lovék jako bytost vice ¢i méné
nedokonala na zemi ziskat. A pred timto dobrem, jez je mozno realné prozit,
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zapadaji vSechny obtiZe soucasnosti i boufné temnoty do nendvratna a zGstava
jen clovék, ktery je bytostné povznesen az k bohim. V bozském prozivani,
resp. na této své nové cesté, cesté svétla, ztrati svou bytnost zatizenou temnotou
a vrati se kone¢né ke svému praptivodu - k bozstvi, s nimz se ztotozni a vstoupi
do véc¢nosti.

Proto se nemusime bat Strédzce prahu, ale nesmime ho také podcenovat. Ma
moc, kterou ziskdva z naSich mravnich nedostatki, a muze ji projevit vzdy,
jakmile skryté nebo zjevné touzebné hledime do svéta, byt jako domnéle dobri
mystikové. A kdyz jiz ve svété nic nehledame, jsme prece jenom vystaveni své
vlastni bytnosti, ktera je souborem realizovanych svétskych sklont. Ty podmi-
nuji vznik slabého nebo mocného vlivu Strazce prahu. Teprve kdyz skute¢nym
i ritudlnim zfeknutim se svéta vytvorime pro svou bytost domov ve vysokych
nebich nebo v transcendentnu, u¢inime Strazce prahu bezmocnym. A odejde
od nas, jakmile opustime jeho ptisobisté — svét, fyzickou smrti.

A nyni bych jesté rad dodal: v boji s prekazkami na mystické a jogické cesté
nepocitejme s bozi pomoci, pokud jsme ji neucinili vykonnou permanentnim
upoutdnim se na bozské kvality. Biih je v poméru k ¢lovéku, jenz akceptuje vlivy
svéta, naprosto bezmocny. A to je kone¢né i rozumné. Nebot tomu, kdo touzi
po smyslovych radovankach, by Bih smél pomoci jen tim, Ze by mu jich dal vic
a prudsich, nez si dovede opatfit sam. Velebnou ¢istotu a klid nirvanského stavu
by totiz svétsky clovék snasel jenom jako peklo. A tak Bih takovému clovéku
pomoci nemuze, a muze-li, je asi dost rozumny, kdyz to nedéla. — Proto stoji
¢lovék v odpovédnosti za svou karmu zcela sam a zcela sam ji také mtize smazat
tim, Ze si spravné pocind. Tak misto pod moci Boha stoji ¢lovék pred Zakonem,
ktery je snad nemilosrdny pro lidi, ktefi se nechtéji polepsit, ale spolehlivy
a nejvyssi davéru vzbuzujici pro ty, kdo opravdu usiluji. Jak by se totiz musili
spravné a mocné usilujici lidé citit, kdyby se pravem mohli domnivat, Ze Bih
je tak nevypocitatelny, ze pomaha svétskym lidem zcela bez zasluh a je samé
nechava propadat i pres jejich skute¢né snazeni a upfimnost? Nikoli! Vesmiru
a vSemu stvoreni vladne Zakon a Biih je jenom jednou z kvalit, které vesmir
ve své nekonecnosti obsahuje.
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KAPITOLA VII

PROC BYT JOGINEM

Joga je skoleni dlouhodobé a obtizné. Vyzaduje témét bezmeznou kazen a pfitom
nemuze slibovat zadné bezprostredni ¢asné vyhody, jaké slibuji okultisté a mys-
tikové Sarlatani. Ve je zaloZeno jenom na zptisobu Zivota; jen jim ménime osu-
dové dispozice. Prosty zpusob zivota je pfitom vzdalen extrémnich napéti, jaka
mizeme vyvolat pfi ryze technickém jégickém usili, k némuz jsme z néjakych
davodu pojali divéru. Vzhledem k tomu je tfeba pochopit, Ze mysticky vyvoj
musime zalozit na takovém zpiisobu Zivota, jakym zesilujeme a rozmnozujeme
harmonické napéti. Potom své Skoleni doplnit snahou o absorpci bytnosti ve
védomi nebo v jeho kvalité. K tomu joga nabizi dvoji feseni:

1. osudové, pomoci mravnosti ptijaté navzdycky, nebot jenom takto zalozenym
usilim lze pretvorit osudové podminky;

2. pretvareci, které je zaloZzeno na zdokonalujicim se uvédomovani svého
pocinani i bytnosti, nebot jenom timto zpisobem lze prevést bytnost jakozto
kvalitu na kvalitu, kterou je védomi.

Mravni usili ma pro obecny zivot snadno pochopitelny vyznam. Zamyslime-
-li se nad moci pulsujici zivotnosti, ktera nuti védomi, aby se podrobovalo jeji
utvareci tendenci, miizeme snadno pochopit, v jaké situaci je nase védomi. Podle
své povahy je naklonéno nezaplétat se do utvarecich procesti sil a vibraci. Je véak
podmanovano dénim a nakonec se do déni zapléta. Tim ztraci svobodu svédka,
ktery je uplné volny. Clovék jako nositel védomi Zije v grandiéznim déni, které
si podmanuje vse, co se ocitlo v jeho viru — a v ném proziva vlastni existencni
prchavost. A tak je déni ohnivym jicnem, do néhoz padd vSechno zivé, co se
nechalo podmanit velkoleposti déju a nikoli jasem, ktery se jako nepodplatitelna
harmonie vznasi nad utvarejicimi vibracemi sil ni¢im nespoutanych.

Déji podmanény cloveék nikdy nespatfi zivy vesmir v hlubokém miru kosmic-
kého dechu, ktery v astronomicky dohledné dobé neptijme zadnou formu. Pro
takového ¢lovéka je Zivotem jenom déni, v jehoZ procesu zanikaji povstalé jiz
utvary. Je timto dénim tak zaujat, Ze vyrovnavajici moc sebevlady, vrcholici v psy-
chické nepohnutelnosti, v ném budi jenom hriizu jako bezduchd zmrtvélost. Jak
by si potom mohl uvédomit, ze cely Zivot, jak jej pochopil, je jen nepatrny usek
nebo vysek ZIVOTA. Ten vytvati nescetné formy kvalitativné si tak vzdalené,
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ze jedna pro druhou casto znamena jen bezduché nic, a¢ se jinak samy sobé
zdaji byt skute¢nosti tak vyraznou, ze ji v tom zadnd jind nepredci. Tak clovék
spoutavan v nazorech, jez se dal zuzuji zaujetim déji nejbliz§imi jeho hmotné
bytnosti, prijima své otroctvi v omezenosti jako prirozeny stav byti. A tento
stav dokonce poklada za platny pro kazdou objektivné uvazujici bytost.

»Veliké Rozechvéni® v§ak nevytvari jenom skupenstvi, ktera se nam stavi pred
o¢i jako hmotné skute¢nosti. Jeho hroty pronikaji do oblasti ,nadposttehnutelna®,
jez v ném vytvareji skutecnosti nezjistitelné zrakem, citem (hmatem) atd. Pfesto
vSak pusobi zpétné na své puvodce formou jemnéjsich, ale mocnych pohnutek
ke skutktim: ty se projevuji napt. v ndklonnostech, v pudu, v povaze a v jinych
charakteristickych projevech byti.

Pohnutky ke skutktim jsou sily pochazejici z oblasti, v nichz se ¢lovék nedo-
vede orientovat ani v nich neni panem. Proto pokladame za $tastny takovy stav,
kdy tyto pohnutky clovéka neinspiruji ke zlému konani. Jestlize v§ak k nému
prece nuti, pak se nam jako $tastny clovek jevi pouze ten, kdo jejich tlaky dobte
ovlada alespon na povrchu. A z toho je zfejmé, ze lidé obecné ani dost malo
nepronikaji do oblasti za hranici vymezujici uvédomovani, a proto jim nejvétsi
rozsah vibraci vyvolanych niternym rozechvénim ziistava skryt v ,neznamu"

Nebudeme-li odpovidat na otazku, zda jsme nebo nejsme ptivodci ,neodo-
latelnych pudii“ a jinych hnacich bytostnych sil a uzname-li jen, ze kazdé roze-
chvéni zasahuje svymi hroty az za hranice smyslové postrehnutelné skutecnosti,
domyslime si, Ze jsme svou bytosti urcitym zptsobem zaclenéni i v ,,neviditelnu®,
v duchovnim svété. To by nebylo nijak dtlezité, kdyby odtud nevychézely rtizné
popudy a nejasné vjemy. Ty nas zbavuji klidu, probouzeji v nas touhu uniknout
béznému zivotu a dosahnout §tésti naplnéného jasem védomi optimisty. Tuseni
mohou pro nékoho znamenat problém, ktery je naléhavé teba resit, nema-li
se v ném zahnizdit nespokojenost koncici v tupé rezignaci nebo v nazorech,
které ho vedou k destruktivni ¢innosti. Redeni viak neni jednoduché. ZIVOT je
chvéni, jehoz jeden pdl je v oblasti tzv. mrtvé hmoty, druhy, horni, az ve stérach
nadpomyslnych. A mezi témito dvéma pdly mohou touhy hledat sviij specificky
cil. Ale touhy s sebou nesou znepokojeni, jez vylu¢uje moznost pocitovat tésti.
Proto je nutné touhy poznat a ziskat zkuSenosti vyustujici v poznani, Ze vSechno
je pomijivé, a proto neuspokojujici. Z toho vzejde pochopeni, ze jenom klid ve
smyslu nechténi je zdkladnim predpokladem S$tastnych stavll prozivani, které
pro svou povahu nemohou byt zniceny.

Celkovy rozsah chvéni, jez je nutné pokladat za Zivot, se nejevi jako plynule
se rozvijejici vibrace, jaké mizeme pojmout a obsahnout védomim. Védomi
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souvisi se zosobnovanim alespon v niz$im aspektu a je vazano na organickou
soustavu; proto si analogicky tvori jisté hranice. Tim se celkové chvéni uzavira
do jakychsi oblasti kvalitativné si tak vzdalenych, ze mizeme mluvit o svétech
v fadu zivota vy$sich a nizsich, které jsou pro jeden urcity svét neviditelné.
Clovék se tim ocita pied otidzkou mnohosti svétli nebo sfér ve vymezenych
do sebe uzavrenych vibra¢nich rozsazich. Jezto se vSak v kazdé z téchto sfér
projevuje néco z pravé kvality védomi, maji obyvatelé kazdé z nich moznost,
aby si ve védomi zpritomnili celé vibracni pole svétd. To je cesta k vSevédouc-
nosti. Popudy pravé kvality védomi vnikaji totizZ do osobniho védomi bytosti
a z toho vznika i jejich vnitfni nepokoj a domnénky, Ze pfece jen existuje $tésti
z dokonalého vnitfniho naplnéni.

Oblasti existuji a jsou v sebe uzavieny. Jsou uzavieny objemem osobitého
védomi, které je v pfimém vztahu k pojatym rozsahtim vibraci; v tomto rozsahu
si mohou nositelé osobniho védomi nenasilné uvédomovat vjemy odpovidajici
jejich organické soustavé. Tak tu stoji vedle sebe svéty jako objektivace jistych
podminek prozivani. V tom smyslu jsou si vSak tyto svéty velmi cizi. Taji v sobé
velmi odli$né Zivotni podminky, proto je obyvaji bytosti, jejichz niterné ustro-
jeni se téZ velmi lisi. Je to zplisobeno prevladajicim druhem karmy, tj. vibraci
ze skutkt povahové rozdilnych. To znamena, Ze jsou svéty, jejichz bytosti jsou
jemné utvarené a ve svych bytostnych slozkach harmonicky vyrovnané, ale téz
svéty, jejichz bytosti jsou drsnéji organizované a ve svych bytostnych slozkach
v disharmonickém napéti.

Clovék je bytost slozena ze viech druhti vibraci, rozdruzujicich se ve svéty
a sféry obydlené utvary a bytostmi. Pak tomu ov§em nemtize byt jinak, nez ze
tyto slozky jeho bytosti na sebe vzajemné ptlisobi a jejich pisobeni se do jisté
miry odrazi v jeho védomi. Tak v ném vznikaji tuseni o existenci lepsich svétda,
do nichz by rad vnikl, aby mohl uniknout vnit¢ni disharmonii a konfliktiim,
jez jsou alespon v jeho soucasném stavu karmickymi pravodci Zivota v lidské
sféfe. Obsah a objem lidského védomi vsak nepojme vibrace nebo déni celého
vesmiru. Lidské védomi je proto omezeno a stoji proti ur¢itym rozsahtim vibraci
jako proti svétim rozkladajicim se za prahem uvédomovacich dosahi, a proto
také za prahem skutecného byti a Zivota. Z toho vznika otazka, jak muze lid-
ské védomi vnikat do dal$ich vibra¢nich rozsahti. Pronikani za prah rozsahu
vibraci vymezenych lidské uvédomovaci schopnosti je totiz provazeno piislus-
nymi zlomy v uvédomovani. Re¢eno mysticky: vnikéni védomi do sfér duchg,
bohi, brahmi nebo strasidel byva provazeno zanikem jednoho druhu védomi
a vystoupenim jiného, pro tu kterou oblast pfislusného védomi. Le¢ védomi je
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jakoby upoutano na vibra¢ni rozsah lidského organického usporadani, a proto
se Casto stava, ze prah vibra¢niho rozsahu pro uvédomovani je téZ prahem smrti
pro organickou soustavu fyzické a psychické lidské bytosti.

Nesmime si v8ak predstavovat, Ze tzv. prah smrti nebo hranice pro jisty druh
védomi je néco podobného jako hmotna prekazka. Vzhledem k psychické sile
bytosti, jez md urcity druh védomi, je dalsi tsek za hranici jejtho pfirozeného
uvédomovani a normalni psychické unosnosti. Tim je vyjadfena prekazka a jeji
vyznam na cesté do dalSich svétt kosmického byti.

Jogou vsak lze kazdou bytost vnitiné pripravit na to, aby se rozsah jejiho
uvédomovani rozsifil za hranice pfirozené schopnosti pro vnimani. Za jakym
ucelem? Teprve kdyz pozna skutec¢nost v celém rozsahu, ¢lovék pochopi, ze
nemuze hledat trvalé $tésti v zadné sféfe, jejiz jsoucnost je podminéna dénim.
Nebot kazdé déni je chvénim, které pomalu prestava, aZ se nakonec zcela zastavi
a tim prokaze svou konecnost. Konec¢nost je pro kazdou bytost smrt a smrt je
utrpeni.

V celkovém pojeti kvalit a kone¢nosti ve vesmiru jsou tedy svéty nebo sféry
zivota vibra¢nimi celky, jejichZ vznik a zanik je podminén rozechvénim a jeho
prechodem do klidu. Ale kazdy utvar je slozen ze vSech kvalit, jez miizeme
najit v kosmu. Tim se ¢lovéku oteviraji dvefe k moznosti vnikat védomim do
nejvyssich kvalit, sdilet s nimi osudy principt, jez pronikaji v§im, a v okruhu
védomi s nimi dosdhnout viech variaci chvéni, které jsou Zivotem.

Nejvyssi kvality jsou esencemi byti a jsou v ¢lovéku obsazeny. Jsou ve strukture
jeho bytosti. Mtize do nich vnikat systematickym pronikanim bdélého védomi
vrstvami chvéni od nejpovrchovéjsiho az do nejvnitinéjsiho a za né az do oblasti
Vsevédomi, jez je vesmirnou esenci. Kazda tato vrstva, i kdyz je pokladdme za
vrstvy postupujici od povrchu k centru vlastni bytosti, predstavuje také sféru
plnou Zivota a skute¢nosti. Ma své osudy, které odpovidaji osudiim bytosti v této
sféfe a projevuji se i mimo vlastni bytost. Tim se stava, ze integralni zvnitfnéni
je vlastné cestou zivoty, cestou, na niz ¢lovék poznava i zaziva rizné osudy.
Ziskava tak zku$enosti, na jejichz zakladé pozna a spravné zhodnoti rozli¢né
osudy zivot nebo bytosti. KdyZ posléze pronikne az do centra své bytosti,
prekroci hranice celého zkusenostniho Zivota byti, jez prekonal. Pak mtize ab-
sorbovat kvalitu nejvnitfnéjsiho prvku univerza, jehoz nejhrubs$im projevem je
vSudypfitomnost a v§evédoucnost.

Zatimco ¢lovék pronika riznymi vrstvami ucelenych vibraci, narazi védomim
na rozli¢né prekazky. Casto se ocitd pred otazkou mezi Zivota a byti. Viechno,
co je za hranici, k niz pravé dospél postupujicim zvnitfnénim, se mu casto jevi
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jako bezducha prazdnota. To v ném mize vzbudit obavy. Ale kdyz vystup-
nuje odvahu k uskute¢novani dal$iho stupné zvnitfnéni, mize svym védomim
prorazit nehmatatelnou prekazku mezi viditelnem a neviditelnem a octnout
se v novém druhu uvédomovacich moznosti, jimiz miize hodnotit novy druh
vjemi jako dosud nepoznany psychicky nebo skutecnostni stav. Ocita se tak
v novych svétech, v nichz mtize objevovat nové, dosud nepoznané jevy, jako je
miiZe obecny ¢lovék nachdzet na hmotné urovni. Pak jiz zdleZi jenom na povaze
citéni, mysleni a na dusevnich stavech, aby se mu objevily tfeba zosobnéné jevy
dobré nebo zI¢, krasné nebo ohyzdné, podle dobroty nebo zlovolnosti v téchto
dusevnich projevech.

Zivot a viechny jevy jej provézejici jsou skute¢nosti veskrze relativni. Je
viibec otazka, zda to, co pokladame za skutecnosti, je néco jiného nez pravé
predstava. Predstava, kterd se osvobodila od nas, kdo jsme ji stvorili, a nyni
zije svym vlastnim Zivotem jenom proto, zZe byla jako emanace nasi zivotni
sily pretvorena nasi imaginaci v urcity, tfeba zZivotni utvar. Nebot pfisné vzato
nelze sub specie aeternitatis ve vesmiru najit zadné jiné skute¢nosti nez tutvary
s prchavou existenci; jejich skupenstvi zavisi na trvajicim pojmu vyhranéného
ja, kdyz ¢lovék zni¢i moznost, aby jeho védomi mohlo vytvaret fixni predstavy.
Takové védomi jiz miize zaznamenavat jen vibrujici (pohybové) energie a kromé
nich posledni vesmirnou skute¢nost, tj. nepohnutelnost (netvarlivost) védomi
jako nejvyssi vesmirné esence.

Kdy?z se dostavi poznani nedokonalosti lidského stavu, ¢lovék hned poznava,
ze poznani této nedokonalosti pochazi z dokonalejstho stavu. Zajem a tuzby
¢lovéka se proto obraceji k poznavajicimu principu jako k vy$simu a dokonalej-
$imu prvku, jenZ muze byt realizovan na irovni prostého védomi. To rozhoduje
o pochopeni hodnoty jégy a o prijeti myslenky, ktera ¢lovéka vede k tomu,
aby se stal joginem. Presto vSak tato okolnost nerozhoduje o tom, zda bude
joginem uspésnym. Jsou zde jesté komplexy a nezpracované slozky bytosti, jez
se v ¢lovéku zdaji zit zcela nezavisle na jeho vuli a védomi. To budi dojem, ze
sotva bude moci uvést celou bytost do stavu ¢irého, tj. ode véeho osvobozeného
védomi. Nebot zatim co se zmocnuje svého uvédomovani a osvobozuje je od
tendenci setrvavat ve sféfe smyslovych skute¢nosti, unikaji jiné slozky z dosahu
vile, jejiz pomoci se snazi je ocistit. Nékdy to vypadd, Ze nastoupi-li ¢loveék
mystickou cestu, za¢ind vlastné sisyfovskou praci, ktera mnohdy nici véechnu
jeho davéru v dobry vysledek.

Ne vzdy je vSak situace tak zoufald, jak se zda. Metodicka snaha pripojit to,
co dosud clovék nezpracoval, k tomu, co jiz zpracoval, pomalu vede k dobrym
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vysledkiim. Jedna slozka za druhou jsou podchycovany a prevadény na tro-
ven ocisténého uvédoméni, kde mohou pozbyt tendenci ke zmrtvéni. Kdo to
zjisti, ziskava duvéru, Ze bude moci podchytit a zpracovat dosud nepodchycené
a nezpracované slozky. Tato vira mu doda silu k jejich skutecnému zpracovani,
resp. k jejich pozvednuti do sféry neformujiciho se jiz védomi. Jednou pak,
kdyz se ¢lovék, v tomto pripadé jiz cvicici jogin, zmocni véech slozek byti vili
a pozvedne je na uroven védomi, projevi se jako bytost osvobozena od kolotani
existencemi, k nimz dochazi pod stalym tlakem zmrtvujici sily vnéjsich piisobeni.
Stane ve svobodé, ktera vyluCuje smrt, utrpeni a bolest.

Mnohy ¢tendf se snad pousméje nad tvrzenim, Ze jégin vylouci smrt ze
svého zivota, nebot si jisté pfipomene obecnou platnost zdkona o zaniku zivota
ve formé. Ale tim se otazka smrti nevyresi. Podle jogické zkusenosti je mozno
ve vlastni bytosti nalézt prvek, jenz nepodléha smrti jako organy. Pak vznika
uz jen otazka jak do tohoto prvku prenést osobni védomi, aby se zabranilo
zaniku védomi, vazaného dosud na organy a na jejich harmonickou funkci.
Bytostna smrt neni totiZ nic jiného nez zanik védomi, které hoti na bytostnych
slozkach. K tomuto zaniku dochazi pti vysokém stupni organickych dysfunkei.
V takovém pripadé se dostavuji bolesti, jez mohou védomi (osobni) znicit nebo
vypudit z téla. Teprve kdyz je védomi vypuzeno z bytosti, dochazi k vSeobec-
nému rozkladu v téle.

K snaz$imu pochopeni jesté pfipomindm, Ze taz choroba, kterou néktery
¢lovék prestal, druhého znici, i kdyz objektivni predpoklady byly pro oba na-
prosto stejné. Nechci tim tvrdit, Ze v tom kterém pripadé vzal ¢lovék na pomoc
néco z jogy. Rekl jsem jiz, ze otdzku jogy nelze zodpovédét formélnim ptijetim
&ank? jeji teorie a praxe. Joga, resp. jogicka praxe, je praxi Zivotni. Casto ji
muzeme najit ve zptisobu zivota nebo v odolnosti nékterého ¢lovéka, i kdyz se
nikdy nesetkal ani s jejim jménem. Je to vysledek karmického (zkusenostniho)
zrani a to souvisi s reinkarnaci nebo dédi¢nosti, preje-li si nékdo.

Karmicky stary ¢lovek se stava joginem tim, Ze Zije. Kdezto karmicky mlady
Elovék, nechce-li zrovna ¢ekat na své karmické dozrani v Zivoté, obestfeném
nevédomosti, mnohymi zahadami a zddnlivé bezpfi¢innymi utrapami, musi
své zrani urychlovat jogickou praxi. Nebot at je tomu jakkoli, prakticka joga
muze vrhnout svétlo do tajemstvi Zivota, jenZ se prostému a velmi objektivnimu
pozorovateli zda byt jen jako mechanicky proces, ktery nema zadné pric¢iny
v minulosti a zadné nasledky v budoucnosti.

Ke zniceni takovéhoto bludného nazoru sta¢i opravdu jen malo. Staci, kdyz
¢lovék pozoruje sebe sama a nezaujme ani kladny, ani zaporny postoj k objektivné
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zjistovanym procesim zachvacujicim jeho byti. Pak jiz bude moci pozorovat,
ze mechanicky proces v byti ma své pri¢iny v jeho vlastnich chtic¢ich, ve vili
k zivotu a v jinych psychickych vzdutich, jez znamenaji mentalni a energeticky
¢in. Pred jeho zrakem se rozvine velkolepa souhra mezi svétem viditelnym
a neviditelnym a v ni se ukaze, ze vSechno, co trva, vznika ze svych zvlastnich
predpodminek, z nichz rovnéz ¢erpa podminky pro vznik a zanik byti. Kdyz
to clovék pozna, pozna téz, Ze zivot nebo ziti zaujimd mnohem S$ir$i oblast
nez tu, v niz se vycerpavaji organické dispozice. Pohledem na tyto dispozice
objevi i dalsi tzv. duchovni podklady pro byti. Podklady, které kotvi ve sférach
sice obydlenych, ale pro ¢lovéka bézné nevnimatelnych, a proto nezjistitelnych.
A témito oblastmi musi projit, chce-li dospét k cili jégy, totiz ke zrudeni smr-
telnosti v sobé samém.

Perspektiva, ktera se tu pred ¢lovékem rozviji, obepina véechen zevni i vnitfni
zivot se vSemi jeho prtivodici, tu silovymi, tu personifikovanymi. Zatim co se
¢lovék cvicici podle navodu jogy nofi do centra své bytosti, pronika oblastmi
byti, jez existuje na zakladé pro ného dosud neobvyklych podminek. Tim se pfi-
rozené velmi ¢asto ocita pred novymi vabivymi zkuSenostmi, jez v ném mohou
probouzet touhu prozivat a nikoli poznavat a osvobodit se. Joga vSak v tomto
pripadé muze velmi mnoho pomoci. Pfedevsim tim, ze nabada k spravnému
postoji, jehoz pomoci lze setfit vSechny zdanlivé ptvaby Zivota v podminkach
pro soucasny stav jogina neobvyklych. A tak Ize odstranit i nejzavaznéjsi pre-
kazky na cesté k Nejvyssimu Uskute¢néni.

Aby ten, kdo cvic¢i jogu, mohl prekonat vykonnou moc ptivabti niternych
skutecnosti a tim se mohl udrzet na vysi clovéka, ktery jiz dosahl nepohnutelnosti
védomi, musi projit vSemi stavy a zkuenostmi zivota, nehledé¢ ani k mezim, jako
je narozeni a smrt. Musi svym postfehovanim obsahnout ¢asové a prostorové
mnohem vic, nez je osobni Ziti a byti, nebot jenom tak bude moci proniknout
pri¢inami a nasledky ziti a konani. Podle jejich hodnot se pak muze rozhodnout
zit dale v nekonecnosti nebo potlacit Zizen po ziti a zaniknout v bezmezném
miru bytosti tplné jiz uspokojené.

Také zde miize clovéku pomoci jenom joga. Dosud neexistuje zadny jiny
systém, jenz by dokazal proniknout za hranice poznani dispozic mechanicky
se vycerpavajicich.

Tam, kde postfehovani za¢ne zaujimat oblast ¢asové a prostorové vétsi, nez je
vymeérena lidskému byti, ocita se ¢loveék na poli pozorovani, pro néz jsou zivot
a smrt jenom procesy, jimz védomi nepodléha nebo podléha jen podminéné.
To vsak neni prosty proces. Hranice Zivota a smrti ma cloveék prekrocit vSemi
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slozkami své bytosti. To se déje jejich vtazenim do neohraniceného jiz védomi,
pro néz, jak jsem jiz rekl, je Zivot a smrt pouha udalost, ktera nékdy az nic nezna-
mena. To je v8ak pole, po némz touziciho ¢lovéka udi chodit zase jen joga.

Zatim co jogin vtahuje slozky rozkladu bézné podléhajici do neohranic¢eného
védomi, prochazeji tyto slozky stavem zniceni a obrozeni, ¢ili smrti. Jelikoz tu
vsak ,neohranic¢ené védomi“ musi sestupovat do sfér téchto slozek, byva jeho
kvalita pozménovana nebo i nicena. Proto musi byt vyfesen i problém opétného
vystupu a tim opétného ocisténi ,neohraniceného védomi®, a to vzdy spolu se
slozkou, jiz chce jogin obrodit. Podafi-li se mu to, pak ,neohrani¢ené védomi“
povstane opét ve svych kvalitach, jez sdéli povznesené nebo jiz vykoupené slozce.
Tim nastoupil cestu k obrozeni celé bytosti, a to pravé v nejvyssich kvalitach, jez
existuji v nasem vesmiru. V nich je utajeno vSechno $tésti, které hledame, nebot
tyto kvality jsou svétlem a cistotou, stavy, jez nejsou zastifovany ani chtivymi
hnutimi ani pal¢ivymi vagnémi.

Necht kazdy pochopi tuto ideu a nastoupi cestu k svému vykoupeni!
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