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UvoD

Kuvétoslav Minarik ve svych origindlné psanych
a praxi ovérenych spisech srozumitelné vysveét-
loval teorit @ praxi ruznych jogickych, mystic-
kych a naboZenskych sméri a tak je ucinil pri-
stupnymi modernimu clovéku, zatiZenému dobo-
vymi stresy a technickymi problémy vseho druhu.
Pro moderniho clovéeka je typicke, Ze je extro-
vertovdan jen do svéta jevi a hledd stésti a spo-
kojenost v ukdjeni svych ndrocnych pozZadavki.
Tuto Zivotni smérnici mu dalo utilitaristicko-
-materialisticke pojeti Zivota, vstépované vijcho-
vou ve skole i ve spolecnosti. Konflikty a krize
ve spolecnosti jsou jen dalsim zdrojem jeho
vnitrnich krizi, rozporu a nespokojenosti, jez se
marné snazi odstranit vyhleddvanim stale mo-
vych stimuld ve svete.

I dnes jsou vsak lide, kteri jsou znechuceni
hazardni hrou svétskich rozporuplnych Zivotnich
situact a hledaji cestu uniku z tohoto nebezpec-
ného bludisté. Hledaji ji pomoci ndavodi a prak-
tickych poucek, jezZ jim nabizeji duchovni nauky,



obsazené v krestanstvi, buddhismu, joze a jinych
duchovnich smérech. Uspéch ¢i neiuspéch jejich
usili zdvisi na tom, jok seriozné ve svem Zi-
vote uplatniugi mordlni predpisy, které kazda hod-
notnd duchovni nauka klade na prvé misto. Zde
vSak vetsina narazi na prekazky a obtiZe, jejichz
zdroj jim unikd, nebot je skryt ve spletityjch polo-
vedomych a podvédomigch automatismech jejich
vlastni psychicke prirozenosti s jeji ndvaznosti
na cely lidsky organismus.

Autor tohoto spisu poddvd v této kritické situ-
aci hledagicimu cloveku ndzorné vysvétlent, kde
hledat koreny neuspéchu duchovniho usili. Te-
mito koreny jsou sklony, slepé a podvédomé
hnact sily, geneticky zakodované v bunkach kaz-
deho Ziveho organismu, jeZ automaticky, ale in-
dividudlne specificky zabarvené, ovliviiugi pre-
devsim zpusob projevi jeho pudové a emocio-
ndlni prirozenosti. Individudlni sklony kaZdého
clovéka maji automatickou ndvaznost na jeho
vnimadni, myslent, rozhodovdani, jednani, chovdni
a reakce na podnéty zevniho @ wvnitrniho pro-
stredi. Dnes bézna utilitaristicko-materialistickd
vychova tyto sklony rozviji ve smyslu posi-
leni osobnosti, sobeckosti, Zivocisnosti a jinych
nezadoucich vlastnosti a projevi zamérenych



extrovertné — do svéta jevu, casto na ukor lid-
skych prav spoluobcan.

Jaké Skody natropi negativni projevy sklont
v celém duchovnim usili, vystizné lici autor
v tomto malém, ale zkuSenostmi bohatém spise.
Proto ovladnuti sklonu tvori nepostradatelny
a pevny zdklad mordlniho a celého dalstho du-
chovntho 4sili. Toho lze dosdhnout jen mne-
kompromisni soustavnou sebevychovou pomoci
analytického sebepozorovani téla véetné dolnich
koncetin a cel€ psychické oblasti. Soustavné pro-
vddéné se takovée analytické sebepozorovani stdle
prohlubuje a pribyvd na intenzité, aZ odhali po-
lovédomé a podvédomé bytostné projevy s moz-
nosti je ovladat a zmenit v kladné vlastnosti
a pozitivni bytostné projevy. Podrobnéji se cte-
ndr sezndmi s touto metodikou v tomto spise.
Jeji uspéch mu otevie dvere ke spravné provd-
déné introverzi a na ni navazujicim jevim s ne-
tusené vysokymsi perspektivamsi duchovniho klad-
neho vyvoje. Pochopi také vyrok K. Minatika:
,Vse, co zndm a vim a co jsem napsal, jsem
nalezl ve svém nitru, v sobé.“

Pravdivost tohoto wvyroku dokumentuji jeho
origindlné napsané spisy. Jsou vsak také sve-
dectvim spravnosti jeho poZadavku vybudovdni



pevngch mordlnich zdkladu, pocinaje vykore-
nénim vsech megativnich projevu, jejichZ zdroj
byl ve sklonech. To je mezbytnym predpokladem
uspéchu v duchovnim usili, korunovaném klad-
nyma vysledky.

V Brne, v lete 1991
Doc. MUDr. Antonin Bajer

10



Motto:

Tajné zasvéceni existuje pouze proto,

ze hledajici maji jako méritko pravdy jen to,
co uz sami znaji a mohou.

Proto se musi podridit kdzni uceni.

0 DUVODECH ZVEREJNENT

Principy tajného zasvéceni nemaji byt zverej-
nény. Tento piikaz jsem respektoval po dobu 45
roku. Tajné zasvéceni vSak ma vzdy byt zacho-
vano pro budouci generace. Proto jsem se po
celou tu dobu snazil vyhledat i vychovat lidi
schopné tajného zasvéceni, aby bylo zachovano
tradici v rdmci adekvéatni posloupnosti.

To nebylo snadné. Vychova, umoznujici tajné
zasvéceni prenést, se zaklada na dodrzovani pri-
slusnych pravidel ve zpusobu zZivota. Nikdy neni
dovoleno, aby c¢lovék podléhal osobnim sklonim
k smyslovému vyzivani se; smi jednat pouze
v souhlasu s mravnimi prikazy jogy, pripadné
s mravnimi prikazy vSech svétovych nabozenstvi
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a mystickych nauk. Tim se maji ¢ekatelé tajného
zasvéceni propracovat k tomu, aby si postupné
zcela podrobili svou vlastni bytost nebo osob-
nost predevsim v psychické sfére. Teprve tim
totiz vznikd jistota, ze tajného zasvéceni nebude
zneuzito pro uskutecnéni osobnich cild zasveé-
covaného ani k duchovnimu nebo vSeobecnému
zniceni cekatele tohoto zasvéceni.

Musim konstatovat, Ze mnozi, kdo se na mne
obraceli v otazkach mystického vyvoje, byli
tfeba povahové dobii a méli i upfimny zajem
proniknout do ,taji mystickych nebo duchov-
nich nauk“. Jenze témétr bez vyjimky nevyvi-
jeli snahu zmocnit se vlady nad svou emoci-
onalni prirozenosti, takze v podstaté ztstavali
stale jen béznymi lidmi: respektovali své osobni
sklony, dokonce bez nadéje, Ze se to s nimi
v tomto sméru zlepsi. Proto nemohli pocho-
pit, Ze emocionalni prirozenost, jez se proje-
vuje praveé osobnimi sklony, mtize zvratit i dobré
predsevzeti jit takovou cestou zivota, na niz
se Clovek vzdy fidi vyhradné rozumem. Zvrati
je ve scesti, jehoz zakruty predurcuje tapa-
jici pud. Vzdy teprve pozdé, znovu a znovu
se Clovék poucuje o néasledcich neovladanych
emoci. Takto pii nerespektovani prislusnych
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mravnich pravidel Zivota miva i dobry tmysl
nechténé nasledky. Témér kazdy aspirant taj-
ného zasvéceni se tak dostava do zmatku,
ktery mu zobrazuje zivot jako néco tajem-
ného, zédhadného a mocného, jako néco, co
mu muze pripravit mnoha prekvapeni a zvraty
v osudu.

Vyvinutéjsi rozum, tj. ten, ktery se uz neda
klasifikovat jako ryze zivocisny, je vzdy scho-
pen pochopit, jaké nasledky maji pociny, k nimz
¢lovéka podnécuji emoce. Tohoto rozumu vsak
lidé vétsinou nepouzivaji. I kdyz se nam zda, ze
mame co ¢init s lidmi, kteti se fidi vyhradné ro-
zumem, prece se ukazuje znovu a znovu, Ze se
jejich uzivani rozumu témeér vzdy vztahuje na
dosazeni néjakého svétského cile. Samo sebou to
dokazuje, ze jsou témér vzdy dirigovani emo-
cemi a ze vSechno jejich jednani je podminéno
vyhradné smyslovymi sklony.

Praveé v ptisobicich sklonech je utajeno nejvetsi
nebezpeci, Ze mystikou predznamenand cesta
k vitézstvi nad osudem a rtiznymi zivotnimi na-
hodilostmi se miize nahle obratit jen k ryze so-
beckym a tizce osobnim zivotnim cilim. To je
divod, pro¢ mystickd nauka ve svém nejvysSSim
aspektu mus? byt a ziistat tajna.
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Kolik jsem to uz vidél lidi, ktefi zapocali
mystickou stezku spravné, ale pak nahle, najed-
nou, praveé pod tlakem osobnich skloni, se jejich
cesta zménila v cestu téch, kdo maji vyhradné
tuzkoprsé a sobecké svétské osobni cile. Co na
tom, Ze si zachovali fasadu uslechtilych mystic-
kych snah! Rozhodujici zustalo to, ze podlehli
své osobnosti a ta je znovu a znovu vedla k osu-
dovym nasledktim, jaké si neprali.

Neékdy si tito lidé myslili — a také mi to i Fekli —
ze jsem to mél byt ja, kdo je mél zachranit pied
neblahymi nasledky jejich poc¢inani. To bylo pfi-
rozené, protoze vyplynulo z volného uplatnovani
jejich osobnich sklonu. Kdyz vsak jsem chtél
byt dobrym a opravdu spolehlivym vychovate-
lem a vidcem schopnym dovést kazdého az na
vrchol mystického vyvoje, mohl jsem pouze — fe-
¢eno v preneseném smyslu — varovat, aby ti lidé
nesahali holou rukou na rozpalenou plotnu. Pak
jisté bylo posetilé chtit na mné, abych zabranil
tomu, aby se popalili.

Soudim, Ze po 45 letech v tloze nositele za-
svéceni mam dost zkusSenosti s tim, abych u ko-
hokoli oc¢ekaval néjaky zazrak v tom smyslu, ze
i kdyz by daval volny prichod svym sklontim,
pfece bude schopen pfijmout tajné zasvéceni.
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Kdyz se k tomu pricte mé evidentni zjisténi, Ze
mi sil a zivota ubyva, pak uz nemohu vérit, ze
cas, ktery ani za dobu 45 let nepfinesl piislusné
vysledky mého zevniho tsili o preneseni mystic-
kého zasvéceni, mize v dohledné dobé zmeénit
celou situaci a prinést tspéch liknavym.

Na samém pocatku éry, kdy jsem dospél
k ,mystickému dovrseni“, jez se mou mystic-
kou realizaci stalo samovolnym rozvojem du-
chovniho zivota, jsem se zavazal, Ze prakticky
poznanou nauku odevzdam hledajicimu svétu.
Proto jsem vénoval tak mnoho péce tém, kdo
se na mne obratili jako na znalce nauky, jenz je
schopen je zasvétit. Tito lidé vSak bez preruseni
podléhali svym specifickym bytostnym sklontim.
Byl jsem tim stéle vice varovan, ze nikoho ne-
smim pustit az tam, kde by obdrzel mystickou
moc souvisejici s prijetim zasvéceni, jez pravem
oznacCuji za tajné, za znovuodhalenou zavatou
stezku buddhti. Kdyz totiz nékdo takové zasvé-
ceni ziska, ziskd s nim i urcitou mystickou moc
a jisté ji zneuzije, protoze se tajnym zasvécenim
neziskava schopnost nechat se vést ryzim rozu-
mem, nybrz zase jen pouze emocemi. O nich se
uz nedovi, ze vzdycky vedou pouze k osobnim
cilim, vytknutym smyslovymi chti¢i, a ty casto
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klamou tim vice, Ze je k nim ¢lovék velmi casto
dirigovan tzv. Strazcem Prahu.

V souvislosti s tim chci uz pfedem fici, ze
tento Strazce cCasto nedobfe zasvéceného zne-
uzije k rozvoji zdrcujiciho zla ve svété; proje-
vuje se to jak v naboZenstvi, tak v cirkvich,
i v politice. Ve vSech téchto ideovych hnutich
se idea rajského nebo Stastného vsedniho zi-
vota, jaky slibuji lidem bud po smrti, nebo
v co nejblizsi dobé, zvrhava v uplatnovani prava
uzurpatorti, zatim co svét dal trpi a strada.
Strazci Prahu muze celit jen rozum oprostény od
vlivu sklontt. Rozum ¢isty a zprizra¢nény prave
mravni mystickou kézni, jejimz cilem je odosob-
néni, uplné podrobeni si osobnosti, ktera se vzdy
chce tidit vyhradné smyslovymi a emocionalnimi
sklony.

Aby v8ak nedoslo k omylu, ze Strazce Prahu
je snad jakasi duchovni bytost chodici vesmi-
rem a napadajici mystiky prostiednictvim néja-
kych pokuseni nebo strasenim na zpusob vymys-
lenych strasidel, musim vysvétlit, ze to je zlo,
personifikujici se pouze pod prislusnymi tlaky
psychy. Teprve kdyz ¢lovék dokaze celou dusev-
nosti sousttfedit vSechny své sily jednim smérem,
a to dokonce pouze do oblasti dosud pro ného
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transcendentniho svéta, srazeji se energie, jez
existuji na rozhrani mezi nasim empirickym své-
tem a svétem transcendentnim, a vytvareji jev
zvany Strazce Prahu.

Kdyz uz se usilujicimu mystikovi tento Strazce
objevi, vznikd pro ného zajimava situace —
ovsem jen pokud rozvinul vnitini vidéni a zjis-
tuje, ze zesiluji tendence k jeho navratu do svéta.
To se da vylozit tak, ze i u velmi pokrocilych
mystikt v hlubiné byti stale existuji pribuzenské
vztahy k svétu kdesi na trovni dosud piezivajici
emocionality, i kdyz mystickou kazni zevni svét
ze svého védomi témér tplné vyloudili.

Jde prosté o atavismy, jez jako adekvatni
forma vnitfniho nebo duSevniho ziti prezivaji
kdesi v mozkové hmoté, ale az na konci mi-
chy, odkud clovéka diriguji tak dlouho, nez se
mu podafi vymytit je chladem nebeskych vjemi.
7 psychologického hlediska je pri tomto za-
kroku proti atavismim tfeba rozvinout bhaktic-
kou mystickou slozku, jejiz pomoci se dosahuje
schopnosti prijimat kvality existujici v kosmu
prostfednictvim tmyslnych vjema. Jejich trvaly
ptiliv nebo proud vyhladi centrum atavistickych
Ciniteli; teprve tim se Strazce Prahu neobjevuje
nebo nevytvari, a proto odchazi z mystikova zi-
vota jako jev neptisobivy.
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Bylo by tedy nesmyslné domnivat se, Ze obje-
veni se Strazce Prahu zavisi na rozvoji mystic-
kého vidéni, jak si to predstavuji nescetni mysti-
kové. V takovém pripadé se totiz vétsinou rozviji
pouze vidéni rozlicnym zptsobem vznikajicich
predstav, jez mystik, jehoz praxe za mnoho ne-
stoji, povazuje za vize néjakych osobitych sku-
tecnosti.

Pokud vim, Strazce Prahu vznika z pud, vasni
i nevédomych chtict, ale tvofi se pouze tehdy,
kdyz tomu vSemu ¢lovék celi nespravné pochope-
nou snahou prekonat to. Podle okolnosti to muze
byt Strazce matozny a zasahujici do zivota tako-
vého mystika teprve tehdy, kdyz by svym védo-
mim chtél proniknout do oblasti transcendence.
Zaptusobi takika automaticky tim, ze v ¢lovéku
zesili néjaky sklon, ktery odvede jeho pozor-
nost k vécem svétskym, takze mystické zameéry
u ného zapadnou do zapomenuti. Kdyz se ta-
kovy mystik rozpomene, probouzi se do jinych
podminek, kde jeho predchozi snaha neplati —
a tak se stava vécnym zacateénikem, zijicim ve
vysnéném svéte.

Strazce Prahu vsak také vznikd tehdy, kdyz
mystik prijal mystickou praxi bez vyhrad a pred-
stihl tim postupny zanik mravnich nedostatki,

18



zatim co se jeho duch zdokonalil, takze vidi
do svéta viditelného i neviditelného. Strazce
Prahu se mu objevi v postavé odptrce, ktery
dokaze pusobit skryté jen za tim tucelem, aby
mystik padl do lidstvi, jez pravé opousti sprav-
nym mystickim postupem. Vystoupeni Strazce
Prahu pak casto byva i dramatické, jako se to
stalo Buddhovi nebo Jezisi. Kdyz v takovém pii-
padé mystik Strazci Prahu podlehne, je to pred-
zveést vzniku diktatora — zloc¢ince, jenz musi na-
tropit na svété tolik zla, aby se jeho zasluhy
ze zasvécovani zlikvidovaly. Z tohoto hlediska
jsou bézni lidé podivni. Takovému diktatorovi
véri nékdy az jako spasiteli svych socialnich pro-
blémt a zaplati za to tak, jako se to uz v dikta-
torskych fisich stavalo.

Béznym mystiktim, ktefi jsou dosud ,lidsti®,
se Strazce Prahu neobjevuje. Teorie, Ze Straz-
cem Prahu je pes, jenz $téka ve snu mystika, je
nejapny podvod. Je to zlehcovani celého mystic-
kého 1sili a celé mystiky viibec, nebot prakticka
mystika je nauka moci a nikoli hra se zahadnymi
predstavami, jejichz kone¢nym vysledkem bude
to, ze se Clovék stane nesmrtelnym a vSemoc-
nym. VsSe se totiz musi vyvijet v prisné logic-
kych vztazich. Podkladem mystické moci musi
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byt sebevlada; ¢im o absolutnéjsi moc se jedna,
tim absolutnéjsi musi byt sebevlada. Podpri-
mérny rozum, hloupost, fantazie a neschopnost
byt dokonalym clovékem nezaklada mystickou
moc se vSemi jejimi atributy, o nichz se zminuje
mysticka literatura, ktera ma charakter mystic-
kych ucebnic.

Nez vratme se ponckud zpét.

45 let jsem stale podnécoval druhé, aby své
osobni sklony ptekonali. Jejich zrada je v tom,
ze jednoduse svym sklontim podléhali i na nej-
pak fakt, Ze mi zivot prché z téla, mé oprav-
nuje nevérit, ze se ,ted* situace v tom sméru
zméni. Nezméni se! Z mystickych snazivcl se ve
velké mite stali ,,vé¢ni zacatecnici“, ktefi snad
dnes napnou silu, aby se ze svych emoci vyma-
nili, ale jiz nékdy zitra se jejich sila nékde ztrati.
Znovu a znovu budou svym sklontim podléhat,
aniz pomysli na mé varovani, ze to tak byt ne-
smi, protoZe to je vSestranné nebezpecné.

Toto je pravy divod, proc¢ zvefejnuji prin-
cipy tajného zasvéceni. Slibil jsem, ze mystickou
nauku v jeji nadherné cistoté odevzdam svétu,
ale protoze se nikdo neukézal jako zpisobily
tajné zasvéceni pfijmout, mam pravo ,hodit®
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je svétu, at s nim nalozi jakkoli. Ze se ji ne-
podafrilo odevzdat uz davno, bylo jen zaslu-
hou Strazce Prahu, jenz tak casto zaslepoval
ty, kdo se ke mné obraceli o radu v mystic-
kém snazeni. Tim Strazci Prahu vracim to, co
chtél prosadit, totiz aby nauka nebyla pfene-
sena. Pfitom vsak pfipominadm: nikdo z téch,
kdo neprokazali, Ze jsou schopni nauku za-
chovat, se nemtze vymlouvat na onu temnou
mystickou moc, na Strazce Prahu, ze praveé
on to byl, kdo mu ,podrézel nohy“. Piema-
hani a posléze premozeni sklont je véc osobni
a mravni odpovédnosti a pravé mystické snahy;
nedspésna je jen tehdy, kdyz si snazici se mysli,
ze néjak obelsti nezbytnost sklony prekoné-
vat.

Skutecné prekonani sklonti je pomérné vysoky
mysticky vysledek. To vsak neznamend, ze tu
budou chybét rtizné vize, v podstaté vzdy bez-
vyznamné, i pomotané teorie o mystické praxi,
o mystickych a zivotnich faktech a snahéach.
Ale nebudou tu chybét ani vysledky realné: evi-
dentni zjisténi, ze kdyz nékdo prekona smyslové
sklony, stane se predevsim vidcem svého vlast-
niho budouciho osudu i vitézem nad svym vlast-
nim osudem.
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Osud miize doléhat pouze na clovéka, ktery
dava sklontim volny pribéh. Pravé sklony to
jsou, co nikdy nevede a nemtze vést ke Stésti
oprosténych, nybrz vzdy jen k spravedlivym na-
sledktim osobitosti motivovaného pocinani. Jen
bez sklonu je ¢lovék vzdycky svobodny a zcela
volny.

V Bfezové, 1973 Kveétoslav Minarik
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DIL PRVNI






0 FORMALNIM, UZCE OSOBNIM
ZASVECENI

Formalni, izce osobni zasvéceni predchézi za-
svéceni tajnému. Plati pro né stejné jako pro za-
svéceni tajné také to, ze kazda snaha musi mit
néjaky adekvatni ucel. Plati to dokonce i pro
mystické usili zacatecniki, ktefi jesté mystiku
nemohou chapat jako zapredeni se jedince do
mocné se zvedajicich vln svétovych osudu, ale
jen jako snahu pomoci si k osobnimu Stésti.

Toto stésti se jisté muze chapat rizné. Malo
pokrocily, elementarni typ clovéka vidi Stésti
v neomezenych moznostech ukdjet své osobni
smyslové chtice. Typ duchovné velmi pokrocily
je vidi pravé v uvolnéni od chti¢t, od onoho véc¢-
ného psychického horka, jez nikomu, kdo chti-
¢ium podléha, neda ani chvilku vnitfniho klidu.

I toto uvolnéni od chtic¢t je tedy osobni Stésti,
o némz vécné spekulujici a mysticky neusilujici
lidé mohou uvazovat jako o sobeckych sklonech
tupci, kteri se snazi vyhnout i rodinnému tak-
zvanému Stésti. J& tu vSak mluvim o mystickém
vyvoji od jeho samého pocatku, ktery nesmi byt
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ponechan nepovsimnut. Plati zde predpoklad:
jsi-li idealista, jenz by rad prospél svétu, musis
byt i realista, ktery si musi napred pomoci sam.
Teprve potom poznas, zda si lidé preji, abys jim
pomohl, nebo zda si to nepteji. Kdyz nékdo vnu-
cuje svétu dobro podle svych predstav, miize to
byt brano jako bldznovstvi. Jako zlo¢in pachany
na lidstvu se to mtze vnimat, kdyz je za¢ne vnu-
covat svétu néjaka organizovand skupina.
Chce-li nekdo délat svétu dobro nebo mu udeé-
lovat predstavy o dobroté, musi ziskat zasvé-
ceni, aby vubec pochopil, jak to s tim dob-
rem je. Predesilam hned, ze zasvéceni muze kaz-
dého dovést k poznani, Ze si nikdo jeho po-
moci a dobra nepfeje. Preje si pouze ukajet
svou zvédavost a touhu po smyslovych pozit-
cich a jen malokdy nékoho zajiméa metoda, jak
Ize odstranit veskerou strast. V podstaté ma
kazdy jedinec, af chytry, nebo hloupy, vzdélany,
nebo nevzdélany a dokonce i neomezené hloupy,
svij zivotni nazor vzdy hotovy uz proto, ze jej
zdédil jako vlastnost svého télesného zrozeni.
Proto ho vzdycky zajiméa jen to, aby byl tento
jeho néazor potvrzovan. Mystik tedy musi byt
zprostén vSech osobnich skloni, aby mohl jed-
nat nestranné a aby nejednal ani neuvédomeéle
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ve sviij osobni prospéch, byt s myslenkou na
dobro druhych. Vizme napft. ono ,dobro“, jez
je lidstvu vnucovano organizovanymi skupinami.
Kdyby takové ,,dobro“ vnucoval lidem néjaky je-
dinec, byl by v ocich lidi nékdy blaznem, jindy
tteba i zloc¢incem. Kdyz vsak podobné ,dob-
ro“ vnucuji lidem organizované skupiny, vnuti
jim vétsinou néjakou diktaturu, pod niz lid-
stvo nebo jeho ¢asti upi, at to je ,dobro“ ja-
kékoli.

Kdo tedy chce byt mystikem nebo buddhis-
tou, nesmi zpocatku nikdy myslit na prokazo-
vani dobra svétu, nybrz pouze na své osobni se-
bezdokonaleni, aby si predevsim pomohl sam.
Toto ,,poméahat zpocatku pouze sobé“ miize byt
zalozeno vyhradné na sebepfemozeni. Zakladni
kameny uspésného sebepremozeni jsou v bez-
vyhradném fizeni se pravidly mravni mystické
kazné. Jejich dodrzovani nikdy nemize vyhovo-
vat osobnosti a jejim smyslovym sklontim, nebot
znamend konani skutkt ctnosti.

Skutky ctnosti se stavaji dokonalymi pouze
dovrSenim odosobnéni. Zosobnéni vSak musi
zmizet teprve az uz cClovék nebude podléhat
zaddné emoci, zadnému smyslovému sklonu. Tim
je ovladnuto pocifovani, které se transformuje
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v rozum, chapajici celou problematiku Zzivota
neusmérnéného mravni kazni, tj. zivota vsech
béznych lidi. Tak ¢lovék dospiva k pravému za-
kladu osviceni na tdrovni bézného zivota a ne-
miize sdm sebe obelhdvat svym vlastnim zdanli-
vym altruismem, prikryvajicim osobni, sobecké
ambice.

Podle buddhismu je celd riSe strasti oprena
o lpéni na pocitovani: to je organickd vloha
bytosti ke ztotozmnovani se se zevnim svétem,
se sansarou, s hriiznym to procesem nikdy ne-
prestavajici strasti. Toto ztotoznovani, v jiném
smyslu lpéni, je tak hrizné, ze stale oslepuje
Cloveéka virou, ze véci slibujici smyslové poté-
Seni pfece snad jednou piinesou tolik touzené
konecéné ukojeni. Existuji pfedstavy o moznosti
vytvorit $fastné manzelstvi, ackoli je naprosto
jasné, ze takové manzelstvi nelze vytvorit, kdyz
v ném témér vzdy existuji dvé netstupné viile.
Nauka o formélnim a osobnim zasvéceni se proto
jednoduse takovymi a jinymi podobnymi pro-
blémy nezabyva. Jde pfimo na kofen strasti
tim, ze doporucuje vyhladit Ipéni na pocitovani,
jez je schopno rozechvivat télo prostiednictvim
hmatovych fenomenii. A pocitovani neni nic ji-
ného.
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Je tedy nezbytné zlikvidovat funkci pocifovani
a nevyhledavat zaddnou metodu jak ji zlepSo-
vat. Zivot, ktery ¢lovék ziskava zrozenim v lid-
ském téle, je potencialné, tj. karmicky, dosta-
tecné disponovan pro vyzivani se v pocitech.
Dokonce pravé diky této dispozici zije kazdy
témeétr vyhradné pocitové. To mu brani poznat,
cifovani do kvalit mentalnich, zejména rozumo-
vych. I kvality mentality a rozumu se mani-
festuji v prozivani. Nikoli vsak jako pii poci-
tovani, jez vede ke splyvani vlastni individua-
lity s individualitami jinych, jez si v podstaté
vzdy odporuji, nybrz ve stavech chvéni substanci
byti nadpocitového, dynamicky se rozzafujicich
do jevi okolniho svéta. To je zaruka, ze misto
krizi pochazejicich z nemoznosti citového sply-
vani s tim, po ¢em lidé touzi, dostavuji se stavy
vytrzeni, povznasejici sebeuvédomovani k bozim
trantim.

Proc tedy do pocitového ziti, jez svou povahou
kazdého obtézuje, vimésovat jesté neustalé touhy
po prijemném pocitovani, jez prameni ze Inuti
k chufovym, a tedy vlastné hmatovym efek-
tim, prenaSenym do védomi pocitovanim? Tyto
touhy totiz celou problematiku emocionalniho
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zivota jesté vice prohlubuji a komplikuji a tim
zivot jen znepiijemnuji.

Pocitovani je kvalitativné elementdrnéjsi nez
rozum, ktery nas muize ze strasti vysvobodit,
protoze nas dokdze vést svétem s prehledem
a rozvahou a tlumit i odstranit tak pri¢iny vSech
konfliktnich situaci. Proti tomu cit nas vede
k jednani ryze emocionalnimu, k jednani zau-
jatému, které nas nechava upadat do zévadného
feSeni okamzikovych nahodilosti. Tim je rozum
zastinén, zpravidla plameny vasné, které clovéka
dostavaji do situaci, jaké si tfeba viubec nepral
vyvolat.

Pocitovani nesmime pokladat za vyssi dusevni
vlohu, jak to ¢ini idealismem trpici ndbozenstvi
i rtzni lidé. Pocifovéni je predevsim velmi slepd
hnaci sila byti, jez vytvari vSechny komplikované
situace na svété. A ten tzv. vyssi cit? Ten se musi
teprve vyvinout prijetim a dodrzovanim uslech-
tilé mravnosti a absolutni zdrzenlivosti v jednani
i v reakcich na déni a jevy okolniho svéta. Tato
uslechtila mravnost a uslechtilé jednani pocha-
zeji pouze z provadéni tzv. metta, tj. z perma-
nentniho pirani vseho dobra vSem bytostem, af
uz nam jsou milé, nebo nemilé, a at uz s nimi
sympatizujeme, nebo nikoli. Duchovni vyvoj, tj.
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v prvé fadé postup od strastnych stavi prozi-
vani k staviim blazenym, vyzaduje, abychom za-
chovavali vSechny mravni predpisy duchovnich
nauk. Teprve tim se cit oprosti od elementar-
niho chténi a proméni se v soucit, jenz strukturu
osobnosti sublimuje a necha dokonce zaniknout
v permanentnim pocitu sounalezitosti se vsim,
co je.

Teprve tento cit je zdkladem duchovniho vy-
voje. Z takovéhoto citu se vyviji osviceny ro-
zum, schopny porozuméni a dobroty, coz v ko-
necné své fazi znamena moudrost, osviceni, stav
buddhy. Je to rozum, ktery vystupuje a rozviji
se, az kdyz c¢lovék potlaci pudy a emoce z nich
vyplyvajici. Pudy, jez jsou vlastné jinym aspek-
tem pocitovani, se ovSem nejprve méni v bézny
zivoc¢isny rozum a jeho funkce se zase ptisobe-
nim zuslechténého citu méni ve funkci rozumu
osviceného, v moudrost. Tim se cit jakozto si-
lovy ¢initel stava ,zivinou* rozumu, vyvijejiciho
se v nejvyssi moudrost. Nejvyssi moudrost uz
dobfe rozeznava, ze rozum je ve vyssim aspektu
védomim, pfedevsim empirickym. Kdyz se to-
muto védomi rozvazné potla¢i funkce konkreti-
zovat, poznava se jako védomi transcendentni,
to jest ptivodni kvalita stvoreni, kvalita, z niz se
stvoreni vyvinulo.
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Tim je konecné realizovan stav absolutna
v byti, pfedchtidce to spésy, jak ji rozumi nej-
vyssi mystické nauky.

Toto vSe musi ¢lovék znat a mit na zreteli,
chce-li dosdhnout mystické dokonalosti, kterd
ma vécny vyznam. Musi pochopit, Ze se na
prvnim stupni musi podrobit kazni — potlaco-
vat pudy a pudy podminéné sklony; na druhém
stupni potlacovat vSechno pocitovani, jez pod-
minuje pocitové vyzivani. Jenom tak se ¢lovek
propracuje k piekonani sama sebe, k bytostnému
prepodstatnéni a k dosazeni stavu bytosti po-
vznesené nad cely emociondlni zivot a tim ovSem
i nad strastny svét, v némz tonou vSechny lidské
bytosti.

Doséahnout tohoto sebepiekonani je podmin-
kou sine qua non k dosazeni mystického zasvé-
ceni v Gzce osobnim a formalnim smyslu. A aby
k tomuto sebeprekonani mohl ¢lovék vibec do-
spét, musi potlacit vSechny své smyslové sklony.
Pravé sklony ¢lovéka nuti myslit neobjektivné,
osobité, zaslepené. Kdyz jsou pfekonédny, do-
sahne clovék odosobnéni a tim se pripravi pro
aspésné tajné zasvéceni.

Ptisobeni a moc sklont musi ¢lovék nejprve ob-
jevit. Neobjevi je a nepozné jejich moc, dokud
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se nepozastavi nad tim, jak je ve svém jednani
motivovan svymi osobnimi zfeteli, a dokud tomu
vSemu nezacne Celit. Musi se sklonim postavit
na odpor i tim, Ze bude konat pouze to, co mu
ptikazuji povinnosti vlozené na ného mystickou
naukou a jeho karmickym uc¢lenénim. Kdyz bude
muset konstatovat, ze i v pozadavcich tykaji-
cich se jeho fyzické nebo dusevni svétské prace,
jeho zaméstnani, je Tizen zadostivosti po vy-
délku a tim tfeba i jen nezfetelné se projevuji-
cimi svétskymi sklony, musi se spokojit s odmé-
nou, jiz se mu od jeho zaméstnavatele za jeho
praci dostane, a nesmi mit tedy ani v tomto
smeéru zadné osobni pozadavky. Jenom tim pro-
kaze, ze prekonal svétskost v podobé svétské cti-
zadosti, tj. jiny aspekt pocitového zivota, jimz
se tmeli, sili a utvari vyhranéna osobnost, ktera
zase zaslepuje a tim ni¢i moznost rozvoje osvi-
ceného rozumu.

Pouze osviceny rozum muze dovrsit likvidaci
osobnosti, kterd se ve svété snazi uplatniovat
vlastné jen jako sobecky faktor, dopoustéjici se
zla. A v jaddru své osobnosti, ve sféfe pocitovani,
by ji nezlikvidoval nikdo, kdo trpi tim, ze si sta-
novi néjaky svétsky osobni cil, i kdyz se mu jeho
osobnost skryje za predstavou nezadatelného
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prava na odmeénu za praci, ¢innost nebo funkci.

Prévé s ohledem na to chci fici, ze nikdo a ni-
kdy neni dost osviceny na to, aby védél, co mu
spravedlivé néalezi. To plati, dokud nedosédhne
osviceni podle predstav pravé mystické nauky.
Podle jeji mravni normy je spravné jen to, aby
¢lovek ziskéaval své zivobyti pouze virou v Boha.
Tuto viru smi ¢init silnou presvédcéenim, ze ma
pravo dozit cely sviij zivot tim, ze ho Bih bude
zivit az do jeho fyzické smrti.

Teprve tim se skute¢né odosobni a prestane
tedy zasahovat do své Cinnosti a tim i do tvo-
fici se karmy ze skutkti. Takto bude jeho cela
karmicka tvorivost nebo pusobeni preneseno na
kosmické regiony, které se uz o jeho ,viny“ za
¢innost podéli mezi sebou.

Takto tedy méa byt znicena osobnost pocha-
zejici z ctizadosti, jez nemystiky vzdy zapléta
do tvorici se karmy. Ta se stava neprehled-
nou, jelikoz bézny intelekt nemtize nikdy pro-
niknout a pochopit vsechny momenty sobectvi,
jez se skryva v ¢innosti. A socialni spravedlnost,
kterad podle nepresnych predstav dava vSem li-
dem pravo dostat od lidské spolecnosti Stésti
a chléb? Dokud ten, kdo chce dosdhnout mystic-
kého zasvéceni, nazird na svét takto, je svétskym
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¢lovékem, jenz nikdy nepozna karmickou sprave-
dInost v celé jeji §ifi a hloubce. Clovék se piisné
vzato smi zivit pouze virou v Boha, jak jsem
jiz. uvedl nahote, ale Zadna prava na to nema.
Kdyz si mysli, ze je ma, pak to zaplati rozlic¢-
nymi hriznymi omyly, jez budou jeho Zivot stale
komplikovat, dokud ho svét pro jeho draze vy-
koupenou karmickou zralost nezlomi a tim ho
nenauci doufat pouze v Boha.

Na cesté vysokého mystického zasvéceni jisté
uz znamena takovéto pouceni od karmické zra-
losti ¢astecnou prohru na cesté Zivota od primi-
tivniho mravniho nazoru na zivot a zptisob jed-
nani az k dusevnimu a duchovnimu prekonani
svéta. Cim diive se ¢lovék skloni pred faktem,
ze se smi zivit pouze virou v Boha, tim vic du-
chovnich fondu zachrani k vybudovani duchovni
moci, schopné kazdého dovést k vitézstvi nad
svétem ve vSech jeho formaéach, kvalitach a situ-
acich.

Toto vsak jsou vyhledy pro lidi schopné cha-
pat vSe z tzv. vyssiho hlediska. Nez se k tomuto
chapani uschopni, musi se podrfidit poucce, zZe
k rozvinuti a dovrseni ctnosti mystického zpi-
sobu zivota nikdy nestaci nicit sklony vytvarené
ctizadosti. Musi byt piekonany i sklony ptisobici
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v nejuzsi osobni sféfe: projevuji se chuti v jidle
a pak hlavné v chuti, jez se ukaji pohlavnim zi-
votem tu tfeba vibec neomezovanym, tu tieba
sporadicky nebo po dlouhou dobu omezovanym
a tu zase touhou po ném.

Pro ty, kdo si sami radi na cesté duchovniho
vyvoje, plati totiz prikaz pohlavni abstinence
zase jen podle jejich sklont. Nékdo usoudi, Ze
pohlavni zdrzenlivost neni nezbytna, protoze mu
tento nazor vnukaji jeho sklony. Jiny, kdo se
sobé odcizil, pfikaz sexualni zdrzenlivosti pfi-
jima jako ryze nabozenskou poucku. Opét jiny
se pro slabost viile kloni jednou k pohlavni zdr-
zenlivosti a pak zase tento postoj zméni, protoze
se neznd a tim mu napada, ze se ma chovat tak
nebo onak podle toho, jak mu okamzité chovani
diktuji jeho sklony. Takové postoje vSak neve-
dou k ni¢emu dobrému. Pohlavni zdrzenlivost
si nevymyslely spekulujici mozky. Ma své psy-
chologické a specifické pozadi; neni samoucelna
ani neni tajnym klicem k otevirani vrat nebes.
Zase jde jenom o to, aby kazdy cekatel zasvéceni
prekonal sama sebe, aby pfemohl vsechny své
osobni sklony. Pohlavni pud je v tomto ohledu
vzdy chépan jako nejmocnéjsi cinitel, ktery je
schopny bojovnika o mystické zasvéceni privést
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bud k mystické dokonalosti, nebo k mystickému
padu.

Nejhorsi vsak, ¢eho se miize dopustit ten, kdo
slySel poucku o pohlavni zdrzZenlivosti, jestlize
na ného viitbec zaptsobila, je pferusovani po-
hlavni zdrzenlivosti. Takovy c¢lovék zpravidla ni-
kdy nedosédhne poznéni, co znamené dovést po-
hlavni zdrzenlivost na vrchol, kde je prekonan
kriticky nédpor pohlavnosti, kde se pohlavnost
podda a vznikne zkusenost, co vSechno vlastné
pohlavnost vSe znamend i ze vlastné motivuje
vSechno zevni pocinani lidi. Misto toho bude po-
hlavnosti podléhat i pfi nizsim tlaku, az ji ko-
necné bude podléhat jako na samém zacatku,
kdy ho ani nenapadlo s pohlavnosti bojovat. To
se pak projevi jako duchovni pad. A ten byva
vzdy doprovazen zjisténim, ze doslo k sestupu
z duchovnich vysin, ke ztraté duchovnich hod-
not, jez ¢ini ¢lovéka Stastnym a svobodnym, bez
zévazkil a strasti otctl rodin.

Spravné zachovavani prikazu pohlavni zdrzen-
livosti vzdy vede k stupnovani sexudlni agresi-
vity. Pravé tuto agresivitu je tfeba ovladnout,
aby clovék nabyl zkuSenosti a poznani, ze pu-
dem k mnozeni piiroda ovlada vsechno zZivé a ze
tedy pouze jeho pfemozenim se ziskava svoboda.
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Proto na pohlavni zdrzenlivost nesmime hledét
jako na ¢in rovnajici se svym vyznamem jaké-
mukoli jinému ¢inu. Proto méa c¢lovek tuto ka-
zen zacinat se vSi vaznosti a s védomim, Ze
se tim dostavd na stezku moznych velkych vi-
tézstvi i pada. A kdyz ji ¢lovék dlouho zacho-
vava, jisté dospéje k jakési zavilé konfrontaci
dvou nesmirné vyznamnych dciniteld v zivoteé,
jeho samého a pohlavniho pudu. Kdyz s po-
hlavnosti bojuje spravné, nemuze uz trvat na
rozhodnuti pohlavni zdrzenlivost zachovavat do
budoucnosti stale a stale. Boj s pohlavnosti vr-
choli obvykle ve stavu, kdy ¢lovek musi odkladat
sklon k padu do pohlavnosti jen ode dne ke dni;
jenom tak muze skutecné zvitézit. Ostatné toto
stadium v zachovavani pohlavni zdrzenlivosti je
vrcholné a kritické a nebude uz dlouho trvat,
kdy dobude ¢lovék vitézstvi nad sebou.

Toto vitézstvi ovSem jesté neznamend, ze se
¢lovék ucini bytosti pohlavné neschopnou. Mtize
se dokonce k pohlavnimu zivotu i vratit, ale
pak uz nikdy nebyva absolutnim otrokem po-
hlavnosti, nybrz ¢lovékem, jenz pohlavnimu pro-
blému spravné rozumi. Tim teprve se pohlavni
problém stane skuteéné druhotnym a nikoli pr-
votnim, hlavnim problémem. Mizi idea ,lasky*
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a ,zdravé ctizadosti“ a zbyva pouze elementarni
pohlavni chtivost, o niz zkuseny vi, ze jen kvili
ni se musi kazdy znovu a znovu vtélovat a Ze
kdyz ji skuteéné prekona, nikdy se uz vtélovat
nemusi a nebude.

Vzhledem k tomu prava mystickd nauka vi-
bec neni idealistické uceni. Hodnoti poznani po-
hlavnosti jako védéni dobré a pomocné, ale ji-
nak v ni rozhoduje pouze konkrétni vysledek po-
hlavni kazné: vitézstvi nad pohlavnosti. Tento
vysledek je zase zaloZzen na piekonani vééného
priboje pohlavniho pokuseni, coz se zacina ne-
oblomnym zachovavanim pohlavni zdrzenlivosti
az do okamziku, kdy tato pokuseni budou pre-
mozena. Nesmirné vyznamny psychologicky mo-
ment je to, ze kdyz ustanou sexudlni poku-
Seni, neznamend to zanik schopnosti pohlavné
Zit, nybrz pouze odstranéni prekonévajicich po-
hlavnich pokuSeni. Nebotf analyzujeme-li cho-
vani lidi, je snad vzdy nebo snad jen témér
vzdy motivovano pohlavnosti. Ve, od hrubého
chovani mladeze, jez se snazi na sebe upozor-
nit svou klackovitosti, az k ctizadosti lidi vynik-
nout majetkoveé, spolecensky, sociadlné, ba i cha-
ritativnimi projevy, vse je podminéno pohlav-
nosti, i kdyz se na ni v procesu tzv. zZivotniho
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uspéchu zapominé. ,,Cherchez la femme* plati
tedy vlastné pro kazdou ctizadost, at uz konci
v kriminélnich ¢inech, nebo v dosazeni diktator-
ské moci, jez si jakymikoli hesly dokazala podro-
bit narody. To je jasné tomu, kdo zlomil moc
pohlavnich popudt dovrsenim prislusného mo-
mentu v pohlavni zdrzenlivosti.

Rekl mi jeden z téch, s nimiz jsem mysticky
pracoval: ,Jsem svobodny, nebot jsem pfekonal
pohlavnost. Kdybych ji neptrekonal, nebyl bych
svobodny, ani kdybych se skvél vSemi ctnostmi
kiestanskych svétci. A kdybych nemél zadnou
z téchto ctnosti a pouze prekonal pohlavnost,
byl bych vzdy svobodny.“ Mél pravdu. Zvlaste
kdyz se neptihlizi k nebezpeéi skrytému ve vi-
tézstvi nad pohlavnosti. Bylo totiz dost vitéza
nad pohlavnosti, ktefi propadli pyse jen proto,
ze byli tohoto jha zprosténi. Proto je tfeba toto
vitézstvi obohatit permanentnim boddhisattvic-
kym soucitem, za nimz se skryva poznéni, jak
tézké to maji bézni lidé, kterl nikdy nedokazali
zddnou mravni kazen dovést az ke koneénému
dobrému vysledku.

,Prevalovani se balvanu pohlavnosti“ od ciré
pohlavni fije az k stale vzdychajicimu svatous-
kovstvi neni jisté zadné vitézstvi. A ani pred
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pohlavnosti obménénou ve svatouskovost nepad-
nou nebesa jako basta nadpozemské blazenosti.
Jenom prostinké vitézstvi nad sebou v tomto
smeéru je moc, kterd je dobyva. Ale vitézstvim
nad pohlavnosti dobyva ¢lovék i vitézstvi nad
svym celym osudem. Vzdyt jen emoce piisobi
to, ze se ¢lovék se svymi ¢iny vystavuje reakcim
svéta, jez jsou v podstaté tvirci jeho zevniho
osudu. Kdyz to vSechno prestane, dospéje clo-
vék k jasu védomi, k duSevnimu uvolnéni. Jim
kon¢i i neptijemnosti askeze, kterd vzdy mtize tr-
vat jen po dobu odpirani si pohlavnosti. Pak je
poznan i cit jako vloha opatiujici ¢lovéku strast;
kdyz vyhasne, zaujme vladu nad osobnim Zivo-
tem rozum a ten vi, co délat, aby ke vzniku
zadné strasti nedoslo.

Tim je boj s pohlavnosti rozdélen na dvé faze.
Cilem prvni faze boje s ni je poznani problému
pohlavnosti, cilem druhé faze celkové osvobo-
zeni. V prvni fazi ¢lovék poznava, jak se po-
hlavnost dokaze maskovat; to prispiva k poznani
jednoduché tcelnosti kazdého citového i emocio-
nalniho vznétu. Dovrsenim druhé faze boje s po-
hlavnosti se dosahuje poznéni vyznamu vsech
slozek byti, jez jsou fadové pod kvalitou rozumu.
Prévé tim je mozno dospét k zaziti nekonciciho
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stavu naprosté a evidentni vnitini nebo du-
chovni svobody.

Mluvim o normalnim pribéhu vyvoje zaloze-
ném na pohlavni zdrzenlivosti. Vzdycky vsak si-
tuace takto nevypada. Kdyz se pohlavni pud
pod naporem dobrovolné nebo vynucené po-
hlavni zdrzenlivosti pfetvari v jiné psychické sily
nebo psychické tendence, stava se vnitini vyvoj
pozadim pohlavni zdrzenlivosti nemusi vzdy byt
nepodarend mysticka kazen. I spolecenska a ob-
c¢anskd mravni vychova miize projevy normalni
pohlavnosti zvratit; miize se to projevit nazo-
rem, ze davat volny prichod pohlavnimu pudu
je ,hfisné“, a vrcholit to mtize v nenormalni so-
cidlni ¢innosti, nékdy charitativni. Mezi témito
krajnostmi je cela fada projevu vyjadiujiciho se
pohlavniho pudu. Spadaji do nich projevy ky-
selého staropanenstvi, indolence staromladenec-
tvi, pycha asketl na vlastni mravni neposkvrné-
nost. V jemnéjsich projevech jako méné vyrazné
tuchylky pohlavnosti sem patii i nescetné cha-
rakterové zasady svétskych lidi, ktefi nedokazou
tolerovat jednéni druhych. Nebo se to také muize
projevit ve veliké dusevni i psychické poddaj-
nosti neenergickych lidi vSemu, co se jim v zZivoté
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miize vyskytnout jako rozhodujici osudova na-
hodilost.

Do toho vSeho miize tedy vyustit pohlavni zdr-
zenlivost, at dobrovolné, nebo vynucend prostie-
dim a okolnostmi. Clovék se tomu vSemu miize
vyhnout pouze za predpokladu, Ze z pohlavni
zdrzenlivosti nebude délat problém. Ma se cho-
vat tak, jako by zadnymi tlaky z pohlavni zdr-
zenlivosti netrpél; toho se dosdhne pouze neza-
jmem o sexualni drazdidla, vynucenym na sobé
viili. Pohlavni pud se prestane pfetvatret v néja-
kou psychickou zvlastnost. Pohlavni energie se
tim zméni v energii prostou, ktera, kdyz si ne-
miize najit ventil v néjaké zevni ¢innosti, zmeéni
se v duchovni silu nebo energii, v material, z né-
hoz se vytvari tzv. duchovni télo.

Kdy?z si ten, kdo takto resi pohlavni problém,
zachovéa po celou dobu pohlavni kdzné mysl zcela
oprosténou od svéta a naopak ji pfiméje k trva-
lému zajmu jen o kvality transcendentni, vytézi
z pohlavni zdrzenlivosti to, co se nazyva nad-
svétskou stezkou: mysl, ktera se uz svéta nedo-
tkne a v disledku toho zac¢ne prochazet tzv. re-
alizacemi duchovnich stavt. Ty vyvrcholi v po-
znéni a pochopeni kvality absolutna a v moz-
nosti ztotoznit se s nimi na trovni prostého em-
pirického védomi.
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Toto vlastné uz absolutni vitézstvi nad pohlav-
nosti neni ovsem dosazitelné tak snadno. Udr-
zet mysl stale oprosténou od svéta a zaméfe-
nou k vécem a kvalitam transcendentnim je ne-
smirné tézké. Kdyz se tento prikaz nékdy porusi,
vznikd nebezpeci, Ze alespon c¢ast pohlavnosti
bude transformovana v néjakou zvlastni osobni
vlohu, ktera zdisharmonizuje obraz mystické do-
konalosti jedince, jenz se vydal na cestu abso-
lutni pohlavni kazné.

Chci uvést dva pripady pomérné velmi zdafi-
lych realizaci kvalit duchovnosti ve smyslu za-
svéceni tuzce osobniho, jez nepfesly v zasvé-
ceni neosobni, naukové, tajné. Budu mluvit
o dr. M. K. a ing. R. M. Oba totiz poznali rozdil
mezi béznym lidskym zitim a Zitim zasvéceného,
v prvnim pripadé ¢lovéka, ktery se stal vitézem
nad pohlavnosti, v druhém, ktery poznal zéko-
nité vztahy lidi k sansare a nirvané.

Dr. M. K. se k tomuto vysledku propracoval
tim, ze — jak to sam nazval — bojoval o prislusnou
kvalitu, tj. kvalitu tfetiho buddhistického vnoru,
tak dlouho, az ji uskutecnil a rozvinul. Nebyl
vSak vyjimkou v tom, zZe jako struska tohoto
asili se mu nedostavalo toho, co se nazyva vy-
zehnutim. Proto nepiekonal citlivost k svodim
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zenského svéta. Propadal ji a opét nad ni vité-
zil, vzdy pravé tim, ze znovu a znovu dosahoval
uspéchu v boji o kvalitu, ¢imz posléze pohlav-
nost prekonal. Vzhledem k tajnému zasvéceni
to vSak bylo zdrzeni, ztrata casu. Nedostalo se
mu ho potom k dosazeni absolutniho poznani,
jez vede nejprve k pochopeni, Ze je absolutné
nezbytné projit stavem bddhisattva, onim szi-
tim se jedince s celkem, se vSemi zijicimi a trpi-
cimi bytostmi. Teprve tim se zpevni zaklady pra-
vého, dokonalého duchovniho osvobozeni, spasy,
v buddhistické terminologii vyvanuti, nirvany.
Vzhledem k jeho dlouhotrvajicimu boji o roz-
vinuti osvobozujici kvality, kvality stavu tte-
ttho buddhistického vnoru, nemtze byt du-
chovni osvobozeni zcela ¢isté, nebot pro existu-
jici sklony k svétu je chce vlastné zazit pojmoveé
vyhranéna bytost a nikoli ,abstraktum®, které
z Clovéka vytvari stav permanentniho ztotoz-
néni se vs8im, co existuje. I s touto chybou pfi
uskutecnovani duchovni dokonalosti muze vSak
byt duchovni dovrseni velmi podobné dovrseni
buddhovskému, ale nikdy nemtze byt presné
stejné. Nebot prece jen je rozdil v pojeti doko-
nalosti, jak ji chape ,louzicka byti“, jiz pred-
stavuje jedinec, nebo rozsahly ,,ocean byti“, jejz
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predstavuje ten, kdo Zije vSim existujicim, se
vsemi bytostmi, s nimiz se silou systematického
uvédomovani ztotoznil.

Mezi témito dvéma krajnimi stupni je nescetné
mezistupnt. Na kazdém z téchto stupnd zna-
mena to, co se oznacuje jako dokonalost, stav po-
nékud rozdilny od ostatnich mezistupnt dokona-
losti; néktera z téchto dokonalosti je témér abso-
lutnim poznanim, jind poskytuje proziti nepted-
stavitelnych blazenosti, ale buddhovskou doko-
nalosti je pouze vyhasnuti zZivotniho pudu ve
svétle poznani absolutni relativity vseho svéta.

Pro tyto diference v oblasti vysledki mystic-
kého snazeni je nezbytné rozvinout misto bla-
zenosti, jez souviseji s riznymi buddhistickymi
vnory, stavy a pocity soundlezitosti nebo i to-
toznosti duchovné usilujiciho jedince a celku. Je-
nom tak se vytvori podminky pro vznik dokona-
losti nejvyssi, buddhovské.

Dr.M.K. tedy ovladl a mozna i vykofe-
nil pohlavnost téméf na konci svého zivota.
Proto mu nezbyl ¢as na to, aby poznal, Ze
zivot, vesmir, nejvyssi duchovni stavy a kva-
lity a vSechny duSevni stavy vibec, vcéetné
duchovni dokonalosti, kofeni v principu ., jed-
notného pole sil“, jak vesmirné kontinuum uz
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definoval prof. dr. Einstein. Nasledkem toho
odesel z tohoto zivota s védomim, Ze existuje
dvoji zivot, zevni a vnitini, tak zjevné diferen-
covany, dokud se jesté védomi muze presouvat
ze svéta konkrétnich jevl do svéta jevl tzv. ab-
straktnich. To se ovSem u buddhid nestava. Ti
vzdy vnimaji pouze jeden svét, obsahujici oba.

Na obhajobu jeho vyvojového duchovniho
stupné pred nezasvécenymi je nutno dolozit:
1. mél teoretickou védomost o totoznosti san-
sary a nirvany, o existenci jednotného pole sil,
o nedostatecnosti kazdého sansarového stavu zi-
vota, byt nejvyssiho nebeského; 2. zcela zvité-
zil v boji o rozvinuti kvality, jiz predstavuje
nejvyssi vnitini ocista; proto byl vykoupen pro
vota, v zivoté zevnim. Jenze pii integralnim
mystickém zasvéceni se vzdy jednd o ,rozpusté-
ni“ osobitosti v absolutnu. Toho lze dosahnout
pouze tehdy, kdyz ani nejmensi stopa nedokona-
losti nezastinuje pojeti absolutna.

Druhy, ing. R. M., dosahl skoro téhoz mystic-
kého vysledku jako dr. M. K. a v jistém smyslu
dr. M. K. predstihl. Byl vsak vzdy vylozenym
analytikem, tedy puntickdfem, coz se u ného
projevilo neschopnosti patfi¢né snadno pochopit,
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ze kdo ma kracet cestou absolutné dokonalych,
musi rozvinout Sirokého ducha, ducha bdédhi-
sattvického, ktery je predpokladem ztotoznéni
se vSim zijicim a ktery ¢ini moznym nediskri-
minovat ve stvoreni viibec nic. Proto propada
i riznym krizim, jaké poznamenavaji kazdého,
kdo nezije ve vSech bytostech a ve vSem, co exis-
tuje, ¢ili kdo je néjak osobity. V Sirsim pojeti
vsak Sel stejnou cestou jako dr. M. K.; obména ve
vysledcich byla podminéna jeho jinou psycholo-
gickou zékladnou, nez byla u dr. M. K. Na rozdil
od dr. M. K. usiloval vic o vy¢isténi védomi az do
stupné, jenz se nazyva ¢iré védomi. Jim pochopil
zakony a vztahy mystickych kvalit ke kvalitam
normalnim, ke kvalitAm emocionalni osobitosti.
Tim dospél k dobré orientaci v problémech pte-
devsim osobitého Zivota a to mu umoznuje za-
chovat si osobni, duchovnimi kvalitami podloze-
nou svobodu.

Co se vSak z hlediska stavu buddhy musi po-
vazovat za nedostatec¢nost, je zatiZeni jeho pfi-
rozenosti nepoznanim, jak dutlezité je rozvinuti
stavu bddhisattva, ducha szivajiciho se se vSim,
co existuje a zije. Tato nepatrné stopa nedoko-
nalosti, tak pevné vetknuté v jeho bytosti, ma
byt likvidovana vytvorenim manzelského stavu.
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Manzelstvi v takovémto pripadé znamena sa-
movolné navozeni vztahti k svétu; presné toho
stavu, ktery uvadi ve skutek vztah a pocit oné
nezbytné sounalezitosti se vSim, co Zije, tedy
onoho stavu bodhisattvy. Z psychologického hle-
diska je zajimavé, jak i tento druh sklont se
chce uplatnit v zivoté ¢loveka, i kdyz jde o roz-
hrani, na némz uz ¢lovék témér plné vidi smysl
vseho zivotniho déni. Kratce feceno: jeho aske-
tické zalozeni, ziskané vlastné zrozenim, stava se
tu prekazkou prijmout stav bédhisattvy. V jeho
pripadé se to projevuje tim, Ze za prislusnych
okolnosti znovu a znovu zapomind, Ze je zZenat.

Situace ovSem neni tak snadno piehledna. Do-
tyky mysli a védomi s kvalitami tfetiho budd-
histického vnoru a v pozadi pak s kvalitou ab-
solutna nejsou tak snadno rozliSitelné; vysoké
stavy tretiho buddhistického vnoru jen pod-
barvuji absolutni indiferentismus realizovaného
stavu absolutna. Jejich rozliseni je mozné toliko
ve stavu vrcholného poznani, pred nimz se celé
kosmické kontinuum rozpada v cisté fyzikalni
jevy. Do toho témér vzdy muize zasahovat ovliv-
novani védomi c¢lovéka strukturou fyzickych bu-
nék, jejichz pusobeni se manifestuje ve védomi
néjakymi pocity.
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Pocity ovSsem nejsou jednoznaénym jevem
v piipadech tak rozdilnych, jako je bézny stav
lidi a stav toho, kdo pocitovy Zivot ze svého
védomi témér nebo zdanlivé uplné eliminoval.
V tomto pripadé se pocity nalézaji ve stavech
vytrzeni, coz zkresluje skutecnost na vrcholu
jevi, kde ,tfeni“ energetickych fyzikalnich kvant
se zda vyvolavat poznani, ze stav absolutna
a nejvyssich stavli pocitového ziti jsou jevy to-
tozné. Jen buddha mtize poznat jemny rozdil do-
konalého stavu indiferentismu a nejvyssich stavu
pocitovych, jez méné vyvinuty intelekt poklada
za témeér sobé rovné.

Ing. R. M. vSechny tyto nuance a varianty po-
citovych stavi rozeznava. Aby vsSak vibec né-
kdo mohl rozlisit nejvyssi a nejjemnéjsi pocitové
stavy od stavu absolutna, k tomu ptece jen po-
tfebuje dosdhnout prozitku, vyplyvajiciho z do-
tyku védomi s kvalitou absolutna. A to praveé
neni snadné. Zejména dokud je clovek mlad,
priboje vitality to neumoznuji. Kdo vsak vaz-
nou snahou o udrzovani se na rozhrani tvorby
a prazdna zlistava na okraji absolutna, ten v pri-
slusném okamziku, kdy se vitalita snizuje, se
absolutna védomim dotkne a tim dovrsi du-
chovni a pripadné i mysticky vyvoj v absolutnim
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poznani vychodiska ze zivota do absolutna, do
stavu nirvany, do stavu ,vyvanuti®.

Takto tedy vypadaji oni dva jmenovani, dva
silné vyhranéné typy mystickych snazivct. Jak
vsak jsou na tom ostatni pfislusnici mystické
skoly, do niz nalezi dr. M. K. a ing. R. M.7

7Zd4 se byt naprosto jasné, ze o prislusnou
mystickou kvalitu, ktera c¢lovéka osvécuje, ¢ini
moudrym a svobodnym, dokonce s jasnym po-
znanim, ze tato jeho svoboda se rozsifuje do
bezcasnosti, bojovali pouze tito dva jmenovani.
Témeér vsichni ostatni prislusnici téze mystické
skoly ve své hluboké nevédomosti, sveétskosti
a nezpusobilosti k poznani bojovali pouze se
sklony, o nichz soudili, ze podléhat jim je za-
kazano, coz jasné svédci o atavistickych mrav-
nich nazorech cirkevnich, i kdyz to treba byli
nevérci. Proto byl jejich boj marny; nékdy do-
konce tento boj ani nebojovali, i kdyz predsti-
rali, Ze jej bojuji. A podle toho byly i jejich
vysledky, vysledky mystického skoleni: mmnozi
mystického tsili po ¢ase zanechali a mnozi také
zustali mystice vérni, nebot se jim jeji uceni li-
bilo. Ctili je prosté tak, jako cti svétsti lidé né-
jakou ideu nebo vyznani, z nichz ve svém zivoté
neuskuteciiuji nic nebo jen tak madlo, zZe je to
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k Zadnému vécnému vysledku neptivede. Dokéa-
zou tedy vérit, ale jinak ziji svilj svétsky zivot
bez jeho nejmensiho naruseni tvrdou kazni, je-
jimz tcelem je sebepfetvoreni.

Neékdy si ovSem na tento sviij zivot navésili
plané teorie, jez svédcily o nelogickém mysleni.
V tom se vSak nelisili od jinych svétskych lidi,
ktefl téz vzdycky néco vyznavaji nebo nécemu
véri, ale nejsou schopni vytvorit si sviij vlastni,
osobity nazor. Haji ten, ktery se jim zalibil, nebo
ten, ktery v jejich nitru vypucel jako dédictvi
jejich vlastniho rodu a pripadné jejich vlastniho
vtéleni.

7Z toho vyplyva, Ze az na malé vyjimky je
to v mystice jako v bézném svété: nejvice lidi
z téch, ktefi v mystiku véri, ji vyznava jen na
zakladé svych vlastnich sklonu, ale zkusSenost
z mystické praxe jim chybi. Tito lidé ned€laji
mystickou nauku ani presvéd¢ivou ani pruhled-
nou, logickou a vécnou.
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TAJNE ZASVECENI

Tajné zasvéceni je zasvéceni moci nebo zasve-
ceni do moci. Neni to vsak zasvéceni tajné v tom
smyslu, Ze je ¢lovéku néco sdéleno nebo svéteno,
néjaké ,,ohromné tajemstvi“ jak dosahnout uko-
jeni smyslovych tuzeb s lepSimi vyhlidkami na
uaspéch, nez maji bézni lidé; to znamend bez za-
sahtl pusobivych prekazek, jaké mu stejné jako
jinym kladou do cesty lidé, v jejichz stfedu Zzije.

V tajném zasvéceni je primarnim faktorem ab-
solutni podfizeni se mravni odpovédnosti; ta
vzdy tvori adekvatni zazemi pravého mystického
zasvéceni, jez uz se dotyké c¢innosti zasvéceného
v tzv. Fi8i pri¢in. Pravé v fisi pricin si zasvéceny
musi pripravit sviij budouci osud a ten se pak
dostavi v prirozeném utvareni okolnosti. Tajné
zasvéceni se proto neudéluje nikomu, kdo neni
zcela nesobecky a o némz neni zcela jisté, zda se
snad jiz zitra nebo tifeba i ve vzdalené budouc-
nosti v rozliénych situacich zachova v pfesném
souhlasu s mravnimi piikazy mystiky, jaka plati
pro zasvécence.
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Nastésti neni jen v moci adepti a guruu du-
chovnich nauk svéfit nékomu tajné zasvéceni.
Existuje jesté samocinna ochrana pred jeho zne-
uzitim i v tom, zZe lidé pravé z moralniho mystic-
kého hlediska nekvalitni nemaji dost sily tajného
zasvéceni dosahnout, protoze nedokazou setrvat
v predepsané snaze, vyzadujici vlastné absolutni
sebevladu. Faktem vsak je, ze vyjimecni lidé se
dokazou ovladat podminéné az do dosazeni taj-
ného zasvéceni a pak je mohou zneuzivat. Toto
askali souvisi se sdélitelnosti tajného zasvéceni.
Kromé toho existuje i moznost, ze zvlast dis-
ponovani jedinci mohou tohoto zasvéceni doséh-
nout tim, ze vystihnou pfislusné podminky. Sou-
visi to s jejich karmickymi zasluhami, s jejich
karmickou zralosti a se stupném rozvoje duchem
proniknutého intelektu.

Intelekt je vSak v procesu tajného zasvéceni
pomocnou veli¢inou az na poslednim misté.
Jsou-li v pozadi tohoto zasvécovani mocné a ak-
tivni chtice, pak asi jen velice vzacné néjaky jedi-
nec dokéze byt podminéné ctnostny podle ptred-
pistt duchovnich nauk. Chtice casto zpusobuji,
ze se zacnou vmésovat do ,inspiracni linie* za-
svéceni ideje a vjemy, jez ¢lovéku nakonec zne-
mozni k tajnému zasvéceni dospét, tajného za-
svéceni dosdhnout.
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Takto je tedy vstup do brany tajného zasvéceni
uzavien z vice stran, takze je témér jisté, ze ti,
kdo tajné zasvéceni nezaplati rozvojem ctnosti,
jez sobectvi zcela vykofeni, k nému prosté nedo-
Spéji.

V zasvécencich musi zcela jisté zaniknout lid-
stvi s jeho béznymi malymi ctnostmi a velkjmi
nectnostmi. Musi ucinit misto vzniku nadsvét-
skym tendencim duchovnich energii, pojeti a na-
zori na svét a vsechno déni; pouze tak vznika za-
ruka, ze se uz lidské sklony a nézory do osobniho
jednani ¢loveéka nevmisi. Musi dospét k poznani,
ze i ,laska“, kterd by zasvéceného podnécovala
z emocionalnich divodi pomahat trpicim, muze
ptivodit zlo, jestlize trpici, jimz se pravé po-
maha, nejsou také zprosténi sobectvi a chticti.
To se uz ostatné ukazalo. Byl napt. idajné zni-
¢en kapitalismus, ale pretrvava tfidni msta, ¢imz
se ,.kdmen utrpeni“ pouze prevalil jinam, a proto
zlo nebylo viibec odstranéno.

Neni tedy snadné dohlédnout konce piisobeni
jednotlivych ¢int jedinci. Pouze zZivotni zkuse-
nosti celého lidského rodu, jez zasvéceny musi
ziskat spolu s absolutni zdrzenlivosti, tuto nedo-
stateCnost v prozieni odstrani. Nastésti nezdr-
zenlivost dokéze sama znicit kazdy dlouhodobé
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pusobici a vyznamny ¢in zasvéceného. Je ne-
zbytné vyvodit jednoznacny tlak na fyzikalni
energii, s niz zasvéceni pracuji, aby se vibec
usmérnila a aby se v 7i8i pric¢in vyvolal vysledek,
jaky by tam ztistal natrvalo vtisknut a mohl tam
zrat tak dlouho, az by se mohl projevit ve svété
tfeba jako novy zivotni nézor lidi. Kdyz se vsak
do tohoto usili vmisi i jen stopa lidského citu,
bude obraz budoucnosti v fisi pfic¢in narusen,
a proto se vysledek nedostavi.

7 hlediska tajného zasvéceni je jen malé zlo
to, co muze zasdhnout cely svét dlouhotrvaji-
cimi boji vSech se vSemi. Za vétsi zlo se pova-
zuje to, kdyz ,,vidéni zasvéceného“ je vystaveno
nespravnym vjemum. To totiz zpisobi, ze zasveé-
ceny ztrati nabyté védéni a propadne bludu. Za-
svéceny totiz vzdy ziskd moc pisobit na masy.
Tak z téch, kdo padli na cesté tajného zasvé-
ceni, vznikajli mocni diktatori, kteri vedou své
narody do zkézy nebo, kdyz neni narusena jejich
absolutni zdrzenlivost, vyvolaji na svété falesné
uceni, jez muze vést do zkazy celé lidstvo.

Mozna, ze pravé takovym zptusobem vznikl na
svété materialismus potom, kdyz uz byl pieko-
nan primitivismus a byla nadéje, ze vznikne in-
telektualismus. Lidé totiz malo védi o ptisobeni
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sugesce, ktera vyvéra z prepevného drzeni se
jedné ideje, jiz se drzi mystikové, ktefi pocho-
pili smysl cesty promény své vlastni bytosti. Sy-
ceni bytosti pocity a stavy dobré povahy bez
nejmensi odchylky vytvoii vzdy silné magne-
tické pole, jez se indukuje do vSech bytosti, po-
kud existuje priméreny soulad mezi tim, kdo
toto pole vytvari, a lidmi ostatnimi. Je-li vSak
v tom, kdo toto pole vytvari, skryta mravni
vada, predevsim v podobé chtice a sobectvi, pak
uz nebude vyvolan veskrze kladny vysledek této
prace, nybrz pouze zdani dobra, jez se pak zvrati
ve zlo.

S ohledem na tyto vztahy neni tajné zasveé-
ceni vlastné viibec tajné. Pouze dusledky prace
v Ti8i pri¢in, do niz nalezi pravé budéni onoho
magnetického pole, je takovym ¢ini. Tim ovsem
také odpadéd predstava, Ze tajné zasvéceni je
zasvéceni moci nebo zasvéceni do moci, jiz by
¢lovék mohl uzivat podle své lidské viile poka-
zené smyslovymi chti¢i nebo podle svych oso-
bitych sklonti a nézort, vytvafenych jeho po-
jetim svéta a vSeho déni v ném. Zasvéceny je
naopak jak mravné, tak i svym védénim zavé-
zén pouzivat moc ziskanou tajnym zasvécenim
pouze jako mocny ¢lanek v fetézu konani a byti,
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rozdruzeného v jednotlivé bytosti. Proto toto za-
svéceni viibec neobsahuje otazku rozvoje ,mé
vlastni osobni moci“, nebo ,,mého vlastniho vé-
déni“, ba ani ,,mého vlastniho zasvéceni“, jez by
zarucovalo ,mou osobni bezpec¢nost, blazenost
nebo spasu‘.

Toto pojeti tajného zasvéceni tedy vylucuje
aspirace, jakymi trpi bézni ctizadostivci. Zato
vSak nevylucuje aspirace téch, kdo mysli pfe-
vazné na vSeobecné sbratieni.

Jenze tajné zasvéceni vytvari povahy vtdci
a nikoli rozcitlivélé, poddajné a stale trpici
snilky. V nich vétsinou vystupuje ona touha
po vsSeobecném sbratieni, protoze jsou pova-
hové neschopni bezcitné se rvat o své uplatnéni
ve svétské lidské spolecnosti. Proto pfi tajném
zasvéceni velmi Casto dochazi ke kolizim, jez
nelze snadno fesit. Vznika pfedevsim problém
jak napr. privést cholericky temperament k po-
chopeni ideje sbratfeni nebo sounélezitosti a na
druhé strané jak privést néjaky pasivni tempera-
ment, trpici rozcitlivélosti, k tvrdému a nezmé-
nitelnému postoji v zivoté. Pti takovém postoji
je tieba, aby se idea ,,ja“ vyhrotila a ,svét“ aby
byl pojat jako prostiedi pro uvédomélou a cile-
védomou ¢innost.
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Tajné zasvéceni musi tento problém resit psy-
chickym vetkavanim aspirantti tohoto zasvéceni
do celku, zvaného svét bytosti. Muze se to usku-
tecnit jen dosti namahavou praci, pfi niz clo-
veék nesmi propadat soucitu se svou pomyslnou
osobnosti. Zaklada se na manipulacich se stavy
védomi jakozto s pfedméty zcela ovladatelnymi
vili a také s pojmem ja, jez se vyhranuje nebo
téz difuzné rozpina az nékam do neobsidhnu-
telna, do bezmezna.

Aspirant tajného zasvéceni se musi vycvicit ke
schopnosti tak pevného a neménitelného sebeu-
védomeéni, aby toto jeho sebeuvédoméni nezmi-
zelo nebo se nerozplyvalo ani pri nejsilnéjSich
tlacich a nérazech okolnosti, jaké obvykle absor-
buji dusevnost kazdého jedince tak, ze na sebe
uz zcela zapomind a Zije uz jen sbéhnuvsi se
udalosti. Teprve kdyz se podafi setrvavat v per-
manentnim a neménitelném sebeuvédomeéni za
kazdé situace, miize Cloveék zacit vetkavat sebe
do celého spolecenstvi bytosti a potom je uvé-
doméle vnimat jako sebe sama. To je zéklad, na
némz se buduje moc pochézejici z tajného za-
svéceni.

Toto chapani sebe jako celku na trovni svého
vlastniho sebeuvédoméni je jisté velmi tézky
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tkol, ale neni nesplnitelny. Vycviceni se v se-
beuvédomovéni, jez vrcholi v neménné az nezni-
Citelné ideji kvalitativné velmi hodnotného ja,
vytvari totiz predpoklad pro to, aby se pomys-
lenim na celek a vzivanim se do ného védomi
nezplihlo nebo nesetfelo. Tim se uskutecni stav
soundlezitosti, pii némz sebeuvédoméni nemizi
a nemusi viibec mizet, aniz se narusi ztotoznéni.

A7 potud vSechno tsili o dosazeni tajného za-
svéceni nalezi do jeho prvni faze a je nutno
k tomu pfipomenout, Ze ji nezasvéceni mohou
snadno podcenit. Jenze vliv jedince na celek
stoupé v pfesném pomeéru k jeho dusevnimu zto-
toznéni se se vSemi zijicimi bytostmi. Ztotozni-li
se s nimi a soucasné zrytmizuje ,priliv a od-
liv dechu®, dosdhne pranajamy, jejiz pomoci se
propracuje k viudcovstvi v malych nebo velkych
celcich obsazenych v kosmickém kontinuu. To
podle toho, jak dobie a dokonale ucini ze sebe
centrum vseho pomoci védomi sebe jakozto pii-
slusné, adekvatni jednotky.

Takové vysledky nejsou zvlastni, nybrz priro-
zené. Ziti, pokud je to pohyb a nikoli uvazo-
vani, vzdy podléha rytmu stale pulsujicich fyzi-
kalnich energii. Proto ten, kdo se pomoci prana-
jamy uvede do této pulsace — coz je jinak spojeni
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s dechem prirody — muze uvédoménim si celku
jakozto sebe sama dosdhnout vlady nad veske-
rym rytmickym vinénim energii. Tim nepfimo
vladne i nad vSim zivym, co vliv této pulsace
neovladéd permanentnim sebeuvédomovanim ja-
kozto aktem jiz samovolnym.

Vychézejice z téchto vztaht, mizeme tedy
uvazovat tak, Ze ztotoznéni jedince s celkem na
arovni sebeuvédomovani vede k rozvinuti bozi
moci. Tato moc ma vSak bozské znaky jen za
predpokladu, kdyz tendence mysli, citu a uvé-
domovani tohoto jedince vedou k dobru. Kdyz
tomu tak neni, stava se tato moc démonic-
kou nebo dabelskou, a to tim vic, ¢im vic je
tato moc provézena osobnimi sobeckymi zie-
teli. K tomu je jesté tfeba dolozit, ze neukaz-
nénost ve sklonech a chticich, jiz snad podléha
kazdy bézny clovek, je vzdy potencidlnim dé-
belstvim. Tajné zasvéceni proto cCeli rozvinuti
dabelské moci predpisy o striktnim dodrzovéani
mystickych mravnich ptikazt k prisnému dodr-
zovani skutkt ctnosti.

Pouze nesobeckost ve svych projevech az
bédhisattvickd je zarukou toho, ze vzristajici
mystickd moc zasvécovanych se nezvrhne v dé-
belskou. Naprosté jistota, ze se tato moc vibec
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nezvrhne, nastava, az kdyz zevrubné sebeuvé-
domovéani sebe sama u cvicicich rozvine vhled
do sansarové propasti. Teprve tim totiz zasvéco-
vany pochopi, jak hrtizné pomeéry v ni existuji
a jak jimi trpi vsichni, kdo se na tvoreni sansé-
rového ziti zicastnili a zucastnuji. To znici jeho
egocentrismus.

Ale v sansafe neziji jenom bytosti vytvarejici
sansaru svymi skutky, jez jsou motivovany so-
bectvim a chti¢i. Ziji v ném téz bytosti nevé-
domé. Z hlediska nauky o tajném zasvéceni je
to vysledek konani zla v minulosti, jez nyni ko-
necné dozralo v nevédomost. Hriizné je to, Ze se
tato nevédomost uplatni, az kdyz se ¢loveék pre-
syti hriizami sansarového zivota a odvrati se od
ného, takze je to pouze pokracovani trestu za
zlo pachané tfeba uz v déavné minulosti. A ne-
védomost se v této fazi prichodu sansarou jevi
jako neschopnost celit zlu a tstrkim, aby karma
sama dovrsila jejich ocistu rozvinutim neschop-
nosti délat zlo, ale dokonce i branit se pred zlem.

Ale sansarovy zivot je slozity. Historie nas pou-
¢uje o tom, ze v ndbozenském zivoté jednotlivct
i skupin casto nejen prosti vérici, ale i svétci
byli umuceni sansarovymi tvory. Umucili je lidé,
jejichz zlé skutky dosud nedozraly, takze jesté
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nedosahli dna sansarového zivota, kde bytosti
uz zlo nekonaji, nybrz jim pouze trpi. A tito
sansarovi tvorové spéji k dovrseni svého sestupu
v fadu bytosti, ackoli by jesté mohli zit stastné
tim, Ze by zacali konat dobro. Jen jejich nevédo-
most, jez vSechno zlé dovrSuje, jim tuto zménu
neumoznuje vyvolat.

Stejné tak svétci a lidé nabozensky uz zijici
nedokazou pro svou doznivajici nevédomost ce-
lit vSemu, co je miuze vést na mucidla. Proto
dovrsuji ipadek ostatnich jesté vic ke dnu san-
sarového ziti pravé tim, ze jim umoznuji dostat
je na tato mucidla. Nebot mist¥i tajného zasveé-
ceni se dovedou vyhnout vSemu, co zasvécované
vede na popraviste.

Psychologie konani byva obvykle jednoznacné.
Kdyz nékdo propadne sobectvi, nedovede pocho-
pit, pro¢ by mél konat skutky lasky a ctnosti.
Kdyz vsak nékdo vstoupi na cestu svétcd, ne-
dokaze si v zivoté pomahat taktickym jedna-
nim. Prijimé zpravidla pronasledovani jako pro-
jev ,boziho dopusténi“ a na vysSim stupni du-
chovniho vyvoje dokonce jako projev bozi lasky,
a proto se pronasledovani nevyhyba, ani kdyz
uz poznava, ze za svou zivotni linii zaplati zi-
votem. AvSak: nikdy neni zaruceno, k ¢emu by
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dospél ten, kdo uz nastoupil cestu ctnosti a své-
tectvi, kdyby presné védél, ze mu taktické poci-
nani muze zachranit zivot. Mozna, Ze by ho to
vedlo k duchovnimu padu. To znamena, Ze i na
cesté svétla ¢lovek dlouho trpi riznymi projevy
nevédomosti, aby byl zajistén pred opétnym du-
chovnim a mravnim tupadkem. A tak zde, na
cesté svétla, je ¢lovek pravé vmeésujici se nevé-
domosti zajistén pfed duchovnim padem, takze
miize jednoznac¢né postupovat k poznani rela-
tivity vseho. Toto zajisténi vSak veétsinou pre-
stava, kdyz je nauka o tajném zasvéceni zkomo-
lena, kdyz ji profanuji ti, kdo trpi touhou po
popularité, po tom, aby nebyli pouze fadovymi
zédky vznesené mystické cesty.

Jednani c¢lovéka je tedy urceno souhrnem jeho
zivotnich zkusenosti, dokonce pouze v dlouhém
sledu jeho stéale se obnovujicich inkarnaci. I kdyz
to neni pruhledné, prece se vSechny Zivotni zku-
Senosti uklddaji do samych zédkladd bytosti a pak
si z atavistické Casti prirozenosti bytosti pro-
razeji cestu na povrch v podobé popudi, jimz
vlastné kazdy véri jako bozskému vnuknuti. — Az
potud je zZivot véci tajemnou. Je v ném zfejmé,
ze svétec se nedokaze vzdat ziti ve ctnosti, i kdyz
za to musi zaplatit zivotem, jako se rozeny
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zlo¢inec nedokaze vyhnout Sibenici tim, Ze by
se nedopoustél skutkti, které ho na ni prive-
dou. Tomu starad psychologie rikala ,neodola-
telny pud“. Bylo to velmi laciné vysvétlovani,
jez nikomu nevnuklo myslenku, ze ,prozieni“
nebo ,vhled“, jez jsou vysledkem duchovniho
asili, dokazou tento ,,neodolatelny pud® pfipra-
vit o jeho moc a zlepsit tim podminky osob-
niho zivota konatele i jeho vyhlidky na budouc-
nost. Tajné zasvéceni stoji za tim vs§im a mlcky
¢eka, zda bude moci promluvit o téchto vécech
k dobru svych nastupcii i k dobru celého svéta.

Mluvili jsme vSak o tom jak ziskat az bozi
moc systémem dusevniho nebo védomého zto-
tozniovani se se vSim existujicim na psychické
arovni. Tato bozi moc je vSak az dosud bozské
jen svym rozsahem, nikoli kvalitou. K té se musi
teprve dospét. V této souvislosti si mizeme po-
lozit otazku ,jak“.

Ztotoznéni se vSim existujicim na psychické
arovni a na urovni védomi je prvni faze taj-
ného zasvéceni. Vénovat pozornost kvalité pro-
zivani je pak druha faze tohoto zasvéceni. Pri-
tom pripominam hned na zacatku popisu této
druhé faze mystického vyvoje v pojeti tajného
zasvéceni, zZe se ani pfi ni nesmi mysticky postup
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pozmeénit tim, ze by védomi ja zasvécovaného
mizelo v permanentné si pripominaném celku
nebo Ze by se na celek zapomnélo, tim se ja za-
svécovaného vyhranilo a tak se z tohoto celku
vymanilo.

Préavé na rozhrani téchto dvou fazi tajného za-
svéceni se musi realizovat ona stereotypné se
opakujici buddhistickd poucka ,ve vSem sama
sebe poznévaje...“ atd. Tato stylizace budd-
histické formule ukazuje na to, Ze se buddhis-
mus zameéroval na co nejkratsi cestu pozvednuti
svych mnicht k vladafstvi nad svétem; k tomu
je treba mit naprostou zaruku, ze ten, kdo takto
postupuje, nepropadne znovu do bézného lid-
stvi. Asi lidé tehdy, kdy buddhismus vznikl, své
sliby ctnosti dodrzovali, nebot lez tak nevladla
mezi lidem jako v soucasné dobé.

Tajné zasvéceni dneska tuto jistotu neptredpo-
klada, proto se v ném postupuje mnohem opatr-
néji. Kdo mé tohoto zasvéceni dosdhnout, musi
byt vyzkousSen pravé tim, ze uz predem dosdhne
bezmezného soucitu, ktery vznikd rozvinutim
hlubokého vhledu, vidénim do propasti sansary
a do zakonil, jez sansate vladnou. Posuzovat stu-
pen tohoto poznavani u cekateli tajného zasveé-
ceni je uz ulohou gurut tajného zasvéceni. My
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vkladdme ochranné mravni hodnoty uz do sa-
mého popisu tajného zasvéceni. Proto budu po-
kracovat v popisu postupi v tajném zasvéceni.

Toto ,,ve vSem sama sebe poznavaje ... “ nesmi
byt v procesu tajného zasvéceni jen prostym vy-
konem viile cekateld tohoto zasvéceni, tj. osob,
jez samy sebe az dosud chapou jako byti vy-
hranéné, jez vse, co ¢ini, chape jenom jako sviij
vlastni ¢in nebo majetek. ,,Ve vSem sama sebe
poznavaje...“ musi byt predev§im priubéznym
stavem pfepodstatiiujici se ideje ja, pfechodem
od byti, jez se chape jako vylu¢né, k sebeuvédo-
méni jakozto stavu vsebytnému.

O téchto dvou tak rozdilnych stavech sebeu-
védomovani, totiz individualniho a vsejsouciho,
je nutno védét, ze jsou od sebe oddéleny ne-
viditelnou duchovni prehradou, ktera ma svou
adekvatni funkci. Kdo na trovni svého sebeu-
védomovani miii ke stavu neméniciho se vseu-
védomeéni, nezbytné narazi na personifikujici se
atmosféru tohoto rozhrani. Narazi na ni v po-
dobé tzv. Strazce Prahu, jak je tento jev nazy-
van v magii, nebo v podobé pokousejiciho dabla
v kiestanstvi. Na débla, jenz tidajné pokousel
Jezise, nebo také v podobé Mara, dabla zné-
mého v buddhismu.
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Sotrazce Prahu“ velmi dobfe charakterizoval
E.L. Bulwer v romanu ,,Zanoni“. Jedna z po-
stav tohoto romanu, Glyndon, navozuje sam
chemickymi prostfedky své vytrzeni. Po jeho
jesté netplném odeznéni, kdy se opét zacina uji-
mat vlady nad bytim osobité védomi, prichéazi
,otrazkyné Prahu“ jako odezva tohoto vytrzeni,
jez je vlastné evokaci mocnosti neviditelnych
sfér. Pronéasleduje ho pak az do jeho opétného
setkani s hlavni postavou tohoto roméanu, se Za-
nonim, ktery ho o ,,Strazkyni Prahu“ poucuje:
»Vsude kolem tebe, kde lidé dychaji a pracuji,
ackoli nic nevidi — v pokojiku filozofa, v radé de-
magoga, v lezeni valeénikové — vSude se chouli
a temni nevyslovitelnd hriza. Ale jen tam, kam
ses odvazil ty, jenom tam je onen fantom vidi-
telny a nikdy té neprestane pronasledovat, do-
kud nevstoupis do nekonecna jako seraf, nebo se
nevratis do vsedniho Zivota — jako dité!“

Serafska cesta je charakterizovana naprostym
a okamzitym zieknutim se svéta a uplnym uve-
doménim se v nekonec¢nu. V takovém pripadé
preziva svétskost jen velmi kratce a jeji za-
nik prinuti ,Strazce Prahu“, aby se usiluji-
cimu predstavil, ovSsem uz jen v tloze odchéze-
jici nebo prekonané svétskosti, personifikované
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v neucinném jevu. Kdyz se vsSak clovék ne-
ziekne svéta absolutné, pak musi podstoupit
tzv. mystickou smrt, z niz povstane k novému
zivotu s nevinnosti ditéte. ,Strazce Prahu v ta-
kovém ptipadé nedovoli, aby doslo k regene-
raci svétskych snah a tendenci, nebot se projevi
jako désiva skutecnost, pfed niz lidskost zmira.
Ostatné mystickd smrt neni jednoduchy proces.
Je spojena s ocistujicim utrpenim, jimz se ¢lo-
vék stava pokornym, a tim je serafska cesta uza-
viena.

V magii je tedy zasvéceni jakymsi nahlym ak-
tem vnitini promény, pfi niz samoziejmé lid-
skost kratce preziva; tak se atmosféra mezistavu
Casnosti a vécna miize velmi dobie piretvorit
v jev zvany ,,Strazce Prahu“. To se v magii po-
vazuje za presvédcujici prozitek, za skutecnost,
kterd dava vnitfnimu nebo tajnému zasvéceni
vysokou kvalitu a velikou hloubku. Z toho je
ziejmé, ze magie operuje s béznym lidstvim, aby
pomoci mocnych kontrastd v prozivani vzbudila
u novici viru v existenci neviditelného svéta, coz
je vlastné naprosto spravné.

V kiestanstvi se ,,StraZzce Prahu®“ manifestoval
jako Jezisuv pokusitel. V bibli se piSe o tom, ze
se Jezis§ vznesl na skélu, kde ho tento ,,Strazce*
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pokousel, aby ho svedl z nastoupené jiz cesty.
Tento projev Strazce Prahu byl podminén pre-
zivajicim idealismem a citovym hnutim JeziSo-
vym, nebot Strazce Prahu ptisobi vyhradné na
nejslabsi ¢lanek povahy zasvécovaného.

U JeziSe se Strazce Prahu musel manifestovat
bytostné, protoze Jezis byl zasvécen. Bézny clo-
vék je Strazcem Prahu strhavan do zkézy ne-
pfimo, tj. vonuknutymi napady, inspiracemi nebo
popudy. Osobné se mu Strazce Prahu objevit ne-
musi, protoze tim, ze pokouseny od bézného zi-
vota neabstrahoval, je slepy a snadno podléha
svym popudim z nitra. Tyto popudy jsou zbrani
Maéra, Strazce Prahu.

V buddhismu je Strazce Prahu znam jako od-
pirce Mard, k némuz promluvil Buddha takto:
,Tak tedy té vidim zde, zly! — Zanech nadéje:
,On nevidi mne!’” Znam té dobfe, zly, zanech na-
déje: ,On neznad mne!” — jsi Mard, zly. Netrap
Dokonalého ani zaka Dokonalého. Opust srdce,
Mard! — opust srdce, Mard!“

Buddha prinutil Méara, zlo, aby se ztélesnil tim,
ze jeho zasvéceni bylo opfeno o pozorovani, jimz
Buddha pronikl k samému zékladu svého byti.
Kromé toho svou predchozi, vlastné absolutni
askezi, dosahl toho, Ze zadny vznét jej nemohl
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ovliviiovat. Jeho imunita proti témto vznéttim
ptriméla vsechny sily tvorici zaklad byti, aby se
pred jeho zraky manifestovaly v podobé jevi.
Sily, jez psychologie zna jako atavismy, se v ta-
kovém pripadé musi manifestovat jako pokusitel,
odpurce, Maro.

Neékteti tzv. védci, orientalisté, se vénuji vy-
kladu mysterii Orientu a dokézou mistrné po-
psat kazdy detail fasady mystiky, jiz povazuji za
nabozenstvi. Pfitom sami nejsou schopni opat-
Iit si a také nemaji zddnou mystickou zkusenost
a tim spis zkusenost s duchovnim odptrcem na
cesté zasvécovani, s odpircem zde jmenovanym
Strazce Prahu, jinde dabel a opét jinde Mard.
Takovi délaji z tohoto odptirce v nejlepsSim pfi-
padé symbol, v horsim sugesci. Jsou to terminy,
jez pokusSeni c¢lovéka, stoupajiciho po mystické
cesté, jenom nepodarené opisuji. Ve skutecnosti
vSak tomu je docela jinak. Prah mezi svétem vi-
ditelnym a neviditelnym existuje a je také pra-
hem mezi zitim orientovanym k vlastni osob-
nosti se vSemi jejimi sobeckymi zreteli na jedné
strané a zitim orientovanym k univerzalité na
strané druhé. Tyto dvé antagonistické tendence
jsou uzavérou na cesté vedouci z jednoho svéta

do druhého.
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Pravé na rozhrani téchto dvou sfér se aspi-
rant tajného zasvéceni vzdy potka se Strazcem
Prahu. Prestupuje — li ovsem c¢ekatel tajného za-
svéceni ze stavu univerzality do stavu svétskosti
postizené individualizace, pak nebude mit zadné
potize s pokousenim Strazcem Prahu; mozna, ze
bude ve snu slyset stékani psa. Kdyz vsak bude
prechazet ze stavu individualizace do stavu uni-
verzality, setka se s Priserou Prahu v té nebo oné
podobé. Doplati na jeji zlovolnost, jeslize svou
mysl zcela nezbavi svétskosti i v nejjemnéjsich
projevech.

To vsak vzdy neznamend, ze bude vidét tento
Dés Prahu, ktery ho bude strasit, jak se slusi na
strasidla. Pisobeni Strazce Prahu, jak uz jsem
fekl nahote, je totiz rozsdhlejsi a vlivnéjsi. Jsou
to zavadéjici pohnutky, ideje a pojmy, a teprve
kdyz je Gsili o mystické zasvéceni spojeno s ana-
lyzujicim pozorovanim nitra, jez se pod timto
pozorovanim rozdruzuje v jeho jednotlivé ¢leny,
muze se Strazce Prahu projevit jako personifiko-
vany zlovolny ttvar. V jinych piipadech mozna
pouze ztrati nalezenou jiz mystickou cestu.

Necham vsak promluvit svou osobni zkuse-
nost. Dosahl jsem zasvéceni realizacnim proce-
sem, jenz mi umoznil vidét soucasné do obou
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sveétl, zevniho a vnitiniho. Kdyz se toto zasve-
ceni projevilo rozfesenim vSech mych osobnich
problémt, takze jsem pochopil, co vlastné toto
zasvéceni znamena, pojal jsem myslenku na to,
ze tak prospésnou nauku odevzdam svétu tim, ze
vyhledam lidi, ktefi ji budou schopni pfijmout.
Brzy na to, kdyz jsem se rozhodl svou myslenku
uvést v ¢in, setkal jsem se s Désem Prahu, jenz
mi jenom radil, abych se této myslenky vzdal.
Odmitl jsem to, nebot jsem v tomto zasahu tu-
$il cosi vyznamného a kromé toho se uz pied
mym zrakem formovala predzvést zlych osudd,
do nichz se lidstvo pro svou narusenou karmu
Fiti.

Tehdy tedy jesté Strazce Prahu proti mné ne-
vystoupil pfimo. Byl jsem jim pouze uvadén do
izolace. Nikdo ve mné nehledal pritele, takze
jsem byl sdm a nemél jsem nikoho, komu bych
nauku viitbec mohl sdélit.

Kdyz se tato situace vystupniovala a ja jsem
poznaval, ze izolace by byla trvala, promluvil
jsem o tom se svym nitrem, s hlasem bozim.
Na teseni jsme se dohodli. Nemélo znamenat do-
sazeni jednoznac¢ného tuspéchu; mély se dostavit
komplikace, jez se pak dostavily, jak jsem oceké-
val. Ale to uz jsem mél za sebou okamzik, kdy mi
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Strazkyné Prahu oteviela vyhledy ,osudt své-
ta‘ tim zpiisobem, ze odkudsi za valem tvoricim
horizont svéta, ze zlovéstné temnoty, vystoupili
,CtyTi priserni jezdci z apokalypsy“, kteri byli
jasnou predzvésti osudil svéta v budoucnosti.

Pro mne vystoupeni téchto ¢tyr apokalyptic-
kych jezdcii nebylo varovanim. Mél jsem jiz
velmi mnoho zkuSenosti s tim, jak se mam cho-
vat viaci Désu Prahu, a také s tim, jak se Dés
Prahu bude chovat ke mné. Proto jsem se pfi-
pravoval na to, ze Usili o pienos nauky zalo-
zim na zasvécovani tradici, tj. od tust k uchu.
To ovSem lidé, s nimiz jsem tehdy pracoval, ne-
dovedli pochopit. Nemohli pochopit, ze ,pTe-
nos nauky“ vyzaduje splnéni piislusnych poza-
davkt. Lidé dneska se takové kazni podrobit ne-
dovedou; jsou plni nekazné, jez se projevuje tim,
ze kazdy i ztifestény sviij napad uvadéji hned ve
skutek. To ovSsem nedavalo Zadnou zaruku spo-
lehlivosti. Svérené tajemstvi tim byva vystavo-
vano zneuziti a — proto muj boj s Priserou Prahu
pokracoval dal a dal...

Slozitost tohoto boje byla takového druhu, zZe
jsem do jeho souvislosti uvadél hospodérskou
krizi t¥icatych let i pozdéjsi politicky neklid ve
sveté, valku a neklid trvajici dodnes.
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Uvadim toto tvrzeni, i kdyz vim, ze mluvim
o zkuSenostech jisté vyjimecnych. Ovsem své
osobni angazmad vidim pouze v tom, Ze pTi osob-
nich konfrontacich s Désem Prahu byly vzdy
zcela prithledné jak mé akce a reakce, tak i akce
a reakce Désu Prahu. Ostatné mohu ujistit, ze
jsem sebe v téchto situacich nikdy nevidél ,jako
nékoho*, nybrz pouze dilema celé situace. ,,Kdyz
ty to, tak ja to“, bylo stalym vyrazem konfron-
taci mezi mnou a Désem Prahu. A tyto konfron-
tace byly zkrusujici, protoze byly svou povahou
prevazné désné. Mohu vSak dodat: kdyby byl né-
kdo prijal nabizenou mu nauku a stal se zcela
spolehlivé jejim nositelem po mné, osudy svéta
by se neutvérely tak, jak se utvérely. I v kon-
fliktu s Désem Prahu plati zdkon strategie: moc-
nosti spolu nebojuji, kdyz je zcela jasné, Ze bitva
je predem prohrand, nebo kdyz se vysledek boje
rovna nule.

Pravé béhem konfliktu s Désem Prahu jsem
nabyl presvédceni, jaky vyznam ma nauka, jiz
jsem objevil. Zacal jsem ji chapat jako tak cen-
nou, ze i ten obludny boj, ktery se takto vyvinul,
stal podle mne za to jej podstoupit. A Ze nebudu
jeho primym vitézem, mi bylo brzy po jeho za-
poceti jasné. Tak padla i mé& potencidlni bézné
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osobni ctizadost dosdhnout rozhodujiciho vitéz-
stvi. Vse, co se potom odehréavalo, jsem uz vidél
jako zapas mocnosti, z néhoz az dosud vzeslo
pouze to, Ze se mi podarilo v Fisi pri¢in vytvo-
dynamicky pusobivé energie. Za tak nepfiznivé
situace, jakd pro mne stale je, tedy nemusim
uvazovat tak, Ze jsem vykonal méné, nez bylo
viibec mozno. Jsme na prelomu doby, na po-
catku éry, kdy Démon Prahu nebude moci dobro
pohltit a zvratit. Ostatné pouze toto nebezpeci
mi stale tanulo na mysli.

Za dlouhou dobu pobytu na druhém biehu zi-
vota, kdesi v neviditelnu, jsem ovsem nabyl také
presvédceni, Ze prenos nauky, pfenos tajného za-
svéceni tradici je vic nez to, co se v boji se Straz-
cem Prahu tehdy stalo. Vim, Ze jeden jediny sku-
teény prenos nauky tradici by stacil na to, aby
boj viibec ustal, vSe se zase uklidnilo a poméry
ustalily. Nebot pfenos nauky je predzvésti jejiho
mozného preziti.

Kde je vSsak pochopeni téch, kdo mi byli tak
blizci a na néz jsem chtél nauku prenést? Kazdy,
zd4a se, mysli predevsim na sebe, na své osobni
svétské blaho, na néco, co je v dokonalém roz-
poru s osudovymi vyhledy pravého zasvéceni;
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mysli jen na ¢esani ovoce ze stromu zivota, ale
nevidi svou ulohu jako zahradnika, kol toho,
kdo ,sad zivota“ oSetfuje. Jak potom muze po-
chopit veliky mysticky cil, svobodu nebo ,uto-
nuti v nekone¢ném prostoru“, coz znamena do-
sazeni empirického uskutec¢néni stavu spasy?

Jen proto se mohl osud, predzvédény pred déav-
nou dobou Strazcem Prahu, rozvijet dal. I kdyz
jsem byl schopen drzet dusevni ¢innost zastave-
nou neomezené dlouho a tak dobfe, Ze se tim
spoutéavalo rozvijeni ideji odporujicich pravému
zasvéceni, coz je tak nutné pro uspéch prace
v Ti8i pricin, pfece mi znovu a znovu Dés Prahu
mohl dokazovat, ze ,lidé jsou jeho vazaly“. To
mé nutilo, abych byl opatrny v akcich a nepte-
nasel ani nauku ani zasvéceni bez prislusnych
zaruk, ze ten, kdo oboji pfijme, se bude chovat
zcela neosobné, tj. myslit vyhradné na konani
skutkt ctnosti ve prospéch vsech lidi, Zijicich na
SVEté.

Tak jsem se dockal roku 1938. Tehdy, pravé
pro schopnost drzet dusevni ¢innost zastavenou
neomezené dlouho, jsem jesté mohl spolehlivé
konstatovat, ze sam stacim na ovlddnuti laviny
masivniho proudu energie, jez méla charakter
znicujiciho osudu pro vsSechny lidi. Védél jsem
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vsak také, Zze to nemohu udrzet na neomezené
dlouhou dobu; v takovém ptripadé byva prosté
Unava pri¢inou, ze Démon Prahu obrati ,ener-
gii ¢inu“, jez ma prinést urcity vysledek, ve sviij
prospéch. A bylo beznadéjné pomyslet na to, ze
nékdo pochopi a pomtze tim, Ze se také bude
snazit udrzovat jeden jediny stav ,proti pfiro-
dé“ po ,nekonecnou dobu*, tj. pripadné az do
svého fyzického tpadu.

Proto mohla pfijit valka. A pak uz bylo mozné
pouze smésovat pisobici ,sily protichtidnych
predzveésti“ tak, aby mohly vyniknout jen pred-
zvésti slibujici, Zze budou zachovany osudy lidi
nepropadlych do stavu ovladatelné masy. Nebot
praveé do této pozice Strazce Prahu z nedostatku
jinych moznosti usmeérnoval lidi, resp. jen tomu
meéla poslouzit valka.

Af tomu vSak bylo jakkoli, lidstvo mravné dale
upadlo de facto. Mizi kvalitni osobitost a to tam
je ziti pro cisté idedly. Kazdy se uz vic a vic
stard o fyzické preziti, jak jen tomu mutze byt
u jedincii nélezicich mase. Je to vsak kompro-
mis v tom, co se dalo udélat v fisi pficin“ a co
pouze v dlouhodobych predzvéstech slibuje na-
vrat k vyvstani individualit, lidi, ktefi nemysli
a neziji stadné.
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Mezitim jsem ovsem vidél véci takto: jesté nez
jsme byli okupovéni vitézi a jesté nez viibec ,vi-
tézna okupacni armada“ prisla, aby nahradila
,okupanty nepratelské“, rekl jsem svym bliz-
kym, ze té propasti, pied niz lidstvo stoji, jsme
pouze bliz... A ja jsem zatim zral ze stavu bdd-
hisattvy do stavu buddhy. Toto zrani bylo pfed-
znamenano tim, Ze jsem dosahl své druhé reali-
zace.

Druhou realizaci se zase odplavilo vic mé
fyzické sily, ba fyzi¢nosti. Mé smysly byly
zbystfeny nebo zjitfeny a vysledkem toho bylo,
ze jsem viditelny svét vnimal stejné jako svét
tzv. neviditelny. Dokonce i smysl hmatu selha-
val pri identifikacich skutecnosti. Svét pri¢in se
mi proto stal dokonale zfetelnym, takze jsem
v ném pracoval vic nez v Fisi vysledki, v na-
Sem smyslovém svété. Ma vira, ze prece jen né-
kdo z mych znamych pochopi, o¢ mi vskutku
jde, se rozpadala vic a vic, takze jsem uz ne-
predpokladal, Zze nékdo z téchto lidi bude moci
pfijmout tajné zasvéceni, jez jsem tak spoleh-
livé ovladal. A Dés Prahu se ke mné dostéval
bliz a bliz a nasledkem toho se milj osud zkom-
plikoval na dobu 15 let ... Dnes, zda se mi, vy-
hlidky na zivot ovliviiovany nabozenstvim, jez
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plati predevsim na trovni skutkt ctnosti, témér
neexistuji. O tom nechf uvazuji ti, jez jsem chtél
zasvetit za adekvatni zaruky, které se tykaji je-
jich vlastni ctnosti. Proto jsem uz rekl, ze ,stez-
ka buddhd, jiz jsem nalezl a odkryl, je uz a bude
opét zavata“. Obratme vSak pozornost jinam.
Vykladaci nabozenstvi véetné buddhismu, pie-
devsim s ohledem na jeho domnélou historii,
nam chtéji namluvit, ze Strazkyné Prahu, débel
i Maro jsou zdramatizované skutecnosti vsed-
niho boje s vlastni prirozenosti. AvSak rekl jsem
uz: , Vsude, kde lidé pracuji a ziji, v pokojiku
filozofa, v radé demagoga, v lezeni vale¢nikove,
se chouli a temni nevyslovitelna hriza.“ Je to
Dés Prahu, jenz kazdého inspiruje k ¢iniim, jaké
tomuto ,,Désu Prahu“ zarucuji vladu nad celym
lidstvem. Ale zde uZ nejsme v oblasti spekulaci;
ty dokdzou kazdou dramatickou osobni zkuse-
nost otrhat a promeénit ve strasaka, jaky by se
hodil do zelného pole. A prece ten zdravy, pouze
bezpredmétnych spekulaci schopny rozum, ne-
dokazal nic jiného, nez z individualit udélat sli-
tinu zvanou ,masa“. A jednotlivci uz mysli jen
na své fyzické a mentalni nasyceni, za coz se
ochotné prodavaji, takze charakter uz nezna-
mend nic. Ale skékej, lide, svedeny zZivocisnym
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rozumem a Démonem Prahu, vSak doskaces!
R4j, kde kazda tva smyslova tuzba bude spl-
néna, se nedostavi! Vzdyt ti ho slibuji ti, kdo
maji misto srdce propagandu a chtic!

Nedivejme se vsak timto smérem. — Mluvil
jsem prece o tajném zasvéceni, pri némz totiz
ono ,sama sebe ve vSem poznavaje“ znamena
prepodstatnujici proces individuality, zhutnélé
sobectvim, ve védomi v prvni fazi individuali-
zované uz v univerzu, ve fazi druhé ve védomi
totozné s absolutnem.

Pravé touto ideou je vytcéena cesta jedince
schopného zmizet v bezmeznu. Jenze podle taj-
ného zasvéceni neni duchovni vyvoj individua
tak jednoduchy. Mezistavem, jenz oddéluje psy-
chu sobeckého individua od prozivatele stavu
védomi totozného s absolutnem, je stav bdédhi-
sattva. Proc¢? Zda se, Ze vesmir neni kvalita-
tivné usporadan mechanicky fyzikalné, nybrz
mravné. Tak se to alesponi jevi ve vyvoji by-
tostl od nejelementarnéjsich, jejichz duchovni
tendence jsou fizeny atavistickymi a pudovymi
podnéty, az k osvobozenym, jejichz osobitost
byla prekondna dusevnim odpoutéavanim se od
jejich zevniho svéta. Prvni druh bytosti se zda
byt prototypem prirodnich utvart a jevi, jejichz
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fyzikalni zakladnou je temnota jakozto nedosta-
tek vnitfniho pohybu, napéti a chvéni; druhy
druh vznika introvertnim zamérenim vsech du-
Sevnich sil. Tento projev individualni existence
se manifestuje v premeéné téla jakozto prostého
hmotného utvaru v zareni tim intenzivnéjsi, ¢im
dokonalejsi je dusevni introverze.

V jiném pojeti to znamend, ze prvnimu druhu
bytosti zalezi na pohlcovani toho, co je pro né
pozivatelné, kdezto druhy druh si staci prave
tim, co produkuje jeho psychickd introverze.
V poméru k tomu se vesmirné nezivé stvoreni
jevi jako bezvyznamny odpad extrovertnich a in-
trovertnich energetickych tendenci; tento odpad
ziejmé pochdzi z energetického chovani ,dusi®
jevi.

Co na tom, ze celé védé vesmirné hmoty tak
imponuji! Podle zkusenosti zasvécenych se stavy
a operativnimi moznostmi védomi je hmota jen
shluky cartl temnoty, jez ¢ini misto, kde hmota
je, méné prostupné pro buddhovské vidéni a pro
rozpéti sebeuvédoméni. Pro mysleni je pouze
rozmeérem, jenz umoznuje pojeti dalek. Uskutec-
nénim stavu buddhy rozméry mizi a existuje jiz
jen ,vidéni prostoru®; toto vidéni zanika reali-
zacl zvanou parinirvana.
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Od vesmiru rozméru az po vesmir ,vidéni pro-
storu® existuje vesmir bédhisattvi. V ném musi
ti, kdo spéji k absolutnimu vyvanuti, ,rozpustit
byti“ zfikanim se nebo odpoutanim od vidéného,
aby se konec¢né zastavil i proces vyzivy, ono po-
hlcovani toho, co Ipicim tak chutna a ¢im se tak
mocné zapiadaji do sansary.

Odpoutavani souvisi s mravnim zdokonalova-
nim. Musi byt opusténo sobectvi, jez se promité
v chtic¢ich po vécech ukéjejicich bytosti télesné.
Sobectvi se musi potlacit az do stupné, kdy by-
tost uz netrpi zadnymi ,potfebami“ bézného
typu. Musi byt dosazeno stupné, kdy je bytost
uspokojovana tim, Ze nic nevlastni, Ze nic nema,
ze muze stale ze svého a pak ze sebe davat, az
se tento jeji stav zméni evidentnim zjisténim,
ze vlastné neexistuje, Ze nic nema, ze je vlastné
pouze jakoby obrazem nakreslenym ve vzduchu.

Tim je urcena cesta bodhisattvi. Musi preko-
navat sobectvi tak dokonale, ze ,rozdaji sami
sebe* a tim dosdhnou stavu, v némz poznaji,
Ze nejsou ni¢im nez sebeuvédoménim ve formé,
ale bez vlastnosti, vyjma Prazdnoty a pripadné
i jasu. Nebot stav buddhy uz nepfipousti ani
existenci formy, urcitého pojeti sebe sama; smi
byt pouze védomi samé o sobé€, coz je nirvana,
stav vykoupeni za ziva.
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Cesta bddhisattva vSak neni ani lehka ani
kratka. Musi zmizet vSechny zosobnujici ten-
dence, jez u bddhisatttvi existuji jen ve kva-
lité uvédomovani. Tyto tendence vSak mnohdy
vyzaduji ,,metodu ctnosti“, jejiz pomoci se ,ja“
vyhladi ekl bych ptisobenim okolnosti.

Clovék sam sotva pochopi, jak ma vypadat
odosobnéni. Praxe bdédhisattvii udéluje zkuse-
nost, ze odosobnéni musi vzejit ,z vrazdy*, jiz
na ném vykona svét tim, Ze ho potre na trovni
vSech projevil jeho ja. Musi se vytvorit situace,
ze bodhisattva po svém dusevnim ocisténi a po-
vzneseni tak jako Kristus zhanobeny, poplivany
a ztyrany bude srazen na hranici evidentniho
sebeuvédomovani, Ze je ni¢im a nikym. Teprve
na tomto stupni opusti ve svych sklonech svét
a zvold jednoznac¢né: ,Deus mihi omnial“

7 toho snad jasné vyplyva, ze stav bdédhisat-
tvy nesmi byt hran, nybrz zit. To je nejobtiz-
néjsi, co musi stoupenec tajného zasvéceni po-
chopit. Musi pochopit, Ze kdyz nékdo z béznych
lidi néco délé, zpravidla to jen hraje, pokud to
nedéld pod tvrdou knutou svého osudu. Jen tam
se nelze pretvarovat. Kdezto ,komedii ctnosti“
dokéze sehrat kdekdo. Je prece tak snadné délat
néco, pro co se lidé ¢lovéku obdivuji. To plati
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od nejtvrdsich forem jogické askeze az po pro-
dukce zhyralcti. Zit neherecky je vsak nejvys ob-
tizné. ..

Tajné zasvéceni se zacCind rozvijenim stavu
bédhisattvy. To ziikani se a sebevyhlazovani je
vSak pouze jednou ¢asti, vstupni branou tajného
zasvéceni. Druhou, tou zajimavéjsi pro zvédavcee,
je ona stezka moci. I kdyz se stavu bodhisat-
tvy dosahuje vyhlazenim osobitosti zevnim své-
tem, prece to musi byt provazeno usilim poji-
mat vSechno existujici jako sebe sama. Jenom
tak totiz mizi osobnost a rozviji se tzv. okultni
moc; jejim prostiednictvim mé bdédhisattva pt-
sobit na zevni svét jako magik, jenz do jinych
lidi ukladé jakoby samocinné sugesce. Ty je bu-
dou inspirovat nebo podnécovat také ke konani
skutkt ctnosti. A to je prace v fisi pri¢in. D4
se to vysvétlit tak, ze kazdy z ostatnich lidi
musi sdm prijit na to jak jednat. To néco, co jej
k tomu dovede, musi byt ona sugesce, vlozena
do jeho bytosti jako slozka schopna podnécovat
jej k ¢intim.

V hypnoéze je toto plisobeni znamo jako post-
hypnotickd sugesce. Jenze hypnotismus je ne-
odpovédné pokusnictvi, jehoz dosahy se oby-
¢ejné nevazi, kdezto v nauce o realizaci stavu
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buddhy musi byt tato ¢innost provazena nejvyssi
mravni odpovédnosti. Jenom ohled na dobro, jez
ma z této ¢innosti vzdy vzejit, nezastavi chod
kola Zivotnich zkuSenosti. A to posléze ¢lovéka
presvédci, ze vSechno je marnost. Pak se vzda
veskeré snahy uplatnovat se konanim a prijme
snahu buddhd, jez vrcholi v naprostém ocisténi
védomi. Z toho vzejde uskuteénéni stavu ¢irého
zirani, stavu to buddhy; toho, kdo se jen diva,
ale nekona, protoze je cCekatelem dovrseni ve
stavu moudrosti.

Podle toho vseho je tajné zasvéceni prace v 1isi
pricin a viibec nesouvisi se zlepSovanim vlast-
nich zevnich pomért. Je zalozeno na poznani
prosté skutecnosti, ze se vysledky osobni ¢in-
nosti opozduji za ¢éiny. Ze tedy existuje zékon
o zachovani energie, jenz se ve vztahu k tajnému
zasvéceni manifestuje ve sbirani energie a ve vy-
tvareni podminek k jejimu samocinnému uplat-
néni v 1isi vysledk®. Nejlépe je vidét ptisobeni
tohoto zakona v tom, Ze kazdy clovek, tspésny
ve svété, nejprve mobilizuje své sily tak dlouho,
az jej samy uvedou do pohybu, ktery se konecné
projevi jako tispéch v jeho 1sili nebo ¢innosti.

Kdyz tato fakta preneseme na pole tajného za-
svéceni, zdiivodni se jimi, proc se ¢ekatel tajného
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zasvéceni musi rozvijenim zevrubného a moc-
ného sebeuvédomeéni ucinit pohotovym k tomu,
aby védomé formulovanou myslenkou nebo du-
Sevnim napétim uvedl energii mysli v pohyb,
ktery sam vyvola magicky ucinek. Nez vSak
k tomu dospéje, musi své osobni sklony preko-
nat, znicit, aby jej lidské touhy neptimély uvadét
v pohyb tuto energii za tcelem osobnich ambici
a vyhod.

Bodhisattva, jenz si zaslouzi toto oznaceni,
musi byt prost kazdé stopy osobitosti. Tim pfe-
devsim odisti své vidéni, takze uvidi, co je vSe-
obecné prospésné, a pak bude timto vidénim
strzen k touze pomoci celému svétu. Pak uz
se snadno ucini schopnym uvadét energii mysli
v pohyb za tcelem pfemény dosavadnich ten-
denci v srdcich a myslich vSech ostatnich lidi,
ktefi pak spontanné budou spét k zlepseni osudt
sveta.

S dobrem je to totiz stejné jako se zlem. Dnesni
pomeéry, prostoupené agresivnimi snahami o so-
becké sebeuplatnéni, byly totiz také vyvolany
aspiracemi ctizadostivei, ktefi byli schopni vy-
volavat mocné napéti ve svych myslich a télech,
aby se spolecensky nebo socialné prodrali do cela
lidské spole¢nosti. Ostatni bézni lidé byli prave
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timto napétim, touto sugesci, podniceni k tomu,
aby méli stejné tendence v mysleni a sli stej-
nymi cestami zivotem jako oni. A ,zbozni“, ve-
deni ucenim cirkve, ustupovali do pozadi a tim
se dostali do permanentni defenzivy, coz vytvo-
filo svét plny trvalého utrpeni.

Je nesmysl domnivat se, ze témto ubozaktim
nékdo pomtize. Vsichni agresori jsou pfece v ra-
zeni socidlnich libivych hesel dédici onéch pt-
vodnich ctizadostivci, ktefi lavinu zotroc¢ujicich
sugesci uvedli na viditelnou scénu. Proto kdyz
se stanou vidci svych narodi, musi skoncit zase
jenom u prosazovani svych ctizddostivych po-
hnutek.

Tajné zasvéceni chce tuto situaci napravit. To
vSak neni snadné. Nejtézsi na tom je primét ce-
katele tajného zasvéceni k naprostému odosob-
néni, k nesobeckosti pfi zachovani jejich akce-
schopnosti. Casto se na tom vycerpa vsechen
¢as, ba cely zivot vychovavaného. A pak uz neni
zadny cCas ani podminky na prislusnou praci
v Fisi pricin. Misto dalsiho stupnovani procesu
odosobniovani se ozvou starecké projevy navratu
k primitivnimu pojeti osobnich potteb, takze
misto ctizadosti dobra dostavi se a rozvine cti-
zédost vyhovét osobnim sklonim. Proto guruové
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tajného zasvéceni musi k idejim tajného zasvé-
ceni privést predevsim mladé lidi dosud schopné
idealt a konani dobra ze svého vlastniho rozhod-
nuti, coz je vskutku nesobecké. Jenom takovi
lidé jsou schopni ideu napéti vhodného k pre-
nostm rozvinout a tim pomoci sobé, druhym,
vSem. Moralné, intelektualné a mravné zkorna-
téli starci ni¢eho takového nejsou schopni.

Jak tedy je tomu s tajnym zasvécenim v praxi?
I kdyz je zakladnim predpokladem tajného za-
svéceni absolutni piekonani osobitosti, sobectvi
a zla, prece je jeho pakou dusevni usili. Zacina
se tim, Ze si zasvécovany musi dobie uvédomo-
vat télo. Musi si je uvédomovat pocinaje jeho
distalnimi ¢astmi, tj. nohama, a toto uvédomo-
vani musi prohlubovat, rozsifovat a zdokonalo-
vat, az se ho dokonale zmocni svym védomim.
To se projevuje v tom, ze uvédomovat si je neni
zasvécovanému zadnym problémem, nybrz spise
hrou. Musi to vSak vyvrcholit v postupném sta-
zeni téla ve védomi do jediného bodu.

T1im se dospiva k operativnim moznostem s po-
jmem té€lo. Prevést je do pomyslného bodu
pro védomi a mysl totiz znamend, ze zasvé-
covany muze ve svém védomi presouvat sebe
sama ze sféry objektivnich skute¢nosti az na
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hranici vSech skutecnosti, do prazdna, jez za-
svécovany teprve po jeho vynoireni poznéava jako
svét transcendentni. V tomto stavu zevni svét
prestava byt tristi jevl, at uz nezivych, nebo
zivych; objevuje se jako prostiedi snad energe-
tickych, snad pomyslnych a snad dokonce ilu-
zornich vird, jimiz lze pomoci mysli pohybovat,
presouvat je a ovladat.

Na tomto stupni uz zasvécovany musi citit ve-
likou odpovédnost za své konani. Musi si byt
stale védom, ze neoperuje s prostymi viry, ny-
brz mozna s citicimi a myslicimi duSemi, je-
jichz vnitini zivotnost na vnéjsi ovladani rea-
guje bud harmonickym, nebo chaotickym vIné-
nim. Jsou to sily, jez casto dokdzou zménit pl-
vodni tendence ovladajicitho nebo ovliviiujiciho.
Misto ke stésti muze ovladajici dospét k vniti-
nimu rozvratu, ba k rozvinuti néjakého druhu
psychézy.

Tajné zasvéceni vSak na toto dilema nemuize
brat zretel. Mifi se jasné ke stavu uc¢inného pu-
sobeni v Tisi pricin. Proto jde pouze o to, aby
zasvécovany dosahl moci pracovat v Fisi pii-
¢in; mravni ptikazy, jichz méa samoziejmé dbat,
ho maji vést k tomu, aby v této Tisi pracoval

k dobru vsech.
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Je tedy tfeba, aby se srdce zasvécovaného
chvélo laskou ke vSemu zijicimu. To ovlivni na-
péti pusobici v Tisi pri¢in tak, Ze se stane silou,
uvadeéjici mysl ovlivnitelnych lidi do snahy konat
dobro. To zasvécovany muze zjistit ze zpétnych
pusobeni svych mentalnich akci. Reakci na né
byva oslnéni zraku svétlem, bozstvim, nadher-
nymi vizemi a u nejvétsich realistti vidénim vse
prevladdajiciho dobra na svéte.

Toto je uz ona sugesce, pusobici samocinné,
podle okolnosti po dlouhou dobu, az do oka-
mziku, kdy se vizualni dobro stane skuteénym.

Vic nelze délat. Kdyz chce nékdo pomoci ka-
nonu na svété zavést dobro a spravedlnost, po-
dafi se mu zplodit novou nenévist, kterd uz v sa-
mych kofenech novych poméri nese pecet zkazy
toho, co pravé bylo zavedeno. To, co se utvori
v Ti8i pTicin, nebude mit v sobé nikdy znamky
zkazy. Jako v dnesni dobé se mohlo uplatnit zlo
a nasili proto, ze lidé, ovliviiovani z fiSe piicin,
ve svych myslich tomuto nésili vérili jako dobru
a pocatku rise blaha, tak budou véfit harmonii,
ktera jako energeticky faktor bude jejich mysl
z TiSe pricin téz ovliviiovat.

Lidé véri jen sami sobé. Jenze nevédi, ze to
nejsou oni, komu véii, nybrz ze véfi energetickym
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vlivim, jez na né pisobi z fise pri¢in. Je to snad
smutnd skutecnost a potird sebevédomi téch,
kdo si tolik vazi svého jastvi, ale je to skutec-
nost. Napady téchto lidi totiz nejsou nikdy je-
jich osobnim vlastnictvim; vznikly z inspirace,
jiz posbirali zapojenim své mysli pravé na tuto
Fi8i pricin.

Proto je tajné zasvéceni svym pojetim zi-
vota a déni vznesené. Viibec nepfipousti, aby
se v ném uplatnovala osobni vile zasvécova-
nych, ale pouze potfeba vSeobecné harmonie, jez
usnadnuje zivot a odstranuje potfebu podnitit
masy k vife v néjakou ideu nebo doktrinu; za
nimi se skryvaji dravci lidské spolec¢nosti, lidé
myslici jenom na své osobni dobro, na zajisténi
sebe pred kriminaly, popravisti atd. Vysoké hra
na svété vzdy takova rizika obsahuje.

Jenze tajné zasveéceni neni vrchol, k némuz
sméfuji duchovni nauky. Je to jen mezistupen
od lidstvi k buddhovstvi. Buddhové totiz ne-
vznikaji z prostého prekonani sobectvi, egocen-
trismu, nybrz pouze vykrvacenim srdce, jimz je
odplavena kazda osobita aspirace, vSechno lid-
stvi s jeho prihledné nebo neprithledné sobec-
kymi sklony. Stav buddhy je totiz stanovisté
nad morem sansarovych existenci, vidéni strasti,
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kterd uz nezastte zrak buddhid. To se déje jen
bédhisattvim, ktefi praveé praci v 1isi pricin vy-
hladi ze sebe posledni zbytky i nejuslechtilej-
stho lidstvi, které je potom téz poznano jako
nepoznanim ruzné zakryté sobectvi. A stavem
buddhy se rozpousti kazda stopa zosobnovani.
Uskutecniuje se jen ciré zirani, v kosmickém po-
jetli ona potencidlné svétla bezedna kosmicka
prazdnota, jez dava vzniknout vSemu stvoreni
s jeho brahmy, bohy, andély i lidmi, ktefi se pro
svou neukaznénost v pouzivani vile nékdy pro-
padaji az na uroven prvokid, ba minerald. To
karma zasahuje do zivota usmérnovaného vtili
k dobru nebo ke zlu neodchylnou cestou sprave-
dlnosti.

* *x *

Nyni vSak k formulim akci nositelt tajného za-
svéceni, jez se musi uvést ve skutek.

Kdyz ¢lovek dosahl dokonalého uvédomeéni si
oné ideje ,,ve vSem sama sebe poznavaje“, musi
navodit magickou cinnost bédhisattvil tim, ze
tuto ideu doplni realizaci toho, co vyjadiuji slova
y,raduji se celou bytosti“. Nebo ,jsem povznesen
nad svét a ocistén“. Nebo ,,ziji bozské stavy a zi-
vot“ nebo podobné ideje.
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Potom formulace bdédhisattvické prace, nale-
zici uz do tajného zasvéceni, zni: ,,Ve vSem sama
sebe poznavaje, raduji se celou bytosti“. Nebo:
,» Ve vSem sama sebe poznavaje, jsem povznesen
nad svét a ocistén“. Nebo: ,,Ve vSem sama sebe
poznavaje, ziji bozské stavy a zivot“.

Toto je formulované tusili, jaké musi vyvijet no-
sitel tajného zasvéceni. A aby toto tusili mélo
viitbec smysl a G¢inek, musi se prozivat. To ,ve
vSem sama sebe poznavaje“ musi byt perma-
nentnim uvédomeénim si této totoznosti, kdezto
ySraduji se” se musi stat prozitkem skuteéné ra-
dostivosti nezapri¢inéné zevnimi okolnostmi, ale
vydobyté vuli. I stav povzneseni musi byt zcela
rozvinut, aby ztotoznovani se vsim na Urovni
uvédomovani mélo skutecné tuto kvalitu. A co
se tyka bozskych stavli a zivota, ty musi clo-
vék toto cvicici nejprve zcela rozvinout, aby je
skutec¢né prozival, a pak teprve se muze vénovat
uskutecnovani toho ,,ve vSem sama sebe poznéa-
vaje“.

V 1isi pficin muze totiz tispésné pracovat je-
nom ten, kdo ,sdéluje” své pocitové a dusevni
stavy se vSim zijicim, a nikoli ten, kdo na tyto
stavy pouze mysli. Nesmi se totiz zapominat na
to, ze nejsou — li sdélovany zité stavy, pak clovék
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pouze nosi sugestivni myslenky, jez si sice lidé
tfeba téz mysli, ale neziji. Bodhisattvové stejné
jako lidé derouci se za svym osobnim tuspéchem
vzdy musi vytvaret napéti, jez je znakem je-
jich psychy. Teprve timto zptisobem ,;rozechvéji
energii prostoru“ a tim do prostoru lidského ziti
zavedou napéti permanentné ovliviiujici vSechno
Zivé.

To je tajné zasveéceni v praxi, k némuz dokla-
dam: varuji kazdého aspiranta na toto adept-
stvi. Necht toto bddhisattvické sili chape velmi
vazné. Nebot to, co rozechvéje v sobé onim ,,ve
vSem sama sebe poznavaje, ziji bozsky zivot“
a jako rozechvéni prenasi do objektivniho pro-
storu a zanecha je tam, bude moci, kterd bude
pfemahat i jeho samého; to znamena zase tvo-
feni neovladatelné karmy, ktera jej v budouc-
nosti télesné stvoii a priméje zit to, co sim pred-
tim vytvoril.

Smyslem bédhisattvického usili ovSem neni,
aby clovék musel néco nucené zit, nybrz aby
se domohl zivotnich zkusenosti, jez ho privedou
k uskutecnéni stavu buddhy. Proto se tato prace,
toto usili vyjadritelné myslenkou ,,ve vS§em sama
sebe poznavaje, ziji bozské stavy a zivot* musi
chapat jako ocistné; jeho pomoci clovék, ktery
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az dosud sobecky touzil ziskavat Stésti, zanecha
za sebou skutky Cisté dobré, nevizané na jeho
osobu. Teprve tim se zni¢i nevédomost a rozsviti
lampa buddhovského osviceni.

Bodhisattva musi tedy konat toto dobro v 1isi
pricin jako dluznik, jenz vykonavané dobro ode-
vzdéava, ale uz z ného nebude tézit, protoze mu
nezalezi na vysledcich skutktd, nybrz pouze na
ocCisté intelektuplného ja. A nebude z ného té-
zit vibec, kdyz bude ¢initelem, jenz své skutky
povazuje za povinnost, jejiz plnéni mu nedava
zaddna prava. Jen tak si udrzi duSevni odstup,
svobodu, kterd bude osvicena takto rozvijenym
odosobnénim.
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SANSARA A NIRVANA

Podle orientalnich duchovnich nauk je mozno
vSechny vesmirné skutec¢nosti rozclenit na san-
sarové a nirvanské. Sansarové jsou vSechny jevy
existujici ve vesmiru, kdezto nirvanské je pouze
prostfedi, fyzikalni pole nebo vizualni prazd-
nota, v niz se jevy mohou manifestovat. To zna-
mena, ze cokoli mé tvar nebo ohraniceni, nalezi
do sansary; nirvanska je pouze kosmické prazd-
nota, kterd jeviim poskytuje prostredi, v némz
je mozno byt, nebot jevy musi mit rozméry.

Toto pojeti sansary a nirvany je pojeti fyzi-
kalni. Zahrnuje faktory pfirodni, mechanické, na
rozdil od poméri existujicich v mikrosvété, pre-
devsim v oblasti biologickych jevi; ty vice nebo
méneé splyvaji, tvorice jakoby kompaktni celky,
jez jsou jednoznacné zivymi existencemi. Lze
je délit nebo kategorizovat ve kvality, z nichz
mnohé tvori téla, jiné zase dusevnost, oblast psy-
chickych slozek.

Jevy psychické sféry je také mozno kategori-
zovat. Nikoli vSak laboratorné nebo statisticky,
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nybrz tim, Ze je rozlisi sdm subjekt. Je tifeba
identifikovat védomi, mysl, rozum, cit, pud
a projevy atavismu pravé jako specificky se ma-
nifestujici energie. Jenom tak se pozna, ze tyto
psychické slozky jsou obménou uplatiiovani této
energie a tim i jejich projevi. Védomi z tohoto
hlediska totiz neni néco jiného nez mysl, mysl
néco jiného nez rozum; ten je zase v jiném pro-
jevu citem, cit pudem a pud je manifestaci ata-
vismii.

,Biologicky jev* ¢lovek mtlize byt tvorem san-
sarovym nebo nirvanskym podle toho, je-li jeho
mysl a védomi naplnéno ideami predméti svéta
zevniho, nebo onou prazdnotou, v niz se vysky-
tuji vesmirné jevy. DuSevni schopnosti ani je-
jich dalsi rozvoj v podobé zlepsujiciho se a roz-
§ifujiciho intelektu samy o sobé ¢lovéka nirvan-
skym neudélaji. I kdyz z psychologického hle-
diska védomi, rozum a mysl maji pro svou po-
vahu k nirvanskym stavim a kvalitdm relativné
velmi blizko, prece tu jsou prekazky k uskutec-
néni nirvanskych kvalit, nebof mohou prevzit
tlohu nejvyssich psychickych kvalit az v poradi
druhém. Je to zplisobeno tim, zZe jsou pouzivany
témér vyhradné k orientaci ve svété sansarovych
jevl a tim jsou modifikoviny v média potenci-
alné svétska.
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Aby tedy duSevni faktory podrzely povahu
jevl nirvanskych, musi byt zbaveny tlohy zpro-
stredkovateld vztaht pro individualizovanou
jednotku zvanou ¢lovek; k tomu je tfeba je ocis-
tit od vjemovych poziistatkti v podobé trvajicich
smyslovych dojmi, byt tfeba jen jako pfedmét
paméti. To je mozné jen za predpokladu, Ze se
proces vnimani smyslovych jevi zastavi nebo
zrusi kdzni nevniméni, ovSem zkvalitnéného du-
Sevnim vztahem jedince ke kosmické prazdnoteé.
Teprve potom bude zabrédnéno vtoku sansaro-
vych vjemd do védomi. Bézny ¢lovek jejich vtok
nemize sledovat, protoze je pftilis dusevné otu-
pen touhou po téchto vjemech a spokojenosti
s jejich trvanim.

Védomi, rozum a mysl se tedy mohou stat
nirvanskymi jen tehdy, kdyz budou chranény
pred obvyklymi svétskymi vjemy a jejich di-
sledky. Pak uz nebude existovat zadna prekazka
pred rozvinutim subjektivniho pocitu dusevni
volnosti, ktery je v koneéném disledku nirva-
nou.

Kofeny obsahti védomi, rozumu a mysli jsou
ovSem zapustény az v oblasti pociti. Proto se
kazen, vytvarejici ocistu védomi, mysli a ro-
zumu, musi dotykat predevsim pocitovéani. Pau-
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salné pojato zacina tato kazen rozvijenim a udr-
zovanim radostné nalady az do okamziku, kdy se
radostivost stane stavem trvalym, mechanicky
ovliviiujicim védomi c¢lovéka. Tato radostivost
totiz nepfipusti, aby v mysli a védomi vznikl
stav zarputilosti. Clovék za¢ne byt pravym opti-
mistou; nemysli uz na boj o ziskédni toho, co jej
smyslové potésuje, ale je prosté stale stasten.

7Z mysli takového cloveka vymizi tendence
k boji. To uz je podstata osobniho stésti a Cis-
toty védomi, rozumu a mysli, jak to pozaduje
nauka o uskuteciovani nirvanského stavu. Pfi-
¢iny toho jsou tedy psychologické, nikoli vnéjsi.
Lidé jsou zarputili nebo maji tendenci k harmo-
nii uvolnéni vzdy podle sklont svého ducha a to
nemusi byt v souladu s jejich zevnimi, hmotnymi
a socialnimi poméry.

7Zda se, ze zevni osudy si ¢lovék nemtize na-
diktovat, ackoli to tvrdi fantastové, ktefi se po-
kladaji za osvicené rozumaie. Zato vsak vhod-
nym usilim o zménu naplné mysli a védomi muze
¢lovék své subjektivni osudy zménit a sSkaro-
hlid se miize zménit v optimistu; optimista se
uz ve svété sndz uplatni pravé pro sviij optimis-
mus. Netyka se to osudt vyvérajicich ze spole-
¢enského zaclenéni, daného zrozenim, vychovou
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a Skolenim se k néjaké profesi. Jenze ¢lovéku se
neudéluji osudy jen v této oblasti. Spolecenské
zacleniovani v jeho zivoté také velmi mnoho zna-
mena; jsou prece lidé oblibeni a neoblibeni a to
ma své kofeny v jejich optimistické nebo zarpu-
tilé mysli.

Duchovni nauky Orientu mysli vzdy spi$ na
uplatnéni spoleéenské nez socialni. Clovék vysly
z bidy sotva muze hledat vyniknuti v socialni
sfére, leda jako ten, kdo dba pouze o vlastni
blaho, za nimz jde — jak se fikd — pfes mrt-
voly. Zato vsak muze kazni vymény naplné mysli
a védomi zlepsit sviij subjektivni stav pravé na
této urovni a tim se stat sympatickym a vytva-
fet tak pro sebe lepsi prilezitosti“ v socialni
sfére.

To vsak je pozemsky aspekt této snahy. Pro
buddhisty neni primarni. Vidi své stésti mno-
hem vys, tam, kde jsou mysl a védomi zbaveny
vSech stop truchlivosti a hmotnych ideji, ¢imz
se predevsim v mysli a védomi rozvinou kvality
transcendentni. Jejich rozvinutim se ¢lovék méni
od zakladu. Jeho intelekt se rozviji, napln mysli
a védomi se méni, rozum se zbystiuje a v nitru se
zvysuje jas, jimz si ¢lovek vlastné sviti do vSech
problémt a nahodilosti Zivota.
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Toto je tedy problém sansarové nebo nirvan-
ské prislusnosti jedincti. Vzdy v ném rozhoduji
vnitfni hodnoty bytosti; ¢ini je sansarovymi,
kdyz jejich mysl tihne k jeviim vnéjsiho svéta,
nebo nirvanskymi, kdyz jejich védomi usmérnuje
vSechny dusSevni energie do svého nitra, jez je
vzdy totozné s prazdnotou univerza. Té€lo ten-
denci mysli a védomi nasleduje. U sansarovych
bytosti vSechny energie byti maji tendenci cen-
trifugalni. To je pric¢ina, proc¢ i télesné byti ja-
kozto proces smeéruje ven do svéta hmotnych
jevi, ¢imz se celd sansarova bytost postupné vy-
zari do zevniho svéta a tim se stane pouze fikci
podminénym tutvarem, ktery trpi permanentni
nestalosti vSech slozek svého byti.

U nirvanskych bytosti maji vSechny energie
byti tendenci centripetalni. Proto ja téchto by-
tosti v sobé nachéazi vsechno, co by mohlo jako
pri¢inu potéseni hledat kdesi venku, mimo sebe.
Tak dospivaji k rozvinuti spokojenosti, ktera,
jak tvrdi spisy o joze, za¢ina tim, Ze se nirvanské
bytosti tési ze svého ja.

Sansarové a nirvanské kvality tedy nachazime
jednak v kosmu, jednak v jeho jevech. V kosmu
jsou jevy sansarové, kdezto kosmicka prazdnota
je nirvanska. V jevech jsou sansarova jejich téla,
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kdezto nirvanské jejich psychické schopnosti,
ovliviiované jejich obsahy. Tyto obsahy ovsem
posiluji sansarovou existenci, jakmile jsou pouzi-
vany jako zprostiedkovatelé pomyslnych vztaht
uvédomujiciho se jedince s okolnim svétem. Nir-
vanskou posiluji, kdyz se orientuji na sebe samy.
Nikoli ovsem v podobé sebevédomi lidi nadutych
nad cenou svého ja, nybrz kdyZz se orientuji na
tyto psychické vlohy jakozto procesujici, ale po-
vahové nirvanské jevy.

Psychické vlohy musi byt také poznény jako
procesujici slozky, nebot pouze tim se ukazi jako
identické s kosmickymi sférami, jez jsou vzdy sfé-
rami nebeskymi.

Pekla jako kosmické sféry jsou identicka s jevy
oblasti pocitové, pudové a atavistické. Praveé
tyto vlohy jsou energetické Cinitele, jez ¢ini vé-
domi, rozum a mysl otroky zivocisného tepla,
manifestujictho se v chti¢ich. Kdo trpi chtici,
je vzdycky nestasten; chtice se stéle rozvijeji,
a proto nemohou byt ukojeny. Jen probada-
nim pocitové, pudové a atavistické oblasti iden-
tifikoval brahmanismus existenci sfér prozivani
jako nebesa a pekla. Stastné pocity korespon-
duji vzdy s nebi rtznych stupnd, kdezto po-
city nikoli §tastné koresponduji s ,,0¢istci“. Pudy
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a atavismy koresponduji vzdy s pekly; pudy
s pekly tzv. cCervenymi, atavismy s cernymi.
V prvnich prevladd utrpeni a strasti vibec,
v druhych nevédomost jako pri¢ina vseho zlého.
Buddhismus s praxi pozorovani téla nasel
kromé nebes a pekel také sféry z hlediska po-
cifovani nadprozitkové. I kdyz rozum a védomi
jsou sféry prozivani vlastné vyhradné nebeského,
pfece se toto prozivani nedd zatfadit do poci-
tovych hnuti a vzrucht, ale snad jen do re-
akci na vniméani psychického jasu. Toto vni-
mani, jez nikde nenardzi na tvar podléhajici
ptirodnim zédkontim, piedevsim gravitaci, zpro-
stredkuje uvédomeéni volnosti, ktera se zvétsuje
v presném pomeéru k rozsifujicimu se prostoru
prostého uvédomeéni. Na nejvyssim stupni vede
rozsifovani prostého uvédomeéni nebo sebeuvé-
doméni k identifikaci bezmezna jakozto abso-
lutna, v némz pro byti neexistuji zadné opory,
a proto v ném byti v nasem pojeti neexistuje.
Stavem nejvys rozsifeného prostého uvédo-
méni nebo sebeuvédomeéni je realizovan stav
spasy podle buddhistickych predstav, totiz nir-
vana jako stav dokonalého buddhisty pred jeho
fyzickou smrti a jako stav védomi po jeho smrti,
oznacovany za parinirvanu. V tomto stavu, ve
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stavu parinirvany, neexistuje zadny zachytny
bod ani podminka pro sebeuvédomeéni ve formé
pocatku nového sansarového procesu jakozto
fady reinkarnaci. Tato fada se zacina vzdy
znovu, kdyz touha po ziti nebo byti neni vycer-
pana a kdyz se tato touha promitne ve chténi zit
a byt. Tomu kazdy snadno podléha, kdyz neni
dokonale fascinovan prazdnotou absolutna, ale
jen zevnimi jevy a stavy vyluéné existence.

V buddhismu se ovSsem v pojmech nirvany
a sansary nemysli na promitajici se stavy exis-
tence. VSechny stupné existence, od nejhlub-
Sich pekelnych az po nejvyssi nebeské, jsou roz-
Clenény na zakladé stavia védomi, jez se nutné
musi dostavovat, kdyz ¢lovék usiluje o potla-
¢eni funkci mysli, citu, védomi, popudi a vibec
vsech dusevnich hnuti. Objektivni tsili o dosa-
zeni dusevniho klidu se vzdy promita ve zmé-
nach stavi védomi, jejichz pravou podstatu
dlouho nelze poznévat. Za cas se tyto stavy daji
pozorovat; jejich rozliSeni je vSak mozné az na
dalsim stupni vyvoje v tomto sméru.

Rozlisenim stav védomi a pocitit se dospiva
k poznani sfér prozivani, tj. nebeskych, pe-
kelnych, astralnich atd. To vSak uz neni po-
znani téchto sfér jako stavi ryze pocitovych,
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prozitkovych a vyhranujicich se stavil védomi,
nybrz jako stavli objektivizovanych v pfislus-
nych kosmickych sférach jako pevné utvarenych
svétech. Clovék se na tirovni tohoto poznavani
ocitd na hranici nejistoty, co vlastné je osobity
zivot a zivot vnéjsi, manifestujici se v kosmic-
kém prostoru. Osobnost v tradi¢nim pojeti tu
totiz neni k nalezeni. Individualni a zevni zivot
se prolinaji tak, ze hranice mezi nimi uz nelze
dobre urcit. To je také zkusenost s existenci po-
vSechné relativity skutecna...

Zkuseny jogin chce svym védomim zavadit
o télo jako o hmotny Gtvar a zatim se najde v ne-
urcitu, kde jen s vyvinutim dusevniho sili muze
odlisit periferni faktory svého byti od faktort
vesmirného skutecna. To vSak uz je na hranici
vzdy platnych korelaci mezi slozkami subjektu
a objektu, jez konecné splyvaji vjedno, pricemz
jeho existence je umoznéna pouze adekvatnim
uvédomeénim si ideje ,,moje*“ a ,ne-moje”.

Toto je projev relativity skutecné v nejsilnéj-
$im méritku. To ,ja“ a ,svét“ se sléva v jedno,
takze osobni stanoviska padaji a ¢loveék jakozto
individuum se uz nemiize jednoduse rozeznat
od vS8ejsoucna. A jeho dusSevni a pocitové stavy
vystupuji v jeho vniméani jako proces doslova

108



valiciho se neprerusovaného tvoreni, jehoz cha-
rakter je zde sansarovy, zde nirvansky, podle
toho, co jevy tohoto tvoreni absorbuji jako své
vjemové jevy, hodnoty a kvality. A jogin sam
se v tomto okamziku stavd poutnikem sférami
s jejich specifickymi obsahy, jez se obrazeji ve
vnimani a prozivani jejich obyvatel.

Stane-li se nékdo takovymto poutnikem, pak
jeho hlavni dusevni vlohou je rozliSovani. Jeho
pocitova slozka nerezonuje v souhlasu se stavy
sfér, jimiz pravé prochazi, takze je pouze vnima.
Tim privadi rozlisovaci slozku byti k poznani,
ze pocitové stavy stejné jako jevy jeho ze-
vniho svéta jsou korelaty, jez se manifestuji zde
jako proces prozivani osobniho a zde zase jako
svét zevnich, tzv. objektivnich jevi. A dokonce
i stavy védomi ukézou, Ze jsou jinym projevem
existujicich objektivnich sfér. Pak uz je snadné
dospét k poznani buddhistické ,triloka“, troj-
svéta, jehoz nejnizsim aspektem je vlastné svét
atavismi a pudd a na vysSim stupni svét po-
citi. Vyssi aspekt pocitu jsou neosobni i dife-
rencované stavy védomi, nejvyssi aspekt tohoto
trojsvéta jsou stavy védomi tzv. cistého. Lze
je rozlisovat pouze na zakladé zbytkt ideji, jez
v ném zanechal svét jako predméty stmelené do-
jmy v obdobi nevédomosti.
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Tyto zbytky se daji odstranit jen dal$im vy¢is-
tovanim védomi pomoci chténych vjemt abso-
lutna. Kdyz potom prazdnota ovladne celé pole
osobniho védomi, neudrzi se uz ve védomi nic
diferencovaného — tak se spéje k realizaci prazd-
noty védomi, kterd je na opa¢ném konci jeho
plnosti ve formé vjemua jevu. Pak poutnik vidi
tvarci proces jako prevalujici se kvanta fyzikal-
nich skupenstvi, jako jevy, jez obsahuji napln
bud nirvanskou, nebo sansarovou. Sansarovou
napln jako svéty nebeské, pozemské nebo pe-
kelné, nebo vlastné jako svéty démonické po-
vahy.

V této posledni, nejnizsi oblasti, nachazi pout-
nik sférami byti Gtvary v podobé tvoru, kteri
plné podléhaji popudtim pramenicim z tendenci
tvarcéiho procesu, jimz byli stvofeni, tedy z ten-
denci tvirciho procesu. Tento proces neni zasa-
zen zadnym milosrdenstvim. Kosmické jevy na-
chéazime v trvalé tisni gravitacniho ptisobeni, jez
meéni strukturu téchto jevl od hvézdnych mlho-
vin az k rozliénym sluneénim systémtm. Jejich
téla, slunce a planety, jsou drceny vnéjsi gra-
vitaci, az se opét stanou kosmickym prachem.
Ten se zase pusobenim gravitace shlukuje, aby
vytvoril podklady pro vznik novych slunecnich
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systémi. Stejné nachazime i utvary nejspod-
néjsiho sansarového svéta, jak jsou téz drceny
vztahy mezi sebou a svym okolim, aby se ko-
necné rozptylily jako biologické substraty, jez se
zase a opét pretvareji v biologické jevy.

Psychické faktory jako dusevni vlohy a schop-
nosti v téchto jevech totiz nejsou ve vztazich
ke kosmické prazdnoté ani s ni nekomunikuji.
Slouzi jim pouze k sebeobrané, predevsim v po-
dobé utéku z nepriznivych okolnosti. Proto je
jejich zivotnost nizké, primitivni a neumoznuje
jim zadné potéseni, jaké je vzdy mozné jen v sou-
vislosti s dusevnim uvolnénim.

V druhém stupni této sansarové sféry existuji
atvary pohanéné agresivnéjsimi pudy. Jsou to
naraka, pekla, kde uz nevladne tak bezvyhradna
tupost a temnota; intelekt u tvord nebo utvart
této sféry se manifestuje ve vétsi agresivité je-
jich pudu. Proto se zde uz neuplatnuje tak bez-
vyhradné smysl hmatu jako dusevné uchopovaci
vloha a védomi se manifestuje spis ve vili do-
moci se ukojeni pudovych, piipadné uz i emo-
cionalnich vznéti. Timto uz tato naraka nejsou
yeerna”, ale jenom ,Cervend“ pekla. Svit inte-
lektu je v této sféfe potlacen uvédomovanim si
chtict. To se dé& psychologicky hodnotit jako

111



prislusny aspekt dusevniho zivota, ale pro stav
osvobozujicitho uvédomovani zde neni dostatek
prislusného prostoru.

Bezprostredné nad touto sansarovou oblasti je
sféra lidskych bytosti: jevll nebo tvoru existu-
jicich na rozhrani Zivota bezvyhradné podléha-
jictho impulstim zivocisné vitality a zivota, je-
hoz podminky jsou priznivé pro rozvinuti vé-
domi, kvality, kterd piislusi spi$ transcendent-
nim sféram nez vitalnim. Proto se lidsti tvorové
mohou vykazovat zivotem bezvyhradné sanséa-
rovym nebo do jisté miry i nirvanskym. Jejich
rozum a védomi mohou pfi vylouceni naplné
vjemu ,stvorenych® véci rozvinout v sobé kva-
lity ,nadstvoreného®, tj. rozlicné aspekty dife-
rencujici se prazdnoty. To je podminka pro vznik
prozitkt Stésti prameniciho z duSevni volnosti,
jiz rozum a védomi jakozto kvality stvoireného
vzdy obsahuje.

Jsou vsak téz lidé, ktefi védomi a rozum pou-
zivaji vylucné k orientaci v oblasti véci, tj. jeva
zevniho svéta. Pro tuto tendenci neznaji pocity
dusevni volnosti, ale jen pochybné radosti pra-
menici z ukdjeni osobnich a smyslovych chtic¢i.
Protoze jsou védomi a rozum dostatecné izo-
lovany od hmoty jejich tél a pudt, propadaji

“
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domneénce, Ze rozuméji problémtm zivota, i kdyz
jim zalezi jen na ukajeni jejich vlastnich citovych
vznétl. ,,Ocistu“ védomi a rozumu pomoci vol-
niho vylucovani vjemt, jaké tyto bytosti podné-
cuji k agresivité pudti, pokladaji za nerozumné
a neprirozené chovani; za zivot, ktery se mi-
nul svym pfirozenym cilem a uréenim. Ze tento
cil, jenz znamena pouze zasadu vyzit se, neni
vlastné cil, ale prosté vytsténi zivotniho procesu
neusmeérnovaného ni¢im kvalitnim, co by mu vy-
tycila vile, to prosté nechapou. Kdyz to chapou,
pak pouze jako jim nepratelskou filozofii. Proto
se lidé nemohou mezi sebou domluvit o ,.cili zi-
vota a snazeni®.

Nezdrzujme se vsak u lidi. Stavy védomi nad
lidskou trovni, jez pochézeji z procesu jeho
oCisty, mohou byt dale trfidény, i kdyz uz pro-
bihaji v nadvédomé oblasti bézného lidského
zivota. Kdo uz opustil stav prozivatele a stal
se pozorovatelem, najde v rozclenujicich se sta-
vech svého védomi uvédomovani radostivého du-
Sevniho uvolnéni, jez je prukazné podbarveno
radostnym pocifovanim. Proto se tento stav,
resp. tato etapa duchovniho rozvoje, identifikuje
jako rajsky stav. V kosmologickém pojeti pak
jako obsahy zivotniho prozivani nebo zivotnich
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podminek bytosti andélskych, v pojeti oriental-
nim jako zivotni podminky dévického svéta.

Protoze vSak v tomto stavu je pocifovani velmi
vyrazné, badatelé v oblasti duchovnich stavii po-
vazuji tento stupen za nedostatec¢ny. Proto usi-
luji o vylouceni pocitovych podnéti vtirajicich
se do védomi, coz v nésledujici etapé duchov-
niho vyvoje vede k identifikaci stavli védomi od
pocitlt ocisténéjsich. I téchto stavl se vsak do-
sahuje po etapach; pocitové stavy rozechvivajici
télo prestavaji a zacinaji se rozvijet stavy blaze-
nosti.

Blazenosti se od radostivosti lisi tim, ze jsou
to vnitfni vznéty, jez maji bliz k vytrzeni nez
k fyzickému rozechvéni, byt jakkoli jemnému
a témér netélesnému. Jsou to spise hnuti du-
cha, jejz podnécuji k rozletu do nekonec¢nych
prostorii. Pritom mizi vSechna pouta védomi
k zevnimu svétu, takze zlistava nebo prevazuje
pouze stav svobody zalévajici védomi a mysl bla-
zenstvim.

Tim se dospiva na prah svéti bozskych, kon-
krétné brahmickych. Brahma je stav perma-
nentné tvurci, coz se na drovni lidského védomi
manifestuje jako stésti vyplyvajici z rozvoje vi-
tality a z optimismu. Pti duchovné vyvojovém
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procesu ten, kdo prochazi brahmickou sférou
a brahmickymi stavy, setrvava v extrovertnim
vyzafovani vitality ve stavu neprerusovaného
optimismu; tim prestava byt zatézovan jakou-
koli dusevni krizi. Zevni svét se ho pfitom sub-
jektivné nedotyka, leda dalsim podnécovanim
k tvircimu optimismu, jaky se na lidské tirovni
miize manifestovat jen radostivym ,,chtit a byt“.

Ale v duchovné vyvojovém procesu zalozeném
na sestupu vrstvami byti k jejich centru vyvoj
dosazenim brahmickych stavli nekon¢i. Zname-
naji jen dosazeni vrcholu vyvoje stavi védomi,
jez az dosud pojmové setrvava na rozhrani ur-
¢itého nebo omezeného vniméani a vnimani tzv.
bezmezného. Proto staci potlacit vniméani toho,
co ma tendenci jevit se jako jevy nebo stavy
konkrétnich jevi i pojmi, a védomi hned pre-
jde do oblasti jevti neurcitych, bezmeznych, nad-
smyslovych, transcendentnich, do nadbrahmic-
kého svéta.

Teprve v tomto svété mizi radostivost, ktera
sice velmi jemné, ale pfece jen poznatelné ro-
zechviva 1 fyzickou bytnost dosazitele tohoto
stavu, a nastupuji stavy védomi, jez se vzajemneé
odlisuji svym rozpétim, $iti a kvalitou, jejiz
rozpéti je méné nebo vice dobré. Jako ve stavu
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brahma setrvava dosazitel téchto stupnu na roz-
hrani jevu diferencovanych a nediferencovanych,
pak ten, kdo tento stav prekroc¢i, vnima uz
pouze nediferencované, bezmezny prostor v ze-
vnim pojeti, bezmeznost védomi v psychologic-
kém pojeti; nebo nekoneénou prazdnotu na niz-
§im stupni pii dalsim postupu; nebo se ocitne
na rozhrani mozného vniméani nebo nevnimani
na vyssim stupni tohoto postupu. A stale se tu
prolinaji dvé skuteCnosti, totiz prozivani vsech
téchto stavl jako stavi psychickych nebo jako
odlesk zevnich skutecnosti, ptisobicich takto na
védomi toho, kdo postupuje k nejvyssimu moz-
nému stavu prirozeného psychického rozvoje.

V zadném pripadeé si tento rozvoj nelze pted-
stavovat jako ,cestu sférami“. Je to prede-
v§im vyvoj nalezici do oblasti mozného rozvi-
jeni stavit védomi. Proto celd tato ,cesta“ je
vlastné metodické zbavovani védomi naplni, jez
mu opatiuje zevni svét proto, ze je na tento svét
orientovano.

Kdyz si ¢lovek uvédomi tento fakt, pak po-
vazuje rozvijejici se oc¢istu védomi za dilo pro-
vadéné na své osobé. A kdyZz odola pokuseni
dostavujici se vize a stavy pokladat pouze za
etapy na cesté této ocisty, nikdy neupadne do
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omylu povazovat se za ,malého ¢lovéka“, ktery
nédhle prochézi riznymi sférami zevniho svéta.
Poklada se za toho, kdo prochazi proménami
stavi a kvalit svého védomi. Pfitom mu jed-
nou svitne, ze tyto stavy a kvality nejsou nikdy
jen subjektivni procesy. Jsou i odrazy zevnich
sfér, k nimz nezaujima zadné stanovisko jakozto
prozivatel, protoze uvédomeéle spéje k naprosté
ocisté védomi.

Timto zpusobem vycleni zevni svét z oblasti
jevil ptisobicich na svou osobu a zlistane u po-
stupné ocisty svého vlastniho védomi, z niz ko-
necné vytézi prazdnotu. Prazdnotu, kterd je ne-
pritomnosti jakékoli naplné védomi a tim i evi-
dentni zkuSenosti s naprostym osvobozenim sebe
sama z protikladd zvanych jeho vlastni bytost na
jedné strané a zevni svét na strané druhé.

To pravé je ona svoboda, kterd neni dané, ny-
brz ziskana spravnym usilim, ocistou védomi,
vyprazdnénim sebe ode vSech psychickych fak-
tort, jez jsou stale existujicimi a stale dozniva-
jicimi vjemy. Mizi vira a nevira ve skutecnosti
svéta viditelného a neviditelného, uznavani né-
jakych pravd a jejich neuznavéani, mizi presvéd-
Ceni, ze existujl nebo neexistuji svéty jesté jiné,
nez je svét tzv. nas. Mizi tedy kazdd moznost
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ovlivnéni vjemy jakéhokoli zevniho svéta, pro-
toze za vsim, co ¢lovék vi, existuje osobni zku-
Senost, ze existuje subjekt i objekty, jez jsou to-
tozné i rozdilné pouze na zakladé nazort, jez
¢loveék prijal, ale sdm nevytvoril, protoze zije
jako zvife vyhradné reflexy dusevnich vloh vzdy
presné rozlisujicich ,ja“ a ,to“.

K této vrcholné osobni zkuSenosti, jiz pred-
chézelo poznani vsech existujicich sfér zivota
tu jako svétd byti, tu jako stavu védomi, vede
ovsem cesta. Neni to cesta ani kolmo vzhtiru od
stavu ¢lovéka k poznani skutecnosti a k nabyti
zkuSenosti, ani vpred, ale pouze dovnitt, vSemi
vrstvami byti az k jeho centru. A touto cestou
prochazi ¢lovék svym uvédomovanim. Zacind od
nejzazsi periferie, od empirickych skutec¢nosti,
jejichz jednou slozkou je samo jeho télo jakozto
smysly identifikovatelny jev.

7 hlediska psychologie, jak patrno z dosavad-
niho popisu, se za¢inad pozorovanim téla. To neni
metoda nesnadna. Vyzaduje vSak velikou kazen,
jez ma zabranit tékavosti mysli. Lidé vSak ukéz-
néni nejsou. To jsem zjistil u téch, jez jsem vedl
po mystické cesté — a téch bylo hodné — nebot
jsem plnil tuto tlohu do dneska po vice nez 45
let.
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I kdyZ jsem si pocinal velmi opatrné pfi zava-
déni kazdého jednotlivce na tuto cestu poznani
prirody, sebe a svéta, bylo spi§ vyjimkou nez
pravidlem, kdyz se mi podarilo primét nékoho
ke skutecnému pozorovani téla. I kdyz se tito
lidé pokusili pozorovat své télo, prece zakratko
tuto ¢innost opustili, aby sledovali néjakou sa-
mocinné v nich vystoupivsi myslenku; rozvijeli
ji pak do teorii a fantazii, jez nikdy nemohly po-
slouzit jejich postupu na cesté poznani. A byli
ijini: ti, kdo kriticky déavali pozor na to, zda jim
radim to, co sami uznavali za spravné snahy.

Jak za téchto okolnosti mohli tito lidé dosah-
nout poznani a naprosto spravného rozliSovani
bud stavi svého védomi, nebo jejich kosmického
odlesku, totiz bozskych a nebozskych, pekelnych
nebo nadbozskych sfér?

Mozna, ze inteligentni lidi i urézi tak prosta
metoda, jejimz cilem je absolutni poznani
a osvobozeni, totiz ono pozorovani téla, navic
pak jeho distalnich ¢asti. Takovi lidé si mysli, Ze
jsou hodni cesty ,,vznesenéjsi“, cesty spekulaci,
z nichz vyloupnou jadro pravého poznani tim, ze
pfijdou na néco, na¢ dosud nikdo jiny nepftisel.

Jenze mysticka cesta neni cestou hadek a spori
o pravdy a nepravdy. Poznani se na ni tézi
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vyhradné z pozorovani, k némuz se zadna spe-
kulace nedruzi. To pozorovani téla, onéch distal-
nich ¢asti, tj. nohou, ma byt ¢innosti, k niz se nic
nepridruzuje. Jen tak se toto pozorovani stava
rozlisujicim soustfedovanim, jehoz intenzita po-
stupné sili az posléze zacne pronikat vsemi vrst-
vami byti k jejich skutecnému centru.

Zacatecnik na této cesté a v této praktické
nauce nemiize si ovSem pozorovani téla vykla-
dat jinak nez jako pozorovani jeho povrchu, jejz
vnima zrakem. Teprve vzristajici intenzita to-
hoto pozorovani, které se postupné stava intro-
vertni koncentraci vSech dusevnich energii, po-
miize bariéru zrakem vnimaného povrchu pfre-
konat; tim se zac¢ind proces psychického zvniti-
novani. Uz zde kazdy narazi na mystické zkuse-
nosti, jez jsou absolutné platné, protoze se stale
a bez odchylky opakuji u kazdého, kdo jde touto
cestou k poznani.

To, ze néktefi sleduji mystickou cestu svym
zpusobem, neznamena nic. ,,Sviij zptsob snaze-
ni“ totiz znamena, ze ¢clovék ,vysila sipy své sou-
stredujici se mysli“ do rozliénych vrstev svého
byti nesoustavné a prehézené a tim navozuje
rozlicné reakce a vjemy, jez zpravidla potadek
poznavani sebe a svéta zméni. Jeden tim dospiva
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napred k rozvinuti intenzivnich pociti zdanliveé
nadsmyslovych, jiny k rozliénym poznatkim, jez
maji puvod ve spekulovani, a opét jiny k rozvi-
nuti vizi, jejichz hodnota je nanejvys pochybna.

Pozorovani téla, nohou, je jisté ¢innost nezaji-
mavéa. Nelze jeho pomoci dospét k nicemu, vy-
jma k pozorovani nohou dokonalejsimu a doko-
nalej$imu. Na urc¢itém stupni tohoto pozorovani
vSak pozorovani pronikne do vrstvy podkozni;
pfi tomto pronikani se uz zacina laja. Bezpro-
stfedni zkuSenost s timto pozorovanim téla miize
ovSem u nezkusenych vzbudit obavy pred du-
Sevnim otupenim, jez by snad z prace tohoto
druhu mohlo vzniknout. Ve skutecnosti se vSak
nic takového stat nemtize. Pozorovani se muze
stat hlubsim a upjatéjsim, ale kdyz se pfi ném
dba na trvalou evidenci smyslovych vjemi ob-
jektt zevniho svéta, pak upnuti na télo a kon-
trola smyslové evidence vnimanych zevnich jev
staci na zajisténi dalsiho postupu pii registro-
vani vseho, co se pfi tomto postupu déje.

Je nutné, aby rtst k poznani mél charakter
integralniho usili, které vznika pravé tim, ze
se kombinuje pozorovani téla s dokonale bdé-
lou evidenci smyslovych vjemu jevi zevniho
svéta. Ostatné jen timto zpusobem muze kazdy
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postupovat tak, Ze bude evidovat, fekl bych,
kazdy krok na cesté svého poznavani. Jenom
ten, kdo ztrati kontrolu bdélosti, opousti cestu
poznavani a nastupuje cestu prozivani, v tomto
pojeti prozivani intenzivniho, jez pohlti kazdou
moznost kontroly postupu.

Kombinace pozorovani téla a kontroly bdélosti
se podoba postupu levou i pravou nohou. Ne-
mitze se nikdy stat, aby clovek za téchto okol-
nosti upadl do tapani nebo bloudéni mysli v ob-
lasti pochybnych, byt nékdy prfijemnych ideji.
Nesmi se nikdy zapomenout na to, ze cesta k po-
znani je bezpecna jen za predpokladu, ze ¢lovék,
jenz se na tuto cestu vydal, nikdy ani na oka-
mzik neupadne do prozivani, misto aby se drzel
metody pozorovani.

Kdo pronikne intenzitou koncentrace pfivo-
dénou pozorovanim téla, fekl bych pod svou
vlastni kuzi, dospéje k sluchovym efekttm, ji-
miz priroda, ba vesmir ohlasuje svou tvtrci ¢in-
nost. Pii tomto pronikani jsou slyset zvuky ,kos-
mického vétru®, jenz se manifestuje jako hvizd
a postupné jako botici se soustava stvoreného,
coz byva stejné ohlusujici jako otfesné.

Tendence pronikani mysli se tim vsak zpravi-
dla neméni, a proto se ve védomi zacnou ozyvat
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vrstvy spodnéjsi. To privodi klid mysli jakozto
vzruchi. Soustfedéni se tim tedy prohlubuje
a ¢ini dokonalejsim.

Vratme se vSak k zacatku této prace.

Je zajimavé, ze tak ziidka kdo je schopen
privést pozorovani téla az k tomuto vysledku.
Spis toto pozorovani téla zaméni za koncentraci
mysli, jejiz pomoci se znovu a znovu podnécuje
k rozvinuti myslenek a spekulaci. A ty mu za-
brani ziskat zkusenosti z postupujici a prohlubu-
jici se koncentrace vyvolané pozorovanim téla.
Uték od pozorovani téla se pak takovym lidem
stava zvykem, jenz jim uz nikdy nedovoli uvést
mysl do klidu. Spekuluje se ,kolem dokola“ o ni-
¢em nebo o zdanlivém nécem. Ve skutecnosti je
to bloudéni mysli, byt jiného druhu, nez s jakym
se potkavame u lidi automaticky a nepfetrzité
myslicich o jevech svéta zevnich véci.

Predpokladejme vsak, ze nékdo tuto tendenci
a vlastné slabost $fastné prekond a v nastou-
pené cesté zacinajici pozorovanim téla bude po-
kracovat. Ten se po pronikani pozorujici mysli
»,do podkozni vrstvy“ svého byti ocitne v pro-
storech, jez poznavame jako tvircéi vesmir. Neni
to vSak vesmir hmotnych jevi, nybrz tvircich sil
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v ¢innosti, z nichZ primarni jsou ty, jez tvori tzv.
astralni svét. To je tak patrné, ze Spatny analy-
tik povazuje tento svét za oblast zasvétni, ackoli
je to jen svét skutecnosti nedozralych do hmoty.
Predevsim, vidéno z kosmické polohy, je to svét
hvézdnych oblakt a pfipadné i mlhovin, jez te-
prve casem dozravaji v jevy solidné hmotné.

7 hlediska psychickych skutecnosti a faktori
je ,podkozni vrstva“ svétem astralnim, svétem
utvart, jejichz vidéi duchovni vliohou je cit. Cit
je zase jinym projevem smyslu hmatu, v tviréi
oblasti pak projevem substanci, jez se daji dobfe
klasifikovat jako prahmota, pocatecni to stav bi-
ologického byti. Proto pokud ¢lovék jdouci touto
cestou zvnitinéni uz vyvinul hlubsi vidéni, jez
se musi pii delSim pozorovani téla vzdy vyvi-
nout, muze z povrchniho hlediska zcela spoleh-
livé usuzovat, ze se prave ocitl v astralnim svété,
ve svété astralnich jevi a bytosti.

Zde, na tomto stupni sebepozorovani, prorazilo
vnimani k pocatktum individualnich zivych sku-
teCnosti, jez se samoziejmé nefidi vyssimi du-
Sevnimi vlohami, jako je napf. rozum a mys-
leni, nybrz pouze selektivni schopnosti jinak
vzdy jen tapajicitho citu. To jisté muze vzbu-
dit odpor predevsim u téch, kdo Inou k vys$sim
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dusevnim schopnostem a uznéavaji je jako pro-
kazatelné vyssi vlohy pokrocilé lidské duse. Lec
pfi postupu pozorujici moci ¢lovéka jdouciho po
cesté do centra své vlastni bytosti se nelze vy-
hnout zadné vrstvé poznavané identifikacemi je-
jich jevl, obsahti a hodnot. V ,podkozni vrstveé
prosté cloveék narazi na smysl citu a je jen jeho
ukolem, aby prosel jeho sférou bez ulpéni na né-
¢em, co v ni existuje.

Tim prohlubujici se moc pozorovani téla pro-
nikne az do oblasti jeho organt, kterd je totozna
s oblasti herotu. Bytuji zde dévatové i dévové.
Dévové jako existence nebo tvorové s tély, kterd
zari, ale jejich dusevni vlohy nejsou v poméru
k lidskym nadpréimérné. Jsou jako olympsti bo-
hové, celkem jenom s lidskymi vlastnostmi, ne-
dostatky a sklony. Proto ani zde se jesté pout-
nik k centru své bytosti nemutize poucit a stat se
moudrym.

Teprve kdyz se nyni pozorovani zménéné uz
v sebepozorovani jesté vice prohloubi, ocitne
se poutnik za hranicemi mechanicky tvtrciho
vesmiru, v oblasti svétla buddhi nebo buddha.
Z psychického hlediska je to v prvni fazi svét du-
Sevnich schopnosti, jenz se chova v zevnim po-
jeti jako pouhé svétlo, v pojeti vnitinim jako
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osviceny rozum, i kdyz dosud s tendenci tvorit
nebo chtit tvorit. V pojeti sil byti, promitnutych
do zevni sféry Zivota, je to sféra brahm.

V pronikani k centru svého byti narazi poutnik
cestou sebepozorovani na tento svét jako na ob-
last prozitku cistych vytrzeni s tendenci tvorit
a byt. Tyto tendence zanikaji az v oblasti nad-
brahmické, ve stavech védomi uz abstrahova-
ného, jez téz tvori vrstvu byti individua. To vsak
uz neni vrstva s tendenci tvorit nebo byt, nybrz
vrstva stavu védomi celkem uz ocisténého ode
vSech sansarovych strusek. Toto védomi se uz
chova jako sobé si dostacujici svét, v némz neni
zadné stopy zajmu o to, co by mohlo existovat
nebo existuje zevné od tohoto stavu. V hatha-
joze se tento stav hodnoti jako stav toho, kdo se
tés1 ze svého ja. Tendence k slucovani a rozluco-
vani toho, co lze urcit jako sebe a svét zevnich
skutecnosti, zcela prestava a dostavuje se apa-
tie ke vS§emu zevnimu. V buddhismu se to kva-
lifikuje jako stav prislusici ¢tvrtému buddhistic-
kému vnoru.

Cesta vrstvami byti od jeho periferie az k cen-
tru je redlny postup, pri némz je kontrola a evi-
dence naprosta. Vyzaduje se pouze to, aby se
ten, kdo se odda pozorovani svého téla, nikdy
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nedal strhnout vtirajicimi se napady. Kdyz se
¢lovék nedrzi jen pozorovani téla, ale udrzuje si
dusevni zivost, kterd se manifestuje touhou zvi-
dat a spekulovat, vznika jich vic nez obvykle.
Je tfeba dosdhnout cistého a vSeho prostého
pozorovani téla. K nému se musi pridruzit kon-
trola vnimani zevniho svéta a soucasné i nekom-
promisni potlacovani dojmt z tohoto svéta. Pak
jisté clovek prejde od prostého vnimani svého
téla k poznavani procesi, jez se déji jak v ném
samém, tak i v jeho psychické sfére. Tim se ¢lo-
vék dostava vlastné na fakultu védy o vnitinim
zivoté, o korelacich jevil subjektivnich a objek-
tivnich, o skladbé a rozvrstveni vesmiru, o totoz-
nosti jevi tzv. zivych a nezivych, o tstfedni jed-
notce skryté v subjektivnim byti, ktera je svou
povahou stejné kosmické jako subjektivni. A na
vysi tohoto poznani se dosahuje absolutni spoko-
jenosti, kterd uz neobsahuje zadné stopy touhy
jesté néco ziskat a podrzet. To jediné umoznuje
spoc¢inout v sobé diky naprosté spokojenosti.
Mluvil jsem az dosud o cesté do centra byti
pozorovatele pomoci pozorovani jeho vlastniho
téla. Mluvil jsem o této cesté jako ten, kdo ji
prosel. A na této cesté je zajimavé predevsim
to, ze zkusenosti na ni jsou opakovatelné. Jen
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odchylky v postupu mohou opakovatelnost zku-
Senosti a poznavani zmeénit. Jéga, pii niz si jeji
stoupenec voli saim postupy, k opakovani popiso-
vanych zkusenosti nevede. Zavadi kazdého k po-
stuptim neopakovatelnym, jejichz cena se rovné
nule, jakmile ¢lovék zasahuje svou soustfedujici
se mysli hned slozku byti fddové vyssi, hned
zase nizsi. Z toho totiz zadné poznani nevzchazi.
Stava se vsak, Ze z tohoto postupu vzchazi né-
kdy dusevni extravagance, jindy vykolejeni nebo
Silenstvi. Je nezbytné ukaznit se. Metodou je po-
zorovani téla. Bez toho, zda se toto pozorovani
téla zda clovéku zajimavé nebo nezajimavé. Jde
prece o systém a nikoli o putovani za smyslovym
potéSenim. Na smyslové potéseni jsou snad hos-
tince, kina a tribuny divaki na hfistich. Cesta
pozorovani téla je proti tomu zaméstnani, pro
néz se ¢lovek nemusi nadchnout. Muze se tieba
jen citit postizen tim, ze nemuze dat volny pri-
chod svym sklontim.

Toto zaméstnani, pozorovani téla, vSak pfi-
nasi adekvatni vysledky. Dokonce si o nich ne-
dovede nikdo udélat predem spravnou pred-
stavu. Vesmir se mu totiz rozpadé v jednotliviny,
z nichz jedny mohou c¢lovéka ucinit $fastnym
a jiné nestastnym, kdyz se jimi nechd podmanit
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a chépe je jako predméty prozitkd. A konec
vseho? VyfteSeni vSech osobnich strasti tim, Ze
zaniknou vSechny touhy chtit néco mit nebo pro-
Zivat. A to skutecné staci. Nebot $tésti neni ni-
kdy obsazeno v ideji nebo skute¢nosti mit, nybrz
pravé v nic nedrzeni, v nic nevlastnéni, at uz se
to tyka véci nebo vlastniho ja toho, kdo dospél
na konec cesty pozorovani svého vlastniho téla
a potom i byti.

Cesta pozorovani vlastniho téla a pak byti
neni mtj ptavodni objev. Mluvil jsem zpocatku
o existenci ,triloka“, trojsvété, jehoz schéma
existuje. V nasi literatufe o buddhismu je uvedl
dr. L. Prochazka v knize ,,Buddhismus svétovym
nazorem, moralkou a nébozenstvim“ (Fr. Bo-
rovy, Praha 1928, str. 50); jeho schéma zde pte-
tiskuji v ptivodnim znéni.

SCHEMA

Toto schéma bude jisté na lidi naseho kon-
tinentu ptsobit jako vysledek spekulace, a to
tim spis, Zze az na oblast zvifeci a lidskou jsou
vsechny oblasti svéty jevil neviditelnjch. Jenze
pozorovani prohloubené kazni pozorovani téla
zjistuje, Ze ony oblasti neviditelna skutecné tvori
sféry zivotu jinak organizovanych nez oblast
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svéta smyslové viditelného a vibec vnimatel-
ného. K tomuto zjisténi pfispiva uz to, ze pred
takto pozménénym vnimanim se uz psychicka
bytnost nejevi jako komplex ptsobivych ener-
gii, pozorovatelnych jen v jejich konecné fazi, tj.
kdyz uvedou clovéka do prislusnych akci. Jevi
se i jako uzaviené celky silovych napéti, jez se
pred analyzujicim vidénim rozdruzuji v obyd-
lené sféry urcité povahy nebo prosté v jevy ka-
tegorizované.

Jak jsem jiz drive fekl, vSechny fiSe, uvedené
v tomto schématu, objevuje ten, kdo se striktné
drzi ptikazu pozorovat své vlastni télo a jeho
ukony, pravé tim, ze sestupuje po vrstvach byti
k jeho centru. Neobjevi je hned vsechny. Rise
zivota rozdruzené podle tohoto schématu jsou
i jednotlivé stavy védomi, jichZ je kone¢né mno-
hem vic nez zde uvedenych svéti. V kazdém pfi-
padé vsak objevi, ze jeho vlastni bytost je roz-
¢lenéna ve sféry vitalni, mentalni a sféry stavi
védomi.

Kdyz pozorovani téla nabude takové intenzity,
ze zaCne pronikat do oblasti podkozni, projde
védomi, uvedené timto zpusobem v putovani,
tviréi nebo fyzikalni prirodou. V prvni fazi se
to sice projevi jen hlukem, ktery tviarci ¢innost
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samozrejmé vyvolava, ale — tim je cely nas em-
piricky svét pro poutnika k centru svého byti
vycerpan a odbyt. Tento svét tedy neni nic vic
nez jevy a hluk, jejz vyvolava gravitace téchto
jevi.

Pak uz se ¢loveék ocita ve sféfe vitalni. Jeji po-
vaha je urcena hnacimi silami byti, jez preméa-
haji intelekt. Proto se vSechny ¢innosti v ni mo-
hou charakterizovat jako neodolatelné pudy, jez
pak samy vytvareji situace: tvorové této oblasti
jsou jejich pouhou obéti.

Co napt. mohou ¢init zvitata proti tomu, aby
svym intelektem silny tvor, ¢lovék, nenakladal
s nimi podle svych osobitych rozhodnuti? Clo-
véka poslusnym zvifetem je slon a byk, jenz
by jedinym pohozenim hlavy mohl skon¢it zivot
svého potencialniho vraha — a on se neché bez
velkého odporu zavést na jatky. A co se tyka
y,harak®, pekel, to zjisti poutnik k centru své
vlastni bytosti v dobé, kdy se jeho pozorovani
téla zlepsi a tim i jeho smyslové postiehy se sta-
nou dokonalejSimi.

O svété prétt a asurt nechci tvrdit, Ze jsou
identifikovany velmi presné. Kdyz vsak pout-
nik k centru své vlastni bytosti pozorovanim
téla zlepsi své vnimani tak, ze se mu celd tiSe
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podvédomi zacne rozclenovat ve svét jevi, po-
zna, ze tyto svéty jsou svétem rozlicnych utrap,
dokonce ne dost barvité popsanych. A vSem
témto jevim je jedno spole¢né: vsechny jsou
preméhany tzv. neodolatelnymi pudy. Proto ta
strast, v niz ziji.

Potom je tu oblast lidi. Podle tohoto schématu
je charakterizovana jako oblast $fastnd, coz se
dé4 odivodnit stupném rozvoje jejich intelektu.
Mohou se rizné rozhodovat a svym rozhodnu-
tim celit oném neodolatelnym pudim tu méne,
tu vice uspésné. Vime z bézné zkusenosti, ze jim
nemohou celit vzdy. Takto v lidském svété exis-
tuji podtiidy. Jedna ze dvou skupin, na néz lidi
miizeme rozdélit, je svou prirozenosti vetkana do
sféry zvané ,nestastné oblasti“, kdezto druhé do
stastné oblasti, nazyvané zde ,dévaldka®.

Chci-li toto schéma vysvétlovat dal, nevysta-
¢im jiz s duvody, jez odpovidaji logice skutec-
nosti, jakou miize ve svété vidét i bézny clo-
vek — pokud ovsem ignorantsky nezavird oci
proto, aby vidél pouze takovy svét, v jaky z po-
hodlnosti véri. Odvolavam se na svou zkusenost
z cesty od periferie k centru svého vlastniho byti.

Kdyz jsem nastoupil tuto cestu k centru svého
byti a obohatil jsem pozorovéani téla o vnitini,
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dusevni pozvednuti na troven radostivosti a op-
timismu, byl jsem prekvapen, jak blizko od lidi
existuji bohové, bytosti, jez tak lze charakteri-
zovat pro jejich téla sloZzena z ohné a svétla.
Nic vsak nenasvédcéovalo tomu, ze jde o tvory
prilis odlisné organizované od lidi. Zdalo se, Ze
k tomu, aby je mohl ¢lovék postfehnout, potte-
buje jen trochu upravit zrak ani ne prili§ dokona-
lym potlacenim tékavosti tak priznacné prede-
vsim u ,moderniho“ ¢loveéka. Ostatné se zdalo,
ze se chovaji dost podobné jako lidé; byli hlu¢ni
jako olympsti bohové. Nezdalo by se mi tiplné
tfidit je do Sesti skupin. Zdalo se sice, ze né-
kteri jsou lidem blizsi nez jini a ze také ti z vyssi
ttidy existovali ve ,vznesenéjSim“ ovzdusi nez ti,
na néz jsem narazil hned napoprvé, ale vsichni
méli spole¢né to, ze svym pusobenim byli lidem
velmi blizci.

Pokud jde o jejich rozdéleni do Sesti skupin,
nechci tvrdit, Zze mam absolutni pravdu, kdyz ja
sam jsem je do téchto Sesti t¥id rozdélit nemohl.
Spéchal jsem tehdy za svym cilem a tak jsem
se prudce zbavoval vibraci, jez prostfedi téchto
bohi ve mné vyvolavalo. Touzil jsem prosté po
dusevnim klidu, jejz jsem uz na zacatku své
cesty chapal jako hodny dosazeni. Ostatné jsem
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téz pochopil, Ze klid ma byt cilem duchovniho
asili. Ve sfére bohi tohoto druhu jsem poznéaval,
7e se pouze zménily okolnosti mého vnitiniho
zivota. Misto zmocnujictho se mne pesimismu
jsem citil vnitini povzbuzovani, jehoz vysledkem
by asi bylo rozvinuti svétského optimismu, dru-
hého to konce provazu osudu, ktery vnucuje kaz-
dému jeho ,karmické dary“.

Proto jsem se zbavoval onoho povzbuzeni, az
jsem dosahl mentalniho ponofeni, jimz jsem
vyvolal pfesun svého uvédomovani do oblasti
rozpinajictho se osobniho védomi, s ¢imz sou-
viselo skutecné dusevni uvolnéni ve stavu bla-
zenosti dotykajici se téla. Schéma tika, ze jsem
dosahl sféry brahmt. A asi tomu tak bylo. Byl
jsem zbaven kazdé stopy osobniho omezeni a jen
ma vile by se byla chtéla rozlétnout k prani tvo-
it nebo vidét se néco tvorit. To vsak bylo varo-
vani, které mé zadrzelo, abych Sel timto smérem.
Meél jsem jesté v prilis zivé paméti predchaze-
jici osobni strasti a pochopil jsem, jak se slusi
na pozorného poutnika, Ze bych tim jen opako-
val to, co uz bylo dfive, totiz extrovertni zamé-
feni mysli, kterad tak snadno piehlusi slabé stopy
strasti tvortt brahmického svéta. Tato strast je
prosté dana faktem, Ze se védomi orientuje bud
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na tvary, nebo na véci urc¢ité, nebo na osobity
zivot.

Tak jsem pomoci prohloubenéjsiho pozorovani
vseho, ¢im jsem byl, opoustél svét Brahmy s jeho
vznesenymi podnéty a idedly, s neomezovanym
sklonem plodit a tvorit, se zaslepenosti, ktera
zapomind na opak toho vseho.

Tim se mé ponoteni, obménéné pozorovanim
a uvédomovanim si téla, stalo hlubsim a pro-
meénilo se ve druhé dzhéna, s presnym rozvi-
nutim kvalit popisovanych ve schématu. Byl to
vSak pro mne pouze stav védomi a nikoli vnik-
nuti do svéta bohu skupiny abhassara. Ostatné
ani svét brahmu jsem nerozclenil na tii skupiny
brahmit, i kdyz pro mne byly zcela patrné di-
ference v projevech tviréi moci brahmické po-
vahy. Nenapadlo mé vSak, ze zalezi na tom, aby
se stavy brahmu néjak rozliSovaly. Osobni dui-
vod chybél, nebot jsem pochopil, Ze oc¢istovani
védomi od strusek vjemt zevniho svéta pokra-
Cuje a ze tedy je mozné dosdhnout jesté vyssiho
stupné ocisty védomi, v némz jediné jsem tu-
§il feseni problému osobni existence jako osobni
strasti. Proto jsem se nesnazil rozliSovat ani
stavy druhého dzhana. Stacilo mi ono ,uvazo-
vani, radost, Stésti a soustiredéni®.
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A nezajimala mé ani buddhistickd kosmozofie,
podle niz vznika vesmir bytosti tak, ze kdyz po
zaniku svétl kdesi v praldje dozraje néktera by-
tost sféry abhassara proto, Ze se jeji karmické
zésluhy vycerpaly a néasledkem toho musi uz
sestoupit na nizsi uroven, sestoupi vlastné do
sféry brahmii, kde pak setrvava dlouho a dlouho,
az konecné se v ni probudi ptrani, aby zde ne-
byla sama. A buddhisticka kosmozofie pokra-
Cuje: v tu dobu i jini tvorové svéta abhassara
dospéji ke konci svych karmickych zasluh, takze
musi sestoupit pravé téz do svéta brahmti. A tu
se véci zkomplikuji. Mahabrahma si pamatuje,
ze pojal prani, aby tu nebyl sam, ale ve spole-
¢enstvi bytosti. Kdyz se jini tvorové z nebes ab-
hassara objevi v brahmické sfére, pomysli si, ze
on je povolal k Zivotu, nebot pojal pravé takové
prani, aby zde byli. A tito tvorové sestoupivsi
z nebeského svéta abhassara si téz mysli, Ze se
tu ocitli proto, Ze si to Brahma pral; Brahma,
ktery uz ve svété brahmu byl pred nimi.

Préavé tak vznika omyl, ze existuje tvirce, jenz
povolava jiné bytosti k zivotu. I Mahabrahma
sam veéri tomu, ze timto tvircem skutecné je.
Tim pak nastava novy proces tvofeni, kolobéh
sansary, v tomto stupni sansary dosud nikoli
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tak strastné, jak ji mize poznat ¢lovék, jenz po-
¢inéd hledat cestu navratu k svému prapiivodu.
A tvofeni pak vytvari nepietrzity hluk gravitac-
nich protiptusobeni, ktery trva stale, dokud se
nenaplni i pekla, nejnizsi to sféry tvorici prirodni
moci.

U clovéka, jenz se vraci k svému praptivodu
metodou pozorovani svého téla, jez se pak rozsi-
fuje v pozorovani vSech procest byti, zistavaji
vSak v pozadi zkuSenosti sansarovych strasti,
jez ho na stupni bohii abhassara, ve druhém
dzhana, budou varovat, aby se nepoddal bla-
Zenostem, nenarusovanym zadnym omezovanim
ideou ja a moje. Proto bude schopen vstoupit,
nebo se povznést, nebo se propracovat do tie-
tiho dzhana. V tomto stavu se uz osobni pomeéry
zlepsuji.

I kdyz clovék v prvnim stupni tietiho budd-
histického vnoru jesté tape, nebot nechape, ja-
kym zptisobem zaclenit do mystického snazeni
systém, ve druhém stupni tohoto vnoru si na-
hle ujasni, co bylo pfi¢inou toho, ze jeho li-
nie duchovniho vyvoje a 1sili nebyla dosud jed-
noznacna. Pochopi, co je pfi¢inou jeho pfislus-
nosti do sansarového svéta a ¢eho je tfeba, aby

vV .

tato pri¢ina zanikla. Timto pochopenim se jeho
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duchovni usili doceli a jeho vyvoj vpred se na-
rovné, takze bude moci spét k absolutnimu osvo-
bozeni bez jakychkoli oklik, zalozenych na dozni-
vajicim pocitovém ziti. To znamena, Z%e sprav-
nym duchovnim usilim u né€ho zanikne kazdy
sklon emocionalné se vyzivat a namisto toho
jeho zivot za¢ne byt fizen moudrym potlacenim
vSech emoci a tim se jeho intelekt a rozum zlepsi
a zcela odisti.

Toto jsou zkuSenosti z cesty oblasti ruznych
stavii védomi, jez se pri systematickém 1isili méni
ve ¢tyri buddhistické tzv. nizsi vnory, z nichZ po-
sledni ma vykofenovat a skuteéné i vykorenuje
zivotni pud, jehoz moci je ¢lovék vzdy prislus-
nikem sanséry. Ze je tomu tak, neni pouze moje
osobni zkusenost. Diive uz jmenovany dr. M. K.
presto, Ze sam stav svého védomi hodnotil jako
stav tfetiho buddhistického vnoru, prece az v ur-
Citém okamziku prohlasil, ze ,nyni uz celému
problému duchovniho vyvoje rozumi“ a ze téz
pochopil, co v jeho dosavadni duchovni snaze
bylo spravné, nebot to jej vedlo k vykoupeni,
a co nespravné, nebot to jej znovu a znovu vra-
celo zpét do sansarového ziti.

Jenze dr. M. K. podle mého tsudku ptilis
dlouho prodléval u komunikovani se sansarovym
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svétem, u nezasahovani do emoci jej unasejicich.
Proto mu nebyl poskytnut cas k proziti stavid
¢tvrtého buddhistického vnoru, i kdyz charak-
ter tohoto vnoru poznal a zvédél, Ze je nutno
jim projit.

Do ¢tvrtého vnoru muze clovék vstoupit te-
prve potom, kdyz se zbavi strachu pied beze-
dnou prazdnotou, ktera se pred timto vstupem
¢lovéku otvird. Zvyk zit v ,plnosti“, v neusta-
lych vztazich, ve védomi naplnéném sansarovym
obsahem, je pravé pticinou tohoto strachu. Kdyz
se v8ak ,,cesta empirickymi Zivotnimi zkusenost-
mi“ otupi, nebof ¢loveku svitne, Ze je pouhym,
ale véénym opakovanim téhoz, co zde od ne-
paméti je, pak néhle pochopi, ze ona bezedné
prazdnota miize doplnit obsah zivota poutnika
smérujiciho do centra svého a tim ovSem i uni-
verzalniho byti.

Potom se realizuje stav ¢tvrtého buddhistic-
kého vnoru. Pfedev§im to znamena naprosté
uvolnéni mysli a celé psychické bytnosti od ze-
vniho svéta. A zdjem mysli se vztahne jen na
vlastni bytost, v tomto pripadé pojmové cel-
kem neurcitou. Nebot ¢lovék uz je schopen sebe
jakozto konkrétni pojem z mysli bud vylou-
¢it, nebo se tak podrzet. Rozhoduje se podle
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toho, zda v prislusném okamziku povazuje za
lepsi netvorit ze sebe hraz pro proudici kos-
mické energie a sily, nebo ze sebe tuto hraz
tvorit, coz se vzdy da urcit z okamzité situ-
ace. Nebot pfi ¢tvrtém buddhistickém vnoru je
mysl jiz uvolnéna od ¢innych tvircich sil, sil to
v byti stale proudicich. Avsak c¢lovék, jenz se do-
stal az na tento stupen, vnima a poznava, ze
jesté nedospél k mezi, kde evidentné zjistuje,
7e za ni uz neexistuje zadny proces, pripravu-
jici jeho bytosti uzitecnou zivotni zkusenost, jez
by jeho dokonalost mohla dovést na jesté vyssi
stupen.

Pak se zacina proces rozpoustéjici byti tu ryze
pomyslné, tu zase vymezované procesujicim vli-
vem pulsujici a vlnici se vitality.

A mysl dosazitele c¢tvrtého buddhistického
vnoru dokaze dobie pusobit na uklidnovani vi-
talni prirozenosti, kterda uz davno netrpi im-
pulsy k prichylnosti a k odporu; ziistava jen ve
stavu pulsace, coz je vlastné zivot bytosti tzv.
sam o sobé. A pravé tento Zivotni proces tzv.
sam o sobé potlaci dosazitel ¢tvrtého buddhis-
tického vnoru mysli schopnou klidu a bezmez-
nosti, mysli, ktera uz dokaze pojmové obsahnout
nekonecno.
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Nekonecno nebo i bezmezno je posledni sféra,
kam se zaméii ten, kdo prosel vSemi vrstvami
byti az k jeho centru. Vi jasné, ze sféry zivota
jsou rozdéleny na sféru vitalni, mentalni a sféru
stavll védomi. Vi také to, ze by ze vSeho toho
nemohl nic vytézit, kdyby se bludné domnival,
ze mé smysl zit ve stavech, jez poznal jako stéle
obsazené ve svém byti. Jsou vzdy vyznamné jen
na zakladé toho, Ze se jeho pocinanim nékterd
z téchto vrstev stala vyraznéjsi. Vi tedy, ze pro
ného neexistuje moznost ,zit si“ jako cestovatel
sférami Zivota jen proto, aby se tésil pohledy
jako turista.

Af je totiz sféra, jiz ¢loveék prochézi od periferie
k centru svého byti, z hlediska karmickych ob-
sahti nizkd nebo vysoka, vzdy ten, kdo by chtél
byt pouze turistou na cestach svéty, bude strzen
virem sil prislusné sféry. Pak uz nebude turis-
tou, nybrz prozivatelem karmy prislusné sféry
v uloze otroka této sféry. Na véci nic neméni,
ze provazy vyssich sfér jsou volnéjsi proti tés-
néji spoutavajicim provaziim sfér nizsich. Pisné
vzato je blud pekelnych bytosti v tom, Ze si
mysli, Ze nemohou zit bezpri¢inné stavy mysli
a citu. Blud bytosti brahmické sféry je zase vaze
malo zfetelnym pfesvédcenim, ze moc brahmt
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je také poutem, poznatelnym pravé v jejich ori-
entaci na tvaréi moc jimi prozivanou. Analytik,
jenz pronikd pomoci pozorovani téla vrstvami
byti od jeho periferie k jeho centru, tato pouta
ukutd bludem poznéava. Mize se proto osvobo-
dit, jestlize v sobé nenecha vyslehnout prichyl-
nost k prozitkiim nékteré ze sfér, jimiz k centru
svého byti prochazi. Ale nesmi byt ani domys-
livym turistou. I turistova zvédavost je pouto,
ovsem pro toho, kdo teprve vybird mezi pouty
to, k némuz vzplane pfichylnosti. Tam skon¢i
jeho nadéje na svobodu, jeho putovani k centru
vlastniho byti, jeho vyvoj k totoznosti sebeuvé-
domeéni s absolutnem.

A sféry, jez koresponduji s jeho vyvojem se mé-
nicimi stavy védomi? Jsou jisté stejné skutecné
jako stavy jeho védomi. Ze podle tohoto tvr-
zeni neexistuje skutecnost, jejiz platnost je abso-
lutni? Vesmirné kontinuum je vesmirné univer-
zalné platné relativum. Jistota, ze je kontinuum
tu a tam skutecné, zavisi pouze na tom, zda clo-
vék polozi hraze véénému vinobiti tvorivé ener-
gie, nebo je nepolozi. Ujistuji, ze ti, kdo doséhli
hlubgich vrstev svého byti a tim i sfér kvalita-
tivné vyssich ve smyslu forméalniho t¥idéni kos-
mickych jevi a kvalit, dokédzou vytvaret hraze
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velmi pevné. Kdyz je vytvori, prozivajl to, co
je znamo jako fyzickd nesmrtelnost adepti du-
chovnich nauk. Nezda se vsSak, Ze by si ji né-
ktery z nich podrzel. Zato existuji ti, kdo své
byti sublimovali, takze se ,vtélili“ do sfér, kde
Cas na byti tak agresivné nehloda jako na zemi.
A7z v8ak budou dosti moudii, zastavi zivotni pro-
ces i na této tirovni a to bude jejich osvobozenim,
jaké na zemi znd buddhismus v uceni o nirvané.
Nebot ani marnost na vysoké trovni byti a ziti
neni nic jiného nez marnost.

Pomijivé je vsechno.

A nyni jesté k artupaldkam, uvadénym ve sché-
matu.

Tyto stavy védomi jsou dosazitelné ptislus-
nou abstrakci mysli pfi pozorovani téla, které se
stava cestou prostupujici vrstvami byti az k cen-
tru tohoto byti. Kdyz za takovych okolnosti mysl
pronikne ke stavim prislusicim rapaldce s je-
jimi brahmy a bohy sféry nadbrahmické, pak
vnimany prostor uz prestava obsahovat vyhra-
néné jevy, byt to byli brahmové a bytosti nad-
brahmické. Tim se jako vnimatelny jev objevuje
ptred vnimajicim védomim ,nekonecény prostor.

V této sféfe stejné jako v dalsich nad ni nelze
identifikovat jevy, nybrz pouze vlastnosti. Ty

145



podbarvuji védomi poutnika témito sférami jako
jemna pohnuti, kterd by se vSak mohla znovu
rozvinout v konkretizované uvédomeéni i sebe-
pojeti. Jenom zkusenosti z nizsich sfér mohou
Clovéka zadrzet pred navratem do stavi kon-
krétnéjsiho sebeuvédomovani. Proto kdyz pout-
nik k centru svého byti d4 bezmeznému prostoru
formu tim, Ze se vrati k sobé samému jakozto by-
tosti spéjici ke zniceni vseho, co i nejjemnéjsSim
zpusobem pripomina prekonavanou jiz vlastni
individualitu, vyvstane mu problém stavu vé-
domi, jez se ucini bezmeznym prosté tim, ze mu
neumozuje jakkoli se formovat. Tim za¢ne zani-
kat i potencialni sklon k sebeuvédomovani a pro-
cesem se poutnikovi témito sférami zacne jevit
vse od stvoreni az po prostou ideu ja. A to je
pri¢ina realizace druhého nadsvétského vnoru,
v némz uz poutnika nic nezadrzi pfed Gspésnym
vylouc¢enim vsech diferencovanych skutec¢nosti,
byt by to byly tieba jen ,urcity pojem* nebo
Luréita myslenka“, vnimani néc¢eho, co by mélo
znak urcitosti a tim i omezeni.

Toto je znamka realizace tfetiho nadsvétského
buddhistického vnoru, charakterizovaného jako
yr1se docela ni¢eho“. V ném je prazdnota vsude,
kam miize i pomyslné konkretizované uvédomeéni
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dosdhnout. Svét zvany zevni mizi bez ohledu na
to, je-li to svét hmotnych nebo jakychkoli ji-
nych skutecnosti; ¢loveék, dosahujici této mety,
uz ma pouze sebe, aby ,to“ vyvedl z existence
dirigované karmou. Jeho stav tedy dozrava k vr-
cholu dusevnosti, ktera je redukovana na vni-
mani a nevnimani. To je zacatek existence byti,
ktery vznikl tim, Zze byl podminén vymezenim
se absolutna v jev, zvany védomi. Tu vsak uz
poutnik k centru svého byti nepfijme tendenci
k prozivani stavi k ,urcitosti spé&jicich jeva‘,
jak tomu bylo ,na pocatku kosmické tvorby*,
nybrz zakoncuje své byti. Dobfe vi, ze spét zase
k urcitosti znamené navrat do nedobrovolného
prozivani karmy, byt na nejvyssich stupnich boz-
skych existenci nezietelné, ale pro zacinajici se-
trvacnost tohoto prozivani stale zretelnéjsi, az
je v linii reinkarnaci zase bytost zavirdna do
karmy tvort neschopnych prekonavat tzv. neo-
dolatelna pokuseni a pudy. A poutnik, jenz ne-
pripusti zadné vyhranovani ani ve formeé jsou-
cich vlastnosti, ztotoziiuje se s Velikou kosmic-
kou prazdnotou, potencidlné tvirci. Nikoli tedy
prazdnotou akasovou, kterd je materidlem zpra-
covatelnym tviréim procesem, zacinajicim ten-
denci a pozdéji i vali byt.
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Co bude potom? — Nic! — Poutnik pozné vytus-
téni kazdého stavu ze své vlastni zkusenosti a ze
schopnosti chapat tendence. ..
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