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LAZNE S NEJCISTSIM VZDUCHEM POMAHAJI DETEM

Horské lazné Karlova Studanka, statni podnik 11.2.2019

Déti z Ostravy, které v zimé trapi smog, odjizdéji za lepSim ovzdusim.

Na celych ¢trnact dni v mésici lednu a unoru vyrazily déti z ostravskych matefskych Skol na
ozdravny pobyt do Horskych lazni Karlova Studanka. Lazné, ktere jsou nejvysSe polozenymi
v Ceské republice a pySni se nejCistSim ovzduSim ve stfedni Evropé, tak poskytly utocisté

s

stovkam déti, které Ziji v oblastech se snizenou kvalitou ovzdusi.

Déti s jejich doprovodem byly ubytované v Sesti lazenskych budovach a k dispozici mély
moznost pohybu po celém arealu lazni.

Jejich rozdéleni do péti tematickych skupin pomohlo vytvofit Casovy harmonogram tak, aby
se jednotlivé skupiny nepfekryvaly pfi Cerpani Ié€ebnych procedur, stravovani i zabavného
programu, ktery pro né sestavil tym rekreologl Horskych lazni. Déti vyuzivaly pobytu v solné
jeskyni a bazénovém komplexu nebo probihala dechova cvi€eni a klimatoterapie.

Zimni pocasi jako v pohadce dopomohlo k tomu, Ze mohly travit velké mnozZstvi Casu

na Cerstvém vzduchu pfi zimnich radovankach. At uz Slo o stavéni snéhulaku, soutéze
v bobovani, ledova tvoreni €i ozdravné prochazky. Pfi vSech téchto aktivitach si mohly plnymi
dousky uzit bohatou snéhovou nadilku, ktera pokryla celé lazné.

Perlickou pobytu bylo i propojeni s 25. ronikem mezinarodniho zimniho pfirodniho viceboje
Armady Ceské republiky Winter Survival 2019, ktera jiz tradiéné vyuziva jedineéné prostredi
Karlovy Studanky. Déti na ozdravném pobytu i déti zakladnich a stfednich $kol z celého okoli
se tak mohly zu€astnit ukazek kolové techniky, zachrany lidského Zivota, prvni pomoci

a mnoha dalSich. O par dni pozdéji podobnou ukazku pro déti a navstévniky Karlovy
Studanky pfipravila i Policie Ceské republiky, ktera vdechny zajemce seznamila s praci
kriminalistl, policejnich kynologu a nechybéla ani ukazka kolové techniky.

Projekt ,,Ozdravné pobyty predskolnich déti méstského obvodu MOaP V. je podpofen
Moravskoslezskym krajem a Fondem pro déti ohrozené znecisténim ovzdusi Statutarniho
meésta Ostravy.
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