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pondeli 29.10.2018
13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENI / mala télocvicna Libuse
15:30 - 17:00 ZDOBENI VARECEK PAJKOU/ lazenska dilnicka Slezsky dum (vstup 40 KS)
18:30 KERAMIKA / lazenska dilnicka Slezsky dim (vstup 80 K¢)

Gtery 30.10.2018
13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc
1400-15:00  PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE / sraz na recepci Libuge
15:00 - 16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)
16:00-17:00 ZAKLADNI IT-TECHNICKA POMOC / l4zeriska knihovna (vstup 50 K¢)
Zapis do rezervacniho listu na recepci.
19:30 KVETY PANI OPERETY / velka jidelna Libuse (vstup 50 K¢)

streda 31.10. 2018

13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc

15:00 -17:00 KURZ ARTETERAPIE / lazenska dilni¢ka Slezsky dim (vstup 40 K¢)

15:00-17:00  PROCHAZKA ZELENYM LAZENSKYM OKRUHEM / sraz na recepci Libuse
Stredni narocnost, 4750 m. Minimalni Ucast 3 osoby.

19:00 PREDNASKA: STRES A JEHO ZVLADANI / salének Libuse (vstup 50 K¢)

Ctvrtek 1.11. 2018

13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc

14:00-17:00  PROJIZDKA NA KONiCH - FARMA KARLOVICE / sraz na recepci Libuse (cena 300 K¢)
Zapis pouze do rezervacniho listu na recepci.

15:00-17:00  ZDOBENI POLYSTYRENOVYCH DYNI / lazenska dilnicka Slezsky dtim (vstup 40 K¢)

patek 2.11.2018

13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc

15:00 -16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

15:30-17:00 DEKORACE Z KAVY / lazenska dilnicka Slezsky diim (vstup 40 K¢)

19:30 CESTOPISNA PREDNASKA S PROJEKCI: FRANCIE, SWCARSKO, ITALIE, RAKOUSKO
velka jidelna (vstup 50 K¢)

sobota 3.11.2018 5 ) .
8:00-14:00 DIAGNOSTIKATELA S KOSMETICKYM PORADENSTVIM/ salonek Libuse

nedéle 4.11.2018 //
10:15 - 16:00 VYLET NA ZAMEK V BRUNTALE, NAVSTEVA PIVOVARU HASIC S OCHUTNAVKOU PIV.

Cena vyletu195 K¢ + doprava linkovym autobusem. m
19:00 TURNAJ V SIPKACH/ sraz na recepci Libuse
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pondeli 5.11. 2018

13:00-14:30
15:00
15:00 -17:00
18:30

utery 6.11.2018
13:00-14:30
15:00 - 16:00
15:00-17:00
19:00

streda 7.11. 2018
13:00-14:30
14:30-15:00
15:30-17.00
18:30

ctvrtek 8.11. 2018
13:00-14:30
14:00-17:00

15:00 -17:00
19:00

patek 9.11.2018
13:00-14:30
15:00 - 16:00
19:00

sobota 10.11. 2018

19:00

nedele11.11. 2018
10:30 - 15:00

KNIHOVNA /LD Bezrué¢

15-TI MINUTOVE CVICENI / mala télocviéna Libuse

KURZ ARTETERAPIE / lazenska dilnicka Slezsky dim (vstup 40 K¢)
KERAMIKA / lazenska dilnicka Slezsky dum (vstup 80 K¢)

KNIHOVNA /LD Bezru¢

LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

VYROBA LAPACE SNU/ |azefiska dilni¢ka Slezsky diim (vstup 50 K&)
CESTOPISNA PREDNASKA: SRi LANKA / salének Libuse (vstup dobrovolny

KNIHOVNA / LD Bezruc

ZAKLADY SEBEOBRANY / mala télocvicna Libuse (vstup 20 K¢)

PRATELSKE UTKANI VE STOLNIMTENISE / sraz na recepci Libuse

KURZ VZNESENYCH REMESEL / lzefiska dilnicka Slezsky diim (vstup 60 KE)
DRATENICTVI

KNIHOVNA / LD Bezruc

PROJiZDKA NA KONICH - FARMA KARLOVICE / sraz na recepci Libuse (cena 300 K¢)
Zapis pouze do rezervacniho listu na recepci.

VYRABIME Z FIMO HMOTY / lazefiska dilnicka Slezsky diim (vstup 50 K¢)

TANECNI ZABAVA/ letni lazné (vstup dobrovolny)

K poslechu a tanci hraje Miroslav Kovac.

KNIHOVNA /LD Bezru¢
LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K)
KLAVIRNi RECITAL DANIELA JUNA / velka jidelna (vstup 50 KS)

PREDNASKA: WUZiVANI DARU PRIRODY JESENIKU VEDLO K LECBE V KARLOVE STUDANCE
velka jidelna / prednasi MUDr. Jan Vrabec

PROCHAZKA Z OVCARNY NA PRADED S OBEDEM / sraz na recepci Libuse
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pondeli 12.11. 2018

13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc

1400-15:30  PROCHAZKA MODRYM LAZENSKYM OKRUHEM / sraz na recepci Libuse
Stredni narocnost, 3760 m. Minimalni G¢ast 3 osoby.

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENi / mal4 télocvicna Libuse
15:30 - 17:00 ZDOBENI VARECEK PAJKOU / lazeniska dilnicka Slezsky diim (vstup 40 K)
18:30 KERAMIKA / lazenska dilnicka Slezsky dum (vstup 80 KS)

Gtery 13.11. 2018

13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc

1400-15:00  PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE / sraz na recepci Libuse

15:00 - 16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

16:00 - 17:00 ZAKLADNI IT-TECHNICKA POMOC / lzeriska knihovna (vstup 50 K¢)
Zapis do rezervacniho listu na recepci.

streda14.11.2018

13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc

14:00-16:00  PROCHAZKA NA VYHLIDKU NAD LUDVIKOVEM/ sraz na recepci Libuse
Stredni narocnost, 7km. Minimalni (i¢ast 3 osoby.

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENI / télocvicna Orlik

ctvrtek 15.11. 2018
13:00-1430  KNIHOVNA/LDBezru¢
14:00 PROJiZDKA NA KONICH - FARMA KARLOVICE / sraz na recepci Libuse (cena 300 K¢)
Zapis pouze do rezervacniho listu na recepci.
15:00-17:00  ZDOBENi KVETINACU UBROUSKOVOUTECHNIKOU /1azeiska dilnicka Slezsky diim (vstup 50 K&)

patek16.11. 2018
13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc
15:00 -16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

sobota 17.11. 2018
8:00-14:00 DIAGNOSTIKA TELA S KOSMETICKYM PORADENSTVIM / salonek Libuse

nedéle 18.11.2018
10:15 -16:00 WLET NA ZAMEK V BRUNTALE, NAVSTEVA PIVOVARU HASIC S OCHUTNAVKOU PIV.
Cena vyletu 195 K¢ + doprava linkovymautobusem. m
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pondeli 19.11. 2018
13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENI / mala télocvicna Libuse
15:30 - 17:00 DEKORACE ZE SISEK / lazenska dilnicka Slezsky diim (vstup 30 K¢)
18:30 KERAMIKA / lazenska dilnicka Slezsky dum (vstup 80 K¢)

Gtery 20.11. 2018

13.00-1430  KNIHOVNA/LDBezru¢

1400-15:00  PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE / sraz na recepci Libuge
15:00 - 16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

streda 21.11.2018

13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc

14:00-1530  PROCHAZKA CERVENYM LAZENSKYM OKRUHEM / sraz na recepci
Stredni narocnost, 3400 m. Minimalni Gcast 3 osoby.

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENI /télocvicna Orlik

18:30 KURZ VZNESENYCH REMESEL / lazenska dilnicka Slezsky diim (vstup 60 K¢)
VYROBA PLSTENYCH POSTAVICEK Z VLNY

ctvrtek 22.11.2018

13:00-1430  KNIHOVNA/LD Bezru¢

14:00 PROJIZDKA NA KONICH - FARMA KARLOVICE / sraz na recepci Libuse (cena 300 K¢)
Zapis pouze do rezervacniho listu na recepci.

15:00-17.00  VYROBA ZIMNiCHDEKORACI Z FILCU / lazeniska dilnicka Slezsky diim (vstup 30 K¢)

19:00 KLAVIRNI RECITAL / velka jidelna (vstup 50 K¢)

patek 23.11. 2018
13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc
15:00 -16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

nedéle 25.11.2018 ) . ) N
9:30-14:00 PROCHAZKA DO LUDVIKOVA SE ZASTAVENIMV HOSPODE U JIRIHO / sraz na recepci
Stredni narocnost, 8 km. Minimalni Gcast 3 osoby. /
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pondeli 26.11.2018
13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENi / mal4 télocvi¢na Libuse
15:30-17:00  VYROBA ADVENTNIHO VENCE / lzefiska dilnicka Slezsky diim (vstup 80 K¢)
18:30 KERAMIKA / lazenska dilnicka Slezsky dum (vstup 80 KS)

Gtery 27.11.2018
13:00-14:30 KNIHOVNA / LD Bezruc
1400-15:00  PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE / sraz na recepci Libuse
15:00 - 16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢)
16:00 - 17:00 ZAKLADNI IT-TECHNICKA POMOC / lazeriska knihovna (vstup 50 K¢)
Zapis do rezervacniho listu na recepci.

streda 28.11.2018

13:00-14:30  KNIHOVNA/LDBezru¢

14:00-1530  PROCHAZKA MODRYM LAZENSKYM OKRUHEM/ sraz na recepci Libuse
Stredni narocnost, 3760 m. Minimalni Ucast 3 osoby.

15:00 15-TI MINUTOVE CVICENI /télocvicna Orlik

19:00 CESTOPISNA PREDNASKA S PROJEKCI: MALLORKA / salének Libuse
Nizkonakladové cestovani. Vstup dobrovolny.

Ctvrtek 29.11. 2018
13.00-1430  KNIHOVNA/LD Bezru¢
14:00 PROJiZDKA NA KONICH - FARMA KARLOVICE / sraz na recepci Libuse (cena 300 K¢)
Zapis pouze do rezervacniho listu na recepci.
15:00-17.00  VYROBA ADVENTNIHO KALENDARE /lazefiska dilnicka Slezsky diim (vstup 50 K¢)
19:00 TANECNi ZABAVA/ letni lazné
Kposlechu a tanci hraje Petr Weiser.

patek 30.11.2018
13:00-14:30 KNIHOVNA /LD Bezruc
15:00 -16:00 LUKOSTRELBA / podloubi Libuse (vstup 20 K¢) /
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