KULTURNI PROGRAM

SPORTOVNI PROGRAM
v obdobi 28. 09. - 04. 10. 2020

28. 09. pondéli - statni svatek
29. 09. atery

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezruc

15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse

19:00 Autorské ¢teni - Miluju Jeseniky - spolecenska mistnost
30. 09. stfeda

13:00 Knihovna - ptfizemi LD Bezru¢

14:00 Zazitkové odpoledne na EKO farmé v Karlovicich - 50 K¢
Soucdsti ndvstévy je projizdka na koni v cené 300 K¢ (platba na misté).
15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse

18:30 Keramika - Slezsky dim - 50 K¢ - akéni cena!

01. 10. ¢tvrtek

13:00 Knihovna - ptfizemi LD Bezru¢

15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse

15:30 Malovani na tasky - Slezsky dtm - 50 K¢

19:00 Pednaska s besedou: PENIZE A ZIVOT - salének Libuge

02. 10. patek
14:30 Prochézka: Cerveny lazetisky okruh - sraz pied Libusi

stredni ndrocnost, 3.4 km, minimdlni ticast 4 osoby

03. 10. sobota

19:00 Historicka pfednaska s projekci - velka jidelna Libuse
Téma: Co vime o cisarské rodiné, ve které vyriistal zakladatel lazni

04. 10. nedéle

10:30 Vylet do Bruntalu (zdmek + pivovar) - sraz pred Libusi

informace o vyletu + rezervace mist probihd v knihovné

Zména programu vyhrazena.
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fporstee Gsné



KULTURNI PROGRAM

SPORTOVNI PROGRAM
v obdobi 05. 10. - 09. 10. 2020

Na akce oznacené * je nutno provést rezervaci
v rezervacnim listu na recepci.

05. 10. pondéli

13:00 Knihovna - p¥izemi LD Bezru¢
15:00 Jéga - mala télocvi¢na Libuse *
19:00 Turnaj ve stolnim fotbélku - spolec¢enskd mistnost *

06. 10. atery

13:00 Knihovna - ptizemi LD Bezru¢

15:30 Priavodcovska prochazka po KS - sraz pred Libusi

07.10. stieda

13:00 Knihovna - ptizemi LD Bezru¢

14:00 Zazitkové odpoledne na EKO farmé v Karlovicich - 50 K¢ *
Soudisti navstévy je projizdka na koni v cené 300 K¢ (platba na misté).

15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse *

18:30 Keramika - Slezsky dim - 80 K¢ *

08. 10. ctvrtek

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezru¢

15:00 Pétanque - sraz na recepci Libuse

15:00 Chiize s holemi NORDIC WALKING - sraz pred Orlikem - 40

Vyslap k Rolandovu kameni a zpét, stfedni ndrocnost, 3.6 km, minimdlni ticast 4 osol
soucdsti je zakladni instruktdz (20 K¢) + zapiijcent holi NW (20 K¢)
09. 10. patek

15:00 Joga - mala télocvicna Libuse *

Program omezen z davodu bezpecnostnich opatfeni COVID-19.

. -
Zména programu vyhrazena. .
1l
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KULTURNI PROGRAM

SPORTOVNI PROGRAM
v obdobi 12. 10. - 16. 10. 2020

Na akce oznacené * je nutno provést rezervaci
v rezervacnim listu na recepci.

12.10. pondéli
13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezruc
15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse *

15:00 Prochazka na vyhlidku nad Ludvikovem - sraz pied Libusi

stredni ndrocnost, 7 km, minimdlni ticast 4 osoby
18:30 Kurz vznesenych femesel: Dratenictvi - Slezsky diim - 50 K¢ * &
13. 10. Gtery 3
13:00 Knihovna - ptfizemi LD Bezru¢

15:30 Zdobeni vatecek pajkou - Slezsky diim - 30 K¢ *

14. 10. stfeda

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezru¢

14:00 Zazitkové odpoledne na EKO farmé v Karlovicich - 50 K¢ *
Soucdsti ndvstévy je projizdka na koni v cené 300 K¢ (platba na misté).

15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse *

18:30 Keramika - Slezsky dam - 80 K¢ *

15. 10. ¢tvrtek

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezru¢

15:30 Podzimni dekorace z filcu - Slezsky dim - 30 K¢ *

16. 10. patek

14:30 Prochazka: Modry lazensky okruh - sraz pred Libusi

stredni ndrocnost, 3.7 km, minimalni ticast 4 osoby

Program omezen z divodu bezpecnostnich opatieni COVID-19. & J@f i
Zména programu vyhrazena. KARLOVA g;UDANKA
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KULTURNI PROGRAM

SPORTOVNI PROGRAM
v obdobi 19. 10. - 25. 10. 2020

Na akce oznacené * je nutno provést rezervaci
v rezervacnim listu na recepci.

19.10. pondéli

13:00 Knihovna - p¥izemi LD Bezru¢ :
13:45 Chiize s holemi NORDIC WALKING - sraz pfed Orlikem - 40 K¢ * i

Vyslap po zelené na Ovcirnu a zpét autobusem, stredni narocnost, 6 km, minimalni ticast 4 osdby o
soucasti je zakladni instruktdz (20 K¢) + zapiijceni holi NW (20 K¢) .\
15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuge * %
20. 10. atery

13:00 Knihovna - ptizemi LD Bezru¢

15:30 Podzimni dekorace z pfirodnin - Slezsky dim - 30 K¢ *
19:00 Turnaj v piskvorkéch - spolecenska mistnost *

21.10. stfeda

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezru¢

14:00 Zazitkové odpoledne na EKO farmé v Karlovicich - 50 K¢ *
Soudisti ndavstévy je projizdka na koni v cené 300 K¢ (platba na misté).

15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse *

18:30 Keramika - Slezsky dam - 80 K¢ *

22.10. ¢tvrtek

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezru¢

16:00 Lukosttelba - podloubi Libuse - 20 K¢ *
24.10. sobota

19:00 J6ga + meditace - spolecenskd mistnost *
25.10. nedéle

10:00 Prochazka do Vrbna pod Pradédem - sraz na recepci *

stredni ndrocnost, 9 km, minimdlni ticast 5 osob, zpét autobusem
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Zména programu vyhrazena. fpersiee Esné

Program omezen z divoda bezpecnostnich opatieni COVID-19



KULTURNI PROGRAM

SPORTOVNI PROGRAM
v obdobi 26. 10. - 01. 11. 2020

Na akce oznacené * je nutno provést rezervaci
v rezervacnim listu na recepci.

26. 10. pondéli

13:00 Knihovna - p¥izemi LD Bezru¢

15:00 J6ga - mala télocvi¢na Libuse *

19:00 Turnaj v ping-pongu - spole¢enskd mistnost *
27.10. atery

13:00 Knihovna - ptizemi LD Bezru¢

15:30 Pravodcovska prochazka po KS - sraz pred Libusi =
15:30 Zdobeni kvétinac¢ti ubrouskovou technikou - Slezsky dtm - 40] KICE # ”
28. 10. stfeda - statni svatek

14:00 Zazitkové odpoledne na EKO farmé v Karlovicich - 50 K¢ *
Soucisti navstévy je projizdka na koni v cené 300 K¢ (platba na misté).

18:30 Keramika - Slezsky dam - 80 K¢ *

29.10. ¢tvrtek

13:00 Knihovna - pfizemi LD Bezru¢ 4
15:00 Chiize s holemi NORDIC WALKING - sraz pred Orlikem - 40 K
Vyslap k Rolandovu kameni a zpét, stredni ndarocnost, 3.6 km, minimalni vicast 4 osi
soucdsti je zikladni instruktdz (20 K¢é) + zapiijcent holi NW (20 K¢) 4
15:30 Quilling - tvofeni z papiru - Slezsky diim - 20 K¢ *

01.11. nedéle

9:45 Prochéazka z Ovéarny na Pradéd - sraz na dolnim parkovisti *

stredni ndrocnost, 7 km, minimadlni ticast 5 osob, doprava na Ovcdarnu autobusem

Program omezen z divoda bezpecnostnich opatieni COVID-19.

Zména programu vyhrazena. el
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