SPORTOVNI A KULTURNI PROGRAM

pondéli 28. 5. 2018

13:00 — 15:00 KNIHOVNA
15:15 — 17:00 PROCHAZKA: ZELENY LAZENSKY OKRUH — NAD K. STUDANKOU *
Stredni narocnost, 4 km.

LD Bezru¢
sraz na recepci Libuse

18:30 RELAXACNi KERAMICKY KURZ ,POZITIV* * lazefiska dilnicka Slezsky dim (vstup 80 K¢)

utery 29. 5. 2018

14:00 — 15:00 PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE
18:30 PRATELSKY ZAPAS V KULECNIKU *

streda 30. 5. 2018

13:00 — 15:00 KNIHOVNA

15:00 — 15:30 BALANCNi CVICENI *

15:30 — 16:30 LUKOSTRELBA

18:30 PREDNASKA: REGENERACNi MEDICINA POMOCI KMENOVYCH BUNEK

ctvrtek 31. 5. 2018

14:00 — 18:00 PROJIZDKA NA KONICH — FARMA KARLOVICE
Lapis pouze do rezervacniho listu na recepci.

15:30 — 17:00 INSTRUKTAZ SKAKANI NA SEDMIMILOVYCH BOTACH *
VySi narocnost. Omezeny pocet Gcastniki.
18:50 BOWLING V CENTRU STONE, VRBNO POD PRADEDEM *

Lapis probiha v knihovné. Navrat autobusem cca v 22:30.

patek 1. 6. 2018

13:00 — 15:00 KNIHOVNA
15:30 — 16:30 LUKOSTRELBA

18:30 HRANI MEZI OBRAZY NA KYTARU
sobota 2. 6. 2018
19:00 PREDNASKA: LAZENSTVI A JEHO METODY

Pednasi MUDr. Jan Vrabec

nedéle 3. 6. 2018
4:00 — 6:00 PROCHAZKA NA VYCHOD SLUNCE — ROLANDOV KAMEN *

10:00 — 15:00 VILET NA ZAMEK V BRUNTALE A PROHLIDKA PIVOVARU HASIC S OCHUTNAVKOU PIV *
Cena vyletu 195 K¢ + doprava. Zapis a platba probihd v knihovné.

IMENA PROGRAMU VYHRAZENA

sraz na recepci Libuse
sraz na Slezském domé

LD Bezrut

mald télocvicna Libuse

podloubi Libuse (vstup 20 Ke)
salonek Libuse (vstup dobrovolny)

sraz na recepci Libuse
télocvicna Orlik

sraz na dolnim parkoviiti

LD Bezru¢
podloubi Libuse (vstup 20 Ke)
salonek Libule (vstupné dobrovolné)

velka jidelna Libuse

sraz na recepci Libuse

sraz na recepci Libuse



SPORTOVNI A KULTURNI PROGRAM

Aktivity oznaceny * jsou limitovany pocétem tcastnikii, nutna rezervace v lazenskych kioscich.

pondéli 4. 6. 2018

13:00 — 14:30 KNIHOVNA
15:00 — 15:30 BALANCNi CVICENT *

5:30 — 16:30 LUKOSTRELBA

18:30 RELAXACNI KERAMICKY KURZ ,,POZITIV* *
18:30 POSEZENi NA HVEZDE S HARMONIKOU

K poslechu a tanci hraje DUO Hvézda.

utery 5. 6. 2018

13:00 — 14:30 KNIHOVNA
14:00 — 15:00 PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE
15:00 — 17:00 IDOBENI DREVA PAJKOU *

15:30 CHOZENi PO SLACK LAJNE

18:30 PREDNASKA: NIZKONAKLADOVE CESTOVANI — NORSKO

streda 6. 6. 2018

13:00 — 14:30 KNIHOVNA

15:00 — 16:00 LUKOSTRELBA

15:30 — 17:00 IDOBENI KVETINACD UBROUSKOVOU TECHNIKOU *

18:30 — 20:00 VINESENA REMESLA: DRATENICTV] *

18:30 PREDNASKA: REGENERACNI MEDICINA POMOCI KMENOVYCH BUNEK

ctvrtek 7. 6. 2018

13:00 — 14:30 KNIHOVNA

14:00 — 18:00 PROJIIDKA NA KONICH — FARMA KARLOVICE
Lapis pouze do rezervatniho listu na recepci.

14:30 — 16:00 PROCHAZKA: MODRY LAZENSKY OKRUH *

Stredni narocnost, 4 km. Minimalni Gcast 3 osoby.
19:00 TANECNi ZABAVA
K poslechu a tanci hraje Petr Weiser.

patek 8. 6. 2018
13:00 — 14:30 KNIHOVNA

sobota 9. 6. 2018
8:00 — 14:00 DIAGNOSTIKA TELA § KOSMETICKYM PORADENSTVIM

nedele 10. 6. 2018
9:00 — 16:00 TAJEID NA DLOUHE STRANE, EXKURZE DOLNi | HORNi NADRIE
Cena vyletu 250,- KC Zapis a platba probiha pouze v knihovné.

IMENA PROGRAMU VYHRAZENA

LD Bezru¢

télocvicna Orlik

podloubi Libuse (vstup 20 Ke)

lazeiiska dilnicka Slezsky dim (vstup 80 K¢)
sraz na recepai Libuse

LD Bezrut
sraz na recepci Libuse
lazenska dilnicka Slezsky diim (vstup 50 K¢)
sraz pred budovou Feditelstvi
salonek LibuSe (vstup dobrovolny)

LD Bezru¢

podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

lazeniska dilnicka Slezsky diim (vstup 50 Kc)
lazenska dilnicka Slezsky dim (vstup 60 Ke)
salonek Libuse (vstup dobrovolny)

LD Bezru¢
sraz na recepci Libuse

sraz na recepci Libuse

letni lazné (vstup dobrovolny)

LD Bezru¢

mala télocvicna Libuse

sraz na recepci Libuse



SPORTOVNI A KULTURNI PROGRAM

Aktivity oznaceny * jsou limitovany pocétem ticastnikii, nutna rezervace v lazenskych kioscich.

pondeli 11. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 15:30
15:30 — 16:30
18:30

KNIHOVNA

BALANCNi CVICENI *

LUKOSTRELBA

RELAXACNi KERAMICKY KURZ ,POZITIV* *

utery 12. 6. 2018

13:00 — 14:30
14:00 — 15:00
15:30
19:00

KNIHOVNA
PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE
CHOZENI PO SLACK LAJNE

PREDNASKA: ,,KDO JsoU ZIDE?

streda 13. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 15:30
15:30 — 17:00
15:00 — 16:00
19:00

KNIHOVNA

BALANCNI CVICENI *

VYROBA LAPACE SNU *

STRELBA  KUSE

PREDNASKA: NA KOLE DO HOR A ZAPADLYCH KOUTU GRUZIE

ctvrtek 14. 6. 2018

13:00 — 14:30
14:00 — 18:00
15:00 — 17:00

KNIHOVNA

PROJiZDKA NA KONICH — FARMA KARLOVICE

Lapis pouze do rezervacniho listu na recepci.
PROCHAZKA: ZELENY LAZENSKY OKRUH — HUBERTKA *
Stredni narocnost, 4 km. Minimalni cast 3 osoby.

patek 15. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 17:00
15:00 — 16:00
18:30
19:00

KNIHOVNA
VYRABIME Z FIMO HMOTY
LUKOSTRELBA

COUNTRY HUNAC

CESTOPISNA PREDNASKA: KANADA

sobota 16. 6. 2018

VERNISAZ + VYSTAVA

nedéele 17. 6. 2018

LD Bezru¢

télocvicna Orlik

podioubi LibuSe (vstup 20 K¢)

lazeiiska dilnitka Slezsky diim (vstup 80 Ke)

LD Bezrut
sraz na recepci Libuse

sraz pred budovou reditelstvi
salonek Libuse (vstup 40 Ke)

LD Bezrut

télocvicna Orlik

lazeiiska dilnicka Slezsky dim (vstup 60 Ke)
podloubi Libuse (vstup 20 Kg)

salonek Libuse (vstupné dobrovoiné)

LD Bezru¢

sraz na recepci Libuse

sraz na recepci Libuse

LD Bezruc
lazeiiska dilnicka Slezsky dim (vstup 70 K<)
podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

velka jidelna Libuse (vstup 50 Kc)



9:00 — 17:00

ZAJEID DO KRNOVA § NAVSTEVOU SYNAGOGY A FLEMMICHOVY VILY *

Cena vyletu 150 KE. Zapis probiha v knihovné.

IMENA PROGRAMU VYHRAZENA

sraz na recepci Libuse

SPORTOVNI A KULTURNI PROGRAM

Aktivity oznaceny * jsou limitovany poétem ticastniktl, nutna rezervace v lazenskych kioscich.

pondeli 18. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 15:30
15:00 — 16:00
18:30
18:30

KNIHOVNA
BALANCNI CVICENI *

LUKOSTRELBA

RELAXACNI KERAMICKY KURZ ,PoZITIV* *

POSEZENI NA HVEZDE S HARMONIKOU — DUO HVEZDA

utery 19. 6. 2018

13:00 — 14:30
14:00 — 15:00
15:30
19:00

KNIHOVNA
PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE
CHOZENI PO SLACK LAJNE
VECER PLN{ HLAVOLAMU

streda 20. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 16:00
15:00 — 17:00
18:30 — 20:00

KNIHOVNA

STRELBA  KUSE

PROCHAZKA: MODRY LAZENSKY OKRUH — ROLANDUV KAMEN *
Stredni narocnost, 4 km. Minimalni ucast 3 osoby.

VINESENA REMESLA: VYROBA SYRU *

ctvrtek 21. 6. 2018

13:00 — 14:30
14:00 — 18:00
14:00 — 17:00

KNIHOVNA

PROJIZDKA NA KONICH — FARMA KARLOVICE
Lapis pouze do rezervacniho listu na recepci.
PROCHAZKA PO ZELENE NA OVCARNU *

Vy3i narocnost, 5 km. Cesta zpét autobusem.

patek 22. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 17:00
15:30 — 16:30
19:00

KNIHOVNA
TURNAJ VE SPOLECENSKVCH HRACH
LUKOSTRELBA

BASTLOVA

sobota 23. 6. 2018

8:00 — 14:00

DIAGNOSTIKA TELA § KOSMETICKYM PORADENSTVIM
AKTIVITA PRAKTIKANT

LD Bezru¢

télocvicna Orlik

podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

lazefiska dilnicka Slezsky dim (vstup 80 K¢)
sraz na recepci Libuse

LD Bezrut

sraz na recepci Libuse

sraz pred budovou reditelstvi
salonek Libuse

LD Bezrut
podloubi Libuse (vstup 20 K¢)
sraz na recepci Libuse

lazeiiska dilnicka Slezsky dim (vstup 100 Ke)

LD Bezrut
sraz na recepci Libuse

sraz na recepci Libuse

LD Bezrut
spolecenska mistnost Libuse
podloubi Libuse (vstup 20 Kc)

salonek Libuse



nedeéle 24. 6. 2018

9:00 — 15:00

PROCHAZKA BiLOU OPAYOU NA PRADED *
Vysoka narocnost 10 km

IMENA PROGRAMU VYHRAZENA

sraz na recepci Libuse

SPORTOVNI A KULTURNI PROGRAM

Aktivity oznaceny * jsou limitovany pocétem tcastnikii, nutna rezervace v lazenskych kioscich.

pondéli 25. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 16:00
15:00 — 17:00
15:00 — 17:00
18:30

KNIHOVNA
LUKOSTRELBA
PROCHAZKA: CERVENY LAZENSKY OKRUH — HVEZDA

Stredni narocnost, 3 km. Minimalni ucast 3 osoby.
*

RELAXACNI KERAMICKY KURZ ,POZITIV *

utery 26. 6. 2018

13:00 — 14:30
14:30 — 15:00
15:00 — 17:00
15:30

KNIHOVNA
PROVODCOVSKA PROCHAZKA PO KARLOVE STUDANCE
MALOVANI NA PLATENE TASKY *

CHOZENI PO SLACK LAJNE

streda 27. 6. 2018

13:00 — 14:30
15:00 — 17:00
15:00 — 16:00
18:30 — 20:00
19:00

KNIHOVNA

PROCHAZKA: VYHLIDKA NAD LUDVIKOVEM *

Nizka narocnost, 7 km. Minimalni dcast 3 osoby.
STRELBA  KUSE

VINESENA REMESLA: VYROBA POSTAVICEK I VLNY *
KYTAROVY KONCERT LIBORA JANECKA

ctvrtek 28. 6. 2018

13:00 — 14:30
14:00 — 18:00
15:00 — 17:00

KNIHOVNA
PROJiZDKA NA KONICH — FARMA KARLOVICE
Lapis pouze do rezervacniho listu na recepci.

PROCHAZKA: MODRY LAZENSKY OKRUH — ROLAND(OV KAMEN *

Stredni narocnost, 4 km. Minimalni icast 3 osoby.

patek 29. 6. 2018

13:00 — 14:30

KNIHOVNA

sobota 30. 6. 2018

LD Bezru¢

sraz na recepci Libule

lazeiiska dilnicka Slezsky diim (vstup 80 Ke)

LD Bezrut

sraz na recepci Libuse

lazeniska dilnicka Slezsky dim (vstup 80 Kc)
sraz pred budovou reditelstvi

LD Bezrut
sraz na recepci Libuse

podloubi Libuse (vstup 20 K¢)

lazenska dilnicka Slezsky dim (vstup 60 Kc)
velka jidelna Libuse

LD Bezru¢

sraz na recepci Libuse

sraz na recepci Libuse

LD Bezru¢



10:00 EKO DEN

nedele 1. 7. 2018

IMENA PROGRAMU VYHRAZENA




