Lécebny pobyt v Horskych laznich Karlova Studanka
(pohled z druhé strany)

Jsem lékar — alergolog/klinicky imunolog a dosud jsem byl ten kdo pacienty do lazni
posilal. Vzhledem k mé odbornosti jednalo se o pacienty se stfedné tézkym a tézkym
astmatem a vesmés jsem jim lazn€¢ doporucoval se slovy: ,,Potfebujete si odpocinout,
regenerovat své dychaci cesty, vycistit si je od ndnosti méstského smogu a navic (hlavné
zeny) — nemusite vafit, uklizet a starat se o rodinu.* Velmi Casto jsem jim doporucoval Horské
lazn¢ Karlova Studanka pro jeji polohu v nadmotské vySce 760 m n.m.(vesmés nad Grovni
inverze) a jedinec¢né Cisty vzduch. Nyni si uvédomuji, ze az dosud svym doporuc¢enim jsem
lazenskou 1é¢bu ponékud bagatelizoval a devalvoval pouze na relax a neuvédomoval jsem Si
jeji komplexnost. To se nyni vyznamné zmeénilo, protoze jsem se do 1azni dostal jako pacient.

Jak jsem v uvodu uvedl, jsem 1ékaft, je mi 64 let , cely zivot jsem sportoval (do 40 let
dokonce jako registrovany fotbalista na krajské a okresni trovni), nikdy jsem nekoufil, méfim
186 cm a vahové se pohybuji mezi 86-90 kg , coz naznacuje, ze miij BMI je jesté v normé.
Cholesterol se u mne pohybuje kolem horni hranice normy, jim vSechno, ale sladkému ptimo
neholduji, glykémie mam v norm¢ a jediné 1¢éky, které jsem zacal uzivat po atace ledvinové
koliky pted 6ti lety byla antihypertenziva, pro hrani¢ni hodnoty krevniho tlaku (zprvu
acebutolol-Sectral, posledni roky pak nebivolol-Nebilet 1 tbl denn€¢) a TK jsem mél
korigovany. Subjektivné jsem zadné potize nemél, fyzicky jsem se citil dobte, zvIasté pii
praci na zahrad¢ nebo pii pravidelnych kurzech spolecenského tance. Jedinym — snad
rizikovym faktorem — bylo, Ze kdyZ jsem mél pfilezitost sportovat, neprovadél jsem to jiz
systematicky pravidelné, ale jen ptilezitostné jednou za 2-3 mésice nebo i jednou za ptl roku,
ale kdyz tak s plnym nasazenim (jako ve tficeti), takze jsem koncival ,,vyplivnuty jak bortivka
,» po tvrdé 90ti minutové zabiracce (badmintonovy turnaj, nohejbalovy turnaj, fotbalek
s vojenskymi doktory — samoziejmé mladSimi — V télocviéné nebo utkani ve velkém fotbalu
za ,starou gardu®, kde jsem posledni roky byval jiz nejstarsi a pod). Dechové i kardiologicky
jsem to zvladal bez problémil , pouze pohybovy aparat se po takovych akcich vzpamatovaval
cca tyden.

Tolik mé& nijak rizikovd anamnéza, piesto jednoho vecera — pii oslavé 60-tych
narozenin mého kamarada - jsem zacitil oprese na prsou, které se nedaly vysvétlit jako
pyrotické ani jako vertebrogenni potize (coz jsem si sam diferencialné diagnosticky zhodnotil)
a vzhledem k tomu, Ze to byl pocit zcela novy, ktery jsem dosud neznal, pfipustil jsem, Ze by
to mohlo byt néco z oblasti srdecni a proto jsem se v noci vypravil za kolegy na interni
odd¢leni k natoceni EKG ... a jak by fekla Jana Hlavacova ze znamého filmu o Basnicich... a
byl tam. Nalez na EKG a vysSetfeni troponinu postavilo dg: akutni koronarni syndrom, coz
bylo standardné zaléeno a byl mi nafizen ptisny klid na 1dzku. Mirné oprese (tlakovou bolest
takového typu jsem dosud nepoznal) na prsou pietrvavala a §ifily se do pravého ramene a po
ulnarni stran€ paze az do maliku pravé ruky. Po 24 hodinach byla provedena koronografie a
jeji vysledky naznacily, Ze jako jediné rozumné feSeni je provedeni 3 by-passl, coz se
v Kardiocentru v Ttinci do dalSich 24 hodin provedlo. Po operaci mi bylo dobfe, akorat jsem
se nesm¢l hybat, takZe mne bolelo vSechno (zada, protoZe jsem se nesmél hybat a pfeda -
pochopitelné- po roziezani hrudni kosti a nasledném zdratovani). Prvni radost po operaci byla,
kdyZ jsem mohl malou potiebu délat do baZzanta a dal$i — skoro orgasticky pocit byl, kdyz
jsem si mohl asi po 4 dnech po operaci ¢asteéné osprchovat dolni polovinu téla . Ale jinak vSe
probihalo vyborné€, vSe se dobie hojilo, ¢asna rekonvalescence byla bezproblémova, takze
Jsem se t&Sil na vytazeni nitrohrudnich drénd, centralniho katetru a 7.den po operaci jsem byl
propustén do domaci péce. Vzhledem k tomu, ze jsem tak trochu workoholik, pidil jsem se po
tom, kdy bych tak mohl jit do prace, ale bylo mi naznaceno, Ze to tak rychle nepijde a pokud
k tomu chci néjak pfispét, mohly by tomu napomoci lazn€. A protoze vim, ze v mé oblibené



Karlové Studance maji posledni roky v provozu i kardiologicky program, tak byla pro mne
volba zcela jednoznacna a rozhodnul jsem se pro co nejvCasnéjsi nastup. Dobra véc se
podafila a 17.dnti po kardiochirurgické operaci jsem mohl nastoupit na lazeniskou 1écbu.
Lécebny program sestaval ze 3 okruhu 1écebnych procedur (tak jsem si to rozd¢lil ja).
Prvni okruh byly fyzické aktivity na posilovani svalovych partii celého téla a probihalo jako
kardiorehabilitace pod dohledem fyzioterapeuta v télocviéné (postupné zatézovaci a
uvolnovaci cviky na svalové partie celého téla pii hlidani optimalni tepové frekvence)
piimym cvicenim, cvi¢enim s ty¢emi, malymi mi¢i nebo na velkych micich. Nasledovalo
cviceni v posilovné s vyuzitim rotopedu a posilovacich stroji opét k posilovani svalovych
partii hornich a dolnich koncetin, zddovych, biisnich a hrudnich sval, vzdy prokladan
relaxanimi cviky po zatézovych cvicenich a opét pii sledovani optimalni tepové frekvence.
Podobna rehabilitace — 1écebny télocvik - probihal i v bazénu, takze se stfidaly ,, suché dny a
mokré dny*. Fyzické aktivity byly v odpolednich hodinéch doplnény ,,terénnimi aktivitami —
chuize (nordic walking) s holemi pod vedenim fyzioterapeuta doplnéna s cvi¢enim v terénu.
Jednalo se o hlavni aktivity na fizenou rehabilitaci a postupné obnoveni kondice.
Druhy okruh byly relaxacni procedury. Ty sestavaly s vyuziti pisobeni oxidu uhli¢ité¢ho na
télo pacienta jednak ve formé uhli¢itych koupeli v lazenské mineralni vodé (piijemné
probublavani jemnych bublinek CO; ve vané po dobu 20 minut nebo tzv. ,,sucha koupel®, kdy
pacienta celého nasoukaji do velkého igelitového pytle, ktery mu pod krkem zavazou a
nafoukaji pytel CO; a télo si tak v této atmosféfe 20 minut hovi. Piirodni 1é¢iva mineralni
voda v Karlové Studance je klasifikovana jako piirodni, stfedné mineralizovana,
hydrogenuhli¢itano-vapenatého typu se zvySenym obsahem kyseliny kiemicité. Minerdlni
voda ma 6 — 7 °C. Vyuziva se k mineralnim uhli¢itym vodni koupelim, inhalaci a k pitnym
kGram. Pfirodni oxid uhli¢ity, ktery v rdmci dohasinajici sope¢né ¢innosti unik4 z nitra zemé,
je specialni technologii zachycovan a pouziva se k ptipravé tzv. suchych uhli¢itych koupeli,
Ptijemna ezoterickd hudba dotvéii pocit uvolnéni, klidu a pohody. Podobna atmosféra je i pii
60ti minutovém pobytu v solné jeskyni, kde sice nepisobi CO,, ale podlaha a stény jsou
oblozeny krystaly soli a dalSich ekologickych materidli. Tyto materidly spolu vytvareji
optimalni mikroklima. V jeskyni se nachazeji vodni fontanky s vodou, kterd je obohacena o
soli z Mrtvého moie a jodobromové solanky. To napoméha zvysit vlhkost a hlavné vzniku
zapornych iontd v ovzdus$i solné jeskyné. Vzduch je nasycen slouc¢eninami jodu, vépniku,
hot¢iku, sodiku, bromu a dal$imi, které se podili na spravné Cinnosti organt lidského téla.
Slouzi téz k celkové relaxaci organismu a opakovanim pobytu se zvySuje jeho odolnost.
Kdyz se mne pacienti v ambulanci ptaji, zda maji ve mésté navstivit solnou jeskyni, tak jim
vesmés odpovidam at sami zvazi co od toho cekaji. 30-50ti minutovy pobyt v jeskyni sice je
prijemny a pusobi na dychaci cesty regeneracne, ale pokud je proveden jednou tydne a po
takovém pobytu v solné jeskyni c¢lovek vyjde na méstskou ulici s tradicni koncetraci smogu,
pak jsou to podle mne vyhozené penize. Ale zatazeni pobytu v solné jeskyni 2x tydné& na 50
minut v komplexu 1é¢ebného pobytu v Karlové Studance je o néem zcela jiném.
Balneologické procedury jsem mél doplnény vifovou koupeli dolnich koncetin a tzv.
Slapackami (pieSlapovani v teplé a studené vod¢ v kadinkach na jejichZz dné jsou gumové
rohoze se ,,$tupliky*), coz jsem zprvu povazoval za zcela zbyte¢né procedury — u §lapacek
dokonce jako néco mezi fakirskymi dovednostmi a novodobou torturou typu $panélské boty,
ale postupem &asu jsem sviij nazor ménil. Slapagky piisobi jednak jako intenzivni akupresurni
metoda na plosky nohou, ktera rovnéz napomaha zlepsenému prokrveni dolnich koncetin, coz
doceni hlavné ti, kteti prosedi celou svoji pracovni dobu u stolu s pocitatem a maji minimalni
pohybovou aktivitu.
Tteti okruh je pfirozena klimatoterapie pii prochazkach a turistickych aktivitach. Klima v
Karlové Studance je chladné horské s priimérnou ro¢ni teplotou 5 °C. Nadmot'ska vyska se
pohybuje v rozhrani podhorského a horského pasma ve vysi 760-800 m n. m.



Klima je zde tedy mirn¢ drazdivé. Vlhkost vzduchu je vyssi a Cistota vzduchu bez
piitomnosti prainych ¢astic a alergent patii v CR k nejvy$§im. Karlova Studanka je
obklopena lesy, které maji n€kolik funkci. Klima stalezelenych lest je vlivem vegetace
bohatsi na kyslik a zelena barva ovliviiuje psychiku. Les v 1ét¢ tlumi vyzatovani, ptsobi tedy
vhodné na mikroklima v okoli snizenim teploty a zvySenou vlhkosti vzduchu, v zimé¢ lesy
zmirnuji chlad. Les slouzi také jako ochrana pted vétrem, podili se na obohaceni vzduchu
1é¢ivymi silicemi a ma vyznam v produkci vyssiho poctu negativné nabitych ¢astic v
ovzdusi. Tyto zaporné ionty vzduchu ovliviiuji pH krve a ptsobi jako urychlovace
biochemickych reaket, které probihaji v naSem téle. Pisobi na cévni fecisté ve smyslu
vasodilatace s naslednym poklesem tlaku krve. Snizuji spotiebu kysliku pfi ndmaze,
zvysuji ¢innost endokrinnich Z1az a tim 1 latkové vymény v pokozce. V neposledni
fad¢ zaporné ionty ve vzduchu zklidiuji psychiku. Tuto zkusenost potvrzuji dusevné,
onkologicky i jinak nemocni v Karlové Studance. Pro pacienty a turisty jsou pfipraveny 4
lazeniské okruhy (Cerveny, zeleny, modry a zluty) v délkach od 1,5 km do 4 km
s vyskovym prevysenim 100-150 m, ale lesni cesty v OKoli lazenskych domut poskytuji
mnoho dal§ich rGznych alternativ prochézel a vyletl vCetné oficidlnich znacenych
turistickych tras z nichz nejatraktivnéjsi je cesta idolim Bilé¢ Opavy z Karlovy Studanky na
Ovcarnu. Z Ovcarny je pak op€t mozno vyuzit riznych turistickych cest z nichz
nejatraktivné;jsi je vystup na nejvyssi horu Moravy — Pradéd.

Za dobu svého 3tydenniho pobytu ( v prub&hu dubna s typickym aprilovym pribéhem
od krasnych slune¢nych dntl, se dny kdy mrholilo nebo i snézilo a byly ranni mraziky) jsem
vSak nezazil pocasi, které by mi nedovolilo kazdy den alespoii na 2 hodiny vyjit do lesa.
PIn¢ zde plati réeni, ze: neni Spatné pocasi , je jen Spatné obleCeny turista. Samoziejme, ne
vSichni pacienti vyznavali tuto moji filozofii, ale na ptfedepsané terénni aktivity se vesmes
dostavovali v plném poctu. Tento tieti okruh aktivit ( na zakladé dobrovolné aktivity) rovnéz
vyznamné doplituje celkovou rehabilitaci a nabyti piivodni kondice.

Po 3 tydennim 1é¢ebném pobytu s vyuzitim v§ech doporuc¢enych procedur a

s individudlnim vlastnim pfiddvanim hlavné turistickych terénnich aktivit jsem se citil velmi

dobfe, na prochazkach v piirod¢ jsem usel pies 150 jarnich kilometri za 3 tydny, zlepsily se

moje spirometrické hodnoty (FEV-1, FVC) z 80% pfi nastupu na 106% pti ukonceni pobytu
(' hlavné zlepSenim pohyblivosti hrudniku) a pfi testu 6ti-minutové chiize jsem vytvofil
pacientsky rekord (pfi nastupu na lécbu jsem usel 485 m a pii ukonceni pobytu 660 metril) a
mohl jsem vykonavat vesker¢, opravdu veskeré (na coz jsou citlivi hlavn€ muzi) bézné lidske
aktivity, coz mohla potvrdit manzelka, ktera mne o vikendech navstévovala. Citim se vyborné
a po 6ti tydnech pracovni neschopnosti se opét mohu vratit ke své oblibené praci a

k pacientiim, kterym jiz budu li¢it lazeniskou 1é¢bu v komplexnéjsim duchu.

Nékolik profesiondlnich postieht.

Na lazeniskou 1écbu jezdi 3 druhy pacientti. Prvni skupina se chce co nejrychleji
vylécit a vratit se ke svym aktivitam pted onemocnénim. K proceduram ptistupuje
odpovédné¢ a mnozi pacienti maji snahu si i navic pfidavat nékterych 1é€ebnych aktivit. Druha
skupina jsou chroniéti pacienti, ktefi se v 1aznich o néco zlepsi a zlepSeny stav jim n&jaky ¢as
vydrzi 1 doma anebo se alespon na néjaky Cas stabilizuji. Takovi k proceduram ptistupuji
rovnéz odpovédné, ale moc si nepiidavaji, protoze citi svoje limity. Treti skupina jsou
pacienti s chronickym postizenim, kde jiz ztratili nad&ji na néjaké zlepSeni a lazenskou 1é¢bu
berou jako doplnék, na ktery maji narok ze zdrav. pojisténi. Takovi vesmés procedury
absolvuji bez vyznamnéj$iho osobniho nasazeni. Navic je potieba u pacienta respektovat vek,
jejich dosavadni fyzickou kondici a motivaci k lazenské 1écbé. Proto hlavné v procedurach
skupinovych ( 1é¢ebny TV, 1éCebny TV v bazénu , posilovna , terénni aktivity ) by mél byt
individudlni pfistup k lé€ebnym programiim jednotlivych pacientt dle hledisek



perzonalizované mediciny. BohuZzel, program soucasny je stavén na respektu k tém
nejslabsim, kterym se ti zdatn€j$i musi piizpisobovat. Idealni by byly mensi skupiny
pfiblizné fyzicky podobn¢ zdatnych pacientt. To by vSak vyzadovalo vétsi pocet
fyzioterapeutd, coz je asi t.C. nerealné.

Musim uznat, ze v laznich se velmi dobfte vatilo, kazdy den byl vybér z 5ti druhi jidel,
kdy minimalné jedno bylo jednoznacné dietni a rovnéz byla po celou dobu pestra nabidka
zeleninovych salati dle chuti pacientti. Spokojenost s pestrosti a dostatkem jidla je jisté cilem
vedeni Horskych lazni, protoze navozuje spokojenost klientli. Bohuzel, jak je statisticky
potvrzeno témer 90% pacientd se svym BMI pohybuje v pasmu nadvahy ¢i obezity a je
jednoznacéné potvrzeno, ze s nartstajicim BMI narutstaji téméf vSechny ostatni zdravotni
potize. Pti takovém dlouhodobém pobytu — jakym lazenisky pobyt je — by bylo vhodné
individualng intenzivné motivovat pacienty k redukénim dietnim reZzimtm.

Zaver.Mohl jsem jako pacient po zavazném kardiochirurgickém zakroku absolvovat lazensky
1écebny pobyt v Horskych laznich Karlova Studanka a na svém vlastnim téle jsem se
ptesvédcil o velmi pozitivnim efektu komplexni lazeniské 1€cby v tomto zatizeni, takze
mohu jen potvrdit a trochu parafrdzovat staré znamé réeni :
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Lékar 1é¢i - priroda ( a 14zn€) uzdravuji .
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