
VekaSTŘEDNÍ ŠKOLA, ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA 

 prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hejčín  

 

J Í D E L N Í   L Í S T E K 
OD 15. 4.  DO 19. 4. 2019 

 

PONDĚLÍ 
Oběd:  Polévka zeleninová s hrachovými nudličkami (A: 09) 

Hovězí tokáň, bramborové noky, ovocný čaj   

(A: 01, 03, 09)  
Svačina: Rohlík, pomazánka z taveného sýru, paprika, mléko (A: 01, 07) 

Večeře: Zapékané rybí filé, brambory vařené, zeleninová přízdoba, sirup 
(A: 01, 04, 07, 09) 

Večeře II: Ovoce 
  

 

ÚTERÝ   
Snídaně: Cereálie s mlékem (A: 01, 07) 

Přesnídávka:  Raženka, pomazánka tvarohová s vejci, okurek, zelený čaj (A: 01, 07)    

Oběd:  Polévka kroupová (A: 01, 09) 

Sekaná pečeně, petrželové brambory, ovocný kompot, mošt 
(A: 01, 03, 07, 09)   

Svačina: Chléb, pomazánka špenátová, bílá káva (A: 01, 03, 07, 09) 

Večeře: Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny přílohové, sirup (A: 01, 03, 07, 09) 

Večeře II: Ovoce 

   

                                      

STŘEDA 
Snídaně: Veka, máslo pomazánkové, paprika, ovocné frapko (A: 01, 07) 

Přesnídávka: Chléb slunečnicový, pomazánka z olejovek, okurek, sirup (A: 01, 04, 07, 10) 

Oběd:  Polévka bramborová s paprikou (A: 01, 09) 

     I. Těstovinová vřetena s mákem a cukrem, ovoce, mléko 
(A: 01, 03, 07, 12) 

    II. Hrachová kaše, uzená plec, chléb, sterilovaný okurek, ovoce, sirup 
(A: 01) 

 

 

ČTVRTEK     
  Velikonoční prázdniny 

 

 

PÁTEK 

  Státní svátek                                                                             

 

                                                                                                                                                                                                  

Ve středu je možno vybrat ze dvou obědů. Výběr je nutno provést 

do úterý do 13:00 hodin. Pokud změnu obědu nenahlásíte, bude 

vám automaticky přidělen oběd číslo I.  



Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Škvorová Renáta  

                      vedoucí školní jídelny

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seznam alergenů 

 
01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda) 

03 vejce a výrobky z nich 

04 ryby a výrobky z nich 

06 sójové boby a výrobky z nich 

07 mléko a výrobky z nich 

08 skořápkové plody 

09 celer a výrobky z něj 

10 hořčice a výrobky z ní 

11 sezamová semena a výrobky z něj 

12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich 


