VekaSTREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 15. 4. DO 19. 4. 2019

PONDELI
Obeéd: Polévka zeleninova s hrachovymi nudlickami (A: 09)
Hovézi tokan, bramborové noky, ovocny ¢aj
(A: 01, 03, 09)
Svacina: Rohlik, pomazanka z taveného syru, paprika, mléko (A: 01, 07)
Vecefte: Zapékané rybi fil¢, brambory varené, zeleninova piizdoba, sirup

(A: 01, 04, 07, 09)
Vecerie II: Ovoce

UTERY
Snidang¢: Cerealie s mlékem (A: 01, 07)
Piesnidavka: Razenka, pomazanka tvarohova s vejci, okurek, zeleny ¢aj (A: 01, 07)
Obeéd: Polévka kroupova (A: 01, 09)
Sekana pecené, petrZelové brambory, ovocny kompot, most
(A: 01, 03, 07, 09)
Svacina: Chléb, pomazanka Spenatova, bila kava (A: 01, 03, 07, 09)
Vecete: Kufteci nudlicky v syrové omacce, téstoviny piilohové, sirup (A: 01, 03, 07, 09)

Vecere 1I: Ovoce

STREDA
Snidang: Veka, maslo pomazankové, paprika, ovocné frapko (A: 01, 07)
Piesnidavka: Chléb slune¢nicovy, pomazanka z olejovek, okurek, sirup (A: 01, 04, 07, 10)
Obéd: Polévka bramborova s paprikou (A: 01, 09)
I. Téstovinova vietena s makem a cukrem, ovoce, mléko
(A: 01,03, 07, 12)
I1. Hrachova kaSe, uzena plec, chléb, sterilovany okurek, ovoce, sirup
(A:01)
CTVRTEK
Velikono¢ni prazdniny
PATEK

Statni svatek

Ve stiedu je mozno vybrat ze dvou obédii. Vybér je nutno provést
do utery do 13:00 hodin. Pokud zménu obédu nenahlasite, bude
vam automaticky pridélen obéd cislo 1.



Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena.

Seznam alergentu

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 s6jové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sifi€ity sifiitany a vyrobky z nich

Skvorovéa Renata
vedouci Skolni jidelny



