
STŘEDNÍ ŠKOLA, ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA 

 prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hejčín  

 

J Í D E L N Í   L Í S T E K 
OD 25. 6.  DO  29. 6. 2018 

 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: Rohlík, Rama, sýr strouhaný, paprika, mléko (A: 01, 07) 

Oběd:  Polévka krupicová s vejcem a opečeným chlebem (A: 01, 03, 09)    

Masové kuličky v rajčatové omáčce, divoká rýže, jogurt, mošt 
  (A: 01, 03, 07, 09)   

Svačina: Chléb, medové máslo, ovoce, ovocný čaj (A: 01, 07) 

       

ÚTERÝ   
Přesnídávka: Raženka, pomazánka rybí s kečupem, okurek, vita nápoj (A: 01, 04, 07) 

Oběd:  Polévka uzená s kroupami (A: 01, 09) 

Vepřový vrabec, zelí dušené, bramborové šišky, ledový čaj 
(A: 01, 03, 09)   

Svačina: Šáteček s povidly, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07) 

                                        

STŘEDA 
Přesnídávka: Makovka, máslo Zlatá Haná, ovoce, ovocný čaj (A: 01,07) 

Oběd:  výletový balíček:  

Smažený kuřecí řízek, chléb, ovoce, minerálka  
(A: 01, 03, 07)  

Svačina: Raženka, pomazánka sýrová s vejci, paprika, bikáva (A: 01, 03, 07)  

 

ČTVRTEK     
Přesnídávka: Veka, pomazánka tvarohová s paprikou, mléko (A: 01, 07) 

Oběd:              Polévka zeleninová s vločkami (A: 09) 

Rybí filé přírodní, bramborová kaše, ovocný kompot, jablko-mrkev nápoj 
(A: 01, 03, 04, 09)  

Svačina: Rohlík sojový, máslo Zlatá Haná, rajče, ovocný čaj (A: 01, 07)  
 

PÁTEK  
Přesnídávka: Chléb, Rama, vejce vařené, okurek, mátový čaj (A: 01, 03, 07) 

Oběd:  Polévka květáková (A: 01, 07, 09)                           

Boloňské špagety s vepřovým masem sypané sýrem, ovoce, vita nápoj  
(A: 01, 09)  

Svačina: Žmolenkový rohlík, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07) 

Odhlášky na 27. - 29. 6. jsou přijímány do úterý 26. 6. do 13.00 hodin, 
potom již není možno si oběd odhlásit 

Kolektiv školní jídelny přeje všem strávníkům příjemné prázdniny.                          
 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                             Škvorová Renáta  

         vedoucí školní jídelny

  



 

Seznam alergenů 

 
01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda) 

03 vejce a výrobky z nich 

04 ryby a výrobky z nich 

06 sójové boby a výrobky z nich 

07 mléko a výrobky z nich 

08 skořápkové plody 

09 celer a výrobky z něj 

10 hořčice a výrobky z ní 

11 sezamová semena a výrobky z něj 

12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich 


