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OKRUHY OTÁZEK                  PRVNÍ POMOC                                     III.M
1. První pomoc – základní pojmy (základní, rozšířená a technická první pomoc, integrovaný záchranný systém, třídění raněných, orientace na místě nehody)

2. Příruční lékárna (domácí, na pracovišti, autolékárna)

3. Poruchy vědomí (typy poruch vědomí, vyšetření, určení stavu, polohy pro vyšetření a transport)

4. Poruchy průchodnosti dýchacích cest

5. Zástava krevního běhu dospělého a dítěte (infarkt myokardu, příčina, příznaky, první pomoc, resuscitace)

6. Šokové stavy (druhy, příčiny, protišoková opatření, první pomoc)

7. Otravy (typy otrav – nejčastější druhy otrav, první pomoc při intoxikaci)

8. Krvácení (druhy krvácení, postup PP při zevním krvácení, rozpoznání vnitřního krvácení, krvácení z tělních dutin)

9. Rány a poranění (druhy ran a poranění, zásady ošetření, druhy obvazů, termické a chemické poranění)

10. Úraz elektrickým proudem (zásady bezpečnosti zachránce, první pomoc)

11. Poranění hlavy (mechanismy vzniku, klinické projevy, komplikace, první pomoc)

12. Poranění páteře a míchy (mechanismy vzniku, klinické projevy, komplikace, první pomoc)

13. Poranění hrudníku (příčiny, rozdělení, příznaky pronikajícího poranění hrudníku, vyšetření a transport)

14. Poranění břicha a pánve (Příznaky, zásady ošetření)

15. Poranění kostí a kloubů (rozdělení poranění, zásady první pomoci)

16. Křečové stavy (druhy křečových stavů, první pomoc u křečových stavů)
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