
STŘEDNÍ ŠKOLA, ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA 

 prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hejčín  

 

J Í D E L N Í   L Í S T E K 
OD 23. 4.  DO  27. 4. 2018 

 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: Chléb opékaný ve vajíčku, paprika, pórek, ovocný čaj (A: 01, 03) 

Oběd:  Polévka vločková (A: 01, 09)    

  Hovězí maso po Znojemsku, těstoviny přílohové, jogurt, minerálka 
  (A: 01, 03, 09) 

Svačina: Rohlík, Rama, plátkový sýr, okurek, bikáva (A: 01, 07) 

 

 

ÚTERÝ   
Přesnídávka: Chléb šestizrnný, pomazánka vaječná, kedluben, zelený čaj (A: 01, 03, 07, 10)  

Oběd:  Polévka čočková (A: 01, 09) 

  Smažené rybí prsty, bramborová kaše, okurkový salát,  

jablko-hruškový nápoj (A: 01, 03, 04, 07) 
Svačina: Rohlík sojový, máslo Zlatá Haná, ½ jablka, ovocné frapko (A: 01, 07)   

          

                               

STŘEDA 
Přesnídávka: Chléb s žitným kváskem, pomazánka špenátová, ovocný čaj (A: 01, 03, 07) 

Oběd:  Polévka zeleninový boršč (A: 01, 07, 09)                           

 Dukátové buchtičky s krémem, ovoce, mléko 
(A: 01, 03, 07)       

Svačina: Raženka, pomazánka z taveného sýru, paprika, sirup (A: 01, 07)  

 

 

ČTVRTEK     
Přesnídávka: Rohlík, pomazánka tvarohová s paprikou, mléko (A: 01, 07)   

Oběd:              Polévka kuřecí vývar s těstovinou a játrovou rýží (A: 01, 03, 09) 

 Lasagne z vepřového masa, salát z čínského zelí, ledový čaj  
(A: 01, 03, 07, 09)       

Svačina: Pudink s piškoty, ovocný sirup (A: 01, 03, 07) 

 

 

PÁTEK 

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z olejovek, okurek, mátový čaj (A: 01, 04, 07, 10) 

Oběd:  Polévka gulášová, rohlík (A: 01, 09) 

Kuřecí nudličky na kari, rýže Basmati, zeleninový salát, vita nápoj  
  (A: 01, 09) 
Svačina: Veka, marmeládové máslo, ovoce, mléko (A: 01, 07, 12) 
 

                                

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Škvorová Renáta  

                    vedoucí školní jídelny

  



                                                   

                                                                                                                                                                                                

Seznam alergenů 

 
01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda) 

03 vejce a výrobky z nich 

04 ryby a výrobky z nich 

06 sójové boby a výrobky z nich 

07 mléko a výrobky z nich 

08 skořápkové plody 

09 celer a výrobky z něj 

10 hořčice a výrobky z ní 

11 sezamová semena a výrobky z něj 

12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich 


