STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 23.4. DO 27.4.2018

PONDELI
Presnidavka: Chléb opékany ve vajicku, paprika, porek, ovocny caj (A: 01, 03)
Obéd: Polévka vlockova (A: 01, 09)
Hovézi maso po Znojemsku, téstoviny piilohové, jogurt, mineralka
(A: 01, 03, 09)
Svacina: Rohlik, Rama, platkovy syr, okurek, bikdva (A: 01, 07)
UTERY
Ptesnidavka: Chléb Sestizrnny, pomazanka vajecnd, kedluben, zeleny €aj (A: 01, 03, 07, 10)
Obeéd: Polévka ¢oCkova (A: 01, 09)
SmazZené rybi prsty, bramborova kase, okurkovy salat,
jablko-hruskovy napoj (A: 01, 03, 04, 07)
Svacina: Rohlik sojovy, maslo Zlata Hana, 2 jablka, ovocné frapko (A: 01, 07)
STREDA
Ptesnidavka: Chléb s zitnym kvaskem, pomazéanka Spenatova, ovocny ¢aj (A: 01, 03, 07)
Obeéd: Polévka zeleninovy borS¢ (A: 01, 07, 09)
Dukatové buchti¢ky s krémem, ovoce, mléko
(A: 01, 03,07)
Svacina: Razenka, pomazanka z taveného syru, paprika, sirup (A: 01, 07)
CTVRTEK
Ptesnidavka: Rohlik, pomazanka tvarohova s paprikou, mléko (A: 01, 07)
Obéd: Polévka kufeci vyvar s téstovinou a jatrovou ryzi (A: 01, 03, 09)
Lasagne z vepiového masa, salat z ¢inského zeli, ledovy ¢aj
(A: 01, 03, 07, 09)
Svacina: Pudink s piskoty, ovocny sirup (A: 01, 03, 07)
PATEK
Piesnidavka: Chléb, pomazanka z olejovek, okurek, matovy ¢aj (A: 01, 04, 07, 10)
Obed: Polévka gulaSova, rohlik (A: 01, 09)
Kufreci nudlicky na kari, ryZze Basmati, zeleninovy salat, vita napoj
(A: 01, 09)
Svacina: Veka, marmeladové maslo, ovoce, mléko (A: 01, 07, 12)
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Skvorovéa Renata

vedouci $kolni jidelny



Seznam alergentu

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 sojové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sifi€ity sifiitany a vyrobky z nich



