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CTVRTEK
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STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 18. 6. DO 22. 6. 2018

Chléb Moskva, maslo Zlatd Hana, okurek, mléko (A: 01, 07)

Rohlik, pomazanka z taven¢ho syru, paprika, ovocny ¢aj (A: 01, 07)

Polévka zeleninova s kapustou a pohankovymi vlockami (A: 09)

Srbské rizoto z veprového masa sypané syrem, zeleninovy salat, ovocny
sirup (A: 01, 07, 09)

Chléb opékany ve vajicku, paprika, cibule, hoicice, zeleny ¢aj (A: 01, 03, 10)
Kufeci nudlicky v syrové omacce, $pagety, Sirup (A: 01, 03, 07, 09)

Svacinka s naplni Spenatovou (A: 01, 07, 11)

Veka farmaiskd, Rama, Sunka, okurek, bild kava (A: 01, 07)

Razenka, pomazankové maslo, kedluben, ovocny ¢aj (A: 01, 07)
Polévka rajskd s ryzi (A: 01, 09)

Prirodni kufeci Fizek, tarhoiia, ovocny kompot, mineralka

(A: 01, 09)

Rohlik, jogurt, mléko (A: 01, 07)

Téstovinovy salat s lososem a zeleninou, ovoce, sirup (A: 01, 03, 07, 09)
Suk Zmolenkovy (A: 01, 03, 07)

Chléb, Rama, syr platkovy, paprika, mléko (A: 01, 07)

Rohlik, pomazéanka tvarohova s raj¢aty, mléko (A: 01, 07)

Polévka z vajecné jisky (A: 01, 03, 07, 09)

Krupicova kase s grankem a cukrem, ovoce, mléko

(A: 01, 07)

Hrachova kaSe, uzené maso, chléb, sterilovany okurek, ovoce, vita napoj
(A:01)

Kostka slunec¢nicova, maslo Zlatd Hand, okurek, ovocny sirup (A: 01, 07)
Sekana pecené, chléb, sterilovany okurek, ovoce, mineralka (A: 01, 03, 07)
Ovoce

Cerealie s mlékem (A: 01, 07)

Chléb, pomazanka z vepifového masa, paprika, ovocny ¢aj (A: 01, 07)
Polévka kroupova (A: 01, 09)

Hovézi maso na paprice, téstovinové musli¢ky, miisli ty¢inka, most
(A: 01, 07, 09)

Razenka, marmeladové maslo, ovoce, ovocné frapko (A: 01, 07, 12)
Veprové maso na kminu, ryze dusena, sterilovany okurek, ¢aj (A: 01, 09)
Trojhranek vicezrnny (A: 01, 03, 11)



PATEK

Snidané: Tvarohovy zavin, granko (A: 01, 03, 07)

Presnidavka: Chléb, pomazanka z olejovek, paprika, zeleny ¢aj (A: 01, 04, 07)

Obed: Polévka fazolova (A: 01, 09)
Pecené kureci stehno, brambory varené, zeleninovy salat, ledovy ¢aj
(A: 01, 09)

Ve stiedu je mozno vybrat ze dvou obédii. Vybér je nutno provést
do utery do 13:00 hodin. Pokud zménu obédu nenahlasite, bude
vam automaticky pridélen obéd cislo 1.

Odhlasky na 27. - 29.6. jsou pfijimany do ttery 26.6. do 13.00 hodin, potom jiz
neni mozno si obéd odhlasit. D¢kuji za pochopeni.

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Skvorova Renata
vedouci Skolni jidelny

Seznam alergent

01 obiloviny (pSenice, Zito, je¢men, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 so6jové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sifiCity sifiCitany a vyrobky z nich



