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1. Uvod

Strategie prevence socialné patologickych jevii se zaméfuje predevsim na vychovu
déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, na vytvéteni Zivotnich postojl a
kvalitniho Zebti¢ku hodnot s dirazem na zZivot bez navykovych latek a nasilného
chovani, na upevinovani moralnich hodnot a zvySovani socialni kompetence. Na
prvnim stupni se strategie zaméiuje na budovani dobrych vztahd v tfidnim kolektivu,
na odstranéni agresivity a vulgarity mezi Zaky a vzajemné intolerance. Spolecné
s tiidnimi uditeli, vychovateli a rodi¢i budeme vytvaret pozitivni motivaci pro zapojeni
vSech zakl do aktivit potadané skolou.

2. Charakteristika Skoly

Charakteristika budovy

Zakladni skola je tvofena dvéma propojenymi budovami s venkovnim hiistém, v zadni
casti budovy se nachdzi internat se zvlastnim vchodem. Soucasti Skoly je matetska
skola, skolni druzina, $kolni jidelna a specialni pedagogické centrum pro zrakove



postizené. Cely aredl Skoly je ohrazen plotem. Vstupni vchod je v pritbéhu vyucovani
uzavien, aby se do Skoly nedostaly neohlaSené cizi osoby.

Charakteristika zaka

Skola zajistuje vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami podle SVP
vychézejiciho z RVP pro zékladni Skoly.

Prvni stupeni je tvoien prvnim az patym rocnikem, druhy stupen Sestym az devatym
ro¢nikem. Kazdy ro¢nik je zastoupen jednou tfidou kromé dvou patych t¥id. Vzhledem
k tomu, ze na nasi Skole jsou zaci se zrakovym postizenim, se specifickymi poruchami
uceni a autismem, jsou zaci piijimani i béhem Skolniho roku a ze vzdalené;jSich mist.

Rizika

e Budova skoly je umisténa v blizkosti frekventované silnice a jednokolejné
Zelezniéni trati, které musi Zaci prekonavat p¥i dojizdéni do $koly. Zaci jsou
pouceni o bezpecnosti v silni¢nim provozu. Pii pfichodu do skoly dbéa na
bezpecné prechdzeni komunikace hlidka méstské policie.

e ZvySenou pozornost je tieba vénovat tomu, aby Zaci nechodili na vlakovy a
autobusovy spoj zkratkou vedouci ptes koleje. Rodi¢e a zaci jsou neustale na
tuto situaci upozoriiovani.

e V pribéhu roku jsou pfijimani zaci na diagnostické pobyty, néktefi z nich jsou
pak viazeni do nasi Skoly, a tim se zvySuje riziko naruSeni vztahu ve tfidach.

e Casto k nam prichazeji Zaci s nizkym sebehodnocenim, ze socialné slabgich
rodin, z nepodnétného prostiedi apod. Proto je potieba se zamétovat na celkovy
rozvoj jejich osobnosti.

Pozitiva

e Jsme Skola s men$im po¢tem zakt ve tfidach, coz umoziuje individuélni ptistup
pedagogi k zaklim a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé. Nizké pocty zaka
usnadiiuji v€asny a ucinny zéasah v krizovych situacich.

e Vsechny mimovyucovaci aktivity §koly, krouzky, hry na hudebni nastroje jsou
zakum k dispozici v budoveé skoly.

e Vodici listy v podlaze na chodbéch slouzi nevidomym zaktim k lepsi a

e Velkou vyhodou je bezbariérovost Skoly (bez prahi, s vytahem). Ttidy maji
prosklené dvefe a je do nich vidét 1 z chodby. Na kazdém stupni jsou dvé
respiria, ktera slouzi k odreagovani a k odpocinku zak béhem piestavek.
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e Pfichod do skoly z jakéhokoliv spoje vede po bezpecnych chodnicich
e Pfi prichodu a odchodu zaki ze Skoly napoméhaji bezpecnosti dva vchody
vedouci do Saten, zvlast’ pro prvni a druhy stupe.

Skolni fad

Pouceni o spravném chovani a bezpecnosti obsahuje Skolni fad, se kterym jsou zaci
seznameni na zacatku Skolniho roku. Je vyvésen v kazdé tiide a rovnéz je k dispozici
na internetovych strankach skoly.

Minimalni preventivni program reaguje jak na skolni fad, tak na skolni vzdélavaci
program.

Skolni preventivni tym

SPT se sklada ze $kolniho metodika prevence a vychovného poradce, ktefi tizce
spolupracuji se vSemi tfidnimi uciteli, vedenim $koly a Skolni psycholozkou z SPC.

Nasténka SMP a kontaktni misto ve $kole

Nasténka s informacemi o patologickych jevech se nachazi na chodbé u tiid druhého
stupné. Schranka divéry je umisténa u Saten druhého stupnd. Zaci prvniho stupné
komunikuji o ptipadnych jevech bezprostfedné se svymi uciteli.

e-mailové adresy

Skolni metodik prevence — sarka.plainerova@zrakol.cz,

Vychovna poradkyné — adela.kubeckova@zrakol.cz,

Skolni psycholog — vladimira.novakova@zrakol.cz

3. Cile preventivniho programu

Kratkodobé cile — 1. stupen

e vychova k vzijemné tcté a sebeucté, zvySovani zdravého sebevédomi zakh
e vedeni zakl k vhodné komunikaci s dospélymi 1 vzajemné mezi sebou

e lepsi spolupréce rodict s tiidnim ucitelem, pedagogickymi pracovniky

e pochopeni vyznamu ptatelstvi, spoluprace a pomoci druhym

e umeéni zvladnout zklamani, odmitnuti a stresové situace

e pochopeni vyznamu rodiny jako bezpeného zazemi
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pochopeni vyznamu zdravi a pé€e o zdravi

smysluplné traveni volného ¢asu

rizika kolem nés (navykové latky, rizikovi vrstevnici, sebeochrana pied
obtéZovanim cizi osobou, nebezpecny internet)

PInéni téchto cill zajist'uji predevsim tiidni ucitelé a ucitelé, kteti vyucuji na prvnim
stupni, ve spolupraci s metodikem prevence. Formy a metody voli u¢itelé podle
charakteru tfidniho kolektivu.

Kratkodobé cile — 2. stupen

zdravé vztahy mezi zaky, schopnost prace v kolektivu

posilovani zdravého sebevédomi

konstruktivni feSeni konflikti a schopnost komunikace

lepsi spoluprace rodict s pedagogickymi pracovniky

schopnost vyjadrit vlastni nazor, spravné se rozhodnout, umét odmitnout
zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole
podpora pozitivniho klimatu ve Skole jako prevence Sikany

prace s agresivnimi jevy v chovani

zdrava a bezpe€nd orientace ve virtualnim svété a socialnich siti
dodrzovani Zivotospravy (spravné stravovaci navyky, sport, relaxace)
zvladani zékladnich socidlnich dovednosti

znat U¢inky navykovych latek na lidsky organismus

ziskat informace o zakladnich pravnich normach a détskych pravech
ziskat informace o kontaktnich mistech pro danou krizovou problematiku a
veédet, kde hledat pomoc

podporovani sportovnich aktivit

PInéni téchto cill zajist'uji vSichni vyucujici druhého stupné a tfidni ucitelé v rdmci
ttidnickych hodin. Formy a metody vyuky si pedagogové voli sami podle druhu uciva

a charakteru tfidniho kolektivu (individualni nebo skupinové prace, prace s médii,
metody vykladu, projekty apod.).

Dlouhodobé cile

rozvijeni prostiedi Skoly jako mista vzdjemné diivéry a bezpeci
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

vytvatreni dobrych podminek pro napliiovani volného ¢asu zaki
udrZovani informa¢niho systému mezi Skolou, rodici a zaky
zafazeni preventivni strategie do Skolniho vzdélavaciho programu



e sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizikového
chovani, uplatiiovani preventivnich aktivit zaméfenych na rizikové skupiny
zaka

e rozvoj osobnostnich a socialnich kompetenci Zakl (zdrava sebeftcta,
odpovédnost za vlastni chovani, vzajemny respekt, prosocialni chovani)

e vytvafeni atmosféry diveéry, respektu a bezpeci ve skole

e spolupodilet se na vytvoreni pozitivniho a adekvatniho sebehodnoceni

e schopnost zaujimat zdravé zivotni postoje

e celoro¢ni prace na stmelovani tfidnich kolektivu pfedevs§im na prvnim stupni

e uvédomeéni si vlastnich zivotnich cili

e rozvoj socidlnich dovednosti zakli (nacvik komunikativnich dovednosti,
konstruktivni feSeni konfliktd, schopnost spoluprace v kolektivu a vzdjemné
pomoci, dovednost podiidit se vy$§im zajmim a pouzivat pravidel slusného
chovani)

e rozvoj osobnostnich kvalit (sebevédomi, sebedtivéra, empatie, asertivita)

e nacvik schopnosti spradvného rozhodovani (schopnost ubranit se tlaku
vrstevnikil, branit se v riznych situacich)

e dodrZovani Zivotospravy (spravné stravovaci navyky, sport, relaxace)

e rozvoj ekologického mysleni a estetického citéni u zakt

4. Metody a formy prevence

Kazdy pedagogicky pracovnik sleduje v priibéhu Skolniho roku rizikové chovani zaki
a z téchto poznatki je vytvofen seznam témat, na ktery se MPP zamétuje. Témata
prolinaji do vyucovacich predmétl (zejm. vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi,
télesna vychova, piirodopis, piirodovéda, informatika). Ke zvySovani ptiznivého
klimatu v tfidnim kolektivu pfispiva organizovani Skolnich vyletd, lyZafského a
plaveckého vycviku. Tradi¢né probihaji mikulasské a vanocni besidky, dale maskarni
karneval a Den déti organizované internatem. Zaci se zapojuji do riiznych soutézi a
vystoupeni, které reprezentuji Skolu (celostatni Sportovni hry mladeze pro zrakovée
postiZzené, republikové i mezinarodni Sachové turnaje, vytvarna soutéz Radost tvoftit ve
Zliné€, hudebni vystoupeni na Tmavomodrém festivalu v Brné€, soutéZe v prostorové
orientaci pro nevidomé aj.), ¢imz napomahaji spoluvytvaret dobré jméno skoly a
upevinovat tak svou identitu. Ve volném ¢ase mohou Z4ci vyuZit nabidky krouzki a
vyuky hry na hudebni néstroje, které jsou ve Skole zdarma.

Pti prevenci jsou pouzivany metody projekce, modelovani situaci, aktivni prace ve
skuping, metody verbalni a nonverbalni komunikace, diskuse, individualni intervence,
metody vykladu a pfedavani informaci.



5. Seznam dostupné literatury v ucitelské knihovné

City, sexualita, AIDS, H. Joyeux, Portal

Mami, jak ptijde dité na svét?, H. Joyeux, Portal

O drogach, alkoholu, koufeni a lepSich vécech, K. Nespor, Portal

Jak budovat dobry vztah mezi uciteli a zdky, M. Karnsova, Portal

Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti Zaki, J. Canfield, H. C. Wells, Portal
Strategie fizeni tiidy, J. S. Cangelose, Portal

Hry pro Zivot (socialné psychologické hry pro déti a mladez), S. Hermochova, Portal
Problémovy Z4k na 1. Stupni ZS, S. Langer, nakl. Kotva

Sexualni vychova déti se zrakovym postizenim (piedSkolni a mladsi Skolni vék), D.
Skutova, UP Olomouc

Cesta ke stésti — pravodce k lepSimu Zivotu zaloZeny na zdravém rozumu (DVD)

6. Kontakty na instituce primarni a socialni prevence

- Stiedisko socidlni prevence Olomouc, Na Vozovce 26, tel. ¢.: 585 427 141

Linka dtavéry Olomouc: 585 414 600

- Pedagogicko-psychologicka poradna a SPC OK, U Sportovni haly 1a, Olomouc

tel. C.: 585 221 045, 585 224 573

- P-centrum, Lafayettova 47/9, Olomouc, tel. ¢.: 585 221 983

- Krizové centrum — Charita Olomouc, Wurmova 35, tel. ¢.: 734 435 078, 585 203 100

- Détsky diagnosticky astav Olomouc, stfedisko vychovné péée, Ustavni 9, Olomouc —
Svaty Kopecek, tel. ¢.: 585 385 106, 775 232 107

- Linka bezpeci: 800 155 555, rodicovska linka: 283 852 222



7. Primarni prevence

Skolni rok 2017/2018

Na zaklad¢ zkuSenosti z minulého Skolniho roku a zmapovani situace rizikovych
chovani v jednotlivych tfidach jsme stanovili cile.

1. Zabezpecit prevenci rizikovych chovéni, zejména prevence Sikany, kyberSikany,
kybergroomingu, vulgarity.

2. Pfedchazet uzivani navykovych latek vcetné€ alkoholu a tabaku.

3. Seznamit zdky 8. — 9. tfidy se sexualné- rizikovym chovanim a se zdvaZznym
virovym onemocnénim (Krajska hygienicka stanice).

4. Podporovat zdravy zivotni styl (Zivotosprava, duSevni hygiena, volnocCasové
aktivity,..)

5. Zam¢fit se na rozvoj znalosti a socialnich dovednosti (tymova prace, oteviena
komunikace, navazovani zdravych vztaht).

6. Posilovat pozitivni klima ve tfidé (dodrzovat pravidla ve tiid¢, nacvik vhodného
chovani).

7. Respektovat individudlnich potieby a odliSnosti jednotlivce.

Skolni rok 2016/2017

Navazujeme na jiz zab&hlé a osvédcené programy poradané organizaci Kappa - help a
Sdruzeni D - dramacentrum.

1. Manipulace, formy natlaku, agresivita.

2. Vulgarni vyjadfovani a slovni agresivita.

3. Experimentovani a uzivani navykovych latek, zavislost a jeji podoby.

4. Bezpeci v modernim svété — rizika techniky.

5. Sexualni rizikové chovéani.

6. Pfedchazeni Grazi.

7. Sikana — skryté nebezpedi.

Skolni rok 2015/2016

Minimalni preventivni program pro leto$ni rok 2015/2016 navazuje na strategii
prevence socialng patologickych jevii z minulych roki, které byly tispéSné.
Pozornost budeme vénovat piredevsim témto témattim:

. agresivita, vulgarita, impulsivni jednani

. naSe tfida — naSe parta

. prevence v oblasti HIV/AIDS

. nebezpeci navykovych latek

. dentalni hygiena

AN D B W N~

. sebeuvédomovani, zodpovédnost, samostatné rozhodovani
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7. dopravni vychova na 1. stupni

Skolni rok 2014/2015

V tomto Skolnim roce byla prevence koncepcné zaméfena na tato témata:
1. dobré¢ vztahy v tfidnim kolektivu

. kriminalita mladistvych

. Intimni hygiena divek

. dentalni hygiena

. seznam se bezpecné

AN 0 AW N

. vyuka a vycvik dopravni vychovy

Skolni rok 2013/2014

1. bezpe¢nost na zeleznici

2. navykové latky

3. bezpe€ny internet

4. ukazky prace méstské policie

5. rodina a laska — divadelni a filmova predstaveni

6. vyuka a vycvik dopravni vychovy na détském dopravnim hiisti

Vypracovala: Mgr. Sarka Plainerova, $kolni metodik prevence
V Olomouci: 31. 8. 2015

Schvalil: PaedDr. Jaromir Hudek , feditel Skoly

Upraveno ke dni 1. 10. 2015 a schvéleno RS
Upraveno ke dni 31. 8. 2016 a schvéaleno RS

Upraveno ke dni 31. 8. 2017 a schvéaleno RS PaedDr.et Mgr. Danem Blahou



