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Zazili jsme

Mistrovstvi CR v showdownu zaku

Ve dnech 21. — 23. 10. se nade $kola stala pofadatelem Mistrovstvi CR Zaka
v showdownu. Organizatorem a finan¢énim garantem se stal Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcti. Program turnaje byl rozdélen do dvou hracich dna. V patek
21. 10. odpoledne se hralo o medaile v soutézi druzstev. Pét druzstev se utkalo mezi
sebou systémem kazdy s kazdym. Vitézem se s piehledem stalo doméci druzstvo
Sigmy Olomouc, kdyZ své soupete porazilo postupné 31:9, 32:2, 31:18 a 31:3. Druhé
skon¢ilo Brno a tfeti Praha. V sobotu dopoledne se hraly zéapasy jednotlivci
v zakladnich skupinach divek a chlapct. VSichni Ctyfi nasi hraci postoupili bez
problémt do findlovych bojii 0 medaile. V soutézi chlapct si suverénné vedl nés Filip
Horék, ktery za cely turnaj neztratil ani set a s bodovym skore 119:25 vybojoval titul
mistra CR. Marek Trunecka ve finalové skuping dvakrat prohral a skondéil celkové
ctvrty. Vsoutézi divek se nejvice dafilo domaci Veronice Frybové ze Sigmy
Olomouc. Ta napodobila svého oddilového kamarada a bez ztraty setu ziskala zlatou
medaili. V zavére¢ném utkani porazila svou kamaradku Karolinu Mankovou, ktera
obsadila druhé misto. VSem hra¢iim patii dik za vzornou reprezentaci Skoly
a poradatelim podékovani, ze svlij volny Cas a nadSeni vénovali této uspesné
sportovni akci.

Mgr. Milos Dobes, vedouci vychovatel

Showdown v Praze

Dvé naSe UspéSné reprezentantky Veronika Frybova a Karolina Mankova
startovaly na turnaji v Praze o pohar feditelky $koly pro zrakove postizené na namesti
Miru na Vinohradech. Pivodné se turnaj mél hrat jako soutéz jednotlivcd, ale
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Z organiza¢nich diavodii se hral turnaj druzstev. Sedm druzstev z Plzné, Prahy,
Opavy a Olomouce hralo systémem kazdy s kazdym na jeden vitézny set — hraje se
do 31 bodu. Prestoze nase dévcata hrala v oslabené sestavé (turnaj druzstev se hraje
se tfemi hraci), vSech Sest utkani s prehledem vyhrala a ziskala pro nasi Skolu zlaty
pohar. Postupné zvitézila 32:10, 32:20, 32:13, 31:12, 31:1 a celkové druhou Plzen
porazila v zavére¢ném boji 32:23.

Mgr. Milo§ Dobes, vedouci vychovatel
Braillsky KliC - Ctenarska soutéz

Dne 2. 11. se konal ve Skole Jaroslava Jezka XXII. ro¢nik
souté¢Zze v rychlosti ¢teni bodového pisma, které se jiz
- pon¢kolikaté zucastnili dva Zzaci, a to Marek Trunecka
a Ondiej Zelenka.

Zahajeni a uvitani soutézicich probéhlo v 9:30. V pribéhu
. dopoledne se jednotlivi Zaci stfidali ve ¢teni neznamého
textu na ¢as, po dobu dvou minut, poté se spocital pocet
| spravné pieCtenych slov. Text to byl opravdu tézky, protoze
~ vném byla slova, kterd se jiz
neuzivaji, napf. ,.vSecka®,
- zatfepotali kfidloma*, ale i takové
slovo jako ,bochnicky* umélo
pekné potrapit. Jednalo se o text
od BoZeny Némcové Sedmero krkavci. Zkuste na rychlost a
uplng spravné precist: ,,I bodejz jste se vSickni zkrkav¢ili!"

Ondra s Markem byli letos ve stejné, nejvyssi kategorii,
kde jsou opravdu nejlepsSi ¢tenafi z celé republiky. Oba
kluci dosahli péknych vysledkli, na umisténi to vSak
nestacilo. Je to Skoda, protoze rozdily mezi jednotlivymi
ucastniky na prvnich sedmi mistech byly opravdu jen o

jedno, dvé slova.

Mgr. Petra Marackova, vedouci SPC
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Popelka

V pondé€li 7. listopadu navstivili zaci ze 4. a 5. tfidy pfedstaveni Teatru Viti
Marcika z DrahotéSic Popelka. Autoii této hry pivodné pouzili piedlohu pohadky
bratii Grimmi. V jejich podani se vSak klasicka pohadka zménila na studnici vtipi
a gagi. Vystoupeni sedmi velkych loutek (marionet) zlipového dieva bylo
prostoupeno Zivou hudbou s pisni¢kami. Détem se divadélko z jiznich Cech libilo
a 1 pro nds dosp¢lé byla jejich loutkova pohadka velkym zazitkem.

Mgr. Michaela DobeSov4, ttidni ulitelka 4. tridy

Josef Koncik, 5. tfida Adam Mica, 4.tfida Veronika Vystrcilova, 4. tiida

Nasli jsme nejlepSiho Jacka

Kromé prvnich dvou tfid se vSichni naSi zaci uci anglicky jazyk. Vedle
gramatiky a slovicek se déti seznamuji i s anglicky mluvicimi zemémi.

Mezi nejoblibenéjsi americké svatky patii bezesporu Halloween, zejména tedy
mezi détmi. Jeho nedilnou soucasti je tvorba Jack-O’-Lantern, tedy dlabani
a vyfezavani dyné. Svatek se sice slavi az posledni fijnovy den, ale my jsme se
rozhodli jej okusit uz pfed podzimnimi prazdninami. Vyhlasili jsme tedy pro celou
Skolu soutéZ o nejhez¢i vyfezanou dyni. Na hodnoceni soutéZicich dyni, které
probéhlo 25. tijna, se podileli vSichni Z4ci 1 pracovnici Skoly! Byl to boj vskutku lity.

A jak soutéz dopadla?
1. misto ukofistila Nikola Klarova (9. tiida)
2. misto ziskaly déti ze 4. tiidy, které pracovaly kolektivné
3. misto si vyslouzil Michal Lorinc (5. tfida)

|~



Skolni rok 2016/2017 XXIIL ro¢nik

Gratulujeme nejen vyherciim, ale v§em soutézicim. Jejich dyné byly velmi krasné

a déti nad nimi jisté stravily spoustu Casu. Dékujeme a doufame, ze pfisti rok se
osm¢li 1 ti ostatni, ktefi letos jeste vahali.

Mgr. Lucie Repakova, tfidni ucitelka 9. tiidy

Vitézny navrat z Tater

V listopadu se na Slovensku konalo mezindrodni utkdni nevidomych
v sebeobsluznych ¢innostech. V konkurenci 16 zakti ze Slovenska, Ceské republiky a

Poldklim, méli oba 91 bodi (s rozdilnym
Casem). Nasi dalsi dva reprezentanti Ondra
Zelenka (skoncil na devatém misté se 65
body) a Tomas Rybatik z Velkého Tynce
(Sesté misto, 83 bodl) také uspésné hajili
nasi Skolu a SPC, takze jsme opravdu patfili
k favoritim. Kromé soutézi jako priprava

gofrli, cappuccina, pozndvani a tiidéni predmétl, sklddani obleceni, orientace
v kofeni a pfifazovani textu v braillu, jsme méli také moznost zabavy — naucili jsme
se dva tance, plavani v bazénu a vyletu kolem zasnéZeného Strbského plesa. Klukim
moc dékujeme!

Mgr. Petra Marackova, vedouci SPC
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Podzimni stiipky z MS

Podzim u nas v MS utekl jako voda, skiitek Podzima¢ek nas naudil spoustu novych
véci, uz naptiklad vime, proC pada listi, co dokaze vitr, kdo vSechno s nami chodi do
Skolky. Navstivila nds Také rtiznoroda straSidla, vykladali jsme si, co se s ndmi d&je,
kdyz jsme nemocni. Nastup zimy nas také viibec nepiekvapil, svou navstévou nas
poctil Mikulas s Certem a andélem a daroval nam spoustu sladkosti, za coz dékujeme
OS Litka a panu Lud’kovi Morkesovi. Nejvice se té€Sime na Vanoce a na to, kdy uz
ptijde JeziSek a co vSechno nam donese. Dopisy pro n¢j jsme uz poslali. Také jsme
napekli linecké cukrovi a nacvi€ili program pro maminky, tatinky, babicky a
dédecky, ktefi nds navstivi u prileZitosti vanocni besidky. VSem piejeme krasné
Vénoce a v§e nejlepsi do nového roku!

Zdravi vas, kluci a holky z MS
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Atariada

Zaci 1.1 2. stupné méli moZnost seznamit se s historickymi po&ita¢i a zahrat si
jedny z prvnich zajimavych pocitatovych her. Celym dopolednem vypocetni
techniku prezentovali ¢lenové olomouckého Atari klubu. Z ptilozenych fotek je jasné
patrné, jak byly déti zaujaté. Krom nevSednich zazitki z pouzivani dnes jiz staré
pocitacové techniky ¢i poznani her, o kterych jisté slySeli mnohokrat vypravét rodice,
si Zaci odnesli také spoustu cennych informaci. Zaci byli provazeni &leny klubu, ktefi
1 trpélivé odpovidali na vSechny zvidavé otazky.

Ve stredu 23. listopadu se Zaci devaté a osmé tfidy Sl
podivat na své mozné star$i spoluzaky na nasi stfedni Skole

- sidlici na Gorazdové namésti. UCebny si pozorné prohliZeli
| zejména ti z nich, ktefi uz letos musi zvolit misto svého
- dalgtho vzd&lavani. Zaci si povidali s vyudujicimi i
studenty, vyzkouseli si nékolik zajimavych aktivit. Nejvice

je zaujala cvicnd kuchynka, v niz si dokonce né&ktefi
odvazlivci troufli usmazit palaCinku ¢i bramborak. Velice
piijemné se citili hlavné¢ ve spolecnosti prvniho ro¢niku
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maséra.

Za vyulujici musim zminit, jak velmi nds t¢si, Ze nckolik naSich déti ma zdjem
pokracovat pravé na nasi stredni Skole!

Zaroven bychom Vas radi pozvali na dalsi dny otevienych dvefi.

Mgr. Lucie Repakova, tiidni ucitelka 9. tfidy

Zajimame se o své moZnosti

Ve c¢tvrtek 24. listopadu prozkoumavali nasi nejstarsi Zaci vSechny moznosti, které
Jim nabizi stfedni Skoly a odborna uciliste.

Jako kazdy rok, tak i letos stravili za timto ¢elem dvé hodiny na tzv. Scholarisu,
tedy burze stfednich $kol, konaném v Olomouci. Zaci zde ziskali nejen souhrnnou
brozuru se viemi stiednimi $kolami v Ceské republice, ale méli moZnost si u stanki
jednotlivych skol poslechnout podrobné informace, popovidat si se studenty, ktefi
danou Skolu jiz studuji, ptipadné¢ pozorovat a ochutnavat, co uz ve kterém ro¢niku
umi vyrobit. A Ze toho nebylo madlo! Hodnotili palacinky, zmrzlinu, rizné
nealkoholické koktejly... Obdivovali umélecké vyrobky i technické vymozenosti. Ti
odvaznéjsi si vyzkousSeli, co s jejich uc€esy dokdzou mladé kadeinice. Jini zase radéji
pozorovali a poslouchali video nahravky z rtiznych Skolnich akci.

Vsechny déti odchazely obtézkany spoustou letackti a dojmii. Néktefi zacali znovu
zvazovat svou prvotni volbu, jini se utvrdili ve své touze. Inu, rozhodnuti je neceka
snadné. Drzme jim palce, aby je vedlo ke spokojenosti.

Mgr. Lucie Repakova, tiidni ucitelka 9. tiidy
Devataci poslouchali Suméni andélskych kridel

V listopadu se Zaci devaté tfidy vydali zhlédnout vystavu v olomouckém Muzeu
uméni poeticky nazvanou Suméni andélskych kiidel.

Mohli tak porovnat rizné styly maleb 1 sochafské tvorby v pribéhu tisicileti.
U nékterych obrazi dokonce stravili mnoho Casu dohady, co vlastné umélec chtél
svym dilem fici. Také si ovéfili své literarni znalosti o obsahu tzv. knihy knih, tedy
Bible. Né¢kolik obrazli zobrazovalo 1 scény z Betlému, a tak na vSechny dychla takika
poprvé atmosféra letosSnich Vanoc.



Skolni rok 2016/2017 XXIIL ro¢nik

Jelikoz zéky dila velmi zaujala, rozhodli se prozkoumat i sdly s tajemnym
oznacenim Stoleti relativity. Zde si mohli vyzkouSet malovat magnetem, menit Casti
obrazii atd. U abstraktnich dél si déti uzily legraci hadanim nazvii jednotlivych
obrazi a soch.

Mgr. Lucie Repakova, tfidni ucitelka 9. tiidy

Dopravni hristé

Dne 3. 11. 2016 se zaci 5. tfidy jiz naposledy v tomto Skolnim roce zucastnili
dopravni vychovy na dopravnim htiSti Semafor v Olomouci. Bylo sice nevlidné
sychravé pocasi, presto to vSichni dobtfe zvladli, zajezdili si na karach, zopakovali
dopravni piedpisy a dopravni znacky. Po hoding jizdy se vSichni zahtali v ucebné,
odpoCinuli a nacerpali sily k dalsi jizd€. Akce se vydafila, tak ted’” jen nezbyva
nez vSem détem 5. tiidy poprat co nejméné dopravnich prestupkd.

Mgr. Dagmar Prochéazkova, tfidni ucitelka 5. tfidy

Divadelni predstaveni ,NasSe pisnicka aneb postavim si domecek*

Dne 15. 11. 2016 zaci 1. - 3. tiidy navstivili divadelni pfestaveni v kiné Metropol
krasnou pohadku o hudbg. U¢inkujici a to chlapecky pévecky sbor Bonifantes a pani
M. Novozamska, zakiim ndzorné piedvedli, jak vypadaji noty, jak je fadime a také
pojmy o tom, co znamend pisnicka uméla a lidova. Pisnicky se zaktim libily
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a pedagogové toto vystoupeni povazuji
za piijemné obohaceni vyuky hudebni
vychovy. Toto ptfedstaveni hodnotime
jako velmi pfinosné pro vSechny
divaky, malé i ty velké ©

Za pedagogicky sbor Mgr. Klara Sentlova, tfidni ucitelka 1. tfidy
Den nekuractvi

~Kdo zacne v mladi koufrit, ma 70% nadéji, Ze bude kurakem
nadosmrti. Jedna cigareta stoji kuraka v priiméru
5-15 minut Zivota."
E. P. Eckhol

Ve stfedu 16. listopadu 2016 prob¢hl v nasi Skole v ramci Mezinarodniho dne
nekufactvi projektovy den ,,Rekni NE cigaretam®.

Zaci 1. — 3. roéniku

Pii této pftilezitosti jsme si udé€lali mensi pfednaSku o dopadech koufeni na nase
zdravi. Tato sezeni byla rozd€lena na 1. - 3. ro¢nik a 4. - 9. ro¢nik. S malymi zaky
jsme si popovidali o kuratkach, kterd se rozhodla nekoufit. Kutatka nas seznamila
s negativnimi dopady cigaretového koufe na nase zdravi. Popsali jsme si jednotlivé
organy V téle a nemoci, které nas vlivem koufeni mohou ohroZovat. Za pcknou préci
zact mohli vyplnit kviz a za jeho spravné vyplnéni nasledovala kratka pohadka.
Kazdy ro¢nik mél pohadku jinou a Zaci méli za ukol k pfibéhu namalovat obrazek.
Timto Vas, vSechny starSi zédky, pedagogy a pracovniky Skoly zveme na vystavu
naSich obrazki. Prohlédnout si je mizete na chodbé prvniho stupné.

Budeme se té&sit. ©

Program o nekutactvi povazuji za vydafeny a doufam, ze si déti zapamatovaly vSe
dalezité!

Mgr. Klara Sentlova, tiidni ucitelka 1. tfidy
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Zaci 4. —9. roéniku

Nejdiive se zaci sezndmili se slozenim cigaretového kouie. Dozveédéli se, ze ¢lovek,
ktery kouii, vdechuje do svého téla 4 000 jedovatych latek (dehet, toluen, kyanid,
oxid uhelnaty, ...) a nikotin. Na nikotin si télo vytvoii zavislost, které je moc tézké se
zbavit. Nikotin se povaZzuje za jednu z nejnavykovéjsich latek vibec. Ze koufeni
Skodi zdravi, to vSichni Zaci védi. Spole¢né konkretizovali nemoci, které jednotlivé
latky zpiisobuji a jakym zplisobem onemocnéni vznikaji. Pfedvadéli jak odmitnout
cigaretu, kdyz jim ji kamarad nabizi, co fict, kdyz ji nechce. Na videu zhlédli ptibchy
mladistvych, ktefi koufili. Na zavér odpovidali na kvizové otdzky, vypliovali
dotaznik a vytvareli plakaty bojujici proti koufeni.

Mgr. Sarka Plainerova, metodik prevence

Muzete si vylustit dopliiovacku s tajenkou, ve které je skryto doporuceni v oblasti zdravého
zivotniho stylu.

1. obilnina

2. pfriloha k masu 1

3. obilnina

4. italské jidlo 2

5. pridava se do tésta

6. pochutina 3

7. zelenina s vitaminem A

S 4

8. exotické ovoce

9. zelenina s vitaminem C 5

10. bilé maso

11. mlécny vyrobek 6

12. soucast ovoce a zeleniny

13. mlécny vyrobek 7

14. pachnouci modry syr

15. Cervené sladké ovoce 8

16. zelenina (jako jablko)
9
10
11
12
13
14
15
16
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,Bobri na Slunakove“

Zaci ze 4. a 5. tiidy navstivili 28. listopadu

Slundkov. Program ,Bobii Spali¢ek* byl urcen /'/—/H' 2
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Cast programu se odehravala uvniti a &ast venku.
Détem se vénovali dva lektofi, ktefi je provazeli
celym programem. Na Slunakové jsme nebyli
poprvé, moc se nam tu libilo a doufame, Ze se
sem zase brzy podivame. Je to vzdy — ,,,,,,,n,;,; _
nezapomenutelny zazitek.

Mgr. Michaela Dobesova, tfidni ucitelka 4. t¥idy

Sachy v Praze

9. — 11. prosinec pattil Sachovému turnaji
V Praze. Vanoc¢ni atmosféra tady na nas dychala
ze vSech stran. Nastésti nam jen hodné nabity
program nedovolil uplné€ propadnout vanocnimu
nakupnimu Silenstvi. Hned patecni dopoledne
patfilo  navstévé  Lobkowiczkého  paléce.
Nejvétsim  pfekvapenim  bylo milé piijeti S
samotnym majitelem Williamem Lobkowiczem. Ameri¢an s ¢eskymi piedky

prekvapil legracni €eStinou a ptidal 1 par jazykolamt. Pate¢ni odpoledne pak pattilo
Sachlim, stejné jako sobota. Z naSich svéfencli jsme méli obrovskou radost, AleS
Mazurak ziskal 1. misto v kategorii mladSich Zaki, stejné jako Karolina Méankova ve
star$i kategorii. Adam Mazurdk ziskal bronzovou medaili za 3. misto. Jedina bez
medaile byla tentokrat Veronika Frybova, ktera Spatné rozvrhla sviy cas



https://www.obrazky.cz/?q=Slu%C5%88%C3%A1kov&url=https://givt.cz/images/orgMainPictures/99_slunakov-velka.jpg&imageId=16fe07d1fe4695df&data=lgLEEIiwZ1rlweT75OpyXyNcpaDEMPbEq5N2PjQTc5OqVqJYnzOJwcV9dOAhsKoSMgrAg8wzFFg1XRn1UiBJPzGi63qkzc5YTn_gxAJfZpPEAmgOxAJFycQCa7I%3D
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a v poslednim kole na Cas prohrala jasn¢ vyhranou partii. V ptipadé vitézstvi by brala
sttibro, takhle skoncila ¢tvrtd. V sobotu odpoledne jsme jeSté navstivili
Alchymistickou dilnu z dob Rudolfa II. na Starém mésté a stihli nasat vanocni
atmosféru mensimi nakupy. Cas jsme vyuzili do puntiku a uzili si advent. V§ichni
Sachisté nam ud¢lali radost a dokézali, ze se nejeli jen zacastnit.

Mgr. Milo§ Dobes, vedouci vychovatel

Svata navstéva na nasi skole

V pondéli 5. prosince byla nase Skola pocténa velkou slavou! Na déti ve Skolce a na
prvnim stupni se pfiSla podivat ndvstéva az z nebe a pekla. Mikulas, Cert a andél se
podivali do vSech tfid a rozdali détem sladké odmény za hezké chovani b&hem
uplynulého roku. U n€kterych nezbednikli v§ak musel and¢l ¢erta hodné premlouvat,
aby je s sebou nevzal do pekla.
Timto dékujeme podpofte o.s. Litka.
Mgr. Lucie Repakova, tiidni ucitelka 9. tiidy
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Prochazka adventni Vidni

Réano v pondéli 12. prosince nékteré déti z druhého stupné spoleéné se svymi

i

2 | autobusu CK Bavi a plny ocekéavani se nechaly
| unaset do hlavniho mésta Rakouska.

Diky prociténému vykladu pana privodce,
J. Krestyna, jsme se seznamili s nejkrasnéjSimi
a nejznamgej$imi misty Vidn€. Prozkoumali jsme
naptiklad katedralu sv. Stépana i kotel sv. Petra,
novou radnici, prosli jsme se po Rynku, po ulici

| Na Piikopé¢, Stépanském namésti, namésti Marie
* Terezie, obdivovali jsme krasy Hoffburgu,
— lipican® 1 parlamentu. Nejvice nas ale bavily

zastavky na adventnich trzich. Nejlepsi ze vSech
byly trhy pied radnici. VSe osvétlovala prekrasna

* svétla, kouzeln€ nasvicene stromy a obrovsky
vanoCni stromecek. Stanky vonély a lakaly

k vyzkousSeni v§ech moznych specialit. Nékteti z nas dali ptednost zakoupeni malych
suvenyrl pro své blizké, jini rychle vyzkousSeli mistni kluzisté- bludisté.
Vylet se vSem velice libil a troufam si tvrdit, Ze jsme si ho uzili a naladili se na

piijemnou vano¢ni atmosféru.

Mgr. Lucie Repakova, tfidni ucitelka 9. tiidy
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Podékovani

Pod¢kovani asistentce pedagoga Hané Koterové a Zakovi 8. tfidy Ladislavovi
Cernému za pomoc pfi sbirce Bil4 pastelka, ktera se konala 12. 10. 2016 u piileZitosti
Mezindrodniho dne bilé hole. Do sbirky se zapojili proddvanim bilych pastelek
a ziskali ¢astku 2 293,- K¢. Ta podpoii sluzby pro zrakove postizené, které poskytuje
obecné prosp&$na spolecnost Tyfloservis a SONS CR.

Bc. Michaela Sevéikova, instruktorka rehabilitace Tyfloservis, o.p.s.
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Prosinec

Poznacte si v kalendari

Vyznamné dny

6. 1. Tti kralové
12. 1. Svétovy den manzelstvi
27. 1. Mezindrodni den pamatky obéti Holokaustu a predchéazeni zlo€inim

proti lidskosti

28. 1. Den ochrany osobnich udajt

4., 2. Svétovy den boje proti rakoving

14. 2. Svatek zamilovanych

20. 2. Svétovy den socialni spravedlnosti
Statni svatky

1.1 Den obnovy samostatného ¢eského statu
1. 1. Novy rok

Uzavérka piisStiho ¢isla je 15. tnora 2017.
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