STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 25.2. DO 1. 3. 2019

PONDELI
Presnidavka: Pudink cokoladovy s piskoty, mléko (A: 01, 03, 07)
Obed: Polévka z vajecné jisky (A: 01, 03, 09)
Hovézi na paprice, bramborové polStarky kynuté s bulgurem a petrZelkou,
ovocny sirup (A: 01, 03, 07, 09)
Svacina: Chléb, pomazanka z michanych vajec, paprika, ovocny €aj (A: 01, 03, 07, 10)
UTERY
Piesnidavka: Chléb, Rama, syr strouhany, okurek, ovocny ¢aj (A: 01, 07)
Obed: Polévka porkova s kapanim (A: 01, 03, 07, 09)
Piirodni veprovy platek na ¢esneku, barevné téstoviny, ovocny kompot,
¢aj s citronem (A: 01, 03, 09)
Svacina: Razenka, pomazanka tvarohova s ¢esnekem, mrkev, mléko (A: 01, 07)
STREDA
Presnidavka: Veka, medové maslo, bila kava (A: 01, 07, 10)
Obéd: Polévka lusSténinova (A: 01, 09)
SmazZeny kvétak, brambory varené, zeleninovy salat, ovoce, vitana napoj
(A: 01, 03, 07)
Svacina: Rohlik, pomazanka salamova, paprika, zeleny ¢aj (A: 01, 07)
CTVRTEK
Ptesnidavka: Chléb, Rama, tundk, okurek, ovocny €aj (A: 01, 04, 07)
Obéd: Polévka brokolicova krémova (A: 01, 07, 09)
Masové kulicky v rajéatové omacce, tfibarevna ryze, ovocny ¢aj
(A: 01, 03, 09)
Svacdina: Rohlik cereédlni, pomazankové maslo, paprika, mléko (A: 01, 07)
PATEK
Ptesnidavka: Mramorovéa buchta, ovoce, granko (A: 01, 03, 07)
Obéd: Polévka pohankova se zeleninovou (A: 07, 09)
Kufreci stehno pecené na zpiisob bazanta, bramborova kase, salat
z kysaného zeli, jablko — hruskovy napoj (A: 01, 07)
Svacina: Chléb, pomazanka vajecnd, paprika, ovocny €aj (A: 01, 03, 07, 10)
Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena. Skvorovéa Renata

vedouci Skolni jidelny



Seznam alergentu

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 sojové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sifi€ity sifiitany a vyrobky z nich



