STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
) OD 22.4. DO 26.4.2019
PONDELI

Statni svatek

UTERY
Presnidavka: Ovocna presnidavka, piskoty, ¢aj (A: 01, 03)
Obeéd: Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01, 09)
Kufreci stehno na paprice, téstoviny prilohové, most
(A: 01, 03, 07, 09)
Svacina: Rohlik, pomazanka tvarohova s paprikou, mléko (A: 01, 07)
STREDA
Piesnidavka: Razenka, pomazanka z olejovek s ¢esnekem, okurek, ¢aj (A: 01, 04, 07, 10)
Obeéd: Polévka kminova s vejcem (A: 01, 07, 09)
SmaZeny kufreci Fizek, brambory varené, ovocny kompot, ¢aj
(A: 01, 03,07)
Svacéina: Chléb zitny, Rama, vejce vafené, kedlubna, mléko (A: 01, 03, 07)
CTVRTEK
Ptesnidavka: Pudink s piSkoty, bik4va (A: 01, 07)
Obed: Polévka lusténinova (A: 01, 03, 09)
Veprové maso na zeleninég, ryZe jasminova, ovoce, mineralka
(A: 01, 09)
Svacina: Rohlik grahamovy, maslo Zlatd Hana, fedkvicka, ¢aj (A: 01, 07)
PATEK
Ptesnidavka: Veka, Rama, jahodovy dZzem, mléko (A: 01, 07, 12)
Obed: Polévka rajska s téstovinou (A: 01, 09)
Rybi filé pecené na masle, bramborova kase, zeleninovy salat, vita napoj
(A: 01, 04,07)
Svacéina: Chléb, pomazanka ze strouhaného syru, paprika, ¢aj (A: 01, 07)
Zmeéna jidelnicku a alergenti vyhrazena. Skvorovéa Renata

vedouci Skolni jidelny



Seznam alergentu

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 sojové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sificity sifi¢itany a vyrobky z nich



