STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 25.6. DO 29.6.2018

PONDELI
Snidané: Ovocna presnidavka, piskoty, mléko (A: 01, 03, 07)
Piesnidavka: Razenka, Rama, syr hermelin, paprika, ¢aj zeleny (A: 01, 07)
Obéd: Polévka krupicova s vejcem a opecenym chlebem (A: 01, 03, 09)
Masové kuli¢ky v rajéatové omacce, divoka ryzZe, jogurt, most
(A: 01, 03, 07, 09)
Svacina: Chléb, medové maslo, ovoce, bikava (A: 01, 07)
Vecefe: Zapékané té€stoviny s uzenym masem, zeleninova piizdoba, sirup (A: 01, 03, 07)
Vecete II: Croissant (A: 01, 07)
UTERY
Snidang¢: Chléb Moskva, méslo pomazankové, rajce, ovocny €aj (A: 01, 07)
Piesnidavka: Sate¢ek s povidly, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07)
Obéd: Polévka uzena s kroupami (A: 01, 09)
Veprovy vrabec, zeli dusené, bramborové §isky, ledovy ¢aj
(A: 01, 03, 09)
Svacina: Razenka, pomazanka rybi s keCupem, okurek, vita napoj (A: 01, 04, 07)
Vecdete: Chléb, prirodni kuteci platek, zelenina, ovoce, zeleny ¢aj (A: 01, 07)

Vecere 1I: Ovoce

STREDA

Snidang¢: Cerealni kulicky s mlékem (A: 01, 07)

Piesnidavka: Makovka, maslo Zlata Hana, ovoce, ovocny ¢aj (A: 01,07)

Obéd: Polévka lusténinova (A: 01, 09)
Smazeny kufeci Fizek, brambory vaiené, zeleninovy salat, mineralka
(A: 01, 03, 07)

Svacina: Razenka, pomazanka syrova s vejci, paprika, bila kava (A: 01, 03, 07)

Vecete: Lasagne s vepiovym masem, zeleninovy salat, sirup (A: 01, 03)

Veceie II: Miisli ty¢inka (A: 01, 05, 08, 11)

CTVRTEK

Snidané¢: Veka, pomazanka tvarohova s paprikou, ¢aj ovocny (A: 01, 07)
Presnidavka: Chléb Sestizrny, Rama, strouhany syr, rajce, ovocny ¢aj (A: 01, 07)
Obed: Polévka zeleninova s vlockami (A: 09)

Rybi filé piirodni, bramborova kase, ovocny kompot, jablko-mrkev napoj
(A: 01, 03, 04, 09)
Svacina: Rohlik sojovy, maslo Zlata Hana, okurek, mléko (A: 01, 07)
Vecefte: Kuteci nudlicky pikantni, ryze duSend, zeleninova ptizdoba, sirup (A: 01, 07, 10)
Vecete II: Ovoce



PATEK  vydej obdda v 9:30 hod.

Snidang¢: Chléb, vejce michana na masle, paprika, matovy ¢aj (A: 01, 03, 07)
Presnidavka: Zmolenkovy rohlik, mléko (A: 01, 03, 07)
Obed: Polévka kvétakova (A: 01, 07, 09)
Boloniské Spagety s vepfovym masem Sypané syrem, OVOCE, vita napoj
(A: 01, 09)

Odhlasky na 27. - 29. 6. jsou prijimdny do utery 26. 6. do 13.00 hodin,
potom jiZ neni moZno si obéd odhldsit

Kolektiv S§kolni jidelny preje vSem stravnikim prijemné
prazdniny.

Zména jidelnicku a alergenli vyhrazena. Skvorova Renata
vedouci skolni jidelny

Seznam alergenu

01 obiloviny (pSenice, Zito, je¢men, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 so6jové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkove plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sifiCity sifiCitany a vyrobky z nich



