STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 18.2. DO 22.2.2019

PONDELI

Obéd: Polévka zeleninova s fazolovymi nudli¢kami (A: 09)
Boloriské Spagety sypané strouhanym syrem, ovocny jogurt,
vitana napoj (A: 01, 03, 07, 09)

Svacina: Chléb, Rama, vejce vaiené, okurek, bila kava (A: 01, 03, 07)

Vecere: Pizza oblozend, ovoce, ovocny ¢aj (A: 01, 03, 07, 09)

Vecete II: Croissant (A: 01, 07)

UTERY

Snidané: Jable¢ny zavin, bananové frapko (A: 01, 03, 07)

Piesnidavka: Houska, pomazanka z taveného syru, okurek, ovocny ¢aj (A: 01, 07)

Obed: Polévka cibulacka (A: 01, 09)
Kufeci Fizek smaZeny, brambory varené, ovocny kompot, most
(A: 01, 03, 07)

Svacina: Chléb Moskva, pomazanka ¢ockova, paprika, bila kava (A: 01, 07, 10)

Vecete: Kung — pao z veprového masa, kari ryZe, zeleninova ptizdoba, ¢aj (A: 01, 03)

Vecere 1I: Ovoce

STREDA
Snidané: Chléb, Rama, jahodovy dZzem, granko (A: 01, 07)
Piesnidavka: Razenka, pomazanka tvarohova s paprikou, sirup (A: 01, 07)
Obéd: Polévka bramborova se suSenymi houbami (A: 01, 09)
I.  Kynuté knedliky s povidly, ovoce, mléko
(A: 01, 03, 07, 12)
Il. Veprova jatra na cibulce, ryZe dusen4, sterilovany okurek, ovoce,
vita napoj (A: 01, 09)
Svacina: Rohlik, ovocné presnidavka, mléko (A: 01, 07)
Vecete: Téstovinovy salét s kufecim masem a zeleninou, ovoce, vita ndpoj (A: 01, 03, 09)

Veceie II: Miisli ty¢inka (A: 01, 05, 08, 11)

CTVRTEK

Snidané: Cerealni kulicky s mlékem (A: 01, 07)

Piesnidavka: Chléb, pomazanka drozd’ova, paprika, ovocny ¢aj (A: 01, 03, 07)
Obed: Polévka hovézi vyvar s téstovinou (A: 01, 03, 07, 09)

Aljasska treska, bramborovo - mrkvové pyré, zeleninova prizdoba,
ovocny ¢aj (A: 01, 04, 07, 09)
Svacina: Dalamének, Méslo Zlata Han4, rajce, mléko (A: 01, 07, 11)
Vecere: Lasagne s vepfového masa, zeleninova ptizdoba, matovy ¢aj (A: 01, 03, 07, 09)
Vecete II: Trojhranek vicezrnny (A: 01, 03, 11)



PATEK

Snidang: Spaldovy mouénik, ovoce, granko (A: 01, 03, 07)
Ptesnidavka: Chléb, pomazanka rybi, okurek, ovocny ¢aj (A: 01, 04, 07)
Obed: Polévka hrachova (A: 01, 09)

Lovecky zavitek, ryZe duSend, mineralka
(A: 01, 03,07, 09)

Ve stiedu je mozno vybrat ze dvou obédii. Vybér je nutno provést
do utery do 13:00 hodin. Pokud zménu obédu nenahlasite, bude
vam automaticky pridélen obéd cislo 1.

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena. Skvorova Renata
vedouci Skolni jidelny

Seznam alergent

01 obiloviny (pSenice, Zito, je¢men, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 so6jové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sifiCity sifiCitany a vyrobky z nich



