STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 17.9. DO 21.9. 2018

PONDELI
Ptesnidavka: Chléb, Rama, dZem jahodovy, bila kava (A: 01, 07)
Obed: Polévka kminova s vejcem (A: 01, 03, 07, 09)
Kureci Fizek smaZeny, brambory varené, ovocny kompot, ledovy ¢aj
(A: 01, 09)
Svacina: Razenka, pomazanka tvarohova s ¢esnekem, paprika, sirup (A: 01, 07, 10)
UTERY
Piesnidavka: Chléb Moskva, pomazanka z taveného syru, okurek, zeleny ¢aj (A: 01, 07)
Obéd: Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01, 09)
Veprové vypecky, zeli duSené bilé, bramborové §iSky, mineralka
(A: 01, 03, 09)
Svacina: Rohlik, ovocny jogurt, mléko (A: 01, 07)
STREDA
Piesnidavka: Chléb opékany ve vajicku, paprika, sirup (A: 01, 03, 07, 10)
Obeéd: Polévka rajcatova s téstovinou (A: 01, 09)
Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, ovoce, mléko
(A:01,03,07)
Svacina: Veka, pomazanka zeleninova, ovocny ¢aj (A: 01, 07, 09)
CTVRTEK
Ptesnidavka: Ceredlni polstaiky s mlékem (A: 01, 07)
Obeéd: Polévka kroupova (A: 01, 09)
Sekana pecené, brambory §t'ouchané s petrzelkou, zeleninovy salat,
jablko — hruskovy napoj (A: 01, 03, 07, 09)
Svacdina: Chléb slunecnicovy, Rama, vejce, okurek, ovocny ¢aj (A: 01, 03, 07)
PATEK
Piesnidavka: Chléb, pomazanka ze sardinek, paprika, matovy ¢aj (A: 01, 04, 07, 10)
Obed: Polévka lusténinova (A: 01, 09)
Hovézi maso po cikansku, téstoviny prilohové, vita napoj
(A: 01, 03, 09)
Svacina: Domaci pernik, ovoce, kakao (A: 01, 03, 07)
Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Skvorova Renata

vedouci $kolni jidelny



Seznam alergent

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 s6jové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkove plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hoi¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z néj

12 oxid sifi€ity sifi¢itany a vyrobky z nich



