STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD 24.9. DO 28.9. 2018

PONDELI

Obed: Polévka zeleninova s cizrnovymi nudli¢kami (A: 09)
Hamburska veprova kyta, celozrnny a houskovy knedlik, ovoce, mineralka
(A: 01, 03, 07)

Svacdina: Razenka, pomazanka z vepiového masa, okurek, sirup (A: 01, 07)

Vecete: Oblozeny chléb (syr, vejce), paprika, ovoce, mléko (A: 01, 03, 07)

Vecete II: Svacinka s naplni Spendtovou (A: 01, 07, 11)

UTERY

Snidang¢: Chléb, Rama, platkovy syr, fedkvicka, ovocny €aj (A: 01, 03, 07)

Piesnidavka: SateGek s povidlovou naplni, mléko (A: 01, 07, 12)

Obed: Polévka kureci vyvar s kapanim (A: 01, 04, 09)
Lasagne s vepfrovym masem, zeleninovy salat, ovocny ¢aj (A: 01, 03, 07)

Svacina: Rohlik, pomazanka Rozhuda, paprika, bikava (A: 01, 07)

Vecefte: PInéna kufteci kapsa (Sunka, syr), ryze dusend, zeleninova piizdoba, sirup
(A: 01, 07)

Vecere 1I: Ovoce

STREDA
Snidang¢: Chléb Sestizrnny, pomazanka z olejovek, okurek, ovocny ¢aj (A: 01, 04, 07, 10)
Ptesnidavka: Rohlik, maslo Zlata Han4, rajce, mléko (A: 01, 07)
Obéd: Polévka brokolicova krémova (A: 01, 07, 09)
I.  Syrovy nakyp, brambory varené, zeleninovy salat, most
(A: 01, 03, 07, 09)
Il. Kriti maso pikantni, ryZe duSen4, zeleninovy salat, most
(A: 01, 09)
Svacina: Rohlik, ptesnidavka ovocna, mléko (A: 01, 07)
Vecete: Sekana pecené, chléb, rajce, ovoce, mineralka (A: 01, 03, 07)

Vecerte II: Ovoce

CTVRTEK

Snidang: Jogurt ovocny, piskoty, mléko (A: 01, 07, 08)

Presnidavka: Chléb toustovy, pomazéanka tvarohova s mrkvi, mléko (A: 01, 07, 08)
Obéd: Polévka fazolova na kyselo (A: 01, 09)

Rybi filé se syrem, bramborova kase, ovocny kompot, vita napoj
(A: 01, 03, 04, 07)

PATEK

Statni svatek



Ve stiredu je mozno vybrat ze dvou obédii. Vybér je nutno provést
do utery do 13:00 hodin. Pokud zménu obédu nenahlasite, bude

vam automaticky pridélen obéd cislo 1.

Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Seznam alergentu

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 sojové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkove plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hoicice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z néj

12 oxid sifiCity sifiCitany a vyrobky z nich

Skvorovéa Renata
vedouci skolni jidelny



