
STŘEDNÍ ŠKOLA, ZÁKLADNÍ ŠKOLA a MATEŘSKÁ ŠKOLA 

 prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hejčín  

 

J Í D E L N Í   L Í S T E K 
OD 3. 12.  DO  7. 12. 2018 

 

PONDĚLÍ 
Přesnídávka: Cereální kuličky s mlékem (A: 01, 07)       
Oběd:  Polévka brokolicová krémová (A: 01, 07, 09) 

Kuřecí nudličky na kari, rýže dušená s bulgurem, zeleninový salát, 

ovocný čaj (A: 01, 09) 

Svačina: Chléb Moskva, Rama, vejce vařené, okurek, sirup (A: 01, 03, 07) 

 

 

ÚTERÝ   
Přesnídávka:  Raženka, pomazánka Rozhuda, mrkev, bikáva (A: 01, 07) 

Oběd:  Polévka kmínová s vejcem (A: 01, 03, 09)                           

Sekaná pečeně po zahradnicku, bramborová kaše, zeleninový salát, sirup 
(A: 01, 03, 07, 09) 

Svačina: Chléb toustový tmavý, pomazánka zeleninová, mátový čaj (A: 01, 07, 09)    

      

                                  

STŘEDA 
Přesnídávka: Raženka, Rama, sýr plátkový, okurek, ovocné frapko (A: 01, 07) 

Oběd:  Polévka zeleninová s kukuřičnými vločkami (A: 09)   

Fazolové lusky na smetaně, vejce vařené, brambory, ovoce, mošt 

(A: 01, 03, 07, 12)  

Svačina: Chléb, pomazánka z vepřového masa, paprika, sirup (A: 01) 

 

 

ČTVRTEK     
Přesnídávka:   Chléb, pomazánka z taveného sýru, paprika, ovocný čaj (A: 01, 06, 07)   

Oběd:  Polévka rybí maďarská (A: 01, 04, 09)    

Vepřová krkovice pečená, rýže jasmínová, ovocný kompot, černý čaj 

s citrónem (A: 01, 09)           
Svačina: Rohlík, jogurt ovocný, mléko (A: 01, 07) 

  

 

PÁTEK 

Přesnídávka:   Domácí perník, ovoce, granko (A: 01, 03, 07) 

Oběd:  Polévka čočková (A: 01, 09) 

Hovězí tokáň, bramborové gnocchi, ovoce, minerálka 
  (A: 01, 09) 
Svačina: Chléb, pomazánka rybí s česnekem, okurek, ovocný čaj (A: 01, 04, 07) 

                                                                                                                                                                                          

 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.                                               Škvorová Renáta  

         vedoucí školní jídelny

  



           

                                                                                                                                                                                                                                           

 Seznam alergenů 

 
01 obiloviny (pšenice, žito, ječmen, špalda) 

03 vejce a výrobky z nich 

04 ryby a výrobky z nich 

06 sójové boby a výrobky z nich 

07 mléko a výrobky z nich 

08 skořápkové plody 

09 celer a výrobky z něj 

10 hořčice a výrobky z ní 

11 sezamová semena a výrobky z něj 

12 oxid siřičitý siřičitany a výrobky z nich 


