STREDNI SKOLA, ZAKLADNI SKOLA a MATERSKA SKOLA
prof. V. Vejdovského OLOMOUC-Hej¢in

JIDELNI LISTEK
OD3.12. DO 7.12.2018

PONDELI
Presnidavka: Ceredlni kulicky s mlékem (A: 01, 07)
Obeéd: Polévka brokolicova krémova (A: 01, 07, 09)

Kufeci nudli¢ky na kari, ryZe dusena s bulgurem, zeleninovy salat,
ovocny ¢aj (A: 01, 09)

Svacdina: Chléb Moskva, Rama, vejce vaiené, okurek, sirup (A: 01, 03, 07)
UTERY

Piesnidavka: Razenka, pomazanka Rozhuda, mrkev, bikava (A: 01, 07)

Obéd: Polévka kminova s vejcem (A: 01, 03, 09)

Sekana pecené po zahradnicku, bramborova kase, zeleninovy salat, sirup
(A: 01, 03, 07, 09)

Svacina: Chléb toustovy tmavy, pomazanka zeleninova, matovy ¢aj (A: 01, 07, 09)
STREDA

Piesnidavka: Razenka, Rama, syr platkovy, okurek, ovocné frapko (A: 01, 07)

Obeéd: Polévka zeleninova s kukuFiénymi vlo¢kami (A: 09)

Fazolové lusky na smetané, vejce vafené, brambory, ovoce, most
(A: 01, 03,07, 12)

Svacina: Chléb, pomazanka z vepifového masa, paprika, Sirup (A: 01)
CTVRTEK

Piesnidavka: Chléb, pomazanka z taveného syru, paprika, ovocny ¢aj (A: 01, 06, 07)
Obéd: Polévka rybi mad’arska (A: 01, 04, 09)

Veprova krkovice pefena, ryZe jasminova, ovocny kompot, ¢erny ¢aj
S citronem (A: 01, 09)

Svacina: Rohlik, jogurt ovocny, mléko (A: 01, 07)
PATEK
Ptesnidavka: Domaci pernik, ovoce, granko (A: 01, 03, 07)
Obed: Polévka ¢ockova (A: 01, 09)
Hovézi tokain, bramborové gnocchi, ovoce, mineralka
(A: 01, 09)
Svacina: Chléb, pomazanka rybi s cesnekem, okurek, ovocny €aj (A: 01, 04, 07)
Zmeéna jidelnicku a alergenii vyhrazena. Skvorova Renata

vedouci skolni jidelny



Seznam alergenu

01 obiloviny (pSenice, Zito, jeCmen, Spalda)
03 vejce a vyrobky z nich

04 ryby a vyrobky z nich

06 sojové boby a vyrobky z nich

07 mléko a vyrobky z nich

08 skotapkové plody

09 celer a vyrobky z n¢j

10 hot¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena a vyrobky z n¢j

12 oxid sificity sifi¢itany a vyrobky z nich



