‘RESH cantina

Tydenni menu od 5. 12. do 9. 12. 2016
Menu 120 K¢ (polévka nebo salat, hlavni jidlo, napoj)
Obédy podavame v dobé 11:00 - 14:30 hodin.

Pondéli 5. prosince
Bramborovy krém s porkem VEG,D
Zelny salat VEG

150 g Krati karbanatky s chia seminky a bramborovou kasi

Domaci pirozky plnéné hlivou Ustfi€nou a Zampiony, poddvané s dusenou VEG
zeleninou a zakysanou smetanou

130 g Kotletka pecena se zazvorem a pomeranéem, podavand s bramborovymi MB
nocky /k dispozici ve varianté MB se salatem a Zitnym chlebem

Utery 6. prosince
Minestrone D,VEG
Saldt z ¢inského zeli se zakysanou smetanou VEG
150 g Veprova panenka se slaninou, Stouchané brambory

Penne se suSenymi rajéaty, pestem, cherry rajcaty a mozzarellou VEG,D
Kralic¢i stehno pecené na cibuli a ¢esneku poddvané s bramborovym knedlikem a MB
Spenatem/k dispozici ve varianté MB se salatem a Zitnym chlebem

Stfeda 7. prosince

Knedlickovd polévka D
Hruskovy saldt s ofechy VEG,D
150 g Zapecena cuketa s kufecim masem a syrem, jasminova ryze

Buchticky s vanilkovou omackou VEG
130 g Veprové karé s hraskovym pyré a pecenym bramborem s cibulkou MB

/k dispozici ve varianté MB se salatem a Zitnym chlebem

Ctvrtek 8. prosince
Cibulacka

Zeleninovy salat se zakysanou smetanou VEG
130 g PInéna kureci roldda s bramborovou kasi a maslovym hraskem

Bataty a kofenova zelenina, zapecené s nivou, tymianem a Cervenymi VEG
cibulemi, domaci remulada
150 g Hovézi gulas s houskovym knedlikem/ k dispozici ve varianté MB se MB

salatem a zitnym chlebem

Patek 9. prosince
Dynovy krém
Salat z Cervené repy s kifenem VEG
350 g Domdci stfapacky s anglickou slaninou a kysanym zelim
Karotkové karbanatky s tofu, petrzelkovym bramborem a tatarkou VEG
150 g Kureci palicky v rajéatové omacce s bazalkou a ryZi/k dispozici MB
ve varianté MB se saldatem a Zitnym chlebem

VEG — pro vegetaridny | D —vhodné pro déti | BL — bezlepkové|

MB — metabolic balance — vhodné pro hubnuti, podporuje metabolizmus
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FRIESH cantina

Vazeni hosté,

s radosti vam nabizime celodenni pohosténi s polednim menu, se svacinkami pro plavce i
neplavce, lehounkymi deserty a pohary, vse doplnéné dobrou kavou, domacimi limonadami a smoothie z
cerstvého ovoce.

Myslime na vas, a tak menu peclivé sestavujeme nejen z ovérenych receptll nasi zkusené kucharky Vérky,
ale také z receptq, které vdm pomohou citit se plni energie, nezatizi vas na téle ani na dusi a pfipravi vas na
vase dobré dny.

Pravidelné si u nds mizZete objednat jidlo vegetaridnské, zeleninové a ovocné salaty Ci jidlo pripravené dle
principl unikatniho vyZivového programu metabolic balance, které skvéle podpoti vas pfirozeny
metabolizmus a udrzi vdm optimalni vahu, vykon i naladu.

Jidla pfipravujeme z Cerstvych surovin od vybranych dodavateld, které pravidelné kontrolujeme, a tak se u
nas dobre a zdravé najite nejen vy, ale i vase déti.

Pro snadnou orientaci v nabidce najdete na jidelnim listku u pokrm( nasledujici typy oznaceni

MB — jidlo podle principd metabolic balance
1zelnd sestava Cerstvych surovin, jejich spravnych kombinaci a ndpaditych receptd, ktera zatoci s vasi Unavou,
ere télu kilogramy, prida nezdolnou energii a pfivodi dobrou naladu. Podpoti vase zdravi a znovu probudi vas
metabolizmus. Ve vasem téle tak dostane ve do spravné rovnovahy. www.vitalnienergie.cz

VEG —jidlo je vhodné pro vegetariany
Vitejte v nasi zelené kuchyni. Vafime a jime zdravd a jednoducha vegetaridnska jidla z pfirodnich
surovin, celych zrn, dobrych tuk(, ovoce a zeleniny. Vegetarianské jidlo je lehké a krdsné podporuje dobré
zdravi. Pro tyto vlastnosti je oblibené i u lidi, ktefi jinak maso bézné konzumuiji.

D —jidlo je vhodné pro déti

Pod znackou D/ détské u nas najdete peclivé vybrana jidla, ktera jsou nejen lehce stravitelna, minimalné
kofenénd a dobfe Zvykatelna, ale svoji pestrosti pomohou nastavit vasim nejmilejsim a nejmensim dobré
stravovaci ndvyky jiz od utlého véku.

BL — bezlepkové jidlo

Nase jidla se znackou BL neobsahuji lepek. Stoji za to je urcité zkusit, budete se totiz citit lehdi, pIni energie a
vyzkousite si, jak chutnaji zndmé recepty, ve kterych se oproti zvyku nepracuje s moukou, zeleninové krémy
se zahustuji jen zeleninou a omacky se redukuiji.


http://www.cordeus.cz/sluzby/dalsi-sluzby/cafe-restaurant-cordeus/jidelni-listek-na-tyden/
http://www.cordeus.cz/sluzby/zdrava-vyziva-metabolic-balance/
http://www.cordeus.cz/sluzby/programy-pro-kazdeho/pro-deti/
http://www.cordeus.cz/sluzby/dalsi-sluzby/cafe-restaurant-cordeus/jidelni-listek-na-tyden/
http://www.cordeus.cz/sluzby/zdrava-vyziva-metabolic-balance/o-programu-metabolic-balance-2/
http://www.vitalnienergie.cz/

