Utok nozem shora - Li-Chei-Tui
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1. Kryti Otoku lze provadét bud
pouhym Li-Chei-Tui nebo ve vwskoku.
V kaidem pripadé je Zivotnedoleiite
kryt prediokti, nikdy ndZ nebo wvnitrni
éast loktu.
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2. Powykryti noie bude nasledovat Li-Chei-
Tui vewyskoku. Jeliko £ Otoénik po vy kryti
instinktivné stahne hlaw do zaklonu, musi
se obrance b&hem wskoku pribliZit

k hlave otoénika.

3. Fred druhym kopem Li-Chei-T ui
ve wskoku je dileiité nohou, ktera
nebude kopat provest Svih pro
riskani zrychlené rotace téla

4. Hyni b&hem wskoku je nutno
se pribhizit k hlave otoénika.

5. Fri Li-Chei-Tui je oderovou
plochou vnitni strana chodidia.

&. Rychié staieni nohy snifuje
rizike, Ze utodnik, ktery by nebyl
rasaien, nemlie nohu podebrat
a wychylit cbrance z rovnowvahy.

7. Sprawvny dopad dawva
moinost navazin jakého kol
dalsiho kopu, napf. tretiho
Li-Chei-Tul, nebsa Chau-Lei-Tui,




