Vée, co jime, co ' VEbime. ovliviy & Taze zdravi, $tésti,
nds zivot. Pribyva lidi, k‘rer'l Jsou ocho‘rm svllj Zivotni styl zménit a
hledaji pro sebe a své déti lepsi cestu. Divodl je mnoho, velmi ¢asto
jsou to zdravotni problémy. Cim ddl vice lidi 162 pFichdzi na to, Ze
nejlepsim lékem je prevence.

Pokud budeme v souladu s tim, co nds obklopuje, a pokud bude nds
prijem v souladu s nasim vydejem, pak budeme zdravi, silni a §t’'astni,
Zivot nds bude bavit.

Nasim nejcastéjsim kontaktem s prirodou je strava. Je to primy
vstup okolniho svéta do naseho téla, proto je treba vénovat mu
patri¢nou pozornost.

Nase rodina se zménou jidelnicku zacala jiz v roce 2005
a stravujeme se takto vSichni vCetné trech déti.

Jednou z moZnosti, jak udélat néco pro své zdravi, miZe byt
tedy i nase setkani u Zdravého vareni.

Kurz se uskutecni dne 12. 12. 2015 od 9 do 15 hodin.
Dozvite se zde zajimavé informace, ochutndte zdravd a chutnd jidla,
ziskdte vhodné recepty, které mlZete zaradit do svého jidelni¢ku.
Ochutndte a dozvite se, jak si pripravit zdravé vdnocni cukrovi.
Soucdsti kurzu bude mimo jiné i priprava a peceni kvdaskového chleba.
Zacindme snidani, tak si nechte misto ..©.

Poc¢et u€astnikl: maximdlné 8 osob.
Misto konani: Dolni Dobrouc, ¢p. 475.
Cena: 490 K¢, v cené kurzu je snidané, obéd, odpoledni dezert,
gomasio a spousta ochutndvek.
PFihldsit se miZete na tel. 604 564 737 nebo na hasem novém webu
www.daika.cz , kde ziskate dalsi informace.
S sebou vezméte poznamkovy blok, pr. flashku pro prenos
elektronickych informaci.
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