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Uvod

Domov pro seniory poskytuje socialni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
diivodu veku (mlads$im i star§im senioriim od 60 let) a potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické
0soby, zejména pii zvladani béznych tkond péce o sebe, pii zajisténi stravovani, ubytovani,

hygieny, zdravotni a oSetfovatelské péce.

To, co ovSem povazujeme za problematické, je nizka mira zapojeni klientd do aktivizace. Po
konzultacich s jednotlivymi kolegy zjistujeme, Ze se aktivizaci snaZzi feSit vSechna zatizeni.
Neékde se tato véc daii lépe, jinde hife. Aktivizaci se snazime naplnit u klienta jeho fyzicke,
psychické i spolecenské potieby. Podporujeme riist a udrzeni schopnosti a dovednosti v rdmci
jedincovych stavajicich moznosti. Cilem aktivizace je pomahat starym lidem Zit plnohodnotny

zivot podle jejich maximalnich potieb s ohledem na miru jejich moznosti.

Timto projektem hodldme klientiim do aktivity zapojenych vytvofit takové podminky, které by
je mély podporovat v ¢innostech jemu pfijemnych, piispét tak ke zlepSeni fyzického a
psychického stavu klienta. Chceme klientovi najit motivaci pro pohyb a zdravy Zivotni styl,

umoznit prozit ispéch a posilit tak jejich sebeduvéru a sebetctu.

Timto projektem chceme podpofit aktivizaci a spoleCenské vazby klienti mezi sebou a mezi

dal$imi domovy pro seniory — proto jej muzeme nazvat projektem celorepublikovym.

O co nam spolecné jde? Smysl akce

Chceme podpofit seniory domovl pro seniory v oblasti pohybovych aktivit. Vymysleli jsme

projekt ,,Jedeme v tom spolecné!*

Smyslem tohoto projektu je motivovat seniory k pohybu. V tomto pifipad¢ jde o jizdu na
Slapadle ¢i rotopedu (S pocitadlem ujeté vzdalenosti). Nasi zamérem je zapojit dalsi domovy
pro seniory v celé Ceské republice — ¢im vice partnerskych domovi, tim 1épe.

Kazdému spolupracujicimu domovu, ktery do toho plijde, nastavime stejnou trasu se stejnym

startem a stejnym cilem. Startuje se hypoteticky u nas na Pradédu, cil je v Praze. Trasa je dlouha

393 km, mapka je uvedena v piiloze tohoto projektu.

Startovat se bude v jeden konkrétni termin, v jednu konkrétni hodinu a minutu (navrhujeme
1. 3. 2016 v 10:00 hodin), délka projektu do konce dubna.
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Pravidla
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Ten domov, ktery na rotopedech ¢i slapadlech ujede vzdalenost nejdfive, obdrzi prvni
cenu.

Bude udé€lena cena pro nejlepsiho ,,cyklistu®, ktery ujede nejdelsi trasu za kazdy
zGcastnény domov pro seniory.

Bude ud¢lena cena pro nejlepsiho ,,cyklistu® z pohledu nejlepsiho vykonu jednotlivce
— neméteno ,kilometrove®, ale vykonem.

Kilometry a metry se za cely domov scitaji.

Kazdé zucastnéné zarizeni si samo odpovida za vhodny vybér klientt, které do
soutéZe zapoji (spravné a ucelné zvolené klienty). KaZdé zaiizeni nese plnou
odpovédnost za zdravotni stav zapojeného klienta — zapojeni do soutéZe u klienti
nejlépe konzultuje s lékafem. Organizator akce (Dps Vrbno) za vybér klienti
V jinych zarizenich nenese odpovédnost. Kazdy Dps zapojuje klienty na svou
vlastni odpovédnost!

,Slapani pro téel projektu musi byt ve vSech domovech jednotné z divodu spravné
méFitelnosti a spravedlnosti (nelze v jednom zafizeni ,,$lapat* denné hodinu, jinde tii
hodiny). Stanovujeme proto dobu od 9:30 hodin do 11:30 hodin.

Soutézit se mize pouze od pondéli do patku ve vyse stanovenou dobu, o vikendech a
statnich svatcich (28. 3.) se nesoutézi!

Tento Cas stanovujeme také proto, aby bylo mozno se zafizenimi v predmétné dobé
komunikovat prostiednictvim SKYPE — lze se vzajemné zdravit, povzbuzovat a
vymétiovat si zkuSenosti. Uty SKYPE si zafizeni, které maji o tento typ komunikace
zajem, vyméni mezi sebou a s organizatorem (Dps Vrbno) prostiednictvim mailové
komunikace do 15. 2. 2016.

Kazdé zapojené zatizeni musi po celou dobu projektu vZdy denné do 13:00 hodin
prostifednictvim GOOGLE DISKU zasilat vykony svych zdvodnikli — soucet za celé
zatizeni toho konkrétniho dne. Sluzba Google disk je pfidruZzena k mailové adrese

jedeme.spolecne@gmail.com.

Kazdy zapojeny domov zasle do 15. 2. 2016 na jedeme.spolecne@gmail.com svou

mailovou adresu, nejlépe od spolecnosti Google (s pfiponou gmail.com). Zatizeni
S touto adresou budou mit bezproblémovy pfistup do této databize, budou moci

vstupovat do tabulky a sami si zapisovat své ujeté kilometry. Zatizeni uvidi na Google
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disku i fotky z akce, prubézné dokumenty a vse s projektem spojené. Zatizeni bez
zaslané adresy od Google budou mit omezené moznosti.
Bude zachoviana i moZnost zasilat denné tyto vysledky na adresu

jedeme.spolecne@gmail.com, ovSem nebude moci tabulky a vysledkové listiny

editovat — musi se spolehnout na organizatory akce bez moznosti do vysledkovych

tabulek jakkoliv zasahnout. V predmétu zpravy musi byt uvedeno: ,.nizev zarizeni,

datum, ujeté Kilometry*.

Vzhledem k tomu, ze jsou vyhlaseny i dil¢i soutéze, zadame zapojena zatizeni, aby

v den ukonceni projektu, tj. 29. 4. 2016 (patek) do 13:00 hodin zaslali na mail

vvvvvv

yjetych kilometr. Organizator akce porovna vysledky ze vSech zaslanych domovil a

vyhlasi tak vitézného seniora. Zarizeni si odpovidaji za podepsané souhlasy seniori

se zverejnénim jejich jmen a zapojenim do tohoto projektu + fotografie.

Organizator akce (Dps Vrbno) za toto neodpovida.

Pochopitelné¢ vime, Ze pro kazdého jednotlivého seniora nemusi byt pocet nejvice
yjetych kilometr rozhodujici. Vrcholem uspéchu je také mira vlastniho vykonu (napf.
osobni zapojeni u fyzicky problémového seniora). Zaddme zapojena zatizeni, aby v den

ukonCeni projektu, tj. 29. 4. 2016 (patek) do 13:00 hodin zaslali na mail

vvvvvv

z pohledu vykonu. Organizator akce vybere tohoto seniora losem. Zafizeni Si

odpovidaji za podepsané souhlasy seniori se zverejnénim jejich jmen a zapojenim
do tohoto projektu + fotografie. Organizator akce (Dps Vrbno) za toto neodpovida.

Ten domov, ktery ve stanoveném terminu nezasle vysledky, nebude do celkového
slosovani a vyhodnoceni akce pripustén a ze soutéZe vypadava.

Vyhlaseni vysledkti prob&hne v zapojenych domovech pro seniory opét v jeden termin,
tj. 4. 5. 2016 v 10:00 hodin, pticemz vysledky budou v§em zapojenym domovim
sdéleny ze strany organizatora nejpozdéji do 3. 5. 2016 prostiednictvi mailu a FB
stranek akce.

Pocité se kazdé Slapnuti na soutéznim stroji.

Povoleny jsou rotopedy s pocitadlem, §lapadla s poéitadlem.

SoutéZit mohou 1 pracovnici, vyhodnoti se na konci soutéze i nejaktivnéjsi pracovnik —
vzdalenosti ujeté pracovniky domova pro seniory se vSak do souctu nezapocitavaji —
pocitaji se zvlast.

Vykony zapojenych seniortl v kazdém domové monitoruji dva povéfeni pracovniCi.
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Organizator soutéze — Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem — vytvoftil FB profil
soutéze, na ktery budou umistény fotografie z jednotlivych domovti, piibéhy a
postichy. Kazdy zapojeny domov pro seniory si ru¢i za spravnost a vhodnost
zaslané a umisténé fotografie (povoleni, souhlas se zvefejnénim apod.). FB profil
dostupny: https://www.facebook.com/Jedeme-v-tom-spole%C4%8Dn%C4%9B-
2016-170557749976277/?ref=bookmarks

Akci si kazdy zapojeny domov pro seniory propaguje ve svém vlastnim lokalnim tisku
¢1 na svych webovych strankach, ovSem neopomene zdiiraznit organizatora akce.
Kazdy ze zGcastnénych domovil pro seniory mize mit k dispozici nejméné dva a
nejvice Ctyfi stroje.
Vzhledem k tomu, Ze pfihlasena zatizeni jsou kapacitné odlisna, mize se do projektu
zapojit maximalné dvanact seniorii na jedno zaFizeni (spodni hranice neni
stanovena). Dal$i motivovani seniofi mohou soutézit také, ale pouze v rdmci soutéze
uvniti daného domova pro seniory — zatizeni s vétsim poctem soutéZzicich posila
vysledky pouze onéch dvanacti prihlasenych seniorti do projektu.
V piipadé, ze ze zdravotnich ¢i jinych diivodi senior v prubehu soutéze tzv. ,,vypadne®,
zafizeni jej miiZe nahradit jinym seniorem.
Ptihlaseny domov pro seniory miize podpoftit také dobrovolnik — senior 65+, ktery neni
v daném domové pro seniory, ovsem do domova dochazi, kamaradi se s klienty zafizeni
apod. Nesmi to byt byvaly nebo soucasny zaméstnanec, vrcholovy sportovec apod.
Jedno zafizeni mohou podporit max. dva dobrovolnici. Zapojeny dobrovolnik
podporuje pouze jedno zarizeni, nikoliv vice domovu (napf. dvé zafizeni ze
stejného mésta). Dobrovolnik podporuje zafizeni tim, ze sportuje spole¢né s Klienty
v daném podporovaném domové a ¢ase, ktery je pro projekt urcen — nelze pftijit
podpotfit a ,,najet kilometry* napt. odpoledne, ptipadné doma a nahlasit pocet ujetych
kilometrt.
Ceny se jiz kompletuji (zabijacka, cimbéalovka, masazni podlozky, masazni vanicky,
poukazky do 1ékarny, vikendovy pobyt v 1aznich Karlova Studanka, mobilni zahradky
apod.). Ceny jsou rozdéleny do kategorii:

e 1. az 3. misto v kategorii Nejrychlej$i domov pro seniory.

e 1. az 3. misto v kategorii Nejlepsi senior z pohledu ujetych kilometra.

e 1. az 3. misto v kategorii Vykonovy senior — urc¢eno losem.
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Soutéz nekonéi ujetim vzdalenosti ze strany vitézného domova, jak bylo ptvodné
planovéano — soutéz konci v patek 29. 4. 2016 z divodu stejného ¢asového useku pro
vsechna zatizeni.

Néktera zafizeni vznesla na organizatora dotaz, zda mohou vyuzit pro ucel ,Slapani‘
stroje bez pocitadla. V prvotnim projektu stanovujeme mit stroje s pocitadly jako
nutnost — néktera zafizeni ovSem diky tomu chtéji ze soutéze odstoupit, protoze se jim
stroje s pocitadly nedafi sehnat. Povolujeme tedy stroje bez pocitadel jako posledni
moznost, ovSem je nutnosti, aby toto jeden dozorujici pracovnik fadn€ monitoroval a
pocital. Pro tento ucel stanovujeme tato pravidla: Slapnuti o 180 stupni = 0,5 metru,
Slapnuti o 360 stupiiti = 1 metr.

élape se denné od 9:30 hodin do 11:30 hodin, ale 1. 3. 2016 se v3ude v zafizenich
za¢ind v 10:00 hodin a tentyz den se Slape také do 11:30 hodin => tj. 1. 3. 2016 se
soutézi o pil hodiny méné nez v jinych dnech!

Maiéme-li na zatizenich rotoped, na kterém lze Slapat rukama i nohama, je na kterém
konkrétnim zatizeni, zda bude zapocitavat vysledky nohou ¢i rukou (oboji u jednoho
klienta nelze). Obecné plati pravidlo, ze u lidi, ktefi napt. nemaji dolni koncetiny,
vyuzivame rotoped (Slapadlo) na ruce apod.

Shrnuti predavani vysledku

Startujeme 1. 3. 2016 v 10:00 hodin pfesné ve vSech zafizenich. Nasledujici dny se
soutézi od 9:30 hod. do 11:30 hodin.

Zatizeni zasilaji organizatorovi vysledky za celé zatizeni (soucet vSech zdvodnika za

cely Dps) denné do 13:00 hodin na mail: jedeme.spolecne@gmail.com. Organizator

soutéze vysledky zapiSe do tabulky na GD.

Zatizeni mohou vysledek do tabulky na GD zapisovat samy, tabulku nekopiruji,
nepiejmenovavaji, pouze zapisi vysledek a ulozi. Nezdvojovat a nekopirovat dalsi
tabulky.

Na GD od dnesniho dne je pouze tabulka pro viechna zafizeni na BREZEN, dubnova
bude umisténa 1. 4. 2016.

Na GDisku neni zapotfebi nahravat interni tabulky vykont se jmény jednotlivych
klientl toho kterého zafizeni — toto neni zapotifebi — tabulka pro zafizeni slouZi pouze
pro potieby konkrétniho domova. Interni tabulky (napi. pani Novakova z DPS Vrbno
ujela 1. 3. 2016 5 km, pan Novotny 2 km apod.) si zafizeni vede samo bokem, aby

mohlo poté nominovat svého nejlepsiho klienta z pohledu ujetych km ¢i vykonu.
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Zapojené domovy pro seniory

1. Domov pro seniory Praha — Chodov.
Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem.
Domov pro seniory Svétlo, Pisek.

Domov pro seniory Slunovrat Ostrava.
Domov Slunecnice Ostrava.

Domov pro seniory Mikulov.

Domov pro seniory Pohoda Bruntal.

Domov pro seniory Krnov.

© 0 N o g bk~ w DN

Domov pro seniory sv. Zdislavy Opava.
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o

. Domov pro seniory Vychodilova, Brno.

[EEY
=

. Domov pro seniory Kobylisy, Praha.
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N

. Domov pro seniory Elisky Purkynové, Praha.
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w

. Diim seniorti FrantiSek Namést na Hané, ptispévkova organizace.
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SN

. Domov pro seniory Véstonicka, Brno.

[EEN
[Sa]

. Domov pro seniory Gladera, Pardubice.

[EEN
[op}

. Domov pro seniory u Bificky, Hradec Kralové.

[N
~

. Domov pro seniory Cervenka
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. Domov Sttibrné Terasy, Jihlava.

[EEN
(o}

. Domov pro seniory Ceska Kamenice

N
o

. Domov pro seniory, Havifov

. Domov socialnich sluzeb Vlasska, Vlasska 25, Praha 1

N
[

22. Domov Vesna, Orlova
+ dalsi ptihlaSené domovy, hlasi se také domovy ze Slovenska — zatim neoficialng.

Oslovené domovy pro seniory se pokusi pro akci zmotivovat i své partnerské domovy v okoli.
V piipadé¢ dalSich domovii pfedaji kontaktni informace na organizitora projektu pana J.

Vaviika (797 972 724, janvavrik@icloud.com) pro dohodnuti daliiho postupu. Cim vice

domovii se 1. 3. 2016 rozjede po republice, tim 1épe.
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Propagace projektu

Propagaci zabezpeci:

S oA

Ceska televize — pofad Dobré rano.

Lokalni zpravodaj — dosah pro cca 7 000 lidi.
Denik — noviny — dosah severni Morava.

MF Dnes

Hitradio Orion — Ostravska lokalni radio stanice.

Cesky rozhlas Ostrava.

Casové rozpéti

bfezen — duben 2016

Reference projektu, spolupracujici subjekty

1. mistoptedseda vlady a ministr financi Ing. Andrej Babis
Mgr. Jiti Jekl — pedagog, redaktor Hitradia Orion

Nadace CEZ

Ing. Michal Piikazsky — firma Spoteee, s. . 0.

www.mobhilnizahradky.cz

Meésto Vrbno pod Pradédem.


http://www.mobilnizahradky.cz/
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