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LETO 2020

Letni slunovrat, prvni letni den ¢i také astronomickeé 1éto nastava obvykle 20. a nebo
21. Cervna. Pouze vyjimecné muize letni slunovrat ptipadat na jiné datum. Naptiklad
na 22. ¢ervna a nebo 19. ¢ervna. Letni slunovrat 22. ¢ervna nastal naposledy v roce
1975 a ptisti bude az v roce 2203. 19. ¢ervna miizeme prvni letni den oCekavat az v
roce 2488. Letos (r. 2020) nastava léto tésné€ pred pllnoci 20. Cervna, presnéji ve 23
hodin a 44 minut.

LETO - SVATKY, ZVYKY A TRADICE

Den slovanskych vérozvésti Cyrila a Metodéje

Den slovanskych vérozvéstli Cyrila a Metod¢je je statnim svatkem. Svatek se
slavi nejenom v Cesku, ale také na Slovensku.

5. ¢ervence si piipominame pusobeni svatého Cyrila a Metodéje na Velké
Moravé€. V ramci své kiest'anské misie v druhé poloving 9. stoleti se u nas zasadili
o uzivani staroslovénstiny jako bohosluzebného jazyka. Cyril také vytvoftil nejstarsi
slovanské pismo - hlaholici. Cyril a Metod¢j svym pilsobenim na Velké Morave
polozili zdklady Ceského statu. Dnes jsou oslavovani jako hlavni patroni Moravy.
Jako svétce je uznava katolicka 1 pravoslavna cirkev.

Cyril a Metod¢j Bratfi ze Soluné, jak se také slovanskym vérozvéstim
Cyrilovi a Metod¢jovi fika, dorazili na Velkou Moravu na jafe roku 863. Byli sem
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vyslani byzantskym cisafem Michaelem, ktery tak vyhovél Zadosti knizete
Rostislava. V té dobé na Velké Moravé pusobili misionafi z vychodofranské fise,
ktefi vSak bohosluzby vykonévali v latiné. Rostislav chtél na Moravu pfivést
duchovni, kteti by mohli §ifit kiest’anstvi ve slovanském jazyce. Jiz v pfipravach na
svoji misii vytvoftil Cyril pro slovansky jazyk vlastni pismo. Do hlaholice pak spolu
s bratrem pftelozili fadu liturgickych texti. Jejich bohosluzby ve staroslovénsting
zaznamenaly velky uspéch. Jejich plsobeni vSak provazi boje o moc a ostré stety
latinské a staroslovénské koncepce.

Mladsi Konstantin piivodné pisobil jako profesor filozofie. Reholni jméno
Cyril, pod kterym je dnes zndmgéjsi, ptijal az pred svoji smrti. Zemiel v roce 869 v
Rim&. Metodgj, kifestnim jménem Michal, byl v mladi statnim ufednikem, aby se
posléze stal mnichem, diakonem a nakonec i prvnim moravsko-panonskym
arcibiskupem. Po smrti svého bratra pokracoval v misii na Velké Moravé sam.
Zemfel v roce 885.

Den upaleni mistra Jana Husa

Den upaleni mistra Jana Husa je statni svatek Ceské republiky, ktery se slavi
kazdoro¢né 6. Cervence. Je dany § 1 zakona €. 245/2000 Sb., o statnich svéatcich, o
ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech pracovniho klidu, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. Slavi se jako pfipomenuti upaleni knéze a reformatora Mistra
Jana Husa béhem kostnického koncilu v roce 1415.

Mistr Jan Hus byl fimskokatolicky knéz, Cesky stfedovéky nabozensky
myslitel, vysokoskolsky pedagog, reformator a kazatel. Hus byl, po Johnu
Wycliffovi, jehoz myslenkami a argumentaci byl inspirovan, jednim z prvnich
reformatord cirkve, ktery téméf o jedno stoleti pfedbehl své nasledniky —
reformatory Luthera, Kalvina a Zwingliho.
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Od roku 1398 vyucoval na prazské univerzité a v letech 1409-1410 byl jejim
rektorem. Ve svych nabozenskych pracich kritizoval mravni Gpadek, v némz se
ocitla katolicka cirkev. Katolicka cirkev ho oznacila za kaciie, jeho uceni za herezi
a exkomunikovala jej (1411). Rimsky kral Zikmund Lucembursky mu zarugil
bezpecny ptichod na kostnicky koncil, kde byl odsouzen jako kacit, a nasledné byl
vydan svétské moci k upaleni na hranici, kdyz odmitl odvolat své uceni.

K jeho odkazu se hlasili husité a pozdéji 1 dalsi cirkve a spole€nosti vzeslé z
eské i protestantské reformace. Husité zahrnovali vétsinu Seské populace v Ceském
kralovstvi, vytvoftili tak velkou vojenskou silu a béhem tzv. Husitskych valek
porazili nékolik kiizovych vyprav. O stoleti pozdé&ji, vice jak 90 % obyvatel Eeskych
zemi bylo nekatolické a ncktefi stale nasledovali u¢eni Jana Husa a jeho nastupcti.

Konec léta — dozinkové slavnosti

Léto je v plném proudu, palici slunce i himéni boutek piinasi vrchol svétlé poloviny
roku. V tomto energii nabitém obdobi piichazi ¢as oslavit sily Zivota v podob¢ plodii
zem¢ a nasi prace. Konec Cervence a pocatek srpna patii v mnoha tradicich svatkiim
prvnich Zni, sklizn€ a hojnosti — zndme je pod ndzvem Dozinky. DoZinky jsou ve
slovanské lidové kultuie svatek sklizn¢ slaveny na konci Zni, patrné s
predkiestanskymi koteny.

L s

Mezi dozinkové obyceje patiily naptiklad zvyky spojené s poslednim
uvazanym snopem obili. Ten se v Ceském prostiedi nazyval baba, stara nebo nevésta
a Casto byl stylizovan do Zenské postavy ¢i oblékan do zenskych Sati. Nakonec byl
odvezen do statku, pifedan hospodafi a zanechdn v domé do pfiStich dozinek.
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Podobné se na poli nechavalo obili svazané do jehlanu s kytkou klast na vrcholu,
zvan¢ stodola. K dozinkdm také patiila spolecna cesta z pole, pfi které byli ucastnici
ozdobeni kvéty a klasy, stejné jako jejich néstroje, a ze stejného materidlu méli 1
vénce na hlavach. Dulezity byl obzvlast’ dozinkovy vénec, ponechavany v domé az
do jarni setby.

V poloving 19. stoleti byly dozinky slaveny prakticky na celém ceském tizemi,
postupné vSak tato tradice doznivala. Na pocatku 20. stoleti byly organizovany
predevSim Agrarni stranou a zahrnovaly privody selské jizdy a tanCeni Ceské
besedy. Ptivodni pojeti dozinek tak zaniklo a staly se zabavnou a spole¢enskou akci.

Vite, Ze v ¢ervnu....

1.6. 1953 — Zavedena ménova reforma v Ceskoslovensku
1908 - Zaveden signal SOS
1850 - Vydany prvni postovni znamky
1991 - Ukoncena Cinnost Varsavské smlouvy
2.6. 1848 - V Praze zacal Slovansky kongres
1896 - Patentovano radio
3.6. 1934 - Vlada CSR se oficialné piihlasila k vychodnimu paktu
4.6. 1942 - Bitva u Midway
6.6. 1944 - Vylodéni v Normandii
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7.6. 1948 - Edvard Benes abdikoval na urad prezidenta
8.6. 1600 - Probéhla prvni veiejna pitva v Ceskych zemich
10.6. 1942 - Vyhlazeny Lidice
11.6. 1881 - Poprvé otevieno Narodni divadlo
12.6. 1962 - Prvni koncert The Rolling Stones
14.6. 1948 - Klement Gottwald se stal prezidentem Ceskoslovenska
17.6. 1940 - Pobaltské republiky byly anektovany Sovétskym svazem
18.6. 1882 - Probéhl prvni vSesokolsky slet
19.6. 1946 - Edvard Benes zvolen prezidentem Ceskoslovenska ,
1967 - Divadlo Jary Cimrmana uvedlo prvni hru
21.6. 1621 - Poprava 27 ptedstavitel ¢eského stavovského povstani
22.6. 1846 - Patentovan saxofon
23.6. 1948 - Zackala berlinska blokada
1955 - Zacala prvni spartakiada
24.6. 1942 - Vyhlazena obec Lezaky
1974 - Zaveden ¢arovy kod
26.6. 1945 - Prijata Charta OSN
1977 - Posledni koncert Elvise Presleyho
27.6. 1968 - Vydano Dva tisice slov
28.6. 1914 - Atentat na nastupce habsburského triinu Frantiska Ferdinanda dEste
1942 - Zacala bitva o Stalingrad
30.6. 1894 - V Londyn¢ otevien Tower Bridge
1934 - Noc dlouhych nozl

Vite, Ze v Cervenci....
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1.7. 2006 - V CR zaéal platit zakon o registrovaném partnerstvi
1903 - Prvni ro¢nik Tour de France

2.7. 1620 - Patentovan prvni parni stroj

3.7. 1977 - Magneticka rezonance poprvé pouzita v 1ékatstvi

4.7. 1789 - Zacalo vydavani Krameriovych C. K. postovskych novin
1856 - Vydéna Alenka v fisi divl

5.7. 1990 - Prezidentem Ceskoslovenska byl zvolen Vaclav Havel
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1865 - Zalozena Kiest'anska misie, dnes nazyvana Armada spasy
1943 - Zacala bitva v Kurském oblouku
1415 - Upélen Jan Hus ,
1885 - Uspésné otestovana vakcina proti vztekling
1357 - Polozen zakladni kdmen Karlova mostu
1943 - Spojenci se vylodili na Sicilii
1991 - Boris Jelcin zvolen prezidentem Ruska
1940 - Zacala letecka bitva o Britanii
1960 — Zacal se pouzivat nazev statu Ceskoslovenska socialisticka republika
1908 - Na olympiadé€ v Londyné poprvé zavodily 1 Zeny
1925 - Nalezena Véstonickd Venuse
1789 - Dobyti Bastilly
1918 - Poprava rodiny posledniho ruského cara Mikulase I1. Alexandrovice
1945 - Postupimska konference
64 - Zadal obrovsky pozar Rima
1898 - Objev polonia
1925 - Publikovén manifest Mein Kampf
1969 - Pristani clovéka na Mésici
1969 - Apollo 11 pfistalo na Mésici
1940 - Edvard Benes vydal prvni prezidentsky dekret
1954 - Rozhodnuti o rozdéleni Vietnamu na Severni a JiZni
2010 - Mezinarodni soudni dviir v Haagu uznal samostatnost Kosova
1871 - V Habsburské monarchii byl zaveden metricky systém mér a vah
1829 - Patentovan psaci stroj
1911 - Objeveno Machu Picchu
1648 - Svédské vojsko vyrabovalo prazské umélecké sbirky
1420 - Zikmund Lucembursky korunovan ¢eskym kralem
1914 - Rakousko-Uhersko vyhlasilo valku Srbsku, zacala 1. svétova valka
1957 - Zalozena mezinarodni agentura pro atomovou energii
1958 - Zalozena NASA
1419 - Prvni prazska defenestrace

Vite, Ze v srpnu...
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http://www.svatek.org/udalosti/1829-patentovan-psaci-stroj-detail
http://www.svatek.org/udalosti/24.07.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1911-objeveno-machu-picchu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/25.07.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1648-svedske-vojsko-vyrabovalo-prazske-umelecke-sbirky-detail
http://www.svatek.org/udalosti/28.07.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1420-zikmund-lucembursky-korunovan-ceskym-kralem-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1914-rakousko-uhersko-vyhlasilo-valku-srbsku-zacala-prvni-svetova-valka-detail
http://www.svatek.org/udalosti/29.07.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1957-zalozena-mezinarodni-agentura-pro-atomovou-energii-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1958-zalozena-nasa-detail
http://www.svatek.org/udalosti/30.07.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1419-prvni-prazska-defenestrace-detail

1.8. 1907 - Zadal prvni skautsky tabor v Cechach
1981 - MTV zahgjila ¢innost
2.8. 1934 - Adolf Hitler se po smrti prezidenta Hindenburga jmenoval némeckym
Vidcem
1990 - Vypukla valka v Perském zalivu
3.8. 1778 - Oteviena La Scala
1914 - Némecko vyhlasilo valku Francii a napadlo Belgii (1. svétova valka)
4.8. 1306 - V Olomouci byl zavrazdén Cesky kral Vaclav III.
1914 - Velka Britanie vyhlasila valku Némecku (prvni svétova valka)
6.8. 1806 - Konec Svaté tiSe fimské
1945 - Svrzeni atomové bomby na HiroSimu
7.8. 1942 - Zagala bitva o Guadalcanal
8.8. 1588 - Angli¢an¢ porazili Spanélskou Armadu v bitvé u Gravelines
1963 - Velka vlakova loupez
9.8. 1974 - Vyvrcholeni aféry Watergate
Cisat FrantiSek I. byl korunovan na ¢eského krale
11.8. 1805 - byla zavedena povinna skolni dochazka pro déti od 6 do 12 let.
12.8. 1881 - pozar Narodniho divadla v Praze
1978 - Otevien prvni tsek linky metra A v Praze
1981 - zacaly se prodavat osobni pocitace - PC
13.8. 1961 - Zah4jena stavba Berlinské zdi
15.8. 1198 - Pfemysl Otakar I. korunovan na ¢eského krale Filipem Svabskym
1914 - Otevieni Panamského praplavu
1969 - Zacal prvni hudebni festival ve Woodstocku
1945 - Kapitulace Japonska
16.8. 1999 - Vladimir Putin se stal premiérem Ruska
18.8. 1868 - Objeveno helium
21.8. 1942 - Zacala bitva u Stalingradu
1968 - Armady péti stati Varsavské smlouvy vtrhly do Ceskoslovenska
2008 - Ostépaika Barbora Spotakova zvitézila na olympiadé v Pekingu
23.8. 476 - Zénik tiSe Zapadotimské
1939 - V Moskve byl podepsan pakt Molotov-Ribbentrop
24.8. 79 - Vybuch sopky Vesuv znicil mé&sta Pompeje, Herculaneum a Stabiae
1572 - Bartoloméjské noc
26.8. 1789 - Schvalena Deklarace prav ¢lovéka a obcana
1278 - Bitva na Moravském poli
1346 - Bitva u Kres¢aku
28.8. 1867 - Do Prahy byly navraceny ¢eské korunovacni klenoty
29.8. 708 - V Japonsku byly poprvé razeny médéné mince
1944 - Zacalo slovenské narodni povstani
30.8. 1953 - Byla oteviena Zoologickéa zahrada Brno.
31.8. 1888 - V Londyné& zacal vrazdit Jack Rozparovac
1907 - Vytvotena Trojdohoda
1939 - Pfepadeni némecké vysilacky v Gliwicich
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http://www.svatek.org/udalosti/1.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1907-zacal-prvni-skautsky-tabor-v-cechach-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1981-mtv-zahajila-cinnost-detail
http://www.svatek.org/udalosti/2.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1934-adolf-hitler-se-po-smrti-prezidenta-hindenburga-jmenoval-nemeckym-vudcem-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1934-adolf-hitler-se-po-smrti-prezidenta-hindenburga-jmenoval-nemeckym-vudcem-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1990-vypukla-valka-v-perskem-zalivu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/3.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1778-otevrena-la-scala-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1914-nemecko-vyhlasilo-valku-francii-a-napadlo-belgii-prvni-svetova-valka-detail
http://www.svatek.org/udalosti/4.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1306-v-olomouci-byl-zavrazden-cesky-kral-vaclav-iii-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1914-velka-britanie-vyhlasila-valku-nemecku-prvni-svetova-valka-detail
http://www.svatek.org/udalosti/6.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1806-konec-svate-rise-rimske-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1945-svrzeni-atomove-bomby-na-hirosimu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/7.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1942-zacala-bitva-o-guadalcanal-detail
http://www.svatek.org/udalosti/8.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1588-anglicane-porazili-spanelskou-armadu-v-bitve-u-gravelines-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1963-velka-vlakova-loupez-detail
http://www.svatek.org/udalosti/9.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1974-vyvrcholeni-afery-watergate-detail
http://www.svatek.org/udalosti/cisar-frantisek-i-byl-korunovan-na-ceskeho-krale-detail
http://www.svatek.org/udalosti/11.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1805-byla-zavedena-povinna-skolni-dochazka-pro-deti-od-6-do-12-let-detail
http://www.svatek.org/udalosti/12.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1881-pozar-narodniho-divadla-v-praze-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1978-otevren-prvni-usek-linky-metra-a-v-praze-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1981-zacaly-se-prodavat-osobni-pocitace-pc-detail
http://www.svatek.org/udalosti/13.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1961-zahajena-stavba-berlinske-zdi-detail
http://www.svatek.org/udalosti/15.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1198-premysl-otakar-i-korunovan-na-ceskeho-krale-filipem-svabskym-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1914-otevreni-panamskeho-pruplavu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1969-zacal-prvni-hudebni-festival-ve-woodstocku-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1945-kapitulace-japonska-detail
http://www.svatek.org/udalosti/16.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1999-vladimir-putin-se-stal-premierem-ruska-detail
http://www.svatek.org/udalosti/18.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1868-objeveno-helium-detail
http://www.svatek.org/udalosti/21.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1942-zacala-bitva-u-stalingradu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1968-armady-peti-statu-varsavske-smlouvy-vtrhly-do-ceskoslovenska-detail
http://www.svatek.org/udalosti/2008-ceska-osteparka-barbora-spotakova-zvitezila-na-olympiade-v-pekingu-detail
http://www.svatek.org/udalosti/23.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/476-zanik-rise-zapadorimske-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1939-v-moskve-byl-podepsan-pakt-molotov-ribbentrop-detail
http://www.svatek.org/udalosti/24.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/79-vybuch-sopky-vesuv-znicil-mesta-pompeje-herculaneum-a-stabiae-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1572-bartolomejska-noc-detail
http://www.svatek.org/udalosti/26.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1789-schvalena-deklarace-prav-cloveka-a-obcana-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1278-bitva-na-moravskem-poli-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1346-bitva-u-krescaku-detail
http://www.svatek.org/udalosti/28.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1867-do-prahy-byly-navraceny-ceske-korunovacni-klenoty-detail
http://www.svatek.org/udalosti/29.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/708-v-japonsku-byly-poprve-razeny-medene-mince-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1944-zacalo-slovenske-narodni-povstani-detail
http://www.svatek.org/udalosti/30.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1953-byla-otevrena-zoologicka-zahrada-brno-detail
http://www.svatek.org/udalosti/31.08.-detail-den
http://www.svatek.org/udalosti/1888-v-londyne-zacal-vrazdit-jack-rozparovac-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1907-vytvorena-trojdohoda-detail
http://www.svatek.org/udalosti/1939-prepadeni-nemecke-vysilacky-v-gliwicich-detail

CO MAME ZA SEBOU

Koronavirovou krizi — alespoti doufime @)

Uplynulé mésice pro nas nebyly viibec snadné. V ramci riznych opatieni jsme
zili dlouhou dobu pod tlakem ze vSech stran. Museli jsme se vzdat spousty béznych
véci: svobody, pohybu, rodin i blizkych osob, pracovnici pak predev§im svého volna
a svych stereotypt. Nakonec jsme tuto téZkou dobu ptestali. Veliky dik patii vSem
nasSim senioriim, ktefi respektovali vSechna nafizeni a opatieni, a byli dlouhou dobu
trpélivi a vstiicni. Také vSichni pracovnici odvadéli v uplynulych mésicich perfektni
praci, €asto 1 nad ramec svych pracovnich povinnosti. Uplynulé mésice nebyly
snadné, na druhou stranu vSak mizeme fict, Ze jsme je zvladli velmi dobfte. V Krizi
jsme poznali jeden druhého, naucili jsme se spolupracovat, reagovat rychle na
vSechny zmény. UCili jsme se spoléhat jeden na druhého, zjistili jsme, kde mame
hranice svych moznosti a své slabiny. Snad tyhle zkuSenosti v budoucnu dokazeme
vyuzit i v Klidnéjsich dnech, které nas ted’ snad uz ¢ekaji.

Jaka bezpe€nostni opatifeni nam ziejmé ziistanou?

e zatim zlstane v platnosti pfijimani navstév v omezeném rezimu

e pracovnici budou stale pii poskytovani péce nosit rousky

e pracovnice uklidu budou ve zvySené mife stale desinfikovat vSechny
dotykové plochy

e pii pobytu mimo DPS by méli seniofi stale nosit rousku

e budeme stéle Casto pouzivat desinfekci na ruce

e stile budeme méfit vSem senioriim 1 pracovnikiim télesnou teplotu
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0 CEM VAS CHCEME INFORMOVAT

0Od 22.6.2020 piechazime na bézny rezim poskytované péce. To znamena, Ze:

e otevirame hlavni vchod, od tohoto dne mohou seniofi opét opoustét budovu,

stale by vSak méli v kontaktu s cizimi osobami nosit rousku.

e vracime se k béznym cinnostem v oblasti aktivizace, zacneme organizovat
vylety, spolecna posezeni na zahradé a spoustu dalSich aktivit,
piivitime mezi sebou novou aktiviza¢ni pracovnici pani Anetu,
doplnime kapacitu poskytované sluzby o dalsi uZivatele,
otvirame spolec¢nou jidelnu, do provozu vracime relaxa¢ni mistnost,
budeme vSak 1 nadale dodrzovat vSechna hygienicka a bezpe¢nostni opatieni

Planované aktivity na letni mésice

komentovana prohlidka pivovaru s malou ochutnavkou piva
navstévy zooparku v Lipové

vylety do Karlovy studanky

letni grilovani na zahradé¢ DPS

minigolf v Karlovicich

relaxacné inhalac¢ni pobyt v solné jeskyni

vyroba jogurtil a syri z domaciho mléka

vystoupeni déti z détského domova

SoutéZ o nejlepSiho kuchare

Ptihlésili jsme pana Kli¢nika do soutéZe 0 nejlepsiho kuchate roku 2020 ve spolecném
stravovani v Kategorii nejlepsi pokrm pro seniory 70+ s mottem: CESKA KLASIKA
CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE. Povinnou surovinou soutézniho pokrmu mélo byt
vepfové maso a sezonni zelenina. Vybrali jsme plnénou vepfovou kapsu a lehky
bramborovy salat. Finale soutéze se bude konat 25. srpna 2020 v Praze pro soutéZici,
ktefi se umisti v korespondenc¢ni soutézi na prvnich deseti mistech. Budeme drzet palce.
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Mésto Vrbno kupuje souc¢asny domov pro seniory

Dne 6.5.2020 ¢lenové Zastupitelstva mésta Vrbna pod Pradédem na svém zasedani
jednohlasné schvalili odkoupeni budovy stavajiciho Domova pro seniory Vrbno, p.
0. z majetku Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského.

Co to pro nds znamena? PredevSim dikladné naplanovani a pfiprava
postupné rekonstrukce celé budovy. Jak to bude vypadat? To zatim jesté uplné
nevime. Zcela jist¢ bude rekonstrukce celého objektu narocna. Bude tieba
rekonstruovat odpadni systém, Cisticku odpadnich vod, vytvofit nové vodovodni a
elektroinstalacni rozvody, zmodernizovat kuchyf, opravit vzduchotechniku,
vymenit okna v Casti budovy, opravit podlahy, rozsitit dvete, vybudovat systém
pozarniho zabezpeceni, postavit pozarni schodi$té a mnoho dalsiho. V pftipade, Ze
se na pozemku, podafi postavit ke stavajici budové nova pfistavba, je velmi
pravdépodobné, ze se podaii celou rekonstrukci provést po etapach, bez pteruSeni
poskytovani stavajici socialni sluzby, byt s jistym omezenim. V takovém piipadé
bychom nasledn¢ po ukonceni rekonstrukce pristavbu mohli vyuzit k registraci
dalsi socidlni sluzby — Domova se zvla$tnim reZimem, ktera je prioritné uréend
osobam s diagn6zou Alzheimerovy demence.

Ztejm¢& se pokusime stavebné oddé€lit prostory a vytvofime tim mensSi
komunitni celky, ve kterych bude ubytovian menS$i mnoZstvi seniorti. Tyto
komunitni celky budou snadnéji pfipominat domov, budou vybaveny jedno az dvou
liZkovymi pokoji, socidlnim zdzemim, obyvaci mistnosti s kuchynskym koutem a
jidelnim stolem. Stavebni dispozice stavajici budovy tento model umoziuje bez
narocnych stavebnich prav a zdsahli do statiky celého objektu. V soucasné dobé
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nesmime opominout ani fakt, Ze navrhované uspofadani umozni v ptipad¢ potieby
uplnou izolaci jednotlivych komunitnich jednotek v dob¢ dalsi piipadné pandemie.
V kazdé z téchto komunitnich jednotek bude ubytovano zhruba deset seniord.
Pracovnici uz nebudou péci poskytovat plosné, po pokojich z jednoho konce
chodby na druhy, ale v dany den budou mit na starosti celou komunitni jednotku.
Dostanou tak prostor pro individudlni poskytovéani péce podle potieb a zvyklosti
seniortl, budou mit dostatek ¢asu se jim vénovat pribéhu celého dne. Pokusime se,
aby kazdd komunitni jednotka spliiovala potfeby seniort. Pro seniory je dulezity
dostatecny prostor v pokoji a snadno dostupné umyvadlo. Dale musime zajistit
bezbariérovy pristup, ktery nespociva jen v odstranéni prahii v celé budové, ale také
prizplisobeni vybaveni v jednotlivych mistnostech, napt. Sir§i dvefe, vypinac
umistény v takové vysi, aby si ¢lovék na voziku mohl sdm zhasnout svétlo,
kuchyiiskd linka se snizenou pracovni deskou, a tim dostupné béZzné domaéci
spottebice, nddobi apod. To vSechno jsou véci, které senioram usnadiuji zivot a
pomahaji udrzet si alespoil ¢asteCnou sobéstacnost.

JAKE ZMENY V BLIZKE DOBE CHYSTAME

V nejblizs§ich mésicich to bude predev§im zména v oblasti stolovani. Od Cervence
znovu otevirame jidelnu. Chtéli bychom, aby se jidelna stala mistem spole¢enského
setkdvani, nejen mistem rychlé konzumace jidla. Pokusime se zatulnit cely prostor.
Vyménime ubrusy, nakoupime nové stolni nac¢ini. Na kazdém stole bude stat kosik
s peCivem, stejné jako dzbanek na studené néapoje a sklenice. Teplé napoje
prestaneme rozlévat z varnic a za¢neme je nalévat ze sklenénych ¢i porcelanovych
konvic. V dob¢ snidani a obédi budou mit seniofi vzdy k dispozici kavu. A jednou
do tydne budeme podavat snidani formou rautu.

Véfime, Ze tyto novinky prispéji k poskytovani kvalitné;jsi sluzby a k vétsi pohodé
nas vSech.
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NECO PRO DLOUHOU CHVILI

Muzeum Emy Destinnové se nachazi v zamku Straz nad Nezérkou, ktery v letech
O8 1914 - 1930 tato operni pévkyné viastnila. Je zde mozné prohlédnout si nejen expozice
zobrazujici jeji Zivot, ... a tajny vychod z jeji loZnice.
CASTICE
POMUCKA: | TKANINA INICIALY
- 1.0iL | CHEM. 2N, ZADOST REKA |8 ELEKTRIC.| CHUDO-
noso | povncrem | TAENKY |LanTHANY | OFN o prowmy V KOLINE x:&g.b KREVNOST m&“‘
ZNACKA
AKROBATIC- CESKYCH
KY PRVEK INAKLADNICH:
AUT
STARORE-
KOVE
o MUZSKE
UMENO 19, 5.
ADEJNE ZAKLADNI
CHEM, 2N. " VOJENSKA
TELLURU DRUM SLUZBA
KORENI ZKR.
SEVERSKE 2N, NEM.
RECKE JMENO
PISMENO NEM, MUZ. DALK. RIZE-
JMENO NI LETU ZKR.
NOVU ZAZRAK
2 DVOJICE
ZACATKU HRAGD
DRUHY
VEPA. MASA TRESEN
LOSOSOVITA| KRiz
RYBA ANGLICKY
RADIOLO-
KATOR ZKA. 2.0t
PLAZIT ok TAJENKY | NEHODNE
PRACE ZKR.
OKYSLICENY| V ZASTOU-
CAsT VZDUCH PENI ZKR.
vozu SPORTOVNI NECHUTNE
DISCIPLINA JIDLO HOV,
STREDNI LECIVA
EKONO- BYLINA
MICKA SVITEK
SKOLA cAzY
PRODLOU-
OPOTAEBIT ZENY
Jizoou AFRICKY
VELETOK
: SACHOVA
SuL VYHRA
KYSELINY NEUPLNE
INTERNAT
SIROVE HOVOR.
ZDRAVOTNE| RIMSKYCH
TELESNE 2002 PES
POSTIZENY PLOSNE
ZKR. wmmm MIRY SLOV.
ZAYOOMI . RUTHENA
VYBOR VUK
KR, TROUBENI AKADEMIE
TRUBKY VED ZKR.
HOVOROVE
ZMENENE
OSLOVENI
oTCE vEDOM|
POPIS ZABAVNE
POSTUPU PASMO
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enin, MTN, | BLeoun | TAJENKY | oBETNI ODEMOUT | HEROJ | HERECKY | " e ™ fyecrosan] euska | popraved

POMOCKA: | VYHYNULY STARO- INICIALY )
ANOLYT, PTAK 1. DIL KELTSKY ‘ UKRICENE MLAVNI DOMACKY MISTR
POA. SCO | NEJAPNY KAMEN MUTIOVE

OPTICKY

DISK PRO pgg;’ﬁ"‘gl
ZAZNAM

DAT (expresivaé)

2. DiL

IMENO TAJENKY

REZISERA

SEVCIKA SLOVENSKY
AT

KULECNI
MANUALNI KOVY UDER
PRACOVNIK CESKY

V TOVARNE KOMIK
(Mdoslav)

MAMENI
ROSTLINA (Fidee) ELEKTROLYT
" = 3. DIt V ANODO
PODOBNA JMENO PO.
TAJENKY VEM
IMELI LITIKA TO- PROSTORU
POLANKA

BRANKAR NEIMENS|

ARSENALU HODNOTY
VRAZDA NEKOVOVY

(expresvad) PRVEK

TVORCE
KOD MAURI- KOMISARE
TANIE MAIGRETA

ROUCHO

: DIVADELNI HOVOROVY

O\x‘;g:‘ UMELEC SOUHLAS

(2hratha) GONIOMETR ROSTLINNY
(slangové) POKRYV

JEMNY
NADECH
PANSKY

ZACHODEK

POLICKA

KRATKO-
MALY NOHY KON

KOUSEK SLOVENSKE

CHLEBA OKRESNI

MESTO
HROZNOVE KNEZSKA
BARVIVO CAPKA
ZVYKLOST

(knizné) DOCHOD

B':ngTS(’)(i VYDAVATI
SLABOUNKE

VZDELAVAT

VYROBIT VYSOKE

NA STAVU LVUKY

NESVLA-
ZKRATKA 2OVAT

SOUMVEZ. LEHKE ELE
Dl 5TiR MENTARN|
CASTICE

CITOSLOVCE m&c(?o
KVICENI
VEPRD

CHVILICKA

CESKY CHEMICKA
HEREC INACKA
(Studso NEPTUNIA

Yopsifon) NADRO

CITOSLOVCE] soRoTA LIPNICE
(zhratha) OVCl ZVUK

DOSTIHOVY BOTANICKY
‘ vozKovo | ZAVODNIK NAZEV

PLUKOVNIK
(zastarale)

LEGRACE

MECH SE
STROMEC
KOVITOU Ripim
LODYZKOU
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