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Uvod

Domov pro seniory poskytuje socialni sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
diivodu veku (mladsim i star§im seniorm od 60 let) a potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické
0soby, zejména pii zvladani béznych tkond péce o sebe, pii zajisténi stravovani, ubytovani,

hygieny, zdravotni a oSetfovatelské péce.

To, co ovSem povazujeme za problematické, je nizka mira zapojeni klientd do aktivizace. Po
konzultacich s jednotlivymi kolegy zjistujeme, Ze se aktivizaci snaZzi feSit vSechna zatizeni.
Neékde se tato véc daii lépe, jinde haie. Aktivizaci se snazime naplnit u klienta jeho fyzické,
psychické i spolecenské potieby. Podporujeme riist a udrzeni schopnosti a dovednosti v ramci
jedincovych stavajicich moznosti. Cilem aktivizace je pomahat starym lidem Zit plnohodnotny

zivot podle jejich maximalnich potieb s ohledem na miru jejich schopnosti.

Timto projektem hodldme klientiim do aktivity zapojenych vytvofit takové podminky, které by
je mély podporovat v ¢innostech jemu pfijemnych, piispét tak ke zlepSeni fyzického a
psychického stavu klienta. Chceme klientovi najit motivaci pro pohyb a zdravy Zivotni styl,

umoznit prozit uspéch a posilit tak jejich sebedivéru a sebetictu.

Timto projektem chceme podpofit aktivizaci a spoleCenské vazby klienti mezi sebou a mezi

dal$imi domovy pro seniory — proto jej muzeme nazvat projektem celorepublikovym.

O co nam spole¢né jde? Smysl akce

Chceme podpofit seniory domovil pro seniory v oblasti pohybovych aktivit. Jiz z po¢atku roku
jsme vymysleli projekt ,,Jedeme v tom spole¢né®, jehoz smyslem bylo motivovat seniory
k pohybu (v ptipadé projektu ,,Jedeme v tom spole¢né* §lo o jizdu na §lapadle ¢i rotopedu). Do
tohoto projektu jsme zapojili celkem 23 zafizeni, vybavili jsme vétsi polovinu funkénimi

rotopedy. Nyni je tu dal$i aktivizacni projekt: Letni olympijské hry.

Kazdému spolupracujicimu domovu, ktery do toho pujde, nabizime setkani ve Vrbné pod
Pradédem, kde se letni olympijské hry budou konat. Jde nam pfedevSim o setkdni domova,
které s ndmi absolvovaly projekt ,,Jedeme v tom spolecné®, zaroven se také mohou ptidat i

domovy jiné.

Chceme jinym domoviim ukazat naSe zafizeni, naSe mésto a okoli. Discipliny, které jsou pro

toto klani stanoveny niZe, jsou disciplinami volnymi, s dil¢imi pravidly, ovSem prosime
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domovy, pokud chté&ji néktera pravidla upfesnit, necht’ nevahaji tato prib&zné fesit — chceme,
aby kazdy domov pfilozil ruku k dilu — chceme, abychom se vzajemné na pravidlech shodli —

Vv prubéhu klani je upravovat nebudeme ©.

Discipliny se plni 16. 6. 2016.

Termin letnich olympijskych her (dale jen LOH) ve Vrbné pod Pradédem

16. 6. 2016

Hodnotici komise LOH
Hodnoti kazdy vedouci discipliny zvlast, po ukonceni soutézi pteda org. vyboru vysledky.

Organizacni vybor ve sloZeni: Jan Vaviik, Karin Kapustova, Sylva Buckova, Miluska

Chalupova, Véra Tomanova.

Slozeni druzstev

Kazd¢ druzstvo: Ctyiclenn¢ — seniofi + jeden ,pracovnik® (,,peCovatel®, socialni pracovnik,
aktivizacni pracovnik, feditel apod.). Kapitdnem druZzstva je vzdy pracovnik dané¢ho domova.
Kapitan (trenér) druzstva dohlizi na své zavodniky u kazdé discipliny, zodpovida za jejich

zdravotni stav apod.

LOH

e LOH budou zahijeny dne 16. 6. 2016 ve 13:00 hodin.

e Pracovnici a organizatofi LOH z Vrbna — sraz na dvoie v 10:30 hodin.

e U brany M. Stépankova — selekce navitév + parkovani.

e Garanti druzstev v pohotovosti od 10:45 hodin.

e Druzstva musi dorazit do 11:00 hodin do Domova pro seniory Vrbno (déle jen Dps).

e Jedno druzstvo bude mit na starosti patron druzstva — pracovnik naseho Dps (Krnov —
Hruba Karin, Bruntadl — Vymazalové S., Havifov — Novackova D., Ov — Frankeova M.,

Brno — Stranska M.). Tito zaméstnanci se o druzstva staraji po celou dobu akce.
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LOH budou zahajeny zapalenim olympijské pochodné ve 13:00 hodin u kostela
V Mnichové. Pfedavani pochodné bude uc¢inéno na cca 450 metrové trase Stafetovym
zpiisobem az na zahradu Dps Vrbno, kde probéhne slavnosti zapaleni olympijského
ohn¢ v ptipravené nadobé (pod dohledem hasi¢u ©).

Vlajka + olympijska misa bude v prostorach ,,majky*.

Druzstva se sefadi v prostorach na betonu u ,,majky*.

Kazdy domov si zabezpec¢i transparent v barvé svého druzstva. Na transparentu
musi byt nazev zartizeni, pripadné logo. Rozmér transparentu se stanovuje na:
délka 1 m, Sifka 0,5 m. Transparent miZe byt ,rozvinovaci nebo na tycich.
Transparent Dps Vrbno zabezpeci S. Buckova.

Po zahajeni a organiza¢nich vécech se druzstev ujimaji jejich patroni - garanti.
Zapaleni pochodné véetné Stafetového predavani se ucastni feditelé a jejich zastupci ze
vSech zicastnénych domovil — povinny dresscode: prostéradlo, vénec z bobkovych listt
— zabezpecuji si jednotlivé domovy samostatné.

Satna pro zuc¢astnéné domovy bude v prostorach Dps Vrbno — dilna M. Reissner —
hlida Veronika Brustikova. Cenné véci druzstev budou uzamceny v feditelné Dps.
Poznamka: obéd pro Dps Vrbno — zaméstnanci v 11:00 hodin, klienti v 11:30
hodin, ve 12:00 jedi hosté. Po obédech - raut z jidelny — bude hlidat Dussmann,
vydej v jidelné. Zabezpecit pro klienty Dps Vrbno svacinu ,,do ruky.“

Vecere: veprovy gulas, tlacenka, cibule, chléb. — FesSi Feznik + SB + M. JaroSova.
Bude podavana venku — zodpovida M. Ohnoutkova a M. JaroSova.

Obéd pro hosty se pohybuje v relaci 58,- K¢ za jeden obéd — plati si acastnici
Z domovi pirimo u vedouci jidelny M. JaroSové.

V pripadé Spatného pocasi se LOH presouvaji do kulturniho stfediska Strecha
Vrbno pod Pradédem. V piipadé dlouhodobé Spatné predpovédi se termin LOH
posouva — budeme v intenzivnim spojeni s Giastniky a spole¢né se pokusime porucit
vétru desti ©.

Parkovani aut — feditel zabezpeci ptes technické sluzby vykoseni louky a moznost
parkovani na louce pted Dps Vrbno.

Oznaceni a smérovky: Sylva Buckova.

Stoly pro druZstva na zahradu, které budou slouZit jako zazemi a odpocinkova zona
druzstev + zidle zabezpeCi vedouci patroni druzstev pies V. Tomanovou — stoly

umistime na betonovou plochu pod dilnou M. Reissner.
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Fotodokumentace a video: zabezpeéi J. Stolba. Tv + tisk: feditel.

Stoly + zidle k disciplindm vzit z jidelny — zabezpecuji si vedouci disciplin, po LOH
obratem nast¢hovat zpét.

Karticky na razitka + razitka — zjisti S. Buc¢kova u Jelinka, karticky.

Vymyslet tabulky pro jednotlivé discipliny.

Discipliny

Discipliny budou soustfedény na nékolika stanovistich na zahradé a dvofe Dps Vrbno. U

kazdého stanovist¢ bude jeden z pracovnikii + dobrovolnici, ktefi spolupracuji s nasim

zatizenim, pfipadn€ pracovnici jinych domovi.

Kazdé discipliny se ucastni Ctyi1 seniofi + kapitdn dané¢ho druzstva. Nize uvedené discipliny

jsou uvedeny za sebou hypoteticky, potadi bude upiesnéno.

© o N o gk~ wbh -

Hazeni podkovou

Slapéni na rotopedu &i Slapadle

Petangue

Premotavani klubi¢ka na cas

Poznavacka zviiat a rostlin z CHKO Jeseniky
Kuzelky

Oko vidi

Skladani puzzle na cas

Hazeni na ko$

10. Rybolov

Vyhodnoceni (¢asova zména vyhrazena)

Vyhodnoceni prob&éhne v 17:00 hodin na zahrad€ Dps Vrbno.
Discipliny startuji ve 13:30 hodin. Samotné discipliny budou ukonéeny v 16:30 hodin.
Hodnoceny budou jednotlivé discipliny samostatné, clenové tymu soutézi za cely

domov, nikoliv za jednotlivce.
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U kazdé¢ discipliny bude stanoveno potadi jednotlivych Dps. Celkové potadi bude
urceno na zdkladé souctu jednotlivych disciplin. V piipadé shody rozhodne komise
losem.

Na konci vyhlaseni probéhne losovani — kde se budou p#isti rok LOH konat, losovani
zabezpeci: S. Vymazalova. Ceny jsou Vv rezii potadatele — Dps Vrbno.

Diplomy

Medaile — zakoupeny.

Putovni pohar objednan.

Ceny — poukazy lékarna — dohodne R do 3. 6. 2016.

Podminky ucasti

1.

Kazdé zucastnéné zarizeni si samo odpovida za vhodny vybér klienti, které do
soutéZe zapoji (spravné a ucelné zvolené klienty). Kazdé zarizeni nese plnou
odpovédnost za zdravotni stav zapojeného klienta — zapojeni do soutéZe u klienti
nejlépe konzultuje s lékafem. Organizator akce (Dps Vrbno) za vybér Klienti
Vv jinych zarizenich nenese odpovédnost. Kazdy Dps zapojuje klienty na svou
vlastni odpovédnost!

Kazdé zarizeni si musi své klienty adekvatné vybavit na bazi 1éki, pomucek a
vSeho potiebného pro pobyt.

Zarizeni pro aktivitu vybira takové klienty, pro néz pobyt v cizim prostiedi
nebude stresujici.

Kazdy zapojeny domov zasle do 18. 4. 2016 do 8:00 hodin na janvavrik@icloud.com
vyplnénou piihlasku, ktera je na konci tohoto projektu. V piihlasce zaskrtne, zda chce
vyuzit ob&d, pocet obédi. Obédy se plati hotove u vedouci jidelny v den akce — platbu
za obédy si feSi kazdy domov sdm. Doprava do Vrbna a zpét se organizatorem
neproplaci — doprava je na vlastni naklady.

Pro klienty bude zabezpeceno obcerstveni. Kazdé zarizeni si samo zodpovida za
dietni rezim a dohled svych klienti u stravy a u ves§keré péce béhem akce.

Akce bude medializovana. Zucastnénd zatizeni siplné odpovidaji za podepsané
souhlasy senioru se zverejnénim jejich jmen a zapojenim do tohoto projektu +

fotografie. Organizator akce (Dps Vrbno) za toto neodpovida.
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7. Organizator soutéze — Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem — vytvotil FB profil

LOH, na ktery budou umistény fotografie z jednotlivych domovti, ptibéhy a postiehy.
Kazdy zapojeny domov pro seniory si ru¢i za spravnost a vhodnost zaslané a
umisténé fotografie (povoleni, souhlas se zvetejnénim apod.).

Akci si kazdy zapojeny domov pro seniory propaguje ve svém vlastnim lokalnim tisku

¢i na svych webovych strankach, ovSem neopomene zdlraznit organizatora akce.

Zapojené domovy pro seniory

o a ~ w N E

Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem
Domov pro seniory Bruntél

Domov pro seniory Krnov

Domov pro seniory Slunovrat

Domov pro seniory Slune¢nice

Domov pro seniory Havifov

pocet pocet whbrana
DPS soutézicich | ob&ddi 16. ¥
. . barva
senioru 6.
1.| Vrbno 4 X oranzova
2. | Bruntal 4 8 cervena
3. | Krnov 4 4 fialova
4. | Brno Vychodilova 4 6 Zlutd
5. | Havifov 4 5 tmavé zelena
6. | OV Slunovrat 4 8 modra
Celkem 24 31 X

Propagace projektu

Propagaci zabezpeci:

1
2
3.
4

Ceska televize — potad Dobré réno.
Lokalni zpravodaj — dosah pro cca 7 000 lidi.
Denik — noviny — dosah severni Morava.

Cesky rozhlas Ostrava.
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Reference projektu, spolupracujici subjekty

1. mistopfedseda vlady a ministr financi Ing. Andrej Babis

Me¢ésto Vrbno pod Pradédem.

Nakladovost projektu - reSeno sponzorsky

Hudba — BT Krnov
Vyroba poharu pro vitéze
Reznik + maso

Ceny pro tfi domovy
Diplomy, medaile
Obcerstveni zavodnikt
Vyzdoba, riize apod.
Podkovy

Balony, kose, stopky
Koblasa — tisk
Spottebni material
Raut

Celkem

6 500 K¢
800 K¢

4 000 K¢
6 000 K¢
400 K¢
1500 K¢
5000 K¢
1500 K¢
5000 K¢
5000 K¢
5000 K¢
15 000 K¢
55. 700 K¢
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Prihlaska

(vytisknéte, vyplite a zaslete podepsané mailem do 18. 4. 2016 do 8:00 hodin na:

janvavrik@icloud.com)

Prihlaska na Letni olympijské hry ve Vrbné pod Pradédem

Zarizeni:

Telefon:

Odpovédna osoba, kterd piijede:

Telefon a e-mail osoby, kterd piijede:

Pocet ucastnikii:

Jména ucastnika Vek Poznamky
Organizacni dotazy Odpovédi pocet osob

Zadame o obé&d dne 16. 6. 2016 v Dps Vrbno (ob&dy se
ANO NE

plati na mist¢):
Budeme se ucastnit akce 17. 6. 2016: ANO NE

Z4dame o zabezpe&eni noclehu s vedeii a snidani (plati se
] ANO NE

z projektu):

V ptipadé zadosti o nocleh napiste, zda chcete zabezpecit bezbariérovy piistup, ptipadné zda Vasi seniofi zvladnou b&ézny penzion ¢i hotel.

Upozornujeme, Ze v piipade rezervace noclehu a jeho nasledném zruseni, se bude platit stornopoplatek ucastnikem!

Razitko, datum, podpis:

10
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Metodika jednotlivych disciplin

(potadi bude stanoveno)

Aktivita €. 1 Hod podkovou na cil
Ukel: procvicovani jemné motoriky

Stanovisté: prostor pied kotelnou na asfaltové plose (soutézici) a travniku (cil) smérem

k smrkovému zivému plotu.

Pomiicky: 15 podkov (zajisti pi. Bu¢kova), gymnasticka obru¢ (v diln€¢ u pani Tomanové), pro
lepsi kontrast bude obruc ohrani¢ovat bily kruh z textilu (staré prostéradlo, pan Van¢k dohodne
S pradelnou).

Pravidla: soutézi ¢tyf¢lenna druzstva, vSichni soutézici hazi vsed¢ (zidle, invalidni vozik,
nevime piesné, kolik soutézicich bude pouzivat kompenzacni pomicky a jaké). Vzdalenost cile
— 3 metry. Kazdy soutézici ma 3 pokusy. Hazi se ,,po jednom®, takze zadny soutézici nebude
mit v ruce vice nez jednu podkovu (zbylé podava trenér). U kazdého druzstva se bude métit
cas (celkovy cas). Celkovy cas také rozhodne o potadi v ptipadé rovnosti boda. Platnym

pokusem se rozumi:

1. Podkova dopadne dovnitt kruhu.

2. Podkova dopadne dovniti kruhu a odrazi se mimo kruh.
3. Podkova dopadne mimo kruh a odrazi se dovnitt kruhu.
4

Podkova se jakymkoli zplisobem dotyka hranice kruhu zevné.

Predpokladany cas asi jedna minuta na jednoho soutéziciho. S&itdni bodd probéhne po
poslednim hodu posledniho ¢lena druzstva. Pritomni budou vSichni soutézici (druzstvo) a

trenér. Hazi se z invalidniho voziku (i ,,chodici® soutézici).

Sc¢itani a soutéz povede: Pavel Vanek.

Aktivita 8.2  Slapani na rotopedu a §lapadle

Uédel: procvicovani télesné kondice

11
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Stanovisté: prostor u altanu.

Pomiicky: 4 rotopedy &i §lapadla s poéitanim kilometrové vzdalenosti. Slape se $est minut.

Rotopedy budou pied startem kazdého druzstva vynulovany. Stopky — ¢as.

Soutéz ve Slapani druzstev (Slapou Ctyii seniofi). Max. 6 minut. Vyhodnocuje se celkovy soucet

km za celé druzstvo.

Poznamka: za vybér seniori odpovidda dany domov. Rotopedy a §lapadla jsou upraveny pro

Slapani dolnimi konc€etinami, nelze tady vyuzit rotopedy pro horni koncetiny.

Zodpovida: M. Chalupova

Aktivita ¢.3  Petanque - upraveny
Ukel: procvicovani jemné motoriky

Stanovisté:  travnik

Pomiicky: koule, tuzky, zapisovaci arch

Pravidla: soutézi ¢tyf¢lenna druzstva, vSichni soutézici hazi vsed¢ (zidle, invalidni vozik,
nevime piesné, kolik soutézicich bude pouzivat kompenzacni pomicky a jaké). Vzdalenost cile
— 2 metry. Kazdy soutézici ma 3 pokusy. Hazi se ,,po jednom®, takze Zadny soutéZici nebude

mit v ruce vice nez jednu kouli.

Predpokladany Cas asi jedna minuta na jednoho soutéziciho. Scitani bodi probéhne po
poslednim hodu posledniho ¢lena druzstva. Pritomni budou vSichni soutézici (druzstvo) a

trenér.

S¢&itani a sout&Z povede: Jan Stolba

Aktivita ¢. 4 Motani klubicka
Ukel: procvitovani jemné motoriky
Stanovisté: u pradelny

Pomiicky: stopky, zidle, stdl, 2 stejna klubicka, tuzky, zapisovaci arch

12
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Pravidla: kazdy ¢len druzstva ptemota klubic¢ko (zavodnici budou sedét na zidli). Po namotani
klubicka se jednotlivci zapiSe Cas na karticku. Secte se ¢as celého druzstva a vyhodnoti- ¢as se

zapise, secte se ¢as a vyhodnoti.

Odpovida: Véra Tomanova

Aktivita €. 5 Poznavacka zvirat a rostlin

Ugel: znalostni poznavani zvitat
Stanovisté: ,,vykachlikovany* prostor.
Pomiucky: stul, zidle, obrazky zvirat, rostlin, vycpaniny, rostliny — ,,zivé*“, stopky, tuzky, archy.

Pravidla: Jednotlivé véci budou oznaceny ¢isly. Omezeni limitem 6 minut. Druzstvo po dobu
limitu zapisuje na pfipravenou karticku uhodnuté véci, po dokonceni limitu karticku
odevzdava. To druzstvo, které uhadne nejvice véci, vyhrava. Organizator soutéze zapisuje i cas

odevzdani, ktery bude rozhodujici pti shodé¢ spravné uhodnutych véci.

Odpovida: K. Strouhalova

Aktivita €. 6 Kuzelky

Ukel: piesnost, koordinace pohybu.
Stanovisté: kuzelkarsky prostor na zahradé.
Pomiicky: kuzelky, koule, tuzka, zapisnik.

Pravidla: kazdy zavodnik ma tfi pokusy, pocita se pocet shozenych kuzelek. V piipadé

shodného poctu bodii u druzstev, se druzstva umist'uji na stejné pozici.

Odpovida: M. Reissner

Aktivita €. 7 Oko vidi
Ukel: procvitovéni zrakové paméti

Stanovisté: altanek, stil, lavice, zidle,
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Pomiicky: velky, neprihledny $atek, hodiny s vtefinovkou (pro kontrolu ¢asu), predméty
bézné denni potieby (30 ks, napt. kli¢e, ntizky, nozik, pastelka, 1zice na boty, hrnek, vidlicka,

bryle, tuzky, zapisovaci arch

Pravidla: X pfedméti bézné denni potieby se rozlozi na stil a pfikryje Satkem. Tym
soutézicich se rozestavi kolem stolu. Po odkryti Satku soutézici intenzivné pozoruji predmeéty
na stole. Po 1 minuté se pfedméty opét zakryji a soutézici diktuji svému vedoucimu tymu
predméty, které si zapamatovaly. Ten je zapisuje do karticky. Po limitu 6 minut /véetné
pozorovani/, tedy cca 5 minut karticku odevzdaji. Vitézi to druzstvo, které ma nejvice
zapsanych spravnych predmét. Muze se stat, ze se zapisi predméty, které pod Satkem nebyly.
Proto pro kontrolu odkryjeme Satek — ovétime si, ze ten a ten predmét tady neni, takze jej
nemuzeme pocitat. Pfishod¢ poctu predméth vitézi to druzstvo, které ma méné Spatné uréenych
predméti. Ptinaprosté shod¢€ spravné ur¢enych predmétii — tedy bez Spatné ur¢enych predmétii,

je shodné umisténi.

Odpovida: Buckova Sylva

Aktivita ¢. 8  Skladani puzzle na Cas
Ugel: procvi¢ovani jemné motoriky
Stanovisté: ,,vykachlickovana“ parcela

Pomiicky: stejné rozstiihana fotka (dle poctu piihlasenych domovil) + pfedloha mala. Vybere

organizator, vytiskne firma Koblasa.

Pravidla: vSechna druZstva zaCinaji spole¢né, vitézi to druzstvo, kterému se nejrychleji,
V limitu do 6 minut, podati dany obrazek slozit. Po limitu se sectou spravné polozené dily, dle
jejich poctu se urci potradi.

Odpovida: P. Ziv¢akova

Aktivita ¢. 9 Hazeni na ko$

Ukel: piesnost, koordinace pohybu.

Stanovisté: asfaltovy prostor pod dilnou.
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Pomiicky: kos — zakoupit! Balony — provértit stav, tuzka, zapisnik.
Pravidla: kazdy Gcastnik ma 3 pokusy. Pro druzstvo se s¢ita celkovy pocet vhozenych kosi.

Odpovida: N. Balazova

Aktivita ¢. 10 Rybolov

Ukel: procvi¢ovani jemné motoriky, odhadu
Stanovisté:  vykachlickovana parcela
Pomiucky: stil, zidle, udice, rybi¢ky, hodiny, zdiznamovy arch, tuzka

Pravidla: v daném ¢asovém limitu chytaji rybéfi rybic¢ky. Podle po¢tu vylovenych rybek se uréi

potadi

Odpovida: M. Ohnoutkova
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