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Uvod

Domov pro seniory poskytuje socidini sluzby osobdm, které maiji snizenou sobéstacnost z
ddvodu véku a potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, zejména pri zvidddani bé&znych
UkonU péce o sebe, pii zqjisténi stravovdni, ubytovdni, hygieny, zdravotni a osetiovatelské
péce.

To, co oviem povazujeme za problematické, je nizkd mira zapojeni klientd do aktivizace. Po
konzultacich s jednotlivymi kolegy zjistujeme, ze se aktivizaci snazi fesit viechna zafizeni. Nekde

se tato véc daii Iépe, jinde hire.

Timto projektem chceme podpoiit aktivizaci a spolecenské vazby klientd mezi sebou a mezi

dalsimi domovy pro seniory — proto jej mdzeme nazvat projektem mezirepublikovym.

O co ndm spole&né jde? Smysl akce

Chceme podporit klienty domovd pro seniory v oblasti kognitivnich akfivit. Nyni je tu druhy
roCnik Virtudlni univerzity, projektu pro rozvoj kognitivnich znalosti klientd z domov( pro seniory.
Nasim z&mérem je viem zapojenym zafizenim pfichystat zdbavny vzdéldvaci tyden

prostfednictvim Zivého vysildni YouTube.

Kazdému spolupracujicimu domovu, ktery do toho pUjde, nabizime tydenni vzdélavaci a herni
ndpli koncici vyhodnocenim vysledkd — vitéz obdrzi putovni pohdr vrbenskych skl&Grd. Pohdr
z prvniho ro¢niku Virtudini univerzity nédm byl, bohuzel, ztracen postou, respektive byl iddné

odesldn, lec nebyl doru¢en. Proto musime nechat vyrobit druhy.

Kazdy den bude soutézicim domovim on-line zaddna sada Ukold, které musi spolec¢né se svym
aktivizagnim pracovnikem vyfesit. Ukoly bude nutno zaslat e-mailem v pfesné stanoveném

terminu téhoz dne. Blize v sekci pravidla.

Termin Virtudini univerzity, zkouska
Pripravny tyden 24. 9. az ctvrtek 27. 9. 2018 (zkouska otdzek, pripojeni, techniky apod.

Zkouska probéhne ve Ctvrtek 27.9.2018 v 10:00 — 10:15 hodin! Organizdtor spusti v 10:00
hodin online prenos pres odkaz Zivého vysildni:
https://www.youtube.com/channel/UCcélpGrfgeDAx%e7PbatVYw/live

10:15 - 10:30 zkouska SKYPE hovoru!

Virtudini univerzita: pondéli 1. 10. az patek 5. 10. 2018.


https://www.youtube.com/channel/UCc6IpGrfgeDAx9e7PbatVYw/live
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Hodnotici komise Virtudini univerzity

Hodnoti se kazdy den zvl&st, denné zasedne ve 13:00 hodin hodnotici komise ve slozeni: Jan
Vavrik, Sylva Buckovd, Simona Adamovd, Véra Tomanovd, Martina Kubikovd, Monika

Kubackd, Zuzana Cardnkova.

Denné rozhodne o vitézi toho kterého konkrétniho dne, pri¢emz nasledujiciho dne presné v 10

hodin vyhldsi on-line vysledky predchoziho dne a zadd novy Ukol pro novy den.

SloZeni druzstev

Kazdé druistvo: étyfélenné - seniofi + dva ,pracovnici” (,pecovatelé”, aktivizaéni pracovnici,
feditel apod.), 1j. sest lidi celkem, pficemz soutézi pouze seniofi. Kapitdnem druzstva je vidy
pracovnik daného domova. Vékovd omezeni u seniorl nejsou ZGdnd. Seniofi se mohou stfidat
v jednotlivych dnech (v pondéli soutézi senior A, B, C, D, E, v Utery senior F, G, H, |, J), hodnoti
se domov - stejné jak tomu bylo u Jedeme v tom spole¢né. V pfipadé onemocnéni klienta

muZe misto néj nastoupit jiny klient.

Virtudini univerzita (ddle jen VU) — Casovd chronologie, pravidla

1) VU bude odstartovéna dne 1. 10. 2018 presné v 10:00 hodin v klubovné Dps Vrbno.

2) Prenos ze zahdjeni bude zprostredkovdn na kandle YouTube, adresa je stejnd, jako
tomu bylo u Jedeme v tom spolecné. Na tomto zahdjeni budou zopakovdna pravidla
a sdélen Ukol prvniho dne pro viechny tymy.

3) Ukoly budou zasildny mailem vidy po pHmém vysilani. Otdzky budou rovnéz

zavésovdny na nase webové stranky: hitp://www.dps-vrbno.cz/virtualni-univerzita a to

pro pripad, kdyby nedorazily e-mailem.
4) Vysledky Ukolt daného dne musi byt denné odesldny mailem na adresu:

jedeme.spolecne@gmail.com vidy do 13:00 hodin toho kterého dne. Hodnoti se ¢as

dorucéeni (kdo dfive) + pocet sprdvnych odpovédi! Piedmét zpravy bude vidy:
~Zafizeni_odpovédi_datum*), napf.: Domov pro seniory Vrbno_odpovédi_1.10.2018.

5) Opravné maily se nepocitaji, pocitd se vidy prvni zaslany!

6) Zaneodesldni vysledkl hrozi moznost vylouceni ze soutéZze. Ndhradni mail pro odeslani

je janvavrik42@gmail.com. Komise denné vyhodnoti vysledky, pocitd se pocet

spravnych odpovédi, organizdtor zapisuje také cas odesldni mailu, ten je dilezity pfi
shodé spravnych odpovédi.

7) V dalsich dnech budou vidy v 10:00 hodin na tomtéz videokandlu YT ozndmeny
vysledky pfedchoziho dne a zaddn novy Ukol pro konkrétni den. Poté se postupuije dle

pravidla v odstavci ¢. 3 - 5.


http://www.dps-vrbno.cz/virtualni-univerzita
mailto:jedeme.spolecne@gmail.com
mailto:janvavrik42@gmail.com
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8) Posledni Ukol bude zaddn ve Ctvrtek 4. 10. 2018 opét v 10:00 hodin.

9) V pdtek 5.10. 2018 bude opét v 10:00 hodin vyhl&ien vysledek ze Etvrtku a vyhldseno
celkové poradi domovd.

10) Nasi uzivatelé v Dps Vrbno soutézi rovnéz, oviem nebudou zafazeni do celkového
hodnoceni. Organizator si své klienty hodnoti zvldst po ukon&eni oficidinino vyhldseni.
Timto opatfenim chce organizdtor VU predejit pfipadnému narknuti z mozného
drivéjsino prozrazeni otdzek.

11) Vyzdobu klubovny zabezpecuje Z. Cardnkovd, M. Kubikovd, V. Tomanovd a S.
Adamovd pouze v Domové pro seniory ve Vrbné pod Pradédem. Styl vyzdoby
nechdvdme na kazdém zapojeném zafizeni.

12) Vysilani probihd denné od 10:00 hodin do cca 10: 30 hodin.

13) Od 10:30 hodin do 12:00 hodin je stanovena doba pro plnéni Ukolu. Kazdy zapojeny
domov md povinnost zabezpedit online prenos pres SKYPE z mistnosti, kde bude plnén
denni Ukol. Z toho plyne, Ze Ukol je pInén v mistnosti, kterd musi byt vhodné& k tomuto
vyzdobena — musi byt umisténo logo organizdtora, patrond a ndzev projektu jasné
viditelny. Domovy z plnéni Ukol¥ porizuji fotodokumentaci. Domovy si zabezpeduji vie
potfebné ohledné fotografovdni - podepsané souhlasy, GDPR apod. — Domov pro
seniory Vrbno, p. 0. nezodpovidd za pfipadné problémy.

14) Skype prenos je pro organizace povinny — chceme tak predejit nafceni, ze za
organizaci plni Ukoly zaméstnanci, jak se nédm to stalo v roce 2016.

15) Odpovédi na otdzky mohou byt hleddny pouze v encyklopediich ci slovnicich,
povolen je jeden notebook, chytré telefony a tablety se nepovoluji. Encyklopedie a
slovniky nejsou specifikovany, je na kaidém zafizeni, které knihy povuZije. Pro
objektivhost bude kontrolovdna mistnost kazdého Ucastnika vcetné Vrbna pod
Pradédem pres SKYPE, zapojené domovy toto musi umoznit. Kdo toto neumoini, ze
soutéze vypadava!

16) Vykony zapojenych seniord v kazdém domovéeé monitoruji dva povéreni pracovnici.

17) Zafizeni musi vyzdobou prizpUsobit mistnost, ve které se bude jejich soutéZ konat
v duchu jednotlivych témat.

18) Ceny jsou rozdéleny do kategorit:

e 1.0z 3. misto v kategorii Nejchytfej§i domov pro seniory.
e 1. az 3. misto v kategorii Vykonovy senior — urceno losem. Seniora z pohledu
vykonu navrhuje zapojeny domov, zasild jej s poslednim vysledkem ve Ctvriek

4.10.2018 na mail jedeme.spolecne@gmail.com.

19) Otdzky pro jednotlivé dny zabezpecuje: Sylva Buckova.

20) Tabulky pro pocitani vysledk zajisti S. Buckova.


mailto:jedeme.spolecne@gmail.com
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Okruhy otdzek

1)
2)
3)
4)

Pondéli: éeskoslovenskd hudba, limit 30 otdzek.
Utery: Eeskoslovenské putovani, limit 30 otdzek.
Streda: ¢eskoslovenskda NEJ, limit 30 otdzek.

Ctvrtek: jak nds zndate aneb Jesenicko, limit 30 otdzek.

Iména témat a poctu otdzek je vyhrazena.

Vyhodnoceni VU

Vyhodnoceni probéhne v pdatek 5. 10. 2018 v 10: 00 hodin pfimym prenosem.

Podminky UCasti

1.

Kaidé z0&astnéné zafizeni si samo odpovida za vhodny vybér vzivatelu, které do
soutéZe zapoji (spravné a Ucelné zvolené vuZivatele). Kaidé zarizeni nese plnou
odpovédnost za zdravotni stav zapojeného uZivatele - zapojeni do soutéze u uvzivatelu
nejlépe konzultuje s Iékafem. Organizator akce (Dps Vrbno) za vybér uzivatell v jinych
zafizenich nenese odpovédnost. Kaidy Dps zapojuje vuZivatele na svou vlastni
odpovédnost, zaroven si samo fesi souhlasy s fotografiemi, GDPR apod.!

Kazdé zapojené zarizeni musi mit pfipojeni kinternetu bez komplikaci s minimdini
rychlosti 10 Mb/s, zdroven je nutno mit Skype Ucet.

Akce bude medializovdna. Z0Castnénd zarizeni si piné odpovidaji za podepsané
souhlasy seniorU se zvefejnénim jejich jmen a zapojenim do tohoto projekiu +
fotografie. Organizdtor akce (Dps Vrbno) za toto neodpovidd. Kazdy zapojeny domov
pro seniory si ruéi za spravnost a vhodnost zaslané a umisténé fotografie (povolen,
souhlas se zverejnénim apod.).

Akci si kazdy zapojeny domov pro seniory je povinen propagovat ve svém vlastnim
lokdlnim tisku ¢éi na svych webovych strankdach tento projekt, oviem neopomene

zdUraznit organizatora akce.

Propagace projektu

> 0N

Webové stranky a FB organizdtora + UCastnénych organizaci
LokdlIni zpravodaj — dosah pro cca 7 000 lidi.
Denik — noviny — dosah severni Morava.

Cesky rozhlas Ostrava.
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Reference projektu, spolupracujici subjekty

e Mésto Vrbno pod Pradédem.



