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Kampak leti§, mracku, Cimpak ale prsis, mracku,
ve svém krasném modrém fracku? ve svém krasném modrém fracku?
,Letim priet na kvétiny, »Kropim, pr§im, zalévam,

na raze i kopretiny.* v kazdé kapse kapku mam.*




PRANOSTIKY

Mokry duben a maj chladny - k sypkam, senu pristup Zdadny.
Jak hluboko v dubnu namokne, tak hluboko v mdji vyschne.
Teple destée v dubnu, teple dny v Fijnu.

Necht si duben sebelepsi byva, ovcakovi hiil prec jen se zasnéziva.
Kdyz duben laskuje, byva mnoho sena a obill.
Dubnovy snih rodi travu.

Dubnovy snih pole hnoji a dést jim poZehnani prindsi.
Mokry duben - hojnost ovoce.

Je-li v dubnu teply dést, hojné pozehnani jest.
Duben hojny vodou - 7ijen vinem.

Jaky duben - takovy rijen.

Hodné-li v dubnu vitr duje, stodola se napliuje.

Co duben nasetri, to kveten spali.

Jasny mesic v dubnu Skodi kvetu stromii
Bourky v dubnu zvéstuji dobré léto.

Po bource v dubnu pripadaji mraziky.

Snih v maji - hodné travy.

Suchy brezen, chladny mdj - bude humno jako rdj..
Chladno a vecerni mlhy v maji, hojnost ovoce a sena daji.
Majova viazicka - naroste travicka, mdjovy desticek - poroste
chlebicek.

Majova voda vypije vino.

Je-li uz maj zahradnikem, neni stodol milovnikem.

Kdyz maj vidhy neda, cerven se preda.

Chladny kveten, cerven viazny - je pro sypky, sudy blazeny
Cerven studeny - sedldak krci rameny.

Place-li cerven a neoschne Zitko, v zajicich, koroptvich budem mit
ridko.

V cervnu destivo a chladno zpiisobi rok neurodny snadno.
Casto-li se v cervau hrom ozyvd, kalné léto potom prichdziva.
Co v cervnu nedd do klasu, cervenec nazene v casu.

Jak cerven teplem zari, takovy bude i mésic zari.

Cerven staly - prosinec dokonaly.




Stari neni bohuzel vzdy krasné!

Seniofi jsou lidé ¢asto osamoceni, nemocni, zeslabli, bezradni,
vystraseni, litostivi, neduvérivi nebo naopak velmi duvérivi, a
proto mohou byt a jsou lehce ovladatelni.

Nasili na seniorech pachané v rodiné

Neéktefi stafi lidé jsou bohuzel vystaveni nasilnému chovani ze strany ¢lenu vlastni
rodiny. Takové jednani zaCina vétSinou mirnéjSimi projevy, jako je okfikovani,
poniZzovani, omezovani a pfikazovani.

Nikdy netrpte sebemensi projevy omezovani, utisku a nasili!

V zadném pripadé nepripustte, aby vam vasi rodinny pribuzni
fikali: ,,To Ti staci, to je pro tebe dobré, lepSi uz to nepotrebujes,
stejné nechodis$ nikam mezi lidi.“

Bohuzel takovéto chovani se pomalu ale jisté muze proménit ve vétsi nasili, které pak
jiz nebude ve vasich silach zastavit. Toto jednani je tfeba zastavit v samém pocatku i
za cenu, ze své blizké nebudete vidat. Méjte na paméti, pokud se vam zda, danou
situaci nezvladate, hledejte rychle pomoc u odbornikd. Napfiklad u lékafe , nebo na
linkach daveéry, které funguji obvykle v nepfetrzitém provozu.

Nasili pachané na seniorech mimo rodinu

Nasili pachané na seniorech nékdy bohuzel probiha i mimo rodinu jako forma
nedostatecné pfimérené aktivity vyskytujici se tam, kde je o¢ekavana s davérou, coz
zpusobuje bezpravi, poSkozeni, zranéni, bolest ¢&i strach starSich lidi.
Jedna se o domovy dlchodcu, seniorské domy nebo penziony €i lGzkova zafizeni se
zdravotni péci. Personal, ktery necitlivym pfistupem zanedbava umysiné Ci z
nedbalosti pécCi o seniory, se tak dostava do roviny pachatele.

Formy nasili mimo rodinu:
e nedostatek poskytovanych pecCovatelskych sluzeb,

e neinformovanost o pravech,
e nesrozumitelna nabidka prace,
e nepfiznani prava na kvalitu Zivota a spoleCenské kontakty.

Nebojte se mluvit o bezpravi, nebojte se svéfit a nechat si poradit, jak mu
nepodlehnout. Nikdo — rodina, peCovatelé, 1ékafi, spolubydlici, pracovnici,... nemaji
pravo omezovat vasi svobodu a prava




V ramci spoluprace na projektu ,MEZI NAMI" jsme se
nékolikrat sesli s détmi z MS Jesenicka, ktera je nasim
dlouholetym partnerem. Spolecné se podilime jak na aktivitach
vytvarnych, spolecenskych ci sportovnich, ale letos nas
mlad’atka priSla podporit i v projektu ,Jedeme v tom spole¢né"
a my jsme je na oplatku — ramci Dne déti — navstivili ve Skolce.

N -

R

Malujeme kraslice




Blahoprejeme
vSem uZivateltiim,

kteri v obdobi od dubna do ¢ervna
2017 oslavili sva Zivotni jubilea

Dolanska Hedvika, Dolezelova Olga, Harbijova Helena
Husarova Kristina,

Janikova Radomira, Janyska Frantisek, John Ivan,
Kopecka Klementina, Koutiidkova Milada, Krémarova

Marie, Kulikova Marie, 1

_ukes Jiti, Nikidis Dimitris, Pla¢ek Eduard




Prochazka Jaroslav, Sigmundova Jana, Tomanek Josef,

VrSansky Josef

Predstavte si, ze jsme meéli 1x 65. narozeniny, 1x 68.,
69., 70., 72., 77., 79., 82., 87., 93. a 1x 95. narozeniny,
ale k tomu jesteé 2x 78. narozeniny, 2x 83., 89. a 2x 90.
narozeniny. Kdybychom spocitali, kolik let maji nasi
jubilanti dohromady, prisli bychom k neuvéritelnému
Cislu 1537 let

pani ,
Lokajovou Ludmilu, Vrublovou Frantisku,

Krémarovou Marii

Rozloucili jsme se:
s pani Palmovou Annou,
Benedikovicovou Ludmilou

a panem Hlavadem Stépanem




Rehabilitace.info
Magazin o zdravi

JAK PREZIT LETO BEZ UIJMY

V poslednich letech predstavuje pro seniory horké léto velky napor na
organismus. I letos nas Ceka léto s extrémné vysokymi teplotami, které mohou vyvolat
zadvazné zdravotni problémy. Dilezité je osvojit si navyky, které hlavné seniortim
umozni uzit si léto naplno a pritom se nevystavit riziku. Chce to jen trochu
discipliny, planovani a technické dovednosti. Nabizime Vam 10 rad jak prezit |éto bez
ajmy.

Je dileZité, aby se seniori naucili negativnim viivdm extrémnich veder jak pfedchazet,
tak je i efektivné resit. Dlouha léta prace na geriatrii jen potvrdila, Ze pokud seniofi
dodrZuji zakladni pravidla, horké léto dokaZi preZit bez vétsich problémd a zaroveri
nemusi omezovat svij aktivni Zivot" fika Edita Haluzova, zdravotni sestra. Nabizime 10
tipQ, které Iéto pro seniory jisté zkvalitni.

1. Dodrzujte pitny rezim

V Iété je pro organismus nesmirné ddlezité zajistit dostatek tekutin. Nejvhodnéjsi je
Cista voda, neslazené caje a prirodni st'avy. Napoje by nemély byt prilis
vychlazené. Starsi lidé zapominaji pit, ujistéte se proto, ze vasi blizci maji po ruce vzdy
lahev s napojem. Na konzumaci alkoholu zapomerite. Nas tip: bezpecny maly
termoruksak, ve kterém bude vzdy pfipravena lahev vody. Z domu odchazejte vzdy s
nim.

2.

Vybér obleceni je velmi dilezity, protoZe nespravny material zabranuje
odparovani potu. Odév by mél byt lehky, jednovrstvy az pfirodnich materiald.
Nejvhodnéjsi jsou svétlé barvy. Boty by mély byt pohodiné a oteviené, vyrobené z
kvalitnich material. Nas tip: poridte si slamény klobouk. Ochrani Vas pred primym
sluncem, je vzdusny a navic je toto léto v modeé.

3. Zustante v kontaktu

Horka v kombinaci s dehydrataci mohou zplsobovat bolesti hlavy, dezorientaci,
nevolnost, mdloby. Je proto diilezité, abyste byli vZdy v kontaktu se svymi
blizkymi. V pripadé potreby byste méli byt pfipraveni pfivolat si pomoc. Proto je nutné
mit s sebou mobilni telefon s ulozenymi Cisly, na které mdzete v pripadé nouze zavolat.



http://www.rehabilitace.info/

Nas tip: Porid'te si mobilni telefon vhodny pro seniory. Emporia TAKLpremium. S timto
telefonem odpada nutnost zdlouhavého hledani v menu diky moznosti pristupu k
jednotlivym funkcim pomoci postrannich tlacitek. Mohutné klavesy a velky, dobre
podsviceny displej také pomahaji rozeznavat pismena a Cislice. Pristroj umoziiuje hlasité;ji
vyzvanéni nez u béznych mobilnich telefond a nezplsobuje problémy ani lidem s
naslouchatkem. Telefon se dodava s elegantnim pouzdrem a v jeho vybavé nechybi ani
dalsi uZitecné funkce jako budik a prakticka baterka.

4. Konzumujte zdrava jidla, které se snadno
travi

Tézka a mastna jidla se ve vedrech nedoporucuje konzumovat. Takové potraviny
zatézuji Zaludek a obiraji vas o energii. Télo by mélo prijimat potraviny, které se

daji snadno stravit. Nejvhodnéjsi jsou zeleninové salaty, polévky, ryby, ¢i Cerstva
zelenina. Z masa je nejvhodnéjsi driibez.

Nas tip: pokud se rozhodnete pro téstoviny ¢i salaty a mate chut’ na dresink, vyberte si
ten, ktery je bez majonézy a pripravte ho tésné pred servirovanim. Nejvhodnéjsi je
olivovy olej nebo zalivky.

5. Doprejte si odpoledni siestu

Odpocinek je pro télo velmi dilezity. Proto si po obédé doprejte kratkou siestu.
Organismus se zregeneruje a nabere novou energii. Zaroven se vyhnete nejsilnéjSimu
slunecnimu zareni, které je pravé v odpolednim case.

Nas tip: Dopreijte si jen lehky obéd a dostatecné mnoZstvi tekutin. Pokoj, ve které
budete odpocivat, dobre vyvétrejte.

6. Nastavte si spravnou teplotu v byté

Idealni je poridit si klimatizaci. I s ni je vSak dllezité zachazet opatrné. Teplota by
meéla byt nastavena tak, aby rozdil mezi venkovni a vnitrni teplotou byl cca 5
stupn. Pokud by byl vas byt prilis chladny, prfechod do exteriéru by vam mohl zpUsobit
teplotni Sok. Pres den zatahujte zaluzie, zabranite tak pfimému pronikani slunecnich
paprska.

Nas tip: Pokud klimatizaci nemate, mlzete vyuzit ventilator. Nasmérovan by mél byt
tak, aby nedochazelo k pfimému ochlazovani povrchu téla.

7. Chrante se kremem s UV faktorem

PouZzivejte opalovaci krém s vysokym UV faktorem. Pripravky na opalovani naneste
priblizné 30 minut pred opalovanim, aby se snizilo riziko spaleni pokozky na
minimum. Zareni UVB zplsobuje spaleni pokozky, zatimco zareni UVA pronika do klze
hloubé&ji a ma vliv na starnuti pokozky. UV zareni mizZe zpdsobit vazné poskozeni DNA
kozZnich bunék. Mezi Cetnosti rakoviny klize a rozsahem poskozeni DNA je pfima
umérnost. Riziko vzniku rakoviny klze také zavisi celkového poctu a zavaznosti spaleni




pokozky, které Clovek utrpél béhem Zivota.

Nas tip: nezapominejte si dostatecné namazat usi, okoli oi a nos, protoze tyto oblasti
jsou vystaveny slunci nejvice. Casto lidé zapominaji také na krk, celo a narty, dale na
mista v tésné blizkosti odévu, napfiklad pod raminky plavek. Nejcitlivéjsi jsou rty,
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krém nebo lesk na rty s velmi vysokym ochrannym faktorem.

8.

Na prfimém slunci se zvysuije riziko prehrati organismu, jakoz i kolaps. Pokud planujete
stravit den venku, ujistéte se, ze budete mit s sebou slunecni bryle a pokryvku hlavy.
Pomoci vam mize i vhodné obleceni, které je vzdusné a zakryje vétSinu téla. Stridejte
pobyt na primém slunci s pobytem ve stinu. Pokud se vam zacne tocit hlava,
sednéte si do stinu a doplite tekutiny. Na zadni ¢ast krku si prikladejte kapesnik
namoceny v chladné vodé.

Nas tip: VSechny ddlezité aktivity si naplanujte do 11-té hodiny. Tehdy je teplota

VvV

namahave.

9. Vyzkousejte viaznou sprchu

Pokud vam je prilis teplo a necitite se dobre, vyzkousejte vlaznou sprchu. Zacinejte s
teplejsi vodou a postupné prechazejte ke vlazné. Stejné tak zacinejte od chodidel
a postupujte smérem nahoru. Vlazna sprcha vas prijemné osvézi a zbavi vas potu.

Nas tip: nikdy si nedaveijte ledovou sprchu. Zpdsobilo by vam to teplotni Sok. Odbornici
rovnéz varuji i pro skokem do studené vody. Pokud jste u vody, vchazejte do ni
postupné a ochlazuijte se.

10. Nalad'te se na léto

Obklopte se letnimi vécmi — fotky z dovolené, Ci obrazky oblibenych
destinaci. Hodné vétrejte, abyste méli v byté Cerstvy vzduch. Rano si
doprejte nenarocné cviky, abyste se probudili a nastartovaly své
télo. Obklopte se kvétinami a prijemnymi barvami.

Nas tip: doprejte si osvézujici napoj z cerstvého ovoce a ranni
prochazku na cerstvém vzduchu.




Jeli jsme v tom spolec¢né

Nasi nejrozsahlejsi a nejvétsi akei na jafe byl bezesporu druhy ro¢nik projektu
,Jedeme v tom spole¢né®, kdy jsme se — 1. bfezna — vydali na rotopedech z nasi
nejvyssi hory — Pradédu do vzdalené Patize. Trasa, métici 2000 km, prochazela
Sesti staty — Ceskem, Rakouskem, Némeckem, Lucemburskem, Belgii a Francii.
Na nasi fiktivni cesté¢ jsme nebyli sami, ale Slapali jsme spole¢né s dalSimi 53
domovy pro seniory — nejen z Cech, Moravy a Slezska, ale také ze Slovenska,
takze jsme se stali projektem mezindrodnim. Kazdy den jsme se vzajemné
propojovali pies Skype, sdélovali si své zazitky, posilali si zdravice, laskovali.
V kazdém tydnu byl zafazen jeden barevny den, kdy jsme obleCeni do stejnych
barev — napt. ¢ervena, zelena, oranzova... predvadéli rizné modni kreace a styly.
Kazdy tyden probihalo také tzv. gastro-okénko, kdy si tGcastnici vaftili, pekli a
smazili charakteristické jidlo pro ten dany region, ve kterém jsme se praveé
nachazeli. Prvni tyden to vyhrala Olomouc - kazdy si zfejmé notoval pisen ,,Pojd’
veptové zavity s tvartzky, tvarizky v ¢esnekovém obalu, mandlové tvarazky,
tvarazkové bramboracky.... Kdyz jsme projeli Vidni hodovalo se na pravém
videnském fizku, videnskych knedlicich, Sacherové dortu, jablecném stradlu a
samozieym¢ na videnské kaveé... Vzijemné sympatie postupné pierostly
v kamaradstvi a pratelstvi - dokonce tak siln€, Ze nas v ¢ervenci navstivi zastupci
domova pro seniory Katka — ze Slovenska. Touto akci se nam podafilo
rozpohybovat stovky senior(l, ktefi se na rotopedy vraci i po skoneni zdvodu. A
tak je vlastné Uplné jedno, kdo vyhral oficiadln€, protoze opravdoveé jsme vyhrali
vSichni...
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Predani darka od Nadacniho fondu Ivany Zemanové, 26.
06. 2017

Dne 26. 06. 2017 jsme piedali
deseti nejlepSim zavodnikim v
projektu  "Jedeme v tom
spole¢né 2" darky od Nada¢niho
fondu Ivany Zemanové.

V leto$nim ro¢niku soutéze proti
sob¢ stalo celkem 53 zafizeni na
pomysln¢ trase z Pradédu do
Pafize. Manzelka prezidenta
republiky byla patronem celého
rocniku, kdy kazdému
zaastnénému domovu z Ceské republiky poslala jako podékovani poukazy do
Iékarny. Jednalo se o zbozi v hodnoté 5000,- K¢ na jedno zatizeni. Zavodnikiim
ud¢laly darky velkou radost.

Kocicky k adopci
13N e Jiz nekolik let ziji na naem
dvore dvé kocky — Kuchtinka a
Durinka — matka s dcerou. Obg&
~ se t&8i nemalému zdjmu -—
= predevSim damského
osazenstva domova. V ramci
udrzitelné felinoterapie se obé
daly vykastrovat a tak nehrozi,
. Ze jejich potomkiim budeme
muset vybudovat zachytny
tabor. Obéma strandm tento

tam néco od obéda nebo od vecete. Ony zase, na oplatku, nedovoli jinym koc¢ic¢im
jedincim se na dvoife pohybovat a svou dostatecnost a vdécnost dokazuji
pfinaSenim mysi, hrabos$t a jinych hlodavct...

JenZe nejen dvir a zahradu ma na$ mily domov. Upravenou piedzahradku pted
domovem — u hlavniho vchodu — si oblibila jina ko¢ic¢ka, a aniz by pozadala o
azyl, nastéhovala se do sklepnich prostor. Pivodné jsme se domnivali, Ze je to jen
n¢jaka sousedka, kterd pftiSla prozkoumat moznost lovu. Ale, bohuzel, jen do
chvile, nez minuly tyden vytahala na svétlo bozi sva Ctyii kot'ata....




Pravdou je, Zze jsou nadherna.
‘s, Tii  jsou  bila s pficne
. - pruhovanymi océasky, jedno je
nadherné mourovaté. Je
uchvatné, jak se o n¢ kocka
.4 stard. Hraje si s nimi, sjednava

‘4 si poradek, kdyz se piilis
. rozparadi, nechava je
" prozkoumavat okoli. Ale stale
' ve stiehu, aby si mlad’atka
i neublizila. Lep$i neZ vSechny
programy televize...

Ovsem v rozpo¢tu domova se s nimi nepocita - a tak hledame hodné milovniky
kocicek, kteti by méli zajem o ko€i¢i miminko, ktere si vychovaji k obrazu svému.
S vami si budou hrat, vam budou pfist na klin¢... a pokud bydlite v domecku, vam
budou nosit ukazat tllovky... K odbéru ihned.

RECKY DEN - E vk pépa

16. &ervna jsme uspotadali RECKY DEN se v§im viudy. Nasi uZivatelé, ale nejen
ti, se jiz doptedu ucili fecké tance:

e Syrtos - sirto- Patfi k nejrozsifendjsim tancim v celém Recku. Je to
plivodem tanec ostrovni, ktery se vyskytuje v fad¢ variant.

e Chassapikos, sirtaki (stejné pojmenovani tance se stejnym rytmem) -
Nejslavné;si fecky tanec, ktery znaji lidé snad na celém svéte, vlastné v
fecke tanecni tradici viibec neexistuje. Vychazi z tance chassapiko a byl v
r. 1964 vytvoten pro film ,,Rek Zorba* na hudbu Mikise Theodorakise. (I
kdyz podle jiné teorie jde o prastary lidovy tanec, ktery ma mnoho variant,
ale proslavil ho pravé az tento film.) At uz je ale piivod tance jakykoliv,
diky krasnym melodiim, které ho doprovazeji, ziskal nesmirnou oblibu a
dnes se tanéi v riznych variantach nejen po celém Recku, ale i ve svéts. I
nase ¢eska podoba tohoto tance ma nékolik verzi.

e Chassaposervikos - Nejjednodussi tanec se slozitym nazvem, s kterym je
mozné se setkat v riizné se lidicich podobach na tizemi celého Recka. Rika
se mu také rychlé chassapiko, coz byl ptivodné tanec fezniki z oblasti Malé
Asie. Kdyz byli po fecko-turecké valce v letech 1919-22 Rekové odsunuti
z oblasti Smyrny (dnes turecky Izmir), rozsifil se tento tanec v rliznych
variantach po celé zemi.

Ladnost a dokonalost téchto tancti nam piedvedl tane¢ni soubor Antigoni — pod
vedenim pani Irini Gregoriadu z Krnova, 1 kdyz ,,nasi u€astnici zajezdu* se také




nemeéli za co stydét. Za zvukil buzuki a zvySujiciho se tempa jim nohy kmitaly jak
vtefinové rucicky, plice pracovaly na plné obratky a po celém téle se rozlévala
radost a Stésti ze zvladnutych krokovych variaci. Za tento zazitek patii nase
podékovani pani Marice Frankeové, za jeji ochotu a trp€livost nés do taji feckych
tanci uvést.

Také raut, pfipraveny ze samych feckych specialit naSimi kuchafinkami pod
vedenim pani Marie JaroSové, naplnil vSem chut'ové poharky po okraj.

K tanci 1 poslechu nam hréla feckd skupina pana Vangelise Joanidise z Jeseniku
tak, Ze kdyz ¢lovek piiviel oci, takika slySel zpév cikad 1 Suméni motskych vin a
citil laskajici paprsky teckého slunce...




Karel IV. by se nedivil...

Dé&jiny nikde nezacinaji a nikde nekon¢i.
I zitfejSi budoucnost bude pozitii minulosti.

Kdyz sfoukneme z ucebnic déjepisu prach dat, jmen a mytii,
najdeme v nich pouze muze a Zeny ovladané laskou a nevérou, vasni i
neresti, pratelstvim i nenavisti a hrdinstvim i zbabélosti.
Prosté tim vSim, co provazi nase zivoty i dnes. ProtoZe nic na svété se
neméni, jen kostymy a Kulisy...

Hodné Casu jsme vénovali povidani o Karlu IV.. A jen jsme Zasli, jak se nam na
Sroubovici ¢asu historie vraci , ...snad jen o level vys... A tak dovolte jen dvé
perlicky z obdobi vlady otce vlasti nasi milené.

... podivejme se naptiklad na takové kurfifty — 7 muzl ve funkei kurfiftii ma pravo
volit fimskeho krale a vladce Svaté fiSe fimske. Néco jako euro komisafi — také
bez narodni nominace, ale s o to vétsSim bohatstvim a moci. Tti cirkevni knizata -
arcibiskup mohucsky, trevirsky a kolinsky a Ctyfi knizata svétska — falckrabé
rynsky, markrabé braniborsky, vévoda sasky a Cesky kral. VSichni péanove
zastavaji také nejvyssi tiSské urady — S ptiivabnymi ndzvy — arci kanclét, arci
komornik, arci stolovnik a arci ¢iSnik — titul ¢eského krale.

...Karel IV. byl nepochybné hluboce véfici Clovék a bylo to ddno 1 jeho
osobnostnim zaloZenim, protoze uz od détstvi inklinoval k humanitnim oborim -
k filozofii, teologii, historii a ¢asto se zapomina, ze m¢l velmi rozsahlé pravnické
znalosti a z dnesniho pohledu také znalosti politologické a sociologické — to byla
zona, ve které se citil bezpecny a chtél ji také stale rozvijet. A protoze tuto oblast
prostupovala vira, kterd byla latentné¢ pfitomna ve veSkerém pocinani
sttedovekého Cloveka, tak 1 Karel vife a ndbozenskému citéni ptikladal mnohem
vetsi vyznam, neZ ostatni panovnici. On sam povazoval kiestanskou viru za
naprosto zasadni pro Zivot spolenosti. Vime to i z jeho navrhu Ceské ustavy —
Majestas Carolina, ktera za€ind zdiiraznénim té spravné vérouky. To znamena, Ze
kiestanstvi je statni naboZenstvi a kazdy obyvatel ¢eského statu musi byt kiest’an.
V piipadé, ze by byl pohan nebo jinovérec, je to vlastné zaleZitost na Grovni
hrdelniho zlo€inu a mohl byt ztrestdn smrti. Je zajimavé, Ze pak nésleduji
odstavce, které se netykaji zidi — jak by se dalo pfedpokladat, ale muslima. S tim,
ze muslimové, kdyZ pfijdou na Ceské uzemi, tak tady mohou Zit a pobyvat jako
hosté, ale nesmi v zd&dném piipadé provadét né¢jakou nabozenskou agitaci nebo
vefejné vyznavat svou viru — to je Cisté jejich privatni zaleZitost. S jejich néjakym
dlouhodobéjsim pobytem se nepocita. Pokud by n&jakou agitaci provadéli, byl by
to ditvod k rdznym persekucim...

... a kteryze rok se to pise...?




A pro trochu oddechu — par hadanek, které zirejmé
neznate...

Vite, co to je?
Ptes den to St¢ka, v noci to spi v krabici...
- tchynina protéza

Vite, co je neivetsi hazard?
- Zapit prasky na spani Saratici

Vite, jak pomoci vody ziskate doma svétlo?
- Umyjete okna

Vite, ktery Ctyifnohy pfitel je Clovéku nejmilejsi?
- Postel

Vite, co je to? Neji to, nepije to a piece to roste?
- Ceny

Vite, jaky je rozdil mezi ruskym optimistou, pesimistou a realistou?
- Optimista se uci anglicky, pesimista se uci ¢insky a realista sedi
doma a ¢isti kalasnikova ...

Vite, pro¢ nemame zadrZovat vétry?
- ProtoZe pak vyb&hnou pies patet do mozku a odtud pak ptichazeji
ty ndpady na hovno...

Vite, co to je? Picha to a da se to vykoufit?
- Vcely

Vite, jak se jmenuje japonsky konstruktér karavanu?
- Nacochatu

Vite, jak se fekne japonsky pedofil?
- Sukahosiki

Muzete se milovat na namesti?
- Miuzete, ale musite pocitat s tim, Z vam do toho budou kolemjdouci
kecat ...




Minigolf, 29. 06. 2017

NaSe sportovni bunky zacaly
opét nabirat na sile, a tak jsme
premysleli, kam si vyrazit za

sportovnim
dobrodruzstvim. Pocasi nam
pralo, takze jsme se rozhodli pro
pobyt v pfirod¢ a domluvili jsme
turnaj v minigolfu.  Vstup
zdarma nam zajistila firma pana
Davida Valacha a alespon touto
formou ji, za sponzorsky
»padarok®, dékujeme. Poprvé s nami byl na golfu pan Krpata — na vozicku. A
znacné handicapovan, oproti jinym nasim sportovnim nadSenctim, ktefi si uz 18
jamek okusili, koulel! Za odpaly, které predvadél, by se nemusel stydét ani Woods
Tiger. Drdha s nazvem "lotos", na které nachytavavame pokust jak rovnikova
Guinea goll v lednim hokeji od chlapcii javorového listu, pan Krpata na poprve.
Vsechny nas piekvapil jiz na prvni draze, kdy (drzel hil poprvé v ruce) trefil
jamku na podruhé. Piesto, Ze se ostatni snazili se¢ mohli, pan Krpata turnaj
pravem vyhral. Nejen pocit z dobrych sportovnich vykont, ale také velmi
piijemné prostiedi a dobré obCerstveni ndm umocnilo pohodu a radost z ptijemné
straven¢ho dne.




Uz naSe prababicky fikavaly:,, Pred hefmankem smekni, pred bezem si
klekni.*

Bez ¢erny je jednou z naSich nejznaméjsich a nejoblibenéjsich 1é¢ivek. Diive se
vétilo, Ze bezovy ket je mistem, které osidluji dobti duchové a vily. Proto ho lidé
vitali v blizkosti svych domovii 1 chlévi.

Dnes se léCivy bez Cerny nahrazuje ,,oblibenymi* tijemi a dal§imi dfevinami,
které nejen, Ze se na venkov pfili§ nehodi, ale ani omylem nenahradi uz jen tu
omamnou, uklidiujici a vSeobjimajici viini bezu.

Ale zpatky k bezu a jeho 1é¢ivym G¢inklim. Z bezu je mozné vyuzit celou rostlinu.
Nejvice pouzivanou &asti je kvét, ktery pravé rozkvétd. Ucinky kvétd jsou
vSeobecné znamé a popsané v mnoha knihach o bylinkadch. Pouzivd se pfi
nachlazeni, virézach, chorobach dychacich cest, traviciho tstroji, atd. Daji se z
n¢j piipravit pletové vody na omyvani, masti, sirupy, ocet. Dalsi ¢asti, kterou
muzeme vyuzit, je list. Z listd je mozné udélat tinkturu tak, Ze list nalozime do
palenky a nechdme asi mésic stat za oknem. Poté€ pfecedime a uchovame v temnu.
Tinkturu z listl, stejné tak jako Cerstvé listy je mozné pouzit jako obklady na
klouby a jejich ptfipadné potiZe. Dalsi moZnosti vyuziti je pti otocich nohou, které
mize byt zplisobeno zadrzovanim vody v organismu. Plod je oblibeny a jeho
vyuziti znamé. Napiiklad jako bezinkovy likér, vino, povidla, $tava, most,
marmeldda, kompot nebo jako suSeny.

My jsme kvét obalili v pala¢inkovém tésticku, usmazili na sladko — posypané
mouckovym a skoficovym cukrem, ale také na slano — pfidanim nastrouhaného
syra do tésticka. Obé bylo prudce jedlé. Ted uz se jen té€Sime na sirup a med.




