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Kampak bézi? — pro polinka,
aby si mohl zatopit.

Hle ted’ uz také kamaradi,
malému bézi na pomoc.

Brzy jde dym az nad kapradi.
Nékdo tam Septa : ,,Dobrou noc“.

Zalezli broucci do kapradi
a spi uz ve své postyice.
Jen jeden jesté travou padi
ve strakaté nocni kosSilce.
Zima mu fouka na kolinka,
v desti se mulize utopit.




Pranostiky pro celé obdobi — pro podzim, ktery za¢ina podzimni
rovnodennosti kolem 23. zari a kon¢i zimnim slunovratem — 21. prosince

Babi 1éto - 1éto na odchodé.

Cim diive listi opadne, tim Grodn&;j3i pristi rok.

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.

Divoké husy svacinu odnéseji a zimu piinase;ji.

I kdyz 1éto a podzim nadélily vSeho, Setfi vSak, aby bylo z ¢eho.
Jakmile se ukazuje polni mys, Ze mas o dfevo se starat, vis.
Je-li ve vzduchu mnoho babiho 1éta, bude dlouho jasné pocasi.
Jsou-li prvé dny babiho 1éta jasné, nastane teply podzimek.
Kdyz cecetek nevidati, hotov se na tuhou zimu.

Kdyz dlouho listi nepada, tuhé zima se ptikrada.

Kdyz dne ubyva, zimy ptibyva.

KdyZ dub hojné ovoce dava, tak ma velka zima a mnoZzstvi sn¢hu byti.
Kdyz kvetou boby, je nouze o chleby, kdyZ kvete mak, jiz ne tak.

Kdyz napadé snih na zelené listi, bude tuh4 zima.

Kdyz se tahnou ptaci blizko k staveni, bude tuha zima.

Koho se babi 1éto dotkne ve svém letu, bude st’astny.

Kvete-1i vies po Spicich, nadesel cas k seti.

Léto ptichazi hopsavé, zima vahavé - babim létem.

Mnoho bukvic - mnoho vanic.

Na podzim 1zice desté a konev blata.

Na podzim zatop.

Oblékaji-li si zajici husty koziSek a maji-li mnoho sadla, bude tuha zima.
Podzim bohaty na mlhu vésti v zim& mnoho snéhu.

Podzim na strakaté kobyle jezdi.

Utni z buku tfisku: je-1i sucha, bude zima tuha; je-li vSak vlhka, bude zima
mokra.

V roce, ve kterém je mnoho zaludl, ma byti studend zima s mnoZstvim snéhu.
Vas-li pada lupeni, na rok pékné oseni.

Vznésejici se pavuciny babiho 1éta - posledni pozdrav 1éta.




Vylet do Jifikova u Rymarova

Ptesto, ze bylo umorné vedro, vydali
jsme se zacitkem prazdnin na prvni
Z mnoha vyletii. Tentokrat do dfevéného
kralovstvi pana Halouzky. Nesporna laska
ke dfevu, pokora, trpélivost a nadseni — to
jsou atributy, které na vas dychnou
Z kazdého exponatu této neuvéiitelné
expozice. Cela ,,Pradédova galerie“ pana
Halouzky je navic nasycena vini dfeva,
ktera hladi a uklidiiuje.

Unikatni a neuvéfitelna je nejvetsi socha
v CR, ktera byla dokonce zapsana do
Guinessovy knihy rekordd - “vladce
Jeseniku“ Deéda Pradeéda. Je 10,4 metra
vysoky a 15 tun vazici monument. Dal§im
fantastickym pocinem pana Halouzky je
betlém, ktery obsahuje pies 250 figur v
zivotni velikosti, a to pry neni konec¢na,
pfesto, Ze uz nyni je ocenén titulem
,,INejvetsi betlém na svete™.

A do tfetice vSeho Uzasného - obii dfevény
obraz Déda Pradéda a jeho fiSe, ktery
puvodné stdl v kamenné rozhledné¢ na
vrcholku  Pradédu. Ta byla 1 s
obrazem zni¢ena. Obraz je vyfezan ze
Ctytiadvaceti lipovych kmend, méti 2,2 m
X 5x5 m.

Po domluvé je moZzna prohlidka s
vykladem k jednotlivym sochdm vcetné
pfedvedeni fezbaiske prace. V kazdém
Casti galerie je mluvici socha, ktera umi
podat vyklad ke kazdé sekci v cesting,
anglicting, némcing, polsting,

francouzsting, rusting 1 japonsting.

Kromeé lidskych i nadpfirozenych bytosti si
muzete prohlédnout fadu zvifat — domacich
i exotickych — VvZivotni i nadZivotni
velikosti. Miizete se povozit na kolotoci
smedvidaty ¢i krokodyli, polaskat se
s ktizlatky, 1 obdivovat nosorozce, slony,
hrochy, medvédy a fadu dalsich.

Vylet se opravdu povedl a vSem viele
doporucujeme




Den seniorii v Krnové - pismem

Dne 20. cervence jsme byli pozvani do
Krnova na Den seniorid, ktery potadal
tamni DpS.

Uz od boziho rana jsme se na navstévu
tésili. Trochu jsme se modlili, aby vyslo
pocasi, protoze mraky se honily z jedné
strany oblohy na druhou, vedro laskovalo
S dusnem a bleskovité jevy byly prudce
hyperaktivni, jenom se blysknout...

Cestu do Krnova jsme nezvolili klasickou,
ale pfirodovédnou — v Karlovicich jsme
odbodili smérem na Kamennou boudu a
valnou ¢ast cesty jsme projizdéli lesem. Pii
otevienych oknech jsme si pfipadali jak na
vychdzce, na které jsme tiibili své smysly.
Viné¢  smrkového lesa méa  své
charakteristické aroma — voni dfevem,
lesni smulou, jehli¢im, vlhkym mechem,
podhoubim a jesté nécim tajemnym, které
hladi a uklidiiuje... Nemusite vidét, nebo 1
schvalné¢ muzete jen pfimhoufit vicka a
obestte vas dal$i pfijemno - zvlastni
ticho... zadny tikot hodin, huceni agregatu,
vrzani a zvonéni vytahu... jen Selest listl
v korunach stromd, zpév ptakl, Sum kiidel
dravcd, tukani datla ¢i strakapouda,
zuréeni bystiiny €1 zastékani srnciho, duté
bouchnuti S$iSky do wudusaného jehlici,
zapraskani  vétvicky, zaStébetani stale
hladovych mladat v hnizdé... NeZz si
uvédomime, ze vSechny tyto vjemy jsou
jakési déja vu ... jsme v Krnove.

Nutno podotknout, Ze se nas ujal velmi
pfijemny persondl a usadil nds na — nam
rezervovana — mista, ke ,Svédskému*
stolu, kde jsme si mohli vybrat laskominy
vSech barev a chuti — od ovoce, ptes sladké
az po masové vyrobky, dZzusy, §tavy, caje,
kavy... M¢li jsme velmi dobré misto a
program, ktery si pro hosty pfipravili, byl
uzasny — latinskoamerické tance v podéani
mladych taneénikd 1 maZoretky, které
dohromady vlastnily 38 pravnoucat /jen
abychom taktné¢ poukdzali na jejich vé&k/
byly nepickonatelné. Zazpivali jsme si,
zatancili, avSak uz odmitali usmévavé, ale
stale a stdle ndm néco nabizejici, hostesky.

Cas plynul jako voda a museli jsme se
pomalu vydat na cestu zpét.

A zase jsme projizdéli lesem. A mnohem
intenzivnéji si uvédomovali fakt, ze mista
zarostlda lesem maji své nezastupitelné
misto na této malebné planeté, ze se sem
clovek rad vraci — odpocinout, utfidit si
myslenky, zavzpominat, nabrat sil
..."Hlasy lesa" promlouvaji magickym
kouzlem ducha, ktery vypravi piibeh se
vzdy §tastnym koncem... jako méa pohadka
na dobrou noc, kterou predCitite svym
détem a vnukim, nez jdou spat.

Den seniora v Bruntale — fotem




Blahoptejeme jubilantiim,
kteti oslavili vyznamné Zivotni
vyroCi v
cervenci — zafi 2016

Bartonkova Anna
Benedikovi¢ova Ludmila
Vymazalova Ludmila
Fuskova Jifina
Filipkova Bernarda
Drozdova Jana
Jane¢ek Bohumir
Kocka Jaromir
Krpata Stanislav
Madr Petr
Nohejlova Bohumila
Uherek Frantisek
Par¢i Stefan
MikuSova Ludmila
Kluc¢ina Vaclav

V rozmezi 60 — 94 let

Citaty o case a véku

Mladi by bylo mnohem p&knéjsi,
kdyby se objevilo v pozdnéjSim
veéku.

D¢jiny, d¢jiny, d¢jiny, mam z vas uz
Sediny!

Uméni neni starnout, uméni je to
snaset.

Nejkrasnéjsi na svété nejsou veci,
ale okamziky.

Cas mé pIné kapsy piekvapeni.

Vzpominky, to je r4j, z které¢ho
nemilzeme byt vyhnani.

Pomlouvani mladych lidi je
nezbytnd soucast dusevni hygieny
starych a znamenité povzbuzuje
jejich krevni obéh..

Skute¢ného mladi dosahujeme ve
zralych letech.

Jakmile si za¢ne$ ptipadat moc stara
na to, abys néco podnikla, tak jdi a
podnikni to!

Mladi nekoupis, staii neprodas..

Blbé neni stafi, ale ty blbé kecy téch
druhych o tom!

Dbejme, aby ndm stafi neudélalo
vrasky také na dusi, kdyz je déla na
tvari.

Dnesni mladez si vazi stafi, alespon
pokud jde o vino, whisky a nabytek.




Navstéva zamku v Hradci nad
Moravici

Ve stiedu 27. Cervence jsme se vydali
na vylet do Hradce nad Moravici,
prohlédnout si zamek a ptilehly
lesopark. Protoze se zamek nachazi v
lokalité od Vrbna dosti vzdalené, a
nechtéli jsme zhynouti smrti hladem a
zizni, vyfasovali jsme klasickou
¢eskou svacinku — rizecek, stavicku a
dalsi, zivot udrzujici potraviny, takze
jsme se mohli vydat na cestu...

Mirné€ podmrakédzni nebe nam
vyhovovalo — nebylo takové vedro a
cesta ubihala jedna radost. Projeli
jsme Krnovem i Opavou a uz po nés z
dalky — ze zdmeckého aredlu v Hradci
nad Moravici — pokukovaly Cerveny a
Bily zamek.

Vibec se nedivime tomu, ze osidleni
této lokality zasahuje az do 8. stoleti,
kdy zde vzniklo ptivodné slovanské
hradisko, na jehoz misté — po pozaru
hradu Pfemyslovcta v poloving 11.
stoleti - zapocal o 200 let pozd¢ji s
budovanim nového, rozsahem 1
vystavnosti velkorysého gotického
hradu — kral Pfemysl Otakar II.
Strategicky vyhodna poloha — kdy se
cely areal vypina jako ustfedni bod na
kopci obtékaném ze zapadu fekou
Moravici a na vychodé€ potokem
Hrade¢nou, pfi¢emZ strmé, misty
skalnaté srazy nad nimi bezpecné
chréanily své pany.

Po vétsinu 14. stoleti byl Hradec
sidlem levobo¢nych Piemyslovci a
spravnim centrem Opavského
kniZectvi. V roce 1481 mu byl pfiznan
statut mésta, znak a pravo trhu. Od 16.
stoleti prochazel rukama nékolika

zéstavnich pand, z nichz posledni byl
Kaspar Pruskovsky z Pruskova. V r.
1778 pteslo hradecké panstvi na
pruskou kniZeci rodinu Lichnovskych
z Vostic, ktefi na pocatku 19. stol. -
po pozaru v r. 1796 - zamek celkove
prestavéli v intencich empirového
slohu. Doslo také k rozsiteni
zémeckého aredlu o hospodarsky
Cerveny zamek a Bilou v&Z. V drzeni
hradeckého panstvi se vysttidalo osm
knizat Lichnovskych v Sesti
generacich. Kazdy z nich byl
individualitou mimoradného vzdé€lani,
z4jmi, schopnosti a vybranych styk.
Vedle panovniki, hodnostari
evropskych dvorti, politickych a
spolecenskych celebrit byly hosty také
mnoh¢ veli¢iny kulturniho svéta - J.
Manes, J. a R. Altovi, V. Renner, L.
van Beethoven, N.Paganini.

V aredlu zahrady byla prezentovéana
dila L. van Beethovena. Velka skoda
byla, Ze zde nebyla ani jedna lavicka,
abychom se mohli posadit a uzit si
jeho tonl — naptiklad symfonii Eroica,
Osudova ¢i Pastoralni, nebo jeho
romantické skladby — Pro Elisku




Az pod vrcholky hor

V ramci ,,Cestomanie®, coz je
aktivita, ve které se touldme po
krajich blizkych 1 vzdalenych, jsme
tentokrat navstivili nase rodné
hroudy - Jeseniky. Jeseniky byly a
jsou vyhledavanym turistickym
mistem zejména v zimé¢, presto, Ze

vvvvvvv

S babim létem nikde jinde nez u nas
nenajdete. Vévodi jim hora Pradéd,
na jehoz vrcholku stavala jiz na
zacatku 19. stoleti chyse, ktera
poskytovala pfistiesi v dobé
neptiznivého pocasi.

Pocasi ndm péar dnti hatilo plany —
jak mavnutim proutku byla z jasné
oblohy priitrz mracen, nebo se
blesky kiizovaly, ¢i padla mracna
tak husta, ze nebylo vidét na par
metrli pred sebe - takZe jsme
nckolikrat ptipraveny vylet museli
odlozit. A4z se kone¢n¢ zadafilo.
Bili beranci poskakovali po modrém
blankytu, vitr piskal veselou a my
nastartovali motorového ore. ,,Mlha
pfed nami, mlha za ndmi* a nez bys
ekl Svec prtavec a zaplatil néjaky
ten poplatec, byli jsme na Ov¢arne —
pod vrcholem Pradéda z jedné strany

a pod vrcholem Petrovych kamenti
ze strany druhé.

VSichni byli piekvapeni
neskuteénym poctem ndvstévniki —
kromé¢ CeStiny se ozyvala
slovensStina, polStina, némcina,
holandstina, fectina, anglictina ... Ze
by evropsky parlament na vychazce?
Asi ne. Tohle vypadalo na slusné
lidi...

Pradéd - je nejvyssi horou Moravy

S 1492 m.n.m. , na jehoZ vrcholu
stoji televizni vysila¢ s rozhlednou.
Vysila€ je vysoky 146,5 metru -
ptvodni vyska 162 metri klesla po
vymén¢ anténniho nastavce v roce
1993. Z vetejné pristupné vyhlidky
ve vySce 73 m je za dobrého pocasi
vidét Snézka, Lysa hora a Radhost’,
vzacné 1 Vysoké Tatry a Mala

Fatra na Slovensku - vrchol vysilace
je nejvyssim pevnym (byt’ umélym)
bodem Ceské republiky, s
nadmoftskou vyskou mezi 1637 a
1638 metry nad motem lezi vyse,
nez vrchol Snézky. Nejvyse
soucasné dostupnym mistem je
ploSina 20 metrd pod vrcholem.
Piivodné stavala na vrcholu
rozhledna, jejiZ stavba byla zahajena




v r. 1904. Pozd¢ji dostala rozhledna
jméno - Strazni v&éz Habsburk (ném.
Habsburgwarte). Ke stavbé byl
vSak pouzit nekvalitni material z
nedalekych Tabulovych skal, coz
mélo vliv na zivotnost véze. Dik za
dokonceni stavby patfil clenim
turistického spolku, kteti stavbu
financovali a vykonavali ve svém
volném cCase. Proto se roku 1912
podafilo rozhlednu zkolaudovat.
Stavba pfipominala gotickou hradni
veéz, méla ptdorys 15x14,5 m a
vySku 32,5 m. V nejvySSim 7. patie
byla vyhlidkové ploSina. V roce
1957 musela byt rozhledna z
bezpecnostnich ditvodl pro verejnost
uzaviena. Planovana rekonstrukce se
pak jiZ neuskutecnila, protoze
roku 1959 se cela stavba zfitila. Na
vrcholu tak zlistala pouze budova
meteorologickée stanice a difevéna
utulna. Nicméné — repliku této
rozhledny si miiZzete prohlédnout
V parku Zakladni Skoly
v Karlovicich.
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Celsiovy ¢tyfi stupné nas utvrdily
nejen v nadmotské vysce, ale také
Vv karové lokalité. Ledovy vitr si to
svistél Velkym kotlem nahoru,

Petrovym kamentim z¢echral
chocholku, u Figury si stfihl jednu
piruetu, u Sabinky druhou, prosmykl
se kolem nas, aZ ndm naskocila husi
ktzZe jako pralinky a zaprastélo v
kostech. V tu chvili si néktefi -
mimo obcerstveni — doptali par
bortivek ptfehnanych pies destilacni
piistroj, co by prevence proti
nemocem... a uz jsme se radéji
pomalu chystali na navrat.

V Karlové Studance jsme jesté
potkali medializovanou skupinu déti
— Made in China, takze se mozna uz
na podzim setkdme

s karlovostudaneckym pramenem

s nalepkou Made in P.R.C. —tedy —
vyrobeno v Cinské lidové republice
(Public Republic of China)... Vylet
se vSem velmi libil a t&Si se na dalsi
toulky krajinou...

A tak, v souladu s dneSnimi
navstévniky, ziistaiime evropsti -
hasta la proxima, amigos ! Y lavar
con agua tibia.

Karlova Studanka

V ramci projektu ,,Cestomanie* jsme
se takika celé prazdniny potulovali po
naSich rodnych hroudach. At uz
fyzicky nebo na besedach a
posezenich jsme se seznamovali s
ptirodou, faunou i florou CHKOJ,
zavzpominali na ,,staré dobré Casy* —
ptivodni véz na Pradédu, cvrkot v
hotelu Hubertus, rekreacni a lazensky
zivot naseho regionu... Mezi mnoha
vylety a prochazkami si zahrala prim
Karlova Studanka. Karlova Studanka




jsou znamé lazn¢ s takika 200 letou
tradici, jejichz kiist'alového vzduchu,
panenské ptirody, klidu a pohody si
uzival uz Maxmilian II.FrantiSek,-
nejmladsi syn Marie Terezie, ktery
lazn€ zalozil, 1 arcivévoda Karel
Ludvik — vnuk Marie Terezie, podle
n¢hoz jsou lazn€ pojmenovany.
Nachézi se v pohoti Hruby Jesenik v
nadmotské vysce 800 m n. m., v

malebném tdoli ficky Bila Opava,
nedaleko nejvyssi hory Moravy
Pradédu (1491 m n. m.). K tomu,
abychom si Karlovu Studanku prosli,
nam staci par desitek minut. Je
rozloZena podél jediné hlavni silnice,
ktera je také kolonadou. Kdyz po ni
prochazime, vSude kolem vidime
pluvabné lazeniské domy. Je mezi nimi
také Slezsky diim, jedna z nejstarsich
staveb ve Studance a misto, které si
zahralo ve filmu S tebou mé¢ bavi svét.
Takitka naproti pies silnici se nachazi
Pitny pavilon. Dievény altanek skryva
nejvetsi zdejsi bohatstvi: jeden z
mineralnich pramenil. Tento ma
jméno Petr, a mineralni voda, ktera tu
tryska ze zemé, je Cird, bezbarva,
slabé pachne sirovodikem a chut’ ma
piijemnou. UZ roku 1824 byl postaven
Hostinsky diim, dne$ni Bezrug, v
letech 1824 — 1825 Prusky dim, kde
dnes sidli obecni urad a skola, v letech
1832 — 1833 Knizeci dim, ktery

slouzi jako vySetfovaci ustav a roku
1834 Hinnewiederhaus, ktery se stal
také sidlem narodniho vyboru. V
letech 1836 — 1837 byl postaven
Lazenisky salon, ktery dnes slouzi jako
hudebni hala, v letech 1842 — 1844
Novy koupelovy diim, coz je dnesni
diim Opava, a v roce 1844 také
Sloupovy diim, ze kterého je nyni
hotel Dzbéan. Lazn¢ byly natolik
proslule, ze se zdejsi

Sloupovy diim, ze kterého je nyni
hotel Dzban. Lazné byly natolik
proslulé, Ze se zdejsi kyselka plnila do
lahvi a rozesilala do okoli. Pivodné se
lahve plnily z Maxmilidnova pramene
a od roku 1862 i z Vilémova pramene.
Kwvili vysokému tlaku oxidu
uhli¢itého vSak lahve praskaly a proto
bylo od rozvozu upusténo. Polovina
19. stoleti znamenala nejvétsi rozvoj
lazni. Proto byly dale stavény domy.
Budova soucasné matetské skolky
byly postavena roku 1859 pod nazvem
Svycarsky diim atd. Koncem 19.
stoleti byla postavena budova U lesa a
také pavilon Wilhelmsquelle, tedy
dnesni Pitny pavilon, ktery je
skute¢nym symbolem Karlovy
Studanky. Roku 1905 byla postavena
vodni elektrarna s ndhonem a umélym
vodopadem.

e e




Vsechny tyto kréasy, pohodu, klid,
vzdousek, sluni¢ko a pohlazeni po
dusi si mohli uzit také vSichni nasi
mobilni 1 imobilni uzivatelé na svych
vyletech a prochazkach témito
neuvétitelnymi misty, které jim
zprostiedkovaly pani Tomanova a
Chalupova.

Touto cestou bychom chtéli
podékovat také pani Be.Radce
Chudové, starostce Karlovy Studanky,
ktera ndm svym laskavym a vstficnym
postojem umoznila parkovani pro
imobilni uzivatele zdarma. A také
jsme ji chtéli poptat hodné zdravi a
spoustu sil, aby ndm Studanku
Studankou zachovati racila.

Minigolf

Minigolf se jako sportovni odvétvi
provozuje ve Ctyficeti zemich Ctyt
kontinentt a Cesti hraci patii ke
svétove Spicce. Minigolf je sport pro
vSechny vékové kategorie — Ize jej
hrat od asi 10 ti let prakticky po cely
zivot a mohou ho provozovat i
zdravotn¢ postizeni, kteti ve vétSiné
sportli nenajdou uplatnéni.

V Ceské republice mame moznost
zahrat si minigolf na vice nez 250
htistich (vCetné hal), pficemz kazdé
htisté se sklada z 18 ti normovanych
drah s riznymi piekazkami.

A tak, abychom si uzili trochu
pohybu, vydali jsme se na minigolf do
Karlovic. Pfijemné prostiedi parku,
teplé pocasi a vesela nalada nés
doprovazela po vSech 18 jamkéch, na
kterych jsme si opravdu uzili.
Vyfasovali jsme hilku a micky a uz
jsme zkouseli. Prvni drahou byly
,»pyramidy* — rozestavéné tak, ze z
odpalového mista se jamka dala jen
tuSit a pouze mistfi ji trefili napf.
napotieti. Pro mnohé z nas by se
pyramidy musely proménit v kanon
ustici do stiedu jamky a jesté by se
naSel koumes, jehoZ micek by ladné
jamku obkrouzil a vratil se k
panickovi jak vérny pes. Ptima drdha
s prekdZkami 1 bez prekazek byla
jednou z téch - v uvozovkach —
leh¢ich, na kterych nam stouplo
sebevédomi a ismév se usadil na
rtech...ale nékterym ne na dlouho.
Pak totiz zacala legranda. Drahy typu
viny, proudy, most nam sice
nepiivodily mofskou nemoc, ale
vykyvaly s nami pékné. Sodoma v
komofte nastala, kdyz jsme se dostali k
loopingové draze, kosi a vulkanu.




Loopingova draha — spiSe tedy jeji
smycka - mi prudce pfipominala
housenkové drahy vyhlasenych
svétovych lunapark, tzv.

e N &
ch, kdy bych napt. ja béhem nano
sekundy nevédéla, zvracim-li hlavou
doli nebo nahoru. I kdyZ dana draha
nepatii mezi nejlehc¢i, nasi Sampioni
se ji zhostili se cti. Tak, jako naptiklad
1 labyrintu, smycky ¢i mysi diry.
Potom jsme si odpocinuli a obcerstvili
se u dubového stolu, pozorovali jsme
ruzné ptaci budky a hmyzi hotely,
relaxovali jsme. Druhé kolo uz bylo
veselejsi. Bylo vidét, ze mame
natrénovano a jedna z naSich golfistek
porazila i pany kluky. Pokud ndm to
pocasi dovoli, jsme pfipraveni na jeste
jeden turnijek a uz se moc téSime.

Dievarska dilna

V ramci ergoterapie jsme navstivili
dievarskou dilnu, kde si nasi muzi
vyzkouseli svou zru¢nost a presnost.
Vyrobili ptaci budku, ktera je
dosazitelna 1 pro vozickare, troufli si
1 na hmyzi hotel. VSe bude umisténo
na zahrad¢ DpS.

Zahrada

Neuvétitelnych zmén doznala také
zahrada. V ptedni ¢asti arealu byl
vybudovan relaxaéni koutek, do




kterého byl umistén zahradni
nabytek se slune¢nikem. V zadni
¢asti byla vytvofena novéa skalka —
zejména prace dévcat z kancelafi a
pana feditele. Nicméné — kvétiny
V truhlicich, zelenina v mobilnich
zahradkach, dyné a cukety, to je
prace pani Tomanové a sisyfovska
péfe o =zidhony je praci pani
Kupkové.

Probihajici dal$i uprava terénu
vcetné uvedeni kasny do ptvodniho
stavu je moznd pouze za prispeni
naseho partnera — pana ing. Andreje
Babise, ktery nadm prispél castkou
200.000,- K¢.

AKTIVITY, KTERE MAME

RADI :

Zpivani pro radost
Kavarnicka
Cestomanie
Reminiscence
Bohosluzba
Cviceni

Vareni
Canisterapie
Vytvarné techniky
Setkavani s LKZ
Videoklub

Prace ve stolarské dilné




AKCE, kterych jsme se zucastnili v ramci projektu jinych subjektt:

Krajsky ufad Moravskoslezského kraje vyhlasil ,, Kiizovkarskou ligu®, které se
ZUcastnilo jedendact naSich lustitelti. Po deset tydnii dostavali kiiZovkari
kiiZzovky, jejichz tajenky se vztahovaly k naSemu kraji. PravdaZz, ne vSechny
kiizovky byly jednoduché, pravdaz, ne kazdy lustitel si hned vzpomnél, jak se
piSe to které pismenko, ale nakonec to zvladli v§ichni bravurné¢. Odménou nim
byly balicky s ¢aji a sladkostmi

Zucastnili jsme se také akce ,,Seniofi détem™, kdy jsme byli vyzvani k usSiti
jedné ¢asti ,,Stonozky*, vymysleni pohadky a zhotoveni malého darecku. Tyto
komponenty jsme pak odeslali do DpS Svétlo, ktery Stonozky kompletoval a
poslal détem do détskych domovi

Nasi seniofi slozili spolu s M. Reissner ,,Sesivanou pohadku®, kterd se jim opravdu
povedla. VSak posud’te sami...

Na kraji lesa stala mala chaloupka, kde zil Jelen se zlatymi parohy a Smolic¢ek
pacholi¢ek. Kazdé rano Jelen odchazel do mésta na trh. Jednou pii odchodu natidil
Smolickovi, aby natrhal v lese jahody. Smoli¢ek Sel do lesa a na p&siné potkal
Karkulku. ,,Kam jdes, Karkulko?*, zeptal se. ,,Jdu do lesa k mechové studance,
protoZze tam Zije zeleny Zabak s vyvalenyma o¢ima. AZ ho polibim, proméni se v
prince se zlatou hvézdou na Cele a bude svatba.” ,,Tak hodn¢ Stésti*, poptal ji
Smolicek. Sel a $el, az prisel na lesni palouk, kde stala pernikova chaloupka. Na
zahrad¢ sed¢lo kolem grilu dvanact mésicki. Jezibaba pro né grilovala klatovské
klobasy. Z jeskyné vykukoval tfihlavy drak Ohnivék a snazil se nendpadné sliznout
z grilu alesponi jednu voniavou klobasu. A ty vonély tak, Ze drakovi kapaly sliny
proudem, az ohen chvilemi pohasinal. Kdyz si spalil chtivosti jazyk, zaival, o¢i se
mu zalily slzami, a proto omylem olizl Jezibab¢ nos 1 s bradavici. V dalce se
objevili dalsi hosté. ,,To budou Dlouhy, Siroky a Bobes. Pfihodim dalsi klobasy*,
zavrcela si Jezibaba do vousti. Smolickovi se také sbihaly sliny, ale musel jit dal.
Ptisel na maly paloucek, kde se to jahodami jen ¢ervenalo. ,,Ted si dam svacu®,
pomyslel si Smoli¢ek. Posadil se na patizek, ve kterém bydlel Kiemilek s
Vochomiirkou a rozprostiel platény ubrousek. ,,Ubrousku, prostti se!* porucil. A
hned byl na ubrousku jogurt znacky Bastik. Posadil se do travy a s chuti posvacil.
Pak vzal kybl a pronesl kouzelna slova: ,,Mravenecci, mravenecci, piijd’te mi na
pomoc*. Mravenecci rychle kybl naplnili. Posledni jahodu ptinesl Ferda Mravenec.
Smolickovi zasalutoval a rychle zmizel v travé. Z nedalekého rosti ho pozorovala
liska BystrouSka. Zavolala na Smolicka: ,,Neboli t¢ nohy?* ,,A to jako pro¢?*
odpovédél Smolicek. ,,No, ze bych t€ odvezla na ocasku domti*. ,,To bych rad, ale
co s kyblem?“ Zadny problém. Liska Bystrouska siln& hvizdla na prsty a tu
ptiletélo sedmero krkavcet, popadli kybl a uz se vznaseli smérem k domovu.




Smolicek liSce pékné podekoval a za odménu ji dal ti1 vlasy déda VSevéda. Ani
krkavci neptiShi zkratka. Daroval jim HrneCku, vat. Kdyz se Jelen vratil z trhu,
prinesl Smolickovi darek. Byly to tii ofisky. V jednom nasel Smolicek mobil, ve
druhém pocitac a ve tfetim ucet...

... a jen tak mimochodem, zkuste si spocitat, kolik pohadek a pohadkovych ptib&hi
se nam do této seSivané pohadky zamotalo...

Dalsi aktivitou byla vyzva vyroby kolaze na t¢éma muzika. Vybrané kolaze budou
soucdasti vernisdze na gerontologickém kongresu v Ostrave.

ZUcastnili jsme se také ,,Hudebnich chvilek™, které pro nas ptipravily a také nas
vSechny zapojily, studentky Iékaiské fakulty — Klara Karlepkova, Marie Jutikovéa a
Kristyna Blazkova.

A co pripravujeme?

Virtualni univerzita

Netradi¢ni sportovni odpoledne

Dlabani dyni

Den seniortl — S bohatym programem a obcerstvenim
Spoleéné a zdravé - spoluprace s MS

Navstéva soln€ jeskyné

Spoluprace se svazem invalid

Mikulasske rejdovani

Vanoc¢ni posezeni
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Orientace na obloze

aneb mala prochazka hvézdnou oblohou.

Nase Zem¢ se otaci okolo piimky, kterou nazyvame zemskou osou. Ne snad, Ze by skrze nasi
planetu prostupovala jakasi kovova ty¢, ale miizeme si zemskou osu i takto predstavit.

Kdybychom stéli na severnim polu a méli tu moznost podivat se rovnou nad hlavu, jakoby
podél zemské osy, zjistili bychom, ze téméf presn¢ mifi na jednu z hvézd, které se nam
kazdou noc rozprostiraji nad hlavou. Pokud by nasSe zvidavost byla opravdu velka a my si
vzali do ruky mapu hvézdné oblohy, a brzy bychom zjistili, ze ona nepfili§ vyrazna, ale od
davnych dob pro orientaci zcela nezbytnd hvézda, je Polarka.

K nalezeni Polarky vsak nemusite konat dlouhou a strastiplnou cestu az na severni pol.
Dokonce k tomu nepottebujete ani zadny specialni piistroj, jedinym pfistrojem, kterym budete
potiebovat, jsou vaSe oci. Vice nez slova vam v tomto ptipad¢ prozradi obrazek 1.

Jak uz jsme si fekli, zemska osa mifi témér presné na Polarku. Ta na naSem hvézdném nebi
stoji stale na jednom misté¢ a my tak mizeme s jeji pomoci spolehlivé nalézt sever — lezi
piimo ,,pod ni”, tedy na obzoru ve sméru, kterym se divame ve chvili, kdy jsme natoceni
pravé k Polarce.

Polarka

"Maly vuz".

"Velky viz"

Obr.1 — jak nalézt Polarku



http://mladez.astro.cz/?p=84

Jak je to s ostatnimi hvézdami?

Obcas muzeme zaslechnout tvrzeni, Zze hvézdnd obloha se nadm nad hlavou opét troSku
pootocila. Dokonce je o tom pisnicka, ve které se zpiva: ,,Hvézdy se to¢i nad hvézdarnou...”
Jak je to doopravdy? Uz ve Skole nas ucili, ze naSe Zemé& kond nékolik zékladnich pohybd.
Jednim z nich je pravé rotace kolem zemské osy jednou za 23h a 56 min (tento casovy udaj
urcité zasluhuje vysvétleni a my se k nému né€kdy pozdéji vratime). Tomuto udaji fikdme
jeden den, béhem néhoz se vystiida svétly den a tmava noc.

Jak se nase Zem¢ otaci, divame se z jejiho povrchu vzdy do jiné ¢asti vesmiru a proto se méni
(za tmy viditelng) obraz hvézdné oblohy. Zdanlivé to tedy mize vypadat, Ze se ndm obloha
ota¢i nad hlavou. Ve skutecnosti je to ale tak, ze se Zem¢ otaci pod oblohou. Text pisnicky by
tedy pfesné mél znit: ,,Hvézdarna se toc¢i pod hvézdami...”, nechtéjme ale od pisnicek tplnou
presnost. Nespornym faktem vSak je, ze hvézdna obloha se nam béhem noci proménuje,

diivodem je ovSem rotace nasi planety a nikoli posouvani hvézdné oblohy jako takové.

Hvézdna obloha se ndam ovSem neproménuje pouze v ¢asovém horizontu 24 hodin. Jak uz
jsme si vyse popsali, nase planeta ¢ini zaroven n¢kolik pohybd. Dalsim z nich je obéh okolo
Slunce, ktery trva nasi zemi 365,25 dne. Tomuto daji fikdme jeden rok. Tedy pfesné za 1 rok
obéhne Zem¢ okolo Slunce a za tuto dobu se nam vysttidaji vSechna Ctyfi ro¢ni obdobi. Takeé
se ale vysttidaji 1 Ctyfi promény hvézdné oblohy. V kazdém ronim obdobi totiz muzete
spatfit trochu jina souhvézdi.

Opét zemska osa

Ano, dlouho jsme o ni nemluvili, nicmén¢ pro Zivot na Zemi, a¢ se to na prvni pohled nezda,
je velmi dilezita. Pokud se podivate na zemsky globus, tak zjistite, Ze Zem¢e je v prostoru tak
trochu nasikmo. Pfesnégji feeno, sklon jeji osy je vici svislému sméru ptiblizné 23,5°. To
zpusobuje béhem obéhu Zemé okolo Slunce postupnou proménu ro¢nich obdobi. V kazdém
ro¢nim obdobi je nocni strana nasi Zemé natoCena do jiné ¢asti vesmiru a tak je pro kazdé
ro¢ni obdobi typicky jiny obraz hvézdné oblohy a typicka souhvézdi, ktera v ném mizeme
vidét (podrobnéji se o tom doctete napiiklad v Minimu o hvézdach). Béhem roku tedy
muzeme pozorovat postupné jarni, letni, podzimni a zimni souhvézdi.

Ti z Vas, ktefi své zraky upinaji k hvézdné obloze ponékud Castéji, ted jist¢ namitnou, ze
tteba Velkou medvédici (sedm jasnych hvézd tvoii znamy Velky viz) vidi jak na jafe, tak
naptiklad 1 v zim¢. Na mist¢ je tedy otazka: Kdyz se obloha béhem roku postupné méni, jak je
mozné, ze neékterd souhvézdi, titeba prave Velkd medvédice, jsou vidét stale? Netfika se nam to
lehce, ale opét to tak trochu souvisi se zemskou osou.

Cirkumpolarni souhvézdi

Uz jsme si fekli, ze zemska osa mifi na Polarku. Okolo Polarky se nachazi n€kolik souhvézdi,
ktera jsou vidét po cely rok. Nikdy je neuvidite zapadnout pod obzor. Alespoii v naSich




zemé&pisnych §itkach ne. Témto souhvézdim se fika cirkumpolarni, nebo také obto¢nova. To,
ktera souhvézdi jsou cirkumpolarni, zavisi pfedev§im na poloze pozorovatele. Cim budete
severnéji, blize severnimu poélu, tim uvidite vice souhvézdi, kterd zistanou nad obzorem po
cely rok. Kdybyste stali pfimo na pdlu, byla by pro vas cirkumpolarni celd severni hvézdna
obloha. V nasem piipadé, kdy se nachazime v Ceské republice piiblizn& na 50° severni §itky,
se musime spokojit jen s n¢kolika obtocnovymi souhvézdimi. Ktera to jsou, ukazuje dalsi
obrazek.

,— " Vozka

. _,.-"'.Ca pella

Obr.2 — cirkumpolarni souhvézdi
Co to jsou souhvézdi?

Pohlédneme-li na meéstskym svétlem nepifezarenou nocni oblohu, dozajista si vSimneme
uskupeni hvézd, z nichZ si stejné jako nasi predkové vytvaiime véEtsi ¢i menSi obrazce,
postavy, ndm znama zvifata nebo véci. V zasad¢ pokud mate dostatecné velkou fantazii,
muzete si na obloze vymyslet jakékoli souhvézdi vas napadne. Co to vlastné souhvézdi jsou?

Lidska fantazie je a byla nevycerpatelna studnice napadi. At uz se jedna o dobu dnesni, nebo
pted tisici lety. Proto, pokud se dnes podivime na oblohu, mizeme zde nalézt takova
souhvézdi, jako je bajny lovec Orion, udatny Herkules, pySnd Kasiopeia nebo krasna
Andromeda.

Nic neni tak jednoduché, jak se zda




Ve skute€nosti, jsou souhvézdi oblasti na obloze s presné definovanymi hranicemi. Mizeme
je pripodobnit k hranicim stati nebo uzemi zde na Zemi. Souhvézdimi pak myslime veskeré
hvézdy, které se v oblasti uvnitt téchto hranic nachazeji. Nékdy se slovem souhvézdi oznacuje
1 utvar na obloze (alignement), ktery je tvofen pouze spojnicemi nejjasnéjSich hvézd. Ty v
davnych dobach lidem ptipominali bohy, zvifata a podobné , ptfitom kazdéa kultura méla jina
souhvézdi a hvézdy k sobé jinak spojovala.

Kolik souhvézdi mame na obloze dnes?

Roku 1925 rozdélila Mezinarodni astronomicka unie hvézdnou oblohu na 88souhvézdi.48 z
nich nese pojmenovéni a tvar jesté z dob starovékého Recka a Mezopotamie a ke kazdému z
nich se vaze n¢jaka legenda. Ostatni souhvézdi jsou novodoba, vznikla mnohem pozdéji, v 16.
a 17. stoleti. Bylo tenkrat doslova v mddé vymyslet nova souhvézdi jen proto, aby se vyplnila
prazdna mista na no¢ni obloze. A tak dnes krom téch pomérné dobte viditelnych, madme na
severni obloze naptiklad souhvézdi Rysa, o némz saim Hevelius napsal, Ze kdo spatii rysa, ten
ma sam oc€i jako rys. Jist€ si dokdzete sami predstavit, jak slabé hvézdicky musi toto
souhvézdi tvofit.

Jind situace je s jizni oblohou, tedy s hvézdnou oblohou, jejiz velka ¢ast je od nds stale pod
obzorem a celou ji mohou vidét pouze obyvatelé jizni polokoule. Taméjsi souhvézdi a jejich
tvary vychazeji pfedevs§im z historie namotnich plaveb. Souhvézdi, ktera dnes miiZzeme nalézt
na jizni obloze, jsou vysledkem pifedevsim objevitelskych vyprav 15. a 16. stoleti. Tomu také
odpovidaji souhvézdi zobrazujici naptilad Mikroskop, Kruzitko, Oktant...

Souhvézdi — skutecné utvary nebo jen lidska fantazie?

Jak uZ jsme si fekli vySe, za stovky a tisice let lidé na oblohu vynesli ve svych ptedstavach
nespocet bajnycch hrdint, krasnych vil, drakii a motskych oblud ¢i modernich vynalezi, které
jim uskupeni hvézd vice ¢i mén¢ pfipominala. Maji ale ony hvézdy, které spojujeme Carami
do souhvézdi a uzavirdme je do hranic spolu vitbec néco spole¢ného? Odpovéd zni NE.
Samoziejmé, aZ na n¢jaké vyjimky. Pokud byste méli dostatecné rychlou raketu a mohli se
pfemistit na jiné misto v nasi Galaxii a podivali se na misto, kde se nachazi n¢jaké nam dobie
znamé souhvézdi, pravdépodobné byste jej vibec nepoznali. Hvézdy, které patii do
jednotlivych souhvézdi, jsou totiZ od sebe navzajem neuvéfitelné daleko a v prostoru spolu
vibec nesouviseji. To jen z naSeho sméru pohledu se nam zdaji byt na stejném kousku

oblohy.

Souhvézdi jarni oblohy

Ackoli je jarni obloha oproti zimni pomérné chudd na vyrazné takové objekty, jako jsou
kulové hvézdokupy a mlhoviny, a nezdobi ji vyrazny sttibfity pas Mlécné drahy ani bezpocet
jasnych hvézd, presto dokdze nabidnout velmi zajimavou podivanou. MlZeme zde totiz
pozorovat miliony let vzdalené hvézdné ostrovy — galaxie.

Orientace

Prodlouzenim oje Velkého vozu nalezneme souhvézdi Pastyre (latinskd zkratka souhvézdi:
Boo) s velmi jasnou hvézdou Arcturus.




Jizné od Pasty¥e lezi souhvézdi Panny (Vir) s nejjasnéjsi hvézdou Spica. HvézdyRegulus,
Spica, Arcturus tvofi spoleéné jarni trojihelnik, slouzici k orientaci. Pod celym
trojuhelnikem se tahne nejdelsi souhvézdi oblohy Hydra (Hya). Hydru doprovazeji dvé mensi
a nevyrazna souhvézdi: Havran (Crv) a Pohar ( Crt).

Jarni |
trojihelnik

8 -
Arcturus

Obr. 3 — jarni trojuhelnik
Souhvézdi letni oblohy

Letni hvézdnou oblohu pfetind stiibfity pas Mlécné drahy. Lidové se n€kdy nasi Galaxii fika
praveé takto ,,MIlécna draha.” Mlécna draha je ovSem pouze to, co pozorujeme z naSi Zemé
jako svétly pruh na hvézdné obloze, tak dobie viditelny praveé v 1été. Je to jen Cast celé galaxie
a tvofi ji jeji spiralni ramena (vice v Minimu o hvézdach). Cela naSe vlastni galaxie se
jmenuje Galaxie (a tedy nikoliv Mlé¢na draha) a na rozdil od miliard ostatnich hvézdnych
ostrovil ve vesmiru se tedy piSe s velkym G.

Orientace

hvézdy Vega, Deneb, a Altair. Vega v souhvézdi Lyry (Lyr) je jedna z nejjasnéjSich hvézd
oblohy. Deneb lezi na ocase Labuti (Cyg), ktera leti Mlé¢nou drahou k jihu. Na jih od Labuti
se nachazi souhvézdi Orla (Aql) s jasnou hvézdou Altair.




Letni ,
trojuhelnik

Obr. 4 — letni trojuhelnik

Mezi Orlem a Labuti jsou dvé mensi souhvézdi: Sip (Sge) a Delfin (Del). Jesté severngji pak
lezi LiSticka (Vul).  Zépadn¢ od Lyry najdeme  nendpadné, ale  rozlehlé
souhvézdi Herkules (Her). Mezi Herkulem a Pastyfem lezi snadno zapamatovatelné
souhvézdi Severni koruny, ve tvaru malého oblocku (CrB), s jasnou hvézdou Gemma (také
Alpheka = drahokam) pfiblizné uprostied. Pod Severni korunou lezi hlava Hada (Ser), kterou
drzi Hadonos$ (Oph), a ze kterého na druhé strané souhvézdi vychazi ocas Hada. Had je tedy
souhvézdi (nastésti jedin¢), rozdélené na dvé poloviny. Nizko nad obzorem
vynikaji Stielec (Sgr), tvaru ¢ajové konvice a Stir (Sco) s jasnou &ervenou hvézdu Antaresa
na zapadné od nich lezi méné napadné Vahy (Lib).

Podzimni souhvézdi
Podzimni obloha je velmi zajimava. S koncem léta stale jeSté miizeme pozorovat krasna letni
souhvézdi a objekty vzdaleného vesmiru, které se v nich nachézeji, ale spolecné s nimi také

pozvolna nastupujici typicka podzimni a zimni souhvézdi.

Na podzimni hvézdné obloze dominuje tzv. Pegasiiv ¢tverec slozeny ze tii jasnych hvézd
souhvézdi Pegas (Peg) a hvézdy Sirrah ze souhvézdi Andromedy(And).




Pegasuv ¢tverec

; Andromeda.

Vodnar

Obr. 5 — Pegasuv ctverec

Doplnime-li ~ Pegasiv ~ ¢tverec o hvézdy Alamak ze  souhvézdi ~ Andromedy
a AlgolzPersea (Per), ziskame obrazec napadné podobny zvétsenému Velkému vozu. Nad
souhvézdim Andromedy je souhvézdi Casiopeia (Cas) tvarem ptipominajici,, W”. Smérem na
jih pak lezi dvé mala souhvézdi Trojuhelnik (Tri) a Beran (Ari).

Podobné jako u letni, také na podzimni obloze je dominantou jiskiivy pas Mlécné drahy.
Zimni obloha

Nocni obloha, kterd se ndm ukazuje v zimnich obdobich, je velmi bohata na jasné hvézdy.
Orientace je proto pomérné¢ snadnd. Naprostou perlou oblohy v tuto ro¢ni dobu je
souhvézdi Orion, pfipominajici svym tvarem motyla. Jeho nejjasnéjsimi hvézdami
jsouBetelgeuse a Rigel.

Zimni Sestithelnik

Podobné jako v ptedeslych tiech ro€nich obdobich ma i zimni obloha sviij (pomérné rozsahly)

obrazec, ktery nam pomaha v orientaci. Tvofi ho Sestice hvézdCapella, Aldebaran, Rigel,
Sirius, Procyon, Castor (a ptipadné i Pollux), které tvoii tak zvany zimni Sestithelnik.
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Obr.6 — Zimni Sestithelnik

At uz se tedy pozorujete hvézdnou oblohu v kteroukoli rocni dobu, vzdy, pokud se budete
dobfe divat, najdete voditka a ndpovédy k nalezeni objektii ¢i souhvézdi, kterd vas zajimaji. S
trochou nadsazky by se dalo fici, Ze hlavni orienta¢ni utvary na obloze, tedy jarni a letni
trojuhelnik, podzimni Pegastiv Ctverec a zimni Sestithelnik, mlzete povazovat za jakési
vychozi stanice pii vaSich vyletech po obloze. Souhvézdi jsou pak jednotlivé zastavky na vasi
cesté. Zastavky, kde miizete svij zrak zanechat na mnohdy necekané krasnych objektech.
Jakych, to uz se ale z nasi kratké prochazky noc¢ni oblohou nedozvite. Dal vas dovedou
nejriznéjsi knihy, mapy, stranky hvézdéren a jiné zdroje, jako jsou napiiklad astronomicka
fora a poradny (tady je vSak na misté opatrnost, ne kazda informace musi byt spravna).

Zdroje:
PC programy Stellarium a Celestia

http://souhvezdi.sweb.cz/

http://cs.wikipedia.org/wiki/Souhvézdi

http://astronomia.zcu.cz/planety/zeme/13/
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