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JARO 2020

Kdy Ze, oficialné, zacina jaro?

Nékdo se ucil, ze 20. bfezna a jiny, Zze 21. bfezna. A oba mohou mit
pravdu. Zalezi na tom, ktery rok se zrovna pise.

Astronomické jaro za¢ina v okamziku, kdy se stfed slune¢niho kotouce
ocitne piesné¢ nad rovnikem a Slunce vstoupi do znameni Berana. K tomu
kazdy rok dojde o necelych Sest hodin pozdéji, v piestupném roce o vice nez
18 hodin dfive.

Prvni jarni den oznacujeme jako jarni rovnodennost, protoZe noc a den jSou
piiblizné stejné dlouhé. Od tohoto dne se noc zkracuje a den prodluzuje, coz trva
az do letniho slunovratu, kdy je den dvakrat delsi nez noc.

V roce 2020 zacne jaro brzy rano: 20. biezna ve 4:49.

Jaro — jeho slavnosti, zvyky a tradice

Lidové slavnosti a zvyky byly pivodné spjaty se zménami v piirod¢€, fazemi
mésice, roénimi obdobimi, probouzenim ptirody a ptichodem jara, sklizni Grody
a s prichodem zimy. Neexistovala totiZ pfesna Casomira ani kalendaf. Hodné
lidovych svatkl a zvykt patii svym piivodem do davnych dob predkiest'anskych,
kdy na posvatnych mistech davali lidé obéti svym bohlim k jejich usmiteni, za
ochranu pfed nemocemi a hladem, za dobrou urodu. Mnoho zvyki a tradic se
udrzelo do dnesnich dni, zejména na vesnici.

Mezi prosincovym zimnim slunovratem a bfeznovou jarni rovnodennosti
se 2. unora slavi HROMNICE. Jsou prvnim svatkem jara, 1 kdyz to faktické je
jest¢ v nedohlednu. K Hromnicim se vaZe spousta lidovych pranostik a
ptedpovédi pocasi. Pravdépodobné nejznaméjsi je ,,Na Hromnice o hodinu vice®,
ktera potvrzuje fakt, ze se kone¢né krati noc a prodluzuje den. Hromnice ptiivodné
souvisely s Perunem, slovanskym bohem hromu a blesku, s pfichodem
kiest'anstvi byl nahrazen svatkem Uvedeni Pan¢ do chramu.

S pfichodem kiestanstvi byl nahrazen pivodni vyznam Hromnic
katolickym svatkem Uvedeni Pan¢ do chramu, ktery vychazi z Zidovské tradice,
kdy Josef s Marii pfinesli 40. den po narozeni svého prvorozeného syna JeziSe do
jeruzalémského chramu, aby ho zasvétili bohu. Zde potkali mudrce Simeona,

ktery v JeziSi poznal ocekdvaného mesiaSe a nazval ho ,,svétlem k osviceni



pohanii“. Tohle proroctvi o JeziSi-svétle se stalo podnétem ke vzniku svatku se
symbolikou svétla a svécenim svici.

Dnes jsou Hromnice neodmyslitelné spojeny s zehnanim svicek, které se
pouzivaji spolu s modlitbami jako ochrana pted bouikami, ohném a dal§imi
ptirodnimi pohromami. Vyuzivani tzv. hromnicek jako ochrany domdacnosti pted
zivelnymi katastrofami byvalo velmi rozsitené a udrzelo se hodn€ dlouho. Svice
poZehnané 2. unora v kostele lidé peclivé schranovali, aby je méli po ruce cely
rok. Strach z hromi a hlavné z bleskil, aby nezapalily staveni, byl obrovsky. A
neni se co divit, protoze pozar v misté, kde byly vSechny obytné i hospodaiskeé
stavby ze dfeva a stfechy z difevénych Sindell ¢i doskil, znamenal katastrofu.

K zacatku jara patfi bezesporu také starodavny pohansky zvyk,
VYNASENI MORANY neboli smrtky. Tento zvyk se na mnohych mistech
zachoval az do dnes$nich dnii.

Ke zhotoveni symbolické Zenské postavy - Morany se pouzivaly a

oy e

mladé a svobodné Zeny nastrojily do starych Satii a na krk ji navlékly nahrdelnik
Z bilych vyfouknutych vaji¢ek, nékteré Morany se zdobily zase ndhrdelnikem
Z prazdnych ulit $Snekti. V nékterych oblastech se Morana ozdobila 1 stuhami.

Dominantnimi barvami, ve kterych je figurina smrtky obleCena jsou Cerna
a bila. Nazdobena a obleCend Morana se poté nastrcila na ty¢ a za zpévu obtadnich
pisni byla vynesena z vesnice. Za vesnici pak byla vhozena do vody, do piikopu,
spalena nebo zakopana do zemé¢. Morana je symbolem nejen zimy, ale také
nemoci, smrti, dlouhych tmavych noci a viibec vseho, co lidem Skodi.

Pokud Uspésn€ vynesete Zimu, nezapomeiite, Ze je stejné tak dilezité
dovolit si pfijmout Jaro, jeho pozehnani a schopnost nechat se naplnit jeho silou.
Opakem Morany, symbolu zimy, byla MAJKA, ktera symbolizovala novy
zivot, novou silu a pfichod jara. Vyrabéla se z barevnych a Zivych materiala —
hlavné ze dfeva borovic, smrkil nebo btizy. Ze stromu jsou odstranény vétve a



kiry, pouze vrchni ¢ast je ponechana v pivodni podobé¢. Stavi se v noci na
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Dilezitym tkolem bylo také majku uhlidat, aby se nestala obéti prespolnich, kteti
si na ni délali zalusk. Proto se u méjky drzely denni 1 no¢ni straze. Pokud byla
majka ukradena nebo piedCasné pokécena, znamenalo to pro vesnici skute¢nou
pohromu. Za normalnich okolnosti se kacela az koncem mésice a tato udalost byla
spojena s vesnickou veselici.

Z mytl se rovnéz dozvidame, 0 JARNI ROVNODENNOSTI, coz je Cas,
kdy se miZeme rozhodnout, na kterou stranu se pfiddme, zda tmavou nebo
svétlou. Lidé tedy mohli zddat o rovnovéhu téchto elementd do kteréhokoliv
aspektu svého Zivota. S tim souvisela tzv. ocista, zahrnujici jarni uklid, jehoZz
zam¢érem bylo prerusit energeticka spojeni stémi predméty, které uz
nekorespondovaly s danymi aspekty zZivota. Jednim z ritudll jarni rovnodennosti
bylo zapaleni né€kolika svicek v bilé¢ a ¢erné barvé na riznych mistech v misté
domova. Pozorovani hofeni svici mohlo symbolizovat celkovou harmonii
Vv jednotlivych mistnostech.

Nesmime zapominat ani na tradici PRVINHO MAJE, kterou netieba blize
ptredstavovat a kterou je polibek pod rozkvetlym stromem, aby divka do roka
neuschla. Kvéten byl odjakziva povazovan za mésic lasky, na prvniho maje je
ptiroda v plném kvétu, jaro je na vrcholu a ve vzduchu je citit 1éto. Dokonala
oslava pfirody.



Krasnym zvykem rovnéz bylo VKLADANI PRANI DO SEMINEK
TRAVY tim zptisobem, Ze se do nich zaSeptala a naslednd zasadila. Na jiz
vzrostlou trdvu se pak polozila vajicka, ktera byla symbolem plodnosti a
celistvost.

VELIKONOCE jsou nejvyznamnéj$imi kiestanskymi svatky. Maji
pfipominat zmrtvychvstani JeziSe Krista, které mélo nastat tfi dny po jeho
uktizovani. Velikonoce jsou svatkem pohyblivym, ktery ptipada kazdy rok na jiné
datum — na ned¢li nasledujici po prvnim jarnim uplitku. Pokud prvni jarni upln¢k
pfipadne na nedéli, slavi se Velikonoce az dalSi nedé€li. V roce 2020 nas ceka
velikono¢ni pondéli 13. dubna.

Ktest'ané se na velikono¢ni slavnost ptipravuji béhem velikono¢ni kajici
doby, ktera za¢ind Popelecni stfedou a trva az do Boziho hodu velikono¢niho.
Béhem ni by méli byt vice otevieni BoZimu slovu, vice se modlit, Cast&ji se
zucCastiiovat bohosluzeb a aktivnéji se podilet na charitativnich skutcich. Této
dobé¢ se také tika doba postni a plst trva Ctyficet dni podle ptikladu JeZiSe, ktery
se po svém kitu Ctyficet dni postil na pousti.

Velikonoce pro kiestany zacinaji Popelecni sttedou. Popelecni stfeda je
dnem postu. Pfi bohosluzbé knéz svéti popel ptipraveny z ratolesti, které byly
posvéceny predchozi rok na Kvétnou ned¢li, a déla jim véticim kiiz na Celo (tzv.
popelec) se slovy: "Ciiite pokani a véfte evangeliu" nebo "Pomni, ¢lovéce, Ze
prach jsi a v prach se obratiS." Sypani popelem jako vyraz smutku a pokani bylo
znamo jiz ve Starém zakoné a v pohanské antice.

Svaty tyden zaCind Kvétnou nedéli. Jeho jednotlivé dny ptipominaji
posledni udalosti ze Zivota JeziSe: Zeleny ctvrtek posledni vecefi; Velky patek je


http://zena.centrum.cz/volny-cas/clanek.phtml?id=772390

dnem hlubokého smutku a vzpominkou na ukfizovani; na Bilou sobotu cirkev
mlcky (bez obfadil) vzpomind na pohibené¢ho Krista. V noci na Velikono¢ni
nedéli se kona vigilie - oslava vzkitiSeni. V nedéli na BoZi hod velikono¢ni se slavi
zmrtvychvstani Krista.

Kvétna nedéle piipomind JeziSiv vjezd do Jeruzaléma pied jeho ukiiZovanim,
kdy ho lidé vitali palmovymi ratolestmi a provolavali kralem izraelskym. Na
pamatku této udalosti svéti knéz pred msi ratolesti a rozdéava je lidu. Jelikoz palmy
a olivové ratolesti jsou k dispozici jen v jiznich zemich, svéti se v ostatnich
Castech svéta néjaké jiné zelenajici se a kvetouci ratolesti ¢i zimostrazové
veétvicky, ve stiedni Evropé vétSinou vrbové proutky, které jiz maji kocicky.
Kvétnou nedéli zacind Svaty tyden.

Pasijovy tyden je poslednim tyden dlouhého postniho obdobi pfipomind utrpeni
JeziSe Krista a kazdy den ma své pojmenovani:

Modré pondéli — v kostelech se vyvéSovaly modré latky
Sedivé titery — hospodyiiky vymetaly pavudiny a uklizely

Skareda (€erna ) stieda — vymetaly se kominy a kdo se mraéil, tak mu to ziistalo
kazdou stfedu v roce, v tento den zradil Jidas JeziSe.



Zeleny ¢tvrtek - na Zeleny ctvrtek si cirkev pfipomina posledni vecer pred
JeziSovym umucenim. Tehdy JeZi§ naposled vecetel se svymi ucedniky, a kdyz
jedli, vzal chléb, pozehnal ho, ldmal a daval jim ho se slovy: "Vezméte a jezte z
toho vSichni, toto je moje télo, které se za vas vydava." Stejné€ vzal po jidle kalich,
vzdal diky, podal ho svym ucedniklim a fekl: "Vezméte a pijte z né¢ho vSichni.
Toto je kalich mé krve, ktera se proléva za vas a za vSechny na odpusténi hiichi.
Toto je smlouva nova a vé¢na. To konejte na mou pamatku." Tak ustanovil slaveni
eucharistie, pamatky posledni vecefe Pan¢. Poté zduraznil prvenstvi lasky tim, Ze
svym ucednikim umyl nohy. Umyvani nohou bylo uUkolem otroka vuci
hospodaitim domu a JeZzis dal timto gestem najevo, Ze nechce vladnout, ale slouzit
a ze jeho laska k lidem nema hranic a vede az k vydanosti ve smrti kiize. Po veceti
odesel do Getsemanské zahrady, kde se modlil v tizkosti z brzké smrti a kde jej
zatkli pfivrzenci zidovské velerady. Zradil ho Jidas, jeden z apostold. V tento den
by se méla jist zelena jidla (Spenat, kopiivy, feficha apod.), aby byl €lovek zdravy,
zvony ,,0dlétaji do Rima“ a vesnicemi obchézeji az do soboty ,klapaci®, chlapci
s fehtaCkami a klapaci.

Velky patek — je dnem smutku, protoze Jezi§ byl vyslychan, odsouzen a
ukfizovan. V nékterych méstech se hraji pasijové hry. Podle starobylych povér se
v téchto dnech otvirala zem¢ s poklady, nesmélo se orat a kopat na poli, nepralo
se pradlo. Na Velky patek si kiestané pfipominaji JeziSovu smrt na kiizi a
zamysleji se nad vyznamem jeho obé&ti pro spasu Clovéka. Na tento den je
predepsan pust. Cirkev neslavi eucharistii, oltaf je zcela holy (bez kiize, svicnl a
pokryvek) a bohosluzba se sklada ze tii casti:
e Bohosluzba slova, kdy se mj. Ctou paSije (vypravéni o JeziSove utrpeni a
smrti) a nasleduje kratké kazani.
o Uctivani kiize — vSichni vétici ptichazeji ke kiizi a uctivaji ho pokleknutim,
polibenim nebo jinym znamenim.
e Svaté prijimani - eucharistie se pfinese z mista uchovavani na oltaft, knéz ji
ucti pokleknutim a véftici pfijimaji t€lo Pane.

Bila sobota — den, kdy byl Jezi§ ukladan do hrobu. Nazev "Bil4 sobota" vznikl
podle bil¢ho roucha, kterym byvali odéni ti, kdo byli toho dne v noci ze soboty na
nedéli pokiténi. Cirkev tento den vzpomind na pohibeného Krista, rozjimé nad
jeho utrpenim a smrti a po cely den nekona Zadné liturgické obiady. Teprve po
zépadu slunce zaind velikonocni bdéni (vigilie), které je zaCatkem slavnosti
Kristova vzkiiSeni. Doma se bililo, vatily a pekly se obtadni pokrmy, pekly se
mazance a beranci, muzi a chlapci pletli pomlazky, zdobila se vajicka.

Velikono¢ni nedéle je nejvétsim svatkem celého liturgického roku. Je to den
zmrtvychvstani Pané. Jedly se pokrmy posvécené v kostele a kazdy, kdo do
domacnosti ptisel, musel byt takovym jidlem obdarovan.



Velikonoc¢ni pondéli je dnes nejobliben€jSim dnem hlavné muzi. V tento den se
m¢élo darovat Cervené vejce a divka méla byt vySlehana, aby byla cely rok zdrava.

SYMBOLY VELIKONOC

Jidase je sladké pecivo raznych tvarii, pomazané medem. Jedlo se na Zeleny
ctvrtek a mélo pfipominat provaz, na kterém se obé&sil Jidas.

Mazanec, jak ho zname dnes, je sladké pecivo s rozinkami, se pe¢e od 18. stoleti.
M3 kulaty tvar ptfipominajici slunce, kterého bude v dalSich dnech pfibyvat. Na
vrSku se mazanec nafizl do kiize, pfipominajici ukfizovani Krista.

Beranek - sladké babovkové té€sto ve formé beranka patii k Velikonociim nejen
jako moucnik, ale 1 jako dekorace. Na krk se berdnkovi uvazuje barevna stuha,
rolnicka, misto oCi se dava koteni hiebicek, rozinky. Beranek symbolizuje nejen
mlad’atka, kterd se na jafe rodi, novy Zivot, ale ma 1 kiestansky vyznam, ktery
symbolizuje ob&tovani Jezise Krista.

Rechta¢ky a klapacky

Od Zelen¢ho ¢tvrtka do Bilé soboty chodivaji chlapci ,,vrkaci®, nékde 1 holky, ve
skupiné po vesnicich s fehtackami pti kazdém klekani — ¢asné€ rdno, v poledne a
vecer. Jejich obchiizky koncily na Bilou sobotu, kdy obchdzeli domy, fikali
basnic¢ky o JidaSovi. Nékde dostali kapesné, nékde néco dobrého. Rdmusem, ktery
vydévali dfevéna tfechtacky nahrazovali zvony, které tyto dny nezvonily. Tento
zvyk se v nékterych vesnicich stale drzi.



https://www.ceskazceska.cz/jidase/

Vrbové koc€ic¢ky

Kocicky ptedstavuji nejen jaro, ale vazi se také k Velikonocim. Na Kvétnou
nedéli se v kostelich symbolicky svéti vrbové proutky s koCickami. Hlavné v
minulosti jim pak byla pfisuzovédna zvlastni moc. Véfilo se, ze posvécené vrbové
proutky s ko¢ickami maji ochraniovat pted zlou moci. Posvécené, rozdrcené a do
vody ponoiené kocicky se dévaly k jidlu lidem 1 dobytku pro zdravi. Spolknuti
posvécené vrbové koCiCky meélo ochranit po cely rok pted bolesti v krku.
Hospodati zapichli proutek s kocickami do rohu pole, aby tim zajistili dobrou
urodu.

Pomlazka

Mlad¢ proutky z vrby, biizy nebo jalovce spletené do sebe. Pomlazka ma rizné
velikosti. Rukojeti mohou byt pletené zdobné a na konci navazané stuhy, které na
pomldzku vazi chlapcim divky za koledu a vySlehani. Pokud divka navézala
chlapci na pomlazku ¢ervenou stuhu, mélo to znacit lasku, modra nadégji, zelena
sympatie a zlutd odmitnuti.

Malovana vajicka

jsou symbolem nového zivota, nadéje, plodnosti, zrozeni, ale i smrti. Zacatku a
konce. V priubéhu staleti se vytvorila fada povér a obfadd. Vejce se pridavaly do
zékladli novych domt, do hrobt, slouzila k lécbé 1 ochrané pted riznymi
nemocemi, K vésténi a mnoho dalsiho. Na Velikonoce se uvafena vejce riznymi
technikami maluji a zdobi. Rik4 se jim kraslice.


https://www.ceskazceska.cz/vejce

OSLAVILI JSME MEZINARODNI DEN ZEN

Mezindrodni den Zen se slavi uz spoustu let a i my ho povazujeme za
tradicni svatek, ktery stoji za to slavit. ACkoliv jsme v letosSnim roce museli zrusit
na tento den pldnované kulturni programy, které jsme chtéli vénovat vS§em nasim
zendm, uspotadali jsme dopoledni posezeni u kdvy a drobného obcerstvent.

Poslouchali jsme hudbu, povidali jsme si o vzniku této tradice, vzpominali
na to, jak se tento svatek slavil v minulosti. S tsmévem jsme si pfipomnéli rudé
karafiaty s nezbytnym asparagem, bonboniéry, pfanicka, froté ru¢niky ¢i mydla.
To vSechno byly darky, které jsme diive 8. biezna dostavali. Z nasi oslavy pak
vSechny Zeny odchazely s malym sladkym darkem a podékovanim za to, co
vSechno jako zeny davaji svétu.




O CEM VAS CHCEME INFORMOVAT

Domov pro seniory Vrbno, p. 0. musel v uplynulych dnech v souladu
s doporucenim Bezpecnostni rady statu, Krajské hygienické stanice MSK ze dne
3.3.2020, metodického pokynu MPSV ze dne 2.3.2020 a v souladu s rozhodnutim
Vlady CR k zakazu nav§tév v Domové pro seniory Vrbno. K tomuto opatfeni
jsme pfristoupili v disledku aktualni epidemiologické situaci ke coronaviru
COVID-19 a je platné od 4.3.2020 az do odvolani. Krom¢ zdkazu navstév jsme
ptijali i tato dalsi opatieni:

e Informovali jsme naSe zaméstnance o rizicich pfenosu infekéniho
onemocnéni, o feSeni situaci, kdy se neciti dobfe a pozoruji na sobé&
ptiznaky jakychkoliv respiracnich onemocnéni. Chceme vefejnost ujistit o
tom, Ze vSichni naSi zaméstnanci jsou si védomi svych povinnosti i
zodpoveédnosti, které maji k lidem, o které pecuji.

e Miluvime se seniory o moznych rizicich, v piipadé¢ zajmu poskytujeme
aktualni informace, Vv piipadé potieby zprosttedkujeme alespori telefonické
kontakty s rodinami.

e Zavedli jsme zvySena hygienickd opatfeni, ktera se tykaji tklidu a
desinfekci spolecnych prostor, dbame na zvySenou osobni hygienu
zaméstnanct 1 naSich senioril, pouzivame u¢inné desinfekce.

e Voblasti zajisténi ucinnych ochrannych pomtcek spolupracujeme
S Krajskym ufadem MSK.



e Odvolavame dlouho planovana odbornd vySetfeni seniorti, pokud lékar
rozhodne, Ze nejsou nezbytné nutnd. Jsme stile v uzkém spojeni s I¢kafi
Z Vrbna pod Pradédem.

e Pravideln¢ kontrolujeme zdravotni stavy naSich seniorti i zamé&stnanci.
Seniorim pravidelné 2x denné métime teplotu, pracovnici jsou povinni
hlasit zaméstnavateli jakékoliv podezieni na styk s osobami s moznou
nakazou.

e (Qdvolali jsme vSechny kulturni akce Vv zafizeni, snazime se minimalizovat
pocet seniorti na jednom misté, vénujeme se pouze individualni aktivizaci,
stravu seniorim podavame na pokojich.

e Nezbytné¢ nutné véci pro své blizké mulzete zanechat v recepci, kterd je
Vv provozu od 9:00 do 16:00, radi je seniorim piedame. U pieddvanych véci
je tfeba pamatovat na to, Ze virus se prendsi vyznamné i kontakty s
infikovanym povrchem, takZe je tfeba provést fadnou dezinfekci povrchil i
rukou.

Vsechna tato opatieni plati do odvolani. Dalsi pfipadna opatfeni budeme
pfijimat v souvislostech S rozhodnutimi Vlady CR a dalSich nadfizenych
organizaci.

Dékujeme vSem rodinnym prisluSnikim a vSem znamym naSich
seniori za to, Ze respektuji vSechna prijata opatieni a pomahaji nam chranit
zdravi svych nejblizsich.

Zaroven informujeme také o mozZnosti vyuziti telefonickych kontakti na
vedouci zdravotniho tuseku (tel.: 797 972 725), ktera vam rada poda veskeré
aktualni informace tykajici se zajisténi zdravotni péce, piipadné zdravotniho stavu
konkrétniho seniora. V piipadé potfeby se muizete obratit také na nase socialni
pracovniky (tel.: 739 717 437, nebo 739 012 493), kteti vam radi zprostiedkuji

telefonicky kontakt s vasimi blizkymi.






