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Uvod

Domov pro seniory poskytuje socialni sluzby osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z
davodu véku (mladsim 1 starSim seniorim od 60 let) a potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické
0soby, zejména pii zvladani béznych tkoni péce o sebe, pii zajisténi stravovani, ubytovani,

hygieny, zdravotni a oSetfovatelské péce.

To, co ovSem povazujeme za problematické, je nizka mira zapojeni klientd do aktivizace. Po
konzultacich s jednotlivymi kolegy zjistujeme, Ze se aktivizaci snazi feSit vSechna zafizeni.

Neékde se tato véc dati 1épe, jinde hiife.

Timto projektem hodlame klientim do aktivity zapojenych vytvofit takové podminky, které by
je mély podporovat v ¢innostech jemu piijemnych, piispét tak ke zlepSeni fyzického a
psychického stavu klienta. Chceme klientovi najit motivaci pro pohyb, kognitivni rozvoj a

zdravy zivotni styl, umoznit prozit tspéch a posilit tak jejich sebedtvéru a sebeuctu.

Timto projektem chceme podpofit aktivizaci a spole¢enské vazby klientd mezi sebou a mezi

dal$imi domovy pro seniory — proto jej mtizeme nazvat projektem celorepublikovym.

O co nam spole¢né€ jde? Smysl akce

Chceme podpofit Klienty domovi pro seniory v oblasti kognitivnich aktivit. Jiz z po¢atku roku
jsme vymysleli projekt ,,Jedeme v tom spole¢né, jehoz smyslem bylo motivovat seniory
k pohybu (v ptipadé projektu ,,Jedeme v tom spolecné* §lo o jizdu na $lapadle ¢i rotopedu). Do
tohoto projektu jsme zapojili celkem 23 zafizeni, vybavili jsme vétSi polovinu funkénimi
rotopedy. Po tomto projektu nasledovaly ,,Letni olympijské hry* pfimo u nas v zatizeni. Tady

jsme zapojili Sest domovii do sportovnich aktivit a uzili jsme si piijemné odpoledne.

Nyni je tu prvni ro¢nik Virtualni univerzity, projektu pro rozvoj kognitivnich znalosti klient
Z domovl pro seniory. NaSim zdmérem je vSem zapojenym zafizenim pfichystat zabavny

vzdélavaci tyden prostrednictvim Zivého vysilani YouTube.

V pripadé technickvch problémia (chyba na strané hardware) neni vysilani pres YT

podminkou, dulezité jsou zaslané otazky!

Kazdému spolupracujicimu domovu, ktery do toho piijde, nabizime tydenni vzdélavaci a herni
napln koncici vyhodnocenim vysledkt — vitéz obdrzi putovni pohar vrbenskych sklait. Kazdy

den bude soutézicim domoviim on-line zadan tkol, ktery musi spole¢né se svym aktivizatnim
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pracovnikem vyfesit. Ukol bude nutno zaslat e-mailem v pfesné stanoveném terminu téhoz

dne. Blize v sekci pravidla.
Termin Virtualni univerzity

Ptipravny tyden 26. 9. az patek 30. 9. 2016 (zkouska otazek, ptipojeni, techniky apod. Bude
upfesnéno).

Virtualni univerzita: pond¢li 03. 10. az patek 07. 10. 2016

Hodnotici komise Virtudlni univerzity

Hodnoti se kazdy den zvlast’, denn¢ zasedne ve 13:00 hodin hodnotici komise ve slozeni: Jan
Vaviik, Karin Kapustova, Sylva Buckova, Miluska Chalupova, Véra Tomanova. Denné
rozhodne o vitézi toho kterého konkrétniho dne, pti¢emz nasledujiciho dne ptesné v 10 hodin

vyhlasi on-line vysledky ptedchoziho dne a zada novy ukol pro novy den.

Slozeni druzstev

Kazdé druzstvo: €tyrélenné — seniofi + jeden ,,pracovnik® (,pecovatel®, aktivizaéni
pracovnik, Feditel apod.), tj. pét lidi celkem, pFi¢emzZ soutéZi pouze senioii. Kapitanem
druzstva je vzdy pracovnik daného domova. Vékova omezeni u seniorti nejsou zadna. Seniofi
se mohou stridat v jednotlivych dnech (v pondéli soutézi senior A, B, C, D, E, v ttery
senior F, G, H, L, J), hodnoti se domov — stejné jak tomu bylo u Jedeme v tom spole¢né.

V priipadé onemocnéni klienta miize misto néj nastoupit jiny klient.

Virtualni univerzita (dale jen VU) — ¢asova chronologie, pravidla

1) VU bude odstartovana dne 03. 10. 2016 piesné v 10:00 hodin v klubovné Dps Vrbno.
2) Pifenos ze zahajeni bude zprostfedkovan na kandle YouTube, adresa bude vcas
ucastnikiim VU sdélena. Na tomto zahéjeni budou zopakovana pravidla a sd¢len kol

prvniho dne pro vSechny tymy. V pripadé technickych problémii (chyba na strané

hardware) neni vysilani pires YT podminkou, diulezité jsou zaslané otazky!

3) Vysledky tkoli daného dne musi byt denné odesliny mailem na adresu:

jedeme.spolecne@gmail.com, nebo janvavrik@icloud.com vzdy do 13:00 hodin
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toho kterého dne. Hodnoti se ¢as doruceni (kdo drive) + pocet spravnych
odpovédi! TZN ZE VYSLEDKY SE ODESILAJi, JAKMILE MA DANE
DRUZSTVO HOTOVO!

Za neodeslani vysledk hrozi moznost vylouceni ze soutéze. Nahradni mail pro

odeslani je janvavrik@icloud.com. Komise denn¢ vyhodnoti vysledky, po¢ita se pocet

spravnych odpovédi, organizator zapisuje také ¢as odeslani mailu, ten je dilezity pii
shod¢ spravnych odpoveédi.

Ve dnech od 04. 10. do 06. 10. 2016 budou vzdy v 10:00 hodin na tomtéz videokanalu
YT oznadmeny vysledky predchoziho dne a zadan novy ukol pro konkrétni den. Poté se
postupuje dle pravidla v odstavci ¢. 3. a 4.

V pripadé technickvch problému (chyba na strané hardware) neni vysilani pres

YT podminkou, dulezité jsou zaslané otazky! SoubéZné zasilame také vvsledky

predchoziho dne.
Posledni ukol bude zadan ve ¢tvrtek 06. 10. 2016 opét v 10:00 hodin.
V patek 07. 10. 2016 bude opét v 10:00 hodin vyhlasen vysledek ze ¢tvrtku a vyhlaseno

celkové poradi domovti.

V zdvéru bude vylosovino zaiizeni, které VU zorganizuje v roce 2017 (promyslet

systém losovani).

Klienti organizatora soutézi rovnéz, ovSsem nebudou zatazeni do celkového hodnoceni.
Organizator si své klienty hodnoti zvlast’ po ukonceni oficialniho vyhlaSeni. Timto
opatfenim chce organizator VU piedejit pfipadnému naiknuti z moZzného diivéjsiho

prozrazeni otazek.

10) Vyzdobu klubovny zabezpecuje MR + SB pouze v Domové pro seniory ve Vrbné pod

Pradédem. Logo pro soutéz bude dal§im ucastnikiim zaslano ptedem. Styl vyzdoby

nechavame na kazdém zapojeném zatizeni.

11) Vysilani probiha denn¢ od 10:00 hodin do cca 10: 30 hodin.
12) Od 10:30 hodin do 12:00 hodin je stanovena doba pro plnéni ukolu, zasilani odpovédi

je mozno kdykoliv, kdyz mé dané druzstvo otazky hotovy. Kazdy zapojeny domov méa
povinnost zabezpecit online ptenos ptes SKYPE z mistnosti, kde bude plnén denni
ukol. Z toho plyne, Ze ukol je plnén v mistnosti, kterd musi byt vhodné k tomuto
vyzdobena — musi byt umisténo logo organizatora a nazev projektu jasné viditelny.

Domovy z plnéni ukoll potizuji fotodokumentaci.

13) Odpovédi na otazky mohou byt hledany pouze v encyklopediich ¢i slovnicich, povolen

je jeden notebook pro hledani odpovédi + jeden NB pro pienos Skype a YT.
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ENCYKLOPEDIE A SLOVNIKY NEJSOU SPECIFIKOVANY, JE NA
KAZDEM ZARIZENiI, KTERE KNIHY POUZIJE. Pro objektivnost bude
kontrolovana mistnost kazdého ucastnika vcetné Vrbna pod Pradédem pies SKYPE,
zapojené domovy toto musi umoznit. Kdo toto neumozni, ze soutéze vypadava!

14) POCET NOTEBOOKU: JEDEN NA SKYPE PRIPOJENIi CI NA VYSILACI
KANAL YT, DRUHY PRO HLEDANiI NA INTERNETU => VYUZITI
INTERNETU JE POVOLENO!

15) Vykony zapojenych seniord v kazdém domové monitoruji dva povéfeni pracovnici.
16) Piihlaseny domov pro seniory mize podpofit také jeden dobrovolnik — senior 65+,
ktery neni v daném domové pro seniory, ovSem do domova dochézi, kamaradi se
s klienty zafizeni apod. Nesmi to byt byvaly nebo soucasny zaméstnanec. Zapojeny
dobrovolnik podporuje pouze jedno zarizeni, nikoliv vice domovi (napf¥. dvé
zarizeni ze stejného mésta). Dobrovolnik podporuje zafizeni tim, Ze pomaha
klientiim Fesit zadané tikoly, nemiiZe v§ak zodpovédét vic, nez deset otazek denné.
Dobrovolnik miZe byt kazdy den jiny, ovSem vZdy jen jeden dobrovolnik denné.
Spravnost vyuziti kontroluje pracovnik domova v kontinuité se svym nejlepSim
védomim a svédomim.
17) Zatizeni musi vyzdobou pfizplsobit mistnost, ve které se bude jejich soutéz konat
V duchu jednotlivych témat.
18) Ceny jsou rozdéleny do kategorii:
e 1.az 3. misto v kategorii Nejchytiejsi domov pro seniory.
e 1.az 3. misto v kategorii Vykonovy senior — ur¢eno losem. Seniora z pohledu
vykonu navrhuje zapojeny domov, zasilé jej s poslednim vysledkem ve ¢tvrtek

06. 10. 2016 na mail janvavrik@icloud.com.

19) Otazky pro jednotlivé dny zabezpecuje: Sylva Buckova.
20) Fotodokumentace a video: zabezpedi J. Stolba. Tv + tisk: feditel.

21) Tabulky pro pocitani vysledki zajisti S. Buckova.

Okruhy otazek

1) Pondéli: zemépisné otazky (feky, pohoii, hlavni mésta, zajimavosti zemi). Ukazky
otazek budou odeslany max. tyden piedem pro odzkouseni funkénosti. Limit do 30

otazek.
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2) Utery: ptirodopis a biologie (zvifata, rostliny, biologie &lovéka). Ukazky otazek

budou odeslany max. tyden pfedem pro odzkouseni funkénosti. Limit do 30 otazek.

3) Stieda: nase historie (panovnici, kralové, dvacaté stoleti, soucasnost). Ukazky otazek

budou odeslany max. tyden pfedem pro odzkouseni funkénosti. Limit do 30 otazek.

4) Ctvrtek: film a televize (tficata az devadesatd 1éta, herci, nazvy filmd, reziséri).

Ukazky otazek budou odeslany max. tyden pfedem pro odzkouseni funkénosti. Limit

do 30 otazek.

Vyhodnoceni VU

Vyhodnoceni probéhne v patek 07. 10. 2016 v 10: 00 hodin ptimym pienosem.

Podminky ucasti

1.

Kazdé zucastnéné zarizeni si samo odpovida za vhodny vybér klientii, které do
soutéZe zapoji (spravné a ucelné zvolené klienty). Kazdé zarizeni nese plnou
odpovédnost za zdravotni stav zapojeného klienta — zapojeni do soutéZe u klienta
nejlépe konzultuje s lékafem. Organizator akce (Dps Vrbno) za vybér klienti
V jinych zatizenich nenese odpovédnost. Kazdy Dps zapojuje klienty na svou
vlastni odpovédnost!

Kazdy zapojeny domov zasle do 15. 9. 2016 do 8:00 hodin na janvavrik@icloud.com
vyplnénou ptihlasku, ktera je uvedena v tomto projektu. V pfipravném tydnu kazdy
zapojeny domov zaSle aktualizaci jmen Ucastnikd VU do 29. 9. 2016 na mail

janvavrik@icloud.com.

Kazdé zapojené zatizeni musi mit pfipojeni k internetu bez komplikaci s minimalni
rychlosti 10 Mb/s, zaroven je nutno mit Skype tcet.

Akce bude medializovdna. Zucastnéna zafizeni si pln€ odpovidaji za podepsané
souhlasy seniori se zvefrejnénim jejich jmen a zapojenim do tohoto projektu +
fotografie. Organizator akce (Dps Vrbno) za toto neodpovida.

Organizator soutéze — Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem — vytvoril FB profil
VU, na ktery budou umistény fotografie z jednotlivych domovt, ptibehy a postiehy.
Kazdy zapojeny domov pro seniory si ruci za spravnost a vhodnost zaslané a

umisténé fotografie (povoleni, souhlas se zvefejnénim apod.).
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6. Akci si kazdy zapojeny domov pro seniory je povinen propagovat ve svém
vlastnim lokalnim tisku ¢i na svych webovych strankach tento projekt, ov§em
neopomene zdiiraznit organizatora akce.

7. Zapojené domovy mohou okruhy otizek v pripravném terminu trénovat
prostiednictvim encyklopedii, internetu. Kazdé zarizeni zaSle v pripravném tydnu

fotografii organizatorovi akce, ktery tuto nasdili na FB profilu.

Zapojene domovy pro seniory — bude aktualizovano

Domov pro seniory Vrbno pod Pradédem, kontaktni adresa janvavrik@icloud.com

Dps Brno, Okruzni, pani Marie Pfidalova, kontaktni adresa dpsokruzni@gmail.com

1
2
3. Dps Brno, Vychodilova, pani Iva Dvorska, kontaktni adresa fyzioterapie@vyc.brno.cz
4. Domov seniorll FrantiSek, Ndmést’ na Hané, pani Mgr. Martina Hordkova, kontaktni

adresa: aktivity@ddnamestnahane.cz.

5. Dps Praha Chodov, pani Jaroslava Slivoiiova, kontaktni  adresa:

jaroslava.slivonova@seniordomov.cz

6. Domov pro seniory Ceskd Kamenice, pani Ilona Novackova, kontaktni adresa:

koordinacni.prac@ddceskakamenice.cz

7. Domov Slunecnice Ostrava, p. o., pani Mgr. Dita Svobodova, kontaktni adresa:

dsvobodova@dsporuba.com

8. Domov pro seniory Svétlo Drhovle, pani Eva ESlerova, kontaktni adresa:

evaeslerova@email.cz

Propagace projektu

1. Lokalni zpravodaj — dosah pro cca 7 000 lidi.

2. Denik — noviny — dosah severni Morava.

Reference projektu, spolupracujici subjekty

e . mistopfedseda vlady a ministr financi Ing. Andrej Babis

e Mésto Vrbno pod Pradédem.
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Prihlaska

(vytisknéte, vypliite a zaslete podepsané mailem do 1. 9. 2016 do 8:00 hodin na:

janvavrik@icloud.com)

Prihlaska na Virtualni univerzitu

Zarizeni:

Telefon:

Odpovédna osoba:

Telefon a e-mail osoby:

SKYPE ucet zaiizeni:.

Jména ucastnika Vek Poznamky

Razitko, datum, podpis:
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