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Informace a pokyny k roku 2022
Prosíme všechny členy, aby se průběžně informovali o akcích, které bude naše organizace pořádat. Aktuální informace naleznete na www.roskaplzen.webmium.com 
nebo Vám je rádi sdělíme na telefonním čísle 736 688 405.

Členství
Naše samostatná regionální organizační jednotka je základním článkem spolku Unie Roska, České MS společnosti. V současné době je v našem pobočném spolku registrováno 50 platících členů. 
Členský příspěvek na rok 2022 činí 300 Kč. Tento příspěvek prosím uhraďte 
na náš účet 187959157/0300 nebo v hotovosti pokladní Zdeňce Šindelářové. Variabilní symbol této platby je 202207 . Můžete-li, rádi přivítáme i vyšší částku. Při platbě musí být uvedeno příjmení člena (př.Novák 202207).

Úhradu členského příspěvku Vám potvrdíme do členského průkazu na základě předložení dokladu o platbě, který zasílejte na adresu Zdeňka Šindelářová, Rabštejnská 2, 323 00 Plzeň, telefon 732 454 057, hospodářce naší organizace pověřené vedením členské základny. 

Případné změny Vašich osobních údajů (jméno, adresa, telefon, e-mail, průkaz 
o stupni postižení apod.) je nutné nahlásit na výše uvedeném kontaktu. 

Členové jsou povinni zaplatit členské příspěvky do termínu první rekondice, které se zúčastní, nejpozději do 31. 5., a to v hotovosti hospodářce organizace, nebo převodem na účet. Pokud tak neučiní, budou neprodleně vyzvání k zaplacení písemně, nebo e-mailem. Když ani do 14 dnů po vyzvání neuhradí dlužnou částku, bude jim od 1. dne následujícího měsíce ukončeno členství.

Rekondiční pobyty se zdravotním programem

Celková doba rekondičních pobytů nesmí přesáhnout 21 dotovaných dnů/1 rok, v případě , že obdržíme státní dotace, (počítají se i akce pořádané jinými subjekty, kterých se náš člen zúčastní). Podrobnosti k jednotlivým rekondičním pobytům Vám sdělí vedoucí, který-á za ni zodpovídá. Osoby se ZTP/P, jsou povinny si samostatně zajistit odpovídající osobní asistenci. Osobní asistent člena s RS a průkazem ZTP/P i člena, který nemá RS a má ZTP/P, hradí cenu stanovenou výkonným výborem a tato bude vyznačena na pozvánce k rekondičnímu pobytu. Rodinný příslušník, nečlen organizace, platí plnou cenu, též bude vyznačena na pozvánce k akci.
Neomluvená neúčast podléhá stornovacím poplatkům, omluvou je nemoc + potvrzení od lékaře. V ceně rekondičních pobytů není zahrnuto pojištění účastníka. Doporučujeme všem účastníkům těchto pobytů, aby se samostatně pojistili.

      I. Rekondiční rehabilitační pobyty se zdravotním programem:

1.- 6 denní pobyt v Lázních Vráž, účast. přísp. dle typu ubytování a výše dotací, darů, ceny, program dle balíčku lázní, plně bezbariérový                                  termín 20.02. – 26.02.2022
vedoucí rekondice: Daniela Nejedlá, tel. 604 690 779, email: roska.plzen@seznam.cz

VS pro platbu je 202201

2.- 6 denní pobyt v SOBĚŠICÍCH u Sušice, rehabilitace,plavání,cvičení,vycházky,masáže, bezbariérový, účast. příspěvek dle výše dotací a darů                       termín 05.06. - 11.06.2022
vedoucí rekondice: Petr  Šindelář, tel. 736 688 405, email: roska.plzen@seznam.cz

VS pro platbu je 202202

3.- 6 denní pobyt v Hotelu Srní v Srní, cvičení, plavání, masáže, kuželky,vycházky,výlety, účast.příspěvek dle dotací a darů, částečně bezbariérový                   termín 18.09.–24.09.2022
vedoucí rekondice: Zdeňka Šindelářová, tel. 732 454 057, email: roska.plzen@seznam.cz

732454057 pro platbu je 202203

4.- 6 denní pobyt v Lázních Vráž, účast. přísp. dle typu ubytování a výše dotací, darů, ceny, program dle balíčku lázní, plně bezbariérový                                  termín 13.11. – 19.11.2022

Neomluvená neúčast podléhá stornovacím poplatkům. V ceně rekondičních pobytů není zahrnuto pojištění účastníka. Doporučujeme všem účastníkům těchto pobytů, aby se pojistili.

II. Skupinová rehabilitační cvičení

Vzhledem ke covidové situaci a epidemiologickým opatřením vlády zatím neplánujeme, jakmile situace dovolí, ke cvičení i plavání se vrátíme
III. Rehabilitační plavání

Rehabilitační plavání se koná v bezbariérovém bazénu  Slávia VŠ na Slovanech, možno i v bazénu na Lochotíně. Dotované vstupenky  k zakoupení u hospodářky Zdeňky Šindelářové.

Účastnický příspěvek bude v letošním roce pro nemocné RS, držitele průkazu ZTP 20 Kč. Pro ZTP/P a jeho doprovod budou plavenky bez účastnického poplatku. Pro nemocné RS bez průkazu ZTP 25,- Kč, pro ostatní členy 30,- Kč. 
Zodpovídá:  Zdeňka Šindelářová, tel. 732 454 057, email: roska.plzen@seznam.cz

VS pro platbu bankou je 202006.

Klubová setkání v Restauraci U Rytíře Lochoty
     Zpravidla každou třetí středu v měsíci se scházíme za účelem řešení aktuálních záležitostí, i za účelem povídání si s přáteli.

Zodpovídá: Petr Šindelář, tel. 736 688 405, email: roska.plzen@seznam.cz

       Pravidla účasti na akcích s účastnickými poplatky

1.
Dotované akce jsou výhradně určeny pro postižené roztroušenou sklerózou. v případě osob s průkazem ZTP/P, i pro jejich doprovod. 
V případě volných míst se mohou zúčastnit členové organizace, rodinní příslušníci  a ostatní, avšak za ceny, stanovené Výkonným výborem.
2.
Základní podmínkou účasti na akcích je provedená platba všech účastnických 
a členských poplatků, a to i za předchozí léta.

3.
Zájemce, každou akci, na kterou se přihlašuje, označí v připojené Závazné přihlášce, kterou odevzdá podle uvedených pokynů. Podmínkou pro jeho zařazení do akce 
je včasné odevzdání zcela vyplněné Závazné přihlášky včetně doporučení neurologa, nejlépe do 1. rekondice konané začátkem roku. Tiskopis Závazné přihlášky zašleme našim členům elektronicky nebo poštou, jinak je také 
ke stažení na  www.roskaplzen.webmium.com
4.
Účastnický poplatek postižených RS, kteří nejsou členy organizace, je o 25 % vyšší 
než u platících členů. I přitom jsou všechny poplatky dotovány. Při uplatnění členské ceny se účastník prokáže dokladem o zaplacení členského příspěvku organizaci Roska Plzeň za předchozí léta a současně za rok 2022.

5.
Vybraný účastník předem zaplatí bankovním převodem, výjimečně v hotovosti. Způsob platby dohodne (sdělí) vedoucí-mu akce. Může platit za více akcí najednou. Na platební doklad doplní příslušný(é) variabilní symbol(y) platby akce(í), které(ých) se zúčastní. Případné vratky se provádí zásadně bezhotovostní platbou. Také proto je bezpodmínečně nutné, aby každý nahlásil číslo svého bankovního účtu.

6.
Platbu stanoveného poplatku prokáže účastník tím, že doklad o úhradě předloží vedoucímu akce.

7.
Můžete-li, rádi přivítáme i vyšší částky než jsou stanovené poplatky. Předem děkujeme.
Schváleno Výkonným výborem v Plzni dne 02. 02. 2022.
Petr Šindelář v. r. 

     předseda organizace Roska Plzeň

Neomluvená neúčast podléhá stornovacím poplatkům. 
V ceně rekondičních pobytů není zahrnuto pojištění účastníka. Doporučujeme všem účastníkům těchto pobytů, aby se pojistili.
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Bankovní spojení : Československá obchodní banka, a.s., Poštovní spořitelna,  č.ú. 187959157 / 0300
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