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Cim dal popularnéjsi jsou mezi Cechy bosoboty.

A s trochou nadsazky se da fict, ze zakladnu maji v Praze 6
- v prodejné manzelii Exnarovych ve Wuchterlové ulici.
.Brzy oslavime pét let zastoupeni firmy leguano na ceském
trhu. Od bfezna 2015 do prosince 2019 jsme do Ceské
republiky a na Slovensko dovezli 24 584 part bosobot
leguano. Z toho v roce 2019 rekordnich 8611 para,”
vyCisluje Petr Exnar. Kouzlu bosé chlize a nabidce znacky
leguano propadl i oblibeny zpévak Tomas Klus. Co ho
nadchlo? ,Ze maji hlavu i patu. Aneb uméji vypadat

a zaroven poslouzi ucelu, pocitu bosé chiize i tam a tehdy,
kdy se jiné bosoboty prosté nehodi,” fika Tomas Klus.
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Svoboda a zdravi v bosobotach

©® Tomasi, proc¢ jste vérny pravé znacce
leguano?

Tomas Klus: Protoze maji hlavu i patu.
Aneb uméji vypadat a zaroven poslouzi
ucelu, pocitu bosé chiize i tam a tehdy, kdy
se jiné bosoboty prosté nehodi.
© Cim vas zaujala?

Tomas Klus: Jako povrchnimu ¢lovéku
mi lahodi jeji vzezieni, u mnohych modelt
se ¢lovek zdraha uvérit, ze jde skutecné
0 bosobotu. A jelikoZ jsem i pohodlnec,
komfort, ktery poskytuji.
® Bosoboty jsou nééim, ¢im muzZeme
prospét svému zdravi. Co vy a zdravy Zi-
votni styl?

Tomas Klus: Vnimam své télo jako
chram ducha, pronajaty dopravni prostie-
dek, ktery aby fungoval, potirebuje pozor-
nost, nebot teprve pak muze cele slouzit
svému ucelu, byt prospésny jak samotné-
mu uzivateli, tak vsem okolo. Proto dbam
na pravidelny servis formou uplitkovych
pustl, nenaro¢nym, ale poctivym cviéenim,
otuzovanim a védomym stravovanim, at uz
fyzickym ¢i psychickym, aneb resim ptvod
jak potravin, tak informaci, které do sebe
vpoustim.
® V botach leguano se da i sportovat.
Fandite néjakému sportu nebo ho i ak-
tivné provozujete?

Tomas Klus: Jsem byvalym cClenem
Dukly Praha, kdy jsem coby moderni péti-
bojar travil hodiny denné na Julisce. V sou-
¢asné dobé jsem pétiboj vymeénil za trojboj.
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Mam tri déti, a to je vimnoha ohledech taky
slusna olympiada.
@ Vase tvorba se vposlednich letech pro-
ménila. Jaky to ma ohlas u fanousku?
Tomas Klus: Jsem toho nazoru, Ze
hudba je zivy, neustaly proces, ze se stejné
jako vse kolem vyviji, a jako pisni¢kar po-
vazuji za stézejni aspekt autenticitu a kom-
patibilitu vnitiniho s vnéjsim, proto mi ja-
kakoli sazka na jistotu, jakoze zjistim, ze
Lnéco funguje”, tak to tak délam, ackoli uz
to tak treba necitim, je proti srsti. Vstrreba-
vam, absorbuji a reaguji na aktualni déni
jak formou, tak obsahem. Ze to obéas néko-
ho odradi, je souc¢ast onoho procesu, ale
kazdy konec je zaroven novy zacatek, tak
jen s radosti a pokorou pozoruji i promény
svého publika.
® Co povazujete za sviij nejvétsi zivotni
uspéch?

Tomas Klus: Nalezeni Boha jako vztahu.
Uvédoméni, Ze teprve dobré mezilidské
vztahy oteviraji moznost Stastného zZivota.
® Rada lidi si pobrukuje vase pisni¢ky.
Co sirad zpivate vy?

Tomas Klus: Baby shark. Se tremi détmi
neni vyhnuti.
® Nebojite se rikat své nazory na spole-
¢enské déni nahlas. Napada vas nékdy,
Ze byste se tireba zapojil aktivné do poli-
tiky?

Tomas Klus: Napada mé to casto, ale
moje misto je jinde. Rozhodné jsem vSak
pro to, aby se do politiky zapojovalo co
nejvice lidi, ne nutné aktivni ti¢asti v ni, ale
vénovanim pozornosti. Pochopenim zasad-
niho vlivu politiky na nas kazdodenni Zivot,
od stavu chodniku pres cenu chleba, je al-
fou a omegou toho, kudy se bude nase zemé
ubirat, politika potrebuje nasi ti¢ast, jinak

Bosoboty leguano pro rok 2020
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pychne a zivi nas frustracemi typu — jsme
jen bezmocné loutky. Snazim se ji proto
alespon ze své pozice zpristupnovat ucasti
v diskusich, sdilenim podstatnych témat
a zdUraznovanim osobni zodpovédnosti za
celek.

® Lakalo by vas to?

Tomas Klus: Ano, ale neumél bych se
vzdat pisni¢ek. Svou aktivni ucasti bych si
vSak vzal prostor nestranného komenta-
tora.
® Zadal novy rok. Mate tohle obdobi
rad? Co vas letos ¢eka, na co se nejvic té-
Site?

Tomas Klus: FiniSovali jsme s pisni
k filmu V siti Vita Klusaka, kterého mam
velmi rad za nelhostejnost a vervu, s jakou
se do palcivych témat pousti. Pak vyrazime
na turné s Paméti naroda, kterou povazuji
za jeden z nejsmysluplnéjsich projekti
unas, predevsim proto, Ze se snazi postavit
most mezi mladou a starou generaci, Ze
mladé doslovanechava sdhnout sina déjiny
a prispiva moznosti vyvarovat se mementa
nedavné minulosti. TéSim se na vSechno
a zevseho, ¢im mam moznost prospét spo-
leénosti. Protoze vérim, Ze je ¢as zadit mirit
k sobé a prestat mirit na sebe.
® Novy rok je tady, co je nového v boso-
bhotach?

Exnarovi: Brzy oslavime pét let zastou-
peni firmy leguano na c¢eském trhu. Od
birezna 2015 do prosince 2019 jsme do Ces-
ké republiky a na Slovensko dovezli 24 584
part bosobot leguano. Z toho v roce 2019
rekordnich 8611 part. Za to dékujeme
vSem, kteri se rozhodli si tyto unikatni né-
mecké bosoboty poridit a Siri mysSlenku svo-
bodné chiize v bosobotach. My sami v bo-
sobotach leguano zijeme, chodime a jsou
nasi filozofii zdravého Zivotniho stylu.
Firmé se skvéle dari, i kdyz rist je az prilis
prudky.
©® Chysta se naletosni sezonu néjaka za-
jimava novinka?

Exnarovi: Cela rada. Mame nové uni-
sexové modely beat a energy. Myslim, ze
hlavné mladsi generaci zaujme kotnickovy
model go:, ktery se vyrabiv ¢erné, éervené
a zelené barvé. Nejuniverzalnéjsi model
aktivje uz k dispozici také v kotniékové va-
rianté. Pany potésime novym koZenym mo-
delem gentle. Ma nasledovat i damské pro-
vedend.
® Kdo je vas typicky zakaznik? Maji tito
zakaznici néjaké spolecné rysy?

Exnarovi: Typickym zakaznikem je pre-
myslivy ¢lovék, pecujici o své zdravi. Di-
vodu pro nakup bosobot je ale cela rada.
Barefoot se rozsiruje hodné diky informo-
vanym rodictm, kteri chtéji to nejlepsi pro
své déti. Dalsi klienty privadi bolest zad
a kloub. Jini berou chtzi v bosobotach

vase0

jako prevenci a Sanci vyhnout se moznym
deformitam chodidel. Casto slysime, Ze kli-
enti maji po prvnim obuti pocit, Ze nemaji
nic na nohach nebo ze jsou jak v backtr-
kach.

® Mate predstavu o tom, kolik lidi z téch,
co nékdy vyzkouseji leguano, u nich zu-
stane a kolik se vrati ke standardnim bho-
tam?

Exnarovi: Knam se samozrejmé vraceji
jen ti, kteri v barefoot pokracuji, a téch je
vétsina. Mnoho z nich rika, Ze uz nechtéji
zadné jiné, a to nas moc tési. Neni ojedi-
nélé, ze k nam privedou i své partnery, déti
nebo rodice, kteri jesté bosoboty nemaji. Je
jenmalé procento lidi, pro které neni bare-
foot obuv vhodna nebo jim nevyhovuje.
® Vase rodina patri k vyznavaéim boso-
bot. Nosite jesté jinou obuvnez bosoboty
leguano?

Petr Exnar: Jane. Jen kdyz hraji fothal.
Jana a starsi deera také ne. Mladsi to ma
tak ptl na pul.
® Ceho se nejvic obavaji lidé, kteri k vam
do obchodu zavitaji poprvé?

Exnarovi: Vétsinou povazuji ,klasickou®
botu za pro ¢lovéka prirozenou, ale zaroven
logicky citi, Ze to tak neni. Maji obavu z to-
ho, Ze noha neni v bosobotach dostatecné
chranéna a klenba nema oporu.
©® Pro laiky - jaky je zakladni rozdil mezi
obyé¢ejnou a harefootovou obuvi?

Exmnarovi: Barefoot obuv ma minimalni
tloustku podrazky. Podrazka musi byt
ohebna na vSechny strany. Nemaji zadny
podpatek a podrazka je tedy v jedné roviné
od paty po predni ¢ast chodidla. Barefoot
obuv nema také zadnou podporu nozni
klenby. Spi¢ka boty je tvarovana podle
tvaru chodidla. Prsty na nohou maji dosta-
tek mista pro prirozeny pohyb stejné tak
jako pri skuteéné chiizi naboso. V barefoot
spravné vinimate terén, po kterém chodite.
Navic jsou mnohem lehéi nez obyéejné boty.
©® Predstavte si, Ze byste si prohodili po-
volani. Petre, uzivil byste se jako zpé-
vak?

Petr Exnar: Jako zpévak bych se urcité
neuzivil. Kamaradi rikaji, ze kdyz zpivam,
tak padaji tasky ze strechy. Kazdopadné
néjaké texty jsem v mladi napsal a bavilo
meé to. Stac¢i mi ale poslouchat Tomase.
Janca ma vSechny jeho pisnicky a je to nas
ze si ted obc¢as z nostalgie v praci poustim
Karla Gotta.
® Popularita barefoot obuvi roste. Pro¢
tomu tak je a myslite, zZe trend bude
dlouhodoby?

Petr Exnar: Jsem presvédcéen, ze se
jedna o dlouhodoby trend. Ackoliv jsme
omeczili reklamu, prodeje stoupaji prak-
ticky stale stejné. Nejlepsi reklamou jsou

totiz spokojeni klienti, kteri informuji své
okoli. Barefoot obuv nosi kazdym rokem
vice lidi.

@ Jakvidite budoucnost tireba za dvacet
let, bude uzZnoseni bosobot héZnou véci?

Petr Exnar: Bude. NaSe generace se
toho jeSté asi nedozije, ale jsem presvéd-
¢en, ze barefoot obuv se stane béznou obuvi
a soucasna klasicka obuv se dostane do mu-
zea. Pokud se podivate na sci-fi filmy, tak
zjistite, ze tyto boty filmari predikovali.
Staci zminit seridl Nav§tévnici. Jen je né-
mecka firma leguano dovedla k dokonalosti
0 néco drive. Domnivam se, zZe tuto obuv
bude za dvacet let nosit zhruba dvacet pro-
cent obyvatel Ceské republiky. V Ceské re-
publice si kazdy ¢lovék poridi roéné dle sta-
tistik zhruba 3,5 paru obuvi. Myslim, ze
bosoboty leguano zaujimaji zhruba pétipro-
centni podil na trhu s barefoot obuvi v Ce-
ské republice. Z ¢isel mohu predikovat, ze
v roce 2040 dovezeme do Ceské republiky
48 028 para. Z téchto propoc¢tti mi vychazi,
ze kolem roku 2068 se zaéne v Ceské re-
publice prodavat vice barefoot obuvinez té
nyni takzvané klasické. Zni to mozna tro-
chu jako fikee, ale vychazim z toho, Ze firma
leguano je nejvétsim vyrobcem barefoot
obuvi v Némecku a je to jedna z nejvice ex-
pandujicich firem v Evropé. Samozrejmé
se k témto éislim da dodat cimrmanovsky
dovétek plus minus dvé sté let. Ja sam ne-
jsem vyznavacem honby za ziskem, takze
bych byl radsi, kdyby nartsty byly pozvol-
néjsi.
® Jak jsou na tom Cesi a barefooty vpo-
rovnanim s jinymi narody?

Exnarovi: Jednoznac¢né jsme na Spicece.
Jsme premyslivym narodem a mame radi
zlepSovaky. Co vime, tak spokojenost s pro-
dejem maji témér vsichni vyrobci barefoot
obuvi, ktefi dodavaji do Ceské republiky.
® Casto slycham, ze je tieba spravné
chodit. Co si pod tim ma ¢lovék vlastné
predstavit? Ono Ize chodit i Spatné?

Exmnarovi: Ano, napriklad klasicka obuv
nam umoznuje dupat, naslapovat na hranu
paty, délat prilis dlouhé kroky. To neni pri-
rozené. Prirozeny je jemny naslap na celou
patu nebo chodidlo a kratsi krok, bez kte-
rého spravny naslap nelze udélat. V boso-

>
bosoboty# leguane

zlep3uji drieni téla

proti bolestem zad, kloub{
lepsi propriocepce

bez problémi plochych nohot
impulzy do mozku
chiize pfinasi radost

model lady lOOP
bosoboty leguaneo

Wouchterlova 336/22, Praha 6 - Dejvice
tel. 605 218 669, bosoboty@leguamo.cz
pro zdravou chzi
www.leguano.cz
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botach je potreba chodit védo-
meé. Jako naboso.

® Jano, vy jste fyzioterapeut-
ka. Jak se na oblast barefoot
diva tato skupina odbornika?

Jana Exmarova: Ten pomér
se méni. Jak sleduji ve svém
okoli, naprosta vétsina fyziote-
rapeutt barefoot obuv podpo-
ruje. Myslim, Ze jsou to hlavné
ti, kteri se dokazou ucit novym
vécem.
® Jak si na tom vas obchod
stoji v porovnani s jinymi pro-
dejnami znacky leguano po
celém svété?

Exnarovi: Zastoupeni firmy
leguano v Ceské republice je
v prepoctu na pocet obyvatel
je barefootovou velmoci. Pra-
ha 6 je v tomto doslova unika-
tem. My ve Wuchterlové ulici
a kamaradi z naBOSo ve Cka-
lovee jsme, podle mého nazoru,
oblasti s nejvétsim prodejem
barefoot bot na svété.
® Petre, 0 vas je znamo, zZe se
angazujete i politicky. Jak
jdou tyto véci ruku v ruce?
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Petr Exnar: Je tam hodné
styénych bodi. Bosoboty jsou
0 svobodé pohybu a politika
o svobodé ducha. Oboji mé moc
bavi, beru tyto ¢innosti jako
sluzbu lidem. Chei, aby se lidem
nejen zdraveé chodilo, ale i lépe
zilo. V Praze 6 jsem se narodil
ajsem s ni spjaty. Jsem predse-
da Komise strategického roz-
voje MC Prahy 6. Resime to, jak
by naSe krasnd méstska ¢ast
meéla vypadat za par, pét, deset
i vice let. Resime témata, jako
jsou tramvaj na Dédinu, zelez-
nice na letisté, okruh kolem
Prahy a dalsi. Jsme nejzelenéjsi
¢asti Prahy, mame plusovy roz-
pocet, mnizkou kriminalitu
a jsme takovym ostrovem na-
déje pro zbytek Ceské republiky.
To hlavné diky skvélym lidem,
kteri tu ziji. Mame ale samo-
ziejmé i své problémy. Je po-
treba z dlouhodobého hlediska
zlepsit stav dopravy a reSit ne-
dostatek bytu.
® Mate za sebou zajimavy
projekt, v bosobotach jste
v minulych letech probéhl

vSechny ulice v Praze 6. Mate
néjaky novy podobné ambi-
ciozni plan?

Petr Exmnar: No to mi trvalo
par let a moc rad na to vzpomi-
nam. Vloniv ¢ervinu jsme v par-
ku na Vitézném namésti usku-
tecnili Nejdelsi stafetovy béh
v bosobotach. Ve Stafeté se po-
stupné vystridalo 19 bosobéz-
cu. Zavod probihal bez preru-
Seni i v nocénich hodinach.
Zavodnici svym vykonem pod-
porili Nadaci Sesty smysl, a to
éastkou 6090 korun. S Nadac-
nim fondem Sesty smysl chce-
me i nadale pomahat potreb-
nym. Budeme prispivat jednou
korunou za kazdé dovezené bo-
soboty. Co se ty¢e mych osob-
nich cilid, tak vloni jsem slozil

statnice v ramei rigorézniho 1i-
zeni, stalo mé to dost sil a bo-
huzel sport Sel stranou. Letos
bych rad na své fyzické kondici
zapracoval a na podzim ubéhl
v bosobotach maraton.

©® Lisi se néjak pécée o bare-
foot boty od péce o ty Kklasic-
ké?

Exnarovi: Nase bosoboty se
daji prat v pracce.
® Kde se bosobotyleguano vy-
rabéji?

Exnarovi: Jedna se z velké
¢asti o rucni vyrobu, ktera pro-
biha v industrialni z6né v né-
meckém Buchholzi nedaleko
Bonnu. Strojné se na tomtéz
misté vyrabi patentovana pod-
razka Lifolit, ktera déla z boso-
bot leguano unikatni zalezitost.

Kde najdete bosoboty leguano

Freebody s.r.o0.
Wouchterlova 336/22, 160 00 Praha 6 — Dejvice
Ceska republika
www.leguano.cz
https://www.facebook.com/freebodyleguanobosachuze/

Poctivé kuchyné
z lokdlnich surovin

Schwaigerova 59/3
Praha 6 — Bubeneé
Tel.: 723 698 288
E-mail: restaurace@vzahrade.com
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To je V Zahradé

Tésime se
na Vasi
ndvstévu

Oteviraci doba:
11.30-23.00 (po-pd]
12.00-23.00 (so)
12.00-22.00 (ne)
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MASO UZENINY

MILOS KRECEK KK

D nabizime pestrou nabidku masa

a masnych vyrobku

D maso vam radi upravime zdarma dle
vaseho prani

D kazdy den Eerstvé

D tradicni vyroba uzenarskych vyrobku

D kazdych 14 dnu pro vas pfipravujeme
novou akéni nabidku

Milos Kreéek

www.krecekkk.cz

Bélohorska 1689/124, Praha 6 — Bfevnov
Dejvicka 21, Praha 6 — Dejvice
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