
LESNÍ MUŽÍČCI 
Program je určený dětem předškolního věku a žákům prvních a druhých tříd ZŠ.  

Stravování: snídaně, přesnídávka, oběd, svačina, večeře; celodenní pitný režim 

Ubytování: chatky v areálu hotelu Gaudeamus s vlastním sociálním zařízením 

Cena: 2. 500 Kč 

Program 
Celý program je řízen školenými instruktory, učitelé fungují jako doprovod. Během stravování, 

dopoledního klidu a nočního spánku se o děti starají jejich učitelé.   

1. den: 

 Příjezd.  

 Odpolední program: procházka po okolí, seznámení se s lesem a prozkoumání terénu.  

2. den: 

 Dopolední program: učíme se základní první pomoc zábavnou a hravou formou.  

 Odpolední program: dětská olympiáda (skákání v pytlích, překážková dráha, přetahování 

lanem,…) 

3. den: 

 Celodenní výlet, hledání stop lesních mužíčků, opékání buřtů, stavění lesních domečků.  

4. den: 

 Dopolední program: vodní hry, plavení na lodičkách.  

 Odpolední program: návštěva u lesního mužíčka, získání odměn; tvorba vlastního mužíčka.  

5. den: 

 Dopolední program: pasování na lesní mužíčky 

 Odjezd domů.  

Časové rozvržení 
08:00 – 09:00 snídaně 

09:30 – 11:30 dopolední program 

12:00 – 13:00 oběd 

13:00 – 14:00 polední klid 

14:00 – 17:00 odpolední program 

17:30 – 18:30 večeře 


